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 چکیده
 ،تفکر مراقبتیی  .استبا رجوع به تفسیر المیزان کریم  در قرآن «تفکر مراقبتی»هدف پژوهش بررسی موضوع 

هیا بیه انتبیاا، ارزییابی و     تبیدی  اسسیا    از مراقبیت  ؛اندیشیدن و تفکر در مراقبت اسیت  همراقبت در نحو
بیه تفکیر   آیید کیه   به سساا می یکدیگر همراهیبا  فع  و مفعول به فاع  توجه مراقبتی تفکر گیری.تصمیم
 ،پیژوهش  در ایی   . روش تحقیی  شیود میی  گذار یا ستایشی، عاطفی، فعال، هنجاری و همدلانه تقسیمارزش
 شناسایی مورد فکرت ای  قرآنی مصادی  از هاییکریم نمونه قرآن آیات بررسی باو  کیفی است محتوای تحلی 
 مبتلی   هایگروهزیر عینی نشانگر آن است که موارد متعددی از مصادی  های تحقی است. یافته گرفته قرار
 داری،اضی،، امانیت  است؛ شیام  مصیادیقی از اسسیان، تو    گرفته کید قرارأکریم مورد ت در قرآن مراقبتی تفکر
 بعیاد تواند منجر بیه تقوییت ا  ها در فرایند تربیت متربیان میکه اهتمام به آن صداقت و قسط و عدالت رعایت
 .شودمراقبتی تفکر  مبتل 

 :کلیدی واژگان
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 لهئبیان مس

تفکر یا اندیشیدن فرایندی است  .آیندسه جنبه مهم شناخت به سساا می ،ادراک، یادگیری و تفکر
. (356 ص ،1397)سی ،  شودشده در سافظه می عات ذخیرهکه باعث دخ  و تصرف و تغییر در اطلا

گیری یا له، تصمیمئذهنی است که به تدوی  یا س  یک مسنوع فعالیت  تفکر شام  هر توان گفتمی
 زندگی مسیر پیمودن صحیح راه هاانسان که است درست اندیشیدن و تفکر بافهم مطلب کمک کند. 

کیفیت زندگی و یادگیری هر فرد به کیفیت تفکر و  .یابنددرمی خویش خداجوی فطرت همراهی با را
د ای  شویلی که همواره برای ضرورت آموزش تفکر ارائه میاندیشیدن او بستگی دارد. یکی از دلا

تری  قدرت تفکر از عالی . درواق،سترشد و پرورش اولازمه انسان و  یاست که اندیشیدن ذات
شود. دلی  و پرورش ای  قوه ببشی از تربیت او را شام  میآید سساا میبههای وجودی انسان جنبه

ال ؤسدوم در ضرورت آموزش تفکر ای  است که بنا به نظر اندیشمندان و فیلسوفان، اندیشیدن، طرح 
و تفکر است  افزاست و انسان از طری  تمری  اندیشیدنآفری  و لذتله برای انسان شادیئو س  مس

که از لذات برتر ذه   ، تفکر1جان استوارت می  هبه گفت یابد.دست میخاطر  که به فضیلت و رضایت
از پرورش  هاانسان»... است: معتقد 2تر از لذات فروتر است. جان رالزتر و ارضاءکنندهاست، اساسی

ها یا بر ی بالقوه آنهاقابلیتبرند و ای  لذت بر تحق  بیشتر میی عقلانی خود لذت هاقابلیت
تنها فکر کردن نهدرواق،  .(12 ص ،9013، 3)به نق  از فیشر «افزایدمی هاشدن آنتر پیچیده
تفکر و استدلال مردمان آن جامعه  ه. مهمتری  منب، هر جامعه قوهم هستببش که سودمند لذت

العمر شهروندان آن به ی تفکر و یادگیری مادامهاقابلیتای موف  است که جامعهبنابرای  است و 
  .(13 ص ،1390فیشر، ) وجه تحق  یافته باشدبهتری  
 که تفکر هایبندیدسته مهمتری  در .است شده ارائه تفکر انواع برای مبتلفی هایبندیتقسیم
 ،1397 سی ،) است شده تقسیم 6«همگرا» و 5«واگرا» دسته دو به تفکر گرفته، صورت 4گیلفورد توسط
  انواع به تفکر تقسیم ،انجام شده 1994 سال در 7ولیپم یمتی توسط که یدیگر بندیتقسیم .(533 ص

 

 
                                                                 
1- John Stuart Mill 

2- John Rawls 

3- Robert Fisher 

4- Guilford 

5- Divergent 

6- Convergent 

7- Matthew Lipman 
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 .(197 ص ،2003لیپم ، ) است 3«مراقبتی» و 2«خلاق» ،1«انتقادی»
ببشی از ای  ضرورت  برای درک دانش مربوط به هر سوزه، تفکر انتقادی و خلاق ضرورت دارد.

یی که برای نس  قب  هامهارتوجود آمده و همربوط به ای  امر است که تغییرات زیادی در جوام، ب
. سرعت ای  نیستشاگردان برای ورود به دنیای پس از مدرسه سازی قادر به آماده، مناسب بوده

تغییرات در جامعه و در علوم و تکنولوژی به سدی است که تعیی  دقی  دانش مورد نیاز برای آینده 
دانش و صرف جای انتقال و بهکرده نظر رو مدار  باید در وظای  خود تجدید. ازای نیستپذیر امکان

ی ارتباطی هامهارتو  4اطلاعات، ببش اعظم تلاش خود را در راه آموخت  خودآموزی، تفکر مستق 
های متنوعی مواجه ا پدیدهبینی آینده بقاب  پیش آموزان در دنیای غیر. دانشصرف کنند آموزاندانش
رسه بیاموزند که بیشتری  امکان هدایت یادگیری و یی در مدهامهارتبنابرای  باید  ؛شد خواهند

 ،های انتقادیرو نیازمند یادگیری تفکر به شیوهازای  .(13 ص ،1390)فیشر،  ها بدهدزندگی را به آن
ای برای وسیلهتنها های عقلانی نه همچنی  پرورش ذه  به کمک چالش خلاق و مراقبتی هستند.

و  هاقابلیتتواند به پرورش لذت بردن و موفقیت در دنیای بسیار متغیر امروز و آینده است، بلکه می
ای پیچیده از صفاتی مانند توان مجموعه  عقلانی را مییفضا .کمک کند  اخلاقی نیز یفضا

به استدلال و تجزیه  جوی سقیقت، تمای وپشتکار در جست ،، جرأت عقلانی5یزورکنجکاوی، اندیشه
ی دیگران و خودپروری از طری  هادیدگاهدلی دربرابر و تحلی ، قضاوت و خوداصلاسی، داشت  گشاده

ای که در ای  میان سائز اهمیت است ای  است نکته .(13ی14 صص ،1390)فیشر،  یادگیری دانست
عاطفی زندگی نیست و میان تفکر و اسسا  دوگانگی  هآموزش استدلال نیازمند غفلت از جنبکه 

د، بلکه ارتباط عق  با عاطفه نبستی  وشنمیتفکر در خلأ عاطفی شکوفا درواق،  وجود ندارد.
عاطفی  هجنب (.262 ص ،2003لیپم ، ) دکنهای لازم برای یادگیری و هوش را فراهم میانگیزه

اسسا ، عم  و تفکر است. ذه  و عاطفه از هم  هیادگیری، همان کنش متقاب  ارزشمند میان نحو
، صص 1383، 6)جنس  دارندیکدیگر  کر و یادگیری ارتباطی تنگاتنگ باو عواط ، تفنیستند جدا 
 (. 151ی152

 
                                                                 
1- Critical Thinking 

2- Creative Thinking 

3- Caring Thinking 
4- Independent Thinking 

5- Thoughtfulness 

6- Eric Jensen 
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 مراقبت از تفکر که به آن ای . است اندیشیدن نحوه از مراقبت نیازمند صحیح تفکر برای آموزش
 تفکر. داده شود آموزش خلاق و انتقادی تفکر پرورش مراس  تمام در گویند، بایدمی مراقبتی تفکر

 قائدی،)دارد  ریشه شناسیمعرفت و شناسیزیبایی اخلاق، چون فلسفه مبتل  هایشاخه در مراقبتی
به ای  . دارد او دل و قلب در ریشه که است انسان توانایی از ایجنبه ای  نوع تفکر (.170 ، ص1395

 مراقبتی برای تفکر. دارد نام مراقبتی تفکر هرکس، شبصی هایارزش با و قلب با کردن ترتیب فکر
 درواق، تفکر. آوردمی وجودبه فرد در دقیقی ارزشی سیستم ارزشمند، و مهربانانه دقی ، هایارزیابی
 قدرت افزایش و دیگران هایگفته به دادن گوش برای تلاش و لازم مراقبت دربرگیرنده مراقبتی
 اندیشه و وگوگفت به شدن قائ  ارزش شام  همچنی  فرایند ای . نظرهاست از هرکدام مزیت درک
 خود به توجه قوی، و پرشور استدلال شام  مراقبتی تفکر. شودها میآن با مرتبط پیامدهای پذیرش و
نوع به بیانی دیگر ای  . است مبتل  موضوعات با درارتباط ادعاها پنداریقطعی از رهایی و دیگران و

است  مربوط ارزشی امور به که زمانی ویژهبه است؛ عقلانی و اسساسی تفکر از ترکیبی از تفکر

 .(6199 ،1برانت)
 وی هعقید به. است دانش انباشت  از فراتر چیزی یادگیری که است مدعی2شارپ مارگارت آن

 چنی  (2014) شارپ. است مراقبت ظرفیت رشد برای عواط  و اسساسات تربیت شام  یادگیری
 و گذاریارزش قضاوت، توانایی. یابندنمی توسعه انسانی افراد رشدی چنی  بدون:  داردمی بیان

 مراقبت نیازمند درست و خوا ارزیابی. است لازم مراقبت برای که است مواردی ،کار در انگیزش
 هایارزش تمام مراقبت بدون. شویم برانگیبته کردن عم  برای توانیمنمی مراقبت بدون ما و است
 ما تجربیات که محلی عنوانبه ی دنیا با بزرگتر مقیا  در و دیگران با ارتباط فاقد ما و رفته بی  از ما
 که عملی یارزشمند اسسا  یابند،می معنا ما تجربیات که زمانی از. شویممی ی کندمی معنادار را

 روازای . دارد ما مراقبت ظرفیت به وابسته همگی شویم،میبه آن تبدی   که افرادی و دهیممی انجام
 آن هدربار ما که چیزی آن. آیدبه سساا می آموزش در مهم اصول از ،ظرفیت و توانایی ای  هتوسع

 و اشیاء وقای،، افراد، ها،لآایده ها،ایده گذاریارزش برای که ماست معیارهای مرج، کنیممی مراقبت
 را ما هروزمر زندگی هایقضاوت معیارها، ای  و کنیممی استفاده خود زندگی در هاآن اهمیت
 اندیشیدن مراقبتی: گویدمی مراقبتی تفکر تعری  در لیپم  با استناد به (2014) شارپ .دنسازمی
 در فعال و باوجود عضو یک عنوانبه و قدرشناسانه هنجاری، ثر،ؤم اندیشیدن، اخلاقی معنایبه

 
                                                                 
1- Brunt 

2- Ann Margaret Sharp 
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 روابط به وابسته مراقبتی تفکر. است اندیشیدن متداول خوا هایارزش گرفت  نظر در با جامعه،
 برای مبصوصی محیط مراقبتی تفکر. نیستند اینچنی  خلاق و انتقادی تفکر کهدرسالی ؛است انسانی
 متافیزیک قلمرو در کنیممی اسسا  ما شناسیمعرفت لحاظ از تفکر از نوع ای  با و کرده فراهم رشد
 .ایمگرفته قرار

 گذارارزش» تفکر به را مراقبتی تفکر انواع (174ی 180، صص 1395به نق  از قائدی،  1995) لیپم 
 بهکرده که در ادامه  بندیتقسیم 5«همدلانه» و 4«هنجاری» ،3«فعال» ،2«عاطفی» ،1«ستایشی یا

 .شودمی پرداخته هاآن معرفی

 داشت  باور و داشت  گرامی کردن، ستایش همان  شتگذا ارزش :ستایشی یا گذارارزش تفکر

 و نهادن ارج زدن، تبمی  و شدن قائ  ارزش میان باید که است معتقد (1939)6دیوئی. است چیزی به
 هنری، اثر یک از ستایش مثال عنوانبه. قائ  شد تفاوت کردن ارزیابی و داشت  گرامی کردن، برآورد
 معنیبه گذاریارزش. دارد اثر اصلی ببش نیز و هم با آن مبتل  هایببش روابط فهمیدن در ریشه

 پیوند برقراری دلی به گذاریارزش. استهر چیز  ارزش همحاسب طورکلیو به کردن برآورد و قدردانی
 گذاریارزش شام  هم گذارارزش تفکر. است اهمیت دارای افراد اسساسات و سالات و نگرش میان
 گذاریارزش شام  هم و شودمی هاانسان زندگی محیط و ءاشیا و طبیعت چون عینی و ملمو  عناصر
 گذارارزش تفکرازجمله موارد . است شبصیتی هایویژگی و رفتارها ها،نگرش نظیر انتزاعی امور
 راستگویی، انصاف، اموال، از نگهداری داشت ، دوست دیگران، به کمک ترها،بزرگ به استرامتوان به می

 .اشاره کرد... و طبیعت از سفاظت

 اینکه جایبه. کندمی سرکت اسساسات و منط  میان که است مفهومی :عاطفی تفکر

 را هاآن توانمی کنند،می نابود را منط  شفاف روشنایی که دانست روانی هایطوفان را اسساسات
: گویدمی چنی  اسساسات مورد در (1992)7بام نو . گرفت نظر در تفکر نوعی یا قضاوت نوعی

 تفکر تنها که زمانی تا. باشند اشتباه دیگری فکر هر مانند است ممک  و هستند تفکر نوعی اسساسات

 
 

                                                                 
1- Appreciative thinking or Valuational thinking 

2- Emotional thinking or Affective thinking 

3- Active thinking 

4- Normative thinking 

5- Empathetic thinking 

6- Dewey 

7- Nussbaum 
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 توانمی سبتیبه باشد، داشته کاویدن و گفت  ارزش استدلال، از دیگری انواع یا ییاستقرا
 عاطفی تفکر باید ستماً تفکر تدریس در آموزشی رویکرد. کرد طراسی تفکر پرورش برای هاییبرنامه

 اسساسات بتوان اگر. دارد فراوان اهمیت اخلاقی مسائ  آموزش در موضوع ای . شود شام  نیز را
هم دست  اجتماعی ضد اعمال به کنترل توانمی زیاد استمالبه ،کرد کنترل را خود ضداجتماعی

  .یافت
 بهباید  اسسا  نبودن یا بودن مناسب هدربار تفکرنکته قاب  توجه در ای  مورد ای  است که 

 و فردی سقوق با آشنایی برای ،است عاطفی تفکر دارای که فردی. شود داده آموزش کودکان
 منجر که عدالت قوی سس داشت  گروهی، هایبازی و هاگیریتصمیم. کندمی تلاش آن فرایندهای

 هدربار قوی اسسا  داشت  و خشونت از دوری به تعهد شود،می عادلانه و منصفانه رفتار و عم  به
 به ،دارد همدردی دیگران با عاطفی تفکر دارای فرد. است عاطفی تفکر نمودهای از دیگران اسسا 
 با ی دیگر هزند موجودات چه و هاانسان چه ی خود اطراف محیط با و دهدمی نشان واکنش ظلم

 .کندمی رفتار استرام

 انجام است عزیز برایش آنچه درخصوص شبص که است مراقبتی فعال، تفکر :فعال تفکر

 و تندرستی و زیبایی سفظ مانند اموری همچنی  و واقعی هایارزش و موارد شام  امور ای . دهدمی
 تفکر. شودمی مترجمان توسط دیگر زبان به زبانی از عبارات معانی سفظ مانند انتزاعی هایارزش
 به دادن نظم المنفعه،عام کارهای انجام مث  مواردی. است موجود چیزهای سفظ برای تلاش فعال،
 به کمک و اهداف به دستیابی برای تلاش دارند، قرار هاارزش هبرپای که اعمالی و هافعالیت امور،

 .گیرندمی جای فعال تفکر بندیتقسیم در دیگران،

 باشد باید آنچه هدربار تفکر به را هست که چیزی هدربار تفکر هنجاری، تفکر :هنجاری تفکر

 یا باشد توانستمی که است چیزیآن  با اکنونوضعیت  همقایسدرواق، ای  نوع تفکر . کندمی مرتبط
 باید چگونه هر چیز که گراییآرمان سس یا دید هم و موقعیت واقعیت دانست  همیعنی . باشد باید
 بی  از راه تری درست کردن پیدا هنجاری تفکر در مورد تری مهم. باشد توانستمی یا باشد

 و... است.  نکردن تقلب نوبت، رعایت مانند موجود هایموقعیت

 و درآوردن خود خیالی تصورات و فکری اف  ها،دیدگاه اسساسات، از را خود :همدلانه تفکر

 ، تفکر همدلانهکردن تجربه را دیگران خیالی تصورات و فکری اف  ها،دیدگاه اسساسات، آن جایبه
 طرفی  که است ای  شودمی موقعیت یک گرفت  نظر در و کردن درک مان، که عاملی. نام دارد
 درک را شانتعاملات در دخی  شناختی ی ذهنی و زبانی عوام  توانندمی صرفاً موقعیت آن در درگیر
یکدیگر  از شانمتقاب  درک انجام باعث که را اسساسات تبادل از میزان آن قادر نیستند و کنند
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 و اهمیت بودن، دیگران نگران کردن، مهربانی همدلانه، تفکر نمودهای. آورند دست ، بهشودمی
 .است... و بودن محتاط دیگران، به داشت  توجه

رسد می نظر به شد، بیان مراقبتی تفکر مصادی  از یک هر ذی  در که توضیحاتی به باتوجه
 :کرد خلاصه چنی  را تفکر انواع از یک هر تمایز وجه توانمی
 و هانگرش برای شدن قائ  ارزش خود، برای شدن قائ  ارزش معنایبه درواق، ستایشی تفکر ی

 هستی هایهپدید مجموعه برای شدن ئ قا ارزش و دیگران کارهای و اعمال ،شبصیتی هایویژگی
 .است
 اسساسات عتدلانهم ظهور و بروز چگونگی به توجه و خود اسساسات کنترل به ناظر عاطفی تفکری 
 .است عواط  و

 .ستا خلقت و دیگران ،خود خدا، با ارتباط در خوشایند کارهای و امور انجام معنایبه فعال تفکری 
 دنبالبه و دهاعملکر و اعمال بهتری  ها،اندیشه بهتری  به دستیابی جویای هنجاری، تفکری 
  است. گشت  هامطلوا
وع ای  ن درواق، .است دیگران اعمال و افکار و اسساسات متقاب  درک معنایبه همدلانه تفکری 

 .پسندنهم  دیگران برای پسندینمی خود برای آنچهتفکر مصداق بارز ای  جمله است که 
 به ناظر صرفاً مصادی  ای  از یک هر که گفت صراستبه تواننمی درسمی نظر به اتتوضیح ای  با
 مثال عنوانبه زیرا ؛کرد ترسیم هاآن بی  ایجداگانه مرزهای و هستند عم  مقام به ناظر یا نظر مقام
 با توانمی چنی هم و کرد تقدیر او از و بود قائ  ارزش نظری جهت از فرد یک کار برای توانمی

 دودیس تابا ای  سال  اام. شمرد ارزشمند را آنان کارهای نتیجه دیگران، کار ماسص  از درست استفاده
 تفکر و فعال فکرت و نظری بار بیشتر همدلانه تفکر و عاطفی تفکر ستایشی، تفکر که گفت توانمی

 .دارند عملی بار بیشتر هنجاری
 و نباتات جمادات، شام  خود اطراف محیط به آموزدمی انسان که است گذارارزش تفکر داشت  با 

 به خود از اشتوجه بالاتر سطوح در سپس و گذاشته استرام تفکر ای  سطح تری پایی  در سیوانات
 تررشدیافته و ترانتزاعی سطح در هم باز .شودمی داده سوق دگرخواهی به خودخواهی از و دیگران
 در. خواهد شد معطوف هستی عالم هگردانند و خال  به دیگری و خود از شبص تفکر محور که است

 آشتی و صلح محبت، و دوستی و آموزندمی را استرام و تکریم هاانسان که است عاطفی تفکر پرورش
 نوع ای . دهدمی آموزش را صحیح اجرای و مدیریت و امور در نظم فعال، تفکر. یابدمی گسترش
 معنوی و مادی هایمحیط و مناب، سفظ موجود، هایارزش سفظ برای تلاش مصادی  از تفکر

به سساا  آن در زیست شرایط بهبود و جامعه سفظ برای تلاش و درواق، هاستنانسا دردستر 
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 تربیت مسیر طی در و دارد را مدرسه و خانه در فرد اخلاقی پرورش هدغدغ هنجاری، تفکر. آیدمی
 خود و خودکنترلی خودارزیابی، باعث داشته، نگاه زنده را هدف متربی برای هم و مربی برای هم

 یا دیگری هایتصدی  و تصورها و هاهدیدگا اسسا  و ادراک. دشومی شبص کردن مدیریت

 .است همدلانه تفکر اثرات از نیز خودمحوری و نظریتنگ هبست هدریچ از خروج و دیگران
های وزهر آمشناسی مطرح دشناسی و ارزششناسی، انسانشناسی، معرفتباتوجه به مبانی هستی

معنایی  د، جایگاهکنیچگونگی تفکر مراقبتی مطرح در قرآن کریم با آنچه لیپم  مطرح م ،دی  اسلام
ا خال  اط آن بدلی  ارتبطرح مباسث تفکر مراقبتی در فضای فکری اسلامی به .متفاوتی خواهد داشت
ز ن اکلیفی آتدلی  بعد تری برخوردار است و هم در مقام عم  بهنظری محکم ههستی، هم از پشتوان

استای که در ردلی  آنهمچنی  چگونگی انجام آن نیز به .پذیری بیشتری برخوردار خواهد بودامکان
 ،گیردمی ان صورتدیگر دهی ارتباط انسان با خود وانجام تعهدات و اوامر الهی برای اصلاح و سامان

 .تشداکیفیت ارزشمندتری خواهد 
ی راهنما وعنوان منب، بهکریم  قرآنو توجه به وجود باعظمت  ری  مفاهیم فوقداشت  تع نظر با در

ظر با متناتی فکر مراقبتبه بررسی وجود ابعادی از  تا مقاله بر آن استای  ، هاانسانهدایت و تربیت 
أم  و گری و تبه بازن و توجه مباطبی  راضم  رجوع به تفسیر المیزان، پرداخته  ،کریم قرآن هایآیه

 .عطوف داردمکریم در جامعه  های تربیتی قرآنآموزهکردن عملی  ،دنبال آنبهتدبر بیشتر و 
خته م  پرداات لیپتوجه به موارد مذکور، به نقد و بررسی نظرهای پژوهش بااز بیان یافتهپیش  

 .خواهد شد
اثرات فارغ از  است. شده شناخته کودکان برای فلسفه برنامه سبب به بیشتر ما کشور در متیو لیپم 

 دیدگاه کودکان از به فلسفه آموزش در لیپم  برنامه و کار روش به سودمند ای  برنامه، نقدهایی نیز
 نظر براسا  که تفکر مبتل  انواع که داشت نظر در باید همچنی . ۱است اسلامی وارد شده فلسفه
 آموزش برنامه در مهم مبانی از یکی شده است، تقسیم مراقبتی و خلاق انتقادی، دسته سه به لیپم 
 نیز مراقبتی تفکر مورد در مذکور وارد بر برنامه نقدهای از ایپاره طبیعتاً و است کودکان به فلسفه
 کند.می صدق

 
                                                                 

 در نسبیت با نسبت در لیپم  تربیتی و تعلیم نظریه در گرایینسبیت بررسی و نقد» مقالات در توانمی را نقدها ای  از هایینمونه ی1
 ،ستاری از «یهمتعال کمتس منظر از نکادکو ایبر فلسفه برنامه نقد و بررسی» و پورسس  و صدر از «گادامر فلسفی هرمنوتیک
 .کرد مطالعه
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 طورکلیهب آن هگانپنج ابعاد گستردگی و مراقبتی تفکر مبحث بودن جدید و ناشناخته به باتوجه
 مناب، از یکی عنوانبه وسی انگاشت  نادیده به باتوجه شناختیمعرفت مبانی نظر از گفت توانمی

 و شودمی محدود هستی، جهان به توجه نه کیهان؛ و مادی جهان سد در شناختی هایسیطه شناخت،
 تلقی در لیپم . دارد جدی تأثیرگذاری شناسیارزش و شناسیانسان شناسی،هستی مباسث در امر ای 
 مفاهیم ای  به پرداخت  هاآن نبودن عینی و متافیزیکی مفاهیم بودن کلی دلی  به هستی معنای از خود
 ،1391 ستاری،) دکنمی معرفی ناتوان متافیزیکی الاتؤس به پاسخ در را انسان و داندمی فایدهبی را

 الاتؤس به گوییپاسخ و شناخت در انسان ناتوانی که کرد اشاره باید زمینه ای  در (. 4ی5 صص
 نداشت  توانایی دلی  به تواننمی اما. است صحیح وسیانی مناب، از کمک بدون و تنهاییبه متافیزیکی

 بلکه گذاشت؛ کنار را هاآن متافیزیکی الاتؤس و مفاهیم به گوییپاسخ و شناخت در او عق  و انسان
 تنها انسان عق  و داده قرار او دراختیار را وسیانی مناب، شناخت ای  کردن کام  برای انسان خال 
 لیپم  به شناسیهستی مبانی هزمین در که دیگری نقد .است شده معرفی شناخت مناب، از یکی عنوانبه
ی توجه هستی انجام و آغاز به اما کرده، توجه هستی جهان پیچیدگی به وی که است چنی  شده وارد

 به و اویی از انجام و آغاز جهان ،اسلامی هفلسف در کهدرسالی(. 4ی5 صص ،1391 ستاری،)نداشته است 
 به موظ  انجام و آغاز ای  گرفت  نظر در با هستی جهان قلمرو در انسان سیث ای  از و دارد اویی سوی
 هر کهزمانی ی شود نگریسته مراقبتی تفکر مبتل  ابعاد به جنبه ای  از کههنگامی. است عم  و رفتار
 مراقبتی تفکر مبتل  هایجنبه از هرکدام ی باشد داشته خود معاد و مبدأ به دائم توجه انسانی فرد

 و سقوق رعایت هستی، موجودات سایر و هاانسان تکریم مانند مواردی. یابدمی دیگری زیبایی و وسعت
 مناب، کردن مصرف صحیح هنحو و زیستمحیط به توجه همنوعان، از دستگیری و همدلی تکالی ،
 مادی رنگ فقط... و مبلوقات سایر و خال  با رابطه در خوشایند رفتار و اعمال انجام خدادادی، و طبیعی

 مبانی در لهئمس ای . کرد خواهد پیدا خدایی و اخروی سوی و سمت و یافته تعالی نداشته، جهانی ای  و
 برای وسیانی مناب، طب  یختشناانسان مبانی در. بود خواهد اثرگذار نیز یاختشنانسان و یختشناهستی
 قلمرو در توجه ای  ارزش و شده توصیه همنوع به توجهو پیش از خود،  درابتدا انسانی فرد هر

 موجودات تمام سرکت اسلامی هفلسف در. یابدمی معنا خلقت غایی هدف گرفت  نظر در با شناسیارزش
. کنند سرکت راستا ای  در که شده توصیههم  هاانسان به و است مطل  خیر سوی به هستی جهان
 به و شده متفاوت آنان زندگی آن درراستای و افراد تفکر سوی و سمت مهم، ای  به باتوجه است بدیهی
 با اساساً. شودمی نگریسته انسان خلقت غایی اهداف راستای در هدفمند عنصری عنوانبه شبص هر
 همواره انسان که است گونه ای  اسلامی، شناختیانسان و شناختیمعرفت شناختی،هستی مبانی به نظر
 آدمی دیگر سوی از و گرفت خواهد قرار سساا مورد او رفتار و اعمال تمام و دارد قرار الهی محضر در
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 در هاآن ندادن انجام به نسبت باید که دارد عهده بر دیگران و خود خدا، با نسبت در مبتل  سقوق
 کرد خواهد ایجاد فرد در ایمحورانهتکلی  نگاه ایاندیشه چنی  درمجموع .باشد گوپاسخ الهی محضر
 تفکر عملی تحق  به اهتمام درنتیجه و شد خواهد او سوی از بیشتر درونی مراقبت و توجه به منجر که

 بنیادهای چنی  از نبودن برخوردار دلی به لیپم  اندیشه اما .شد خواهد بیشتر جامعه و فرد در نیز مراقبتی
  شود.می روروبه جدی موان، با آدمی وجودی هایمحدودیت به نظر با عم  مقام در قطعاً ارزشمندی،

 

 پژوهشروش 
رجسته اخت و بتحلی  محتوا، شن ، تحلی  محتوای کیفی است.ای  بررسیروش انتباا شده برای 

 فی استتوصی کردن محورها و خطوط اصلی هر مت  یا متون مکتوا باهدف فراهم آوردن تحلیلی
 ی برای تفسیرتوان روش پژوهشچنی  تحلی  محتوای کیفی را میهم (.82 ، ص1378  )ساروخانی،

راسی طسازی یا تم ومند، کدبندی بندی نظامز طری  فرایندهای طبقههای متنی اداده ذهنی محتوایی
کریم مورد  رآنآیات ق همجموع بدی  منظور .(172 ، ص1390 ،ایمان) الگوهای شناخته شده دانست

آیات  ،مندمصورت نظاهای تفکر مراقبتی بهیک از گروه و مبتنی بر مصادی  هرمطالعه قرار گرفته 
 اند. گرفته مورد تحلی  قرارگیری از تفسیر المیزان با بهرهکدبندی شده و سپس 

 

 پژوهش یهایافته
، تفکرز اای  نوع های گروهزیرکدام از  و مصادی  تفکر مراقبتی در هرکریم  قرآنبا بررسی آیات 

های ای  تهعنوان یافبهاست که  مورد شناسایی قرار گرفتهر هایی از مصادی  قرآنی ای  تفکنمونه
 :دشوتحقی  در ادامه بیان می

 

 حسانا
 ؛عم  سسان درمعنای ا بهدیگری شود؛ یکی به معنای انعام به غیر، میبه کار برده اسسان بر دو وجه 
سسان و مشتقات ا (.117 ص ،1385)راغب اصفهانی،  درستی و نیکویی انجام دادنیعنی کاری را به

 :است یر بیان شدهزهایی از آن در است که نمونه آمدهکریم  قرآندر  بار 194« سس » هآن از ریش
 ت:اس امر به اشکال مبتل  اسسان و نیکی شده ،بقره سوره 83 آیه در آیاتی چون
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 سب  زبانیخوش با مردم با و کنید نیکی افتادگان کار از و یتیمان و خویشان و مادر و پدر ...به» 
 1.«گویید...

س  سل و در ای  آیه درمورد اسسان به طبقات مبتل  امر شده و همچنی  داشت  سس  قو
ا ی  یا بمنؤقط با مکه فنشده بیان  ؛ یعنیبیان شده «حسنا للناس قولوا»شک  معاشرت با همنوعان به 

ه چنی  سیر ای  آی. در تفاست شدهذکر  «با تمام مردم»عبارت بلکه  ،نیکو سب  بگوییدمسلمانان 
 معناى آمده و لامک در مبالغه منظورهب که است صفت معناىه ب مصدر( سسنا) کلمه ...: است آمده
رت با مردم چه معاشسس  از  کنایه تعبیر ای  و( یدیبگو سس  سب  به مردم) که است ای  جمله

  (.330 ص ،1 ج ،1378)طباطبایی،  استم  ؤکافر و چه م
 آمده است: اسسانمصادی  دیگری از  ات ذی در آی
 خدا مسلماً که کنید نیکیو خود را با دست خویش به هلاکت نیفکنید و  کنید انفاق خدا راه در و»

 (.195 بقره،) 2«دارد دوست را نیکوکاران
 با جنگ مورد در که قب  آیات به باتوجه خدا، دی  و خدا راه در انفاق به امر از پس آیه ای  تفسیر در

 يحُبُِّ اللَّهَ إنَِّ أحَسْنِوُا وَ»: فرمایدمى و کرده ختم اسسان لهئمس با را آیه سبحان خداى است، مکه مشرکان

 امثال و دی  دشمنان با مهربانى و رأفت یا قتال از ورزیدن امتناع و خوددارى اسسان از منظور .«المْحُسْنِيِنَ

 اگر ؛دهند انجام خوا دهندمى انجام که عملى هر که است ای  اسسان از منظور بلکه نیست، معانى ای 
 .بردارند دست وجه بهتری  به باز دارند،برمى جنگ از دست اگر و کنند قتال وجه بهتری  به کنندمى قتال
 خود ظالم کردن دف، بلکه بکند، خواهدمى چه هر تا بردارند او از دست که ستنی آن ظالم به اسسان پس

 مصلح خود که اندکرده دفاع دی  از و اندگرفته او از را انسانیت مشروع س  زیرا ؛است انسانیت بر اسسانى
 که خداست محبت دی ، واجبات سایر و هاجنگ و مبارزات همه از نهایى غرض درواق، .است انسانیت امور
 خدا رسول از متابعت و پیروى با پروردگارش ناسیه از را محبت آن است واجب دی  به متدی  هر بر

شود که چنی  دریافت میتعری  اسسان با دقت در  (.94 ، ص2 ج ،1378)طباطبایی،  کند جلب
نامند که ای  نیکویی هم اسسان که سس  است، نیکو انجام دادن عم  را اسسان می هباتوجه به ریش

چه جنگ با مشرکان باشد  ؛شودشک  عم ، هم نیت انجام عم  و هم هدف انجام عم  را شام  می
رو همانطور که در تعری  تفکر عاطفی و از مصادی  آن انجام امور و چه نیکی به والدی . ازای 

 
                                                                 

 .(83 بقره،) «...احُسْنً اسِلِلنَّ قُولُواوَ واَلْمَسَاكِينِ واَلْيَتَامَى الْقُرْبَى وَذيِ إِحْسَانًا بالْوَالِديَْنِ  وَ» ...  ی1

  .(195 بقره،) «الْمُحْسِنِينَ يُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ وَأَحْسِنُوا التَّهْلُكَةِ إلَِى بِأيَْديِكمُْ تُلْقُوا ولََا اللَّهِ سَبِيلِ فِي وَأَنفِْقُوا» ی2
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گرفت؛ فع   توان انجام فعلی هدفمند در نظریکی از وجوه اسسان را می ،شدن هدفمند، عنوا
به همان سس  فاعلی و سس  فعلی  که درواق، اجرا شود در نیت و ظاهر هدفمندی که به نیکویی

توان چنی  گفت: فع  هدفمندی که دارای سس  فاعلی و رو در تعری  اسسان می. ازای رودشمار می
  سس  فعلی باشد. 

 است:آمده که در ستایش و تشوی  نیکوکاران  یونس هسور 26همچنی  است آیه 
 وص ( قاب  )غیر افزونی و )پاداش( بهتری  ،دادند انجام نیکو عم  شان(ایمان هسای )در که آنان برای»
 .1«اندجاودانه آن در )و( بهشتند اه  آنان .پوشاندنمی را آنان هایچهره خواری و پستی غبار .است

 :است آمده در سفارش به نیکی و اسسان و نتیجه و پاداش آن، چنی  نح  هسور 30آیه در 
 .است( هدایتگر قرآنِ )که را خیر: گویند کرده؟ نازل چه پروردگارتان: گویند پرهیزگاران به که( هنگامی»)
 پرهیزگاران سرای و .است بهتر ستماً آخرت سرای و دنیاست ای  در خوبی پاداش کردند نیکی که آنان برای
 .2«نیکوست چه

 توراتدس به کرده و هک اسسانى خاطرهب باتقوا مردم .است نیکو پاداش «سسنه» از مراددر ای  آیه 
 طیب ساکم زندگى و اسسان و عدل آن در کهدهند مى تشکی  صالحی مجتم، ند،کنمى عم  قرآن
 دنیاى ازیان مدر ای   هم خودشان و است استوار سعادت و رشد براسا  که اىجامعهیعنی  ؛است
 زا مردمى چنی  براى آخرت زندگى و ،«الدُّنْيا هذِهِ فيِ» :فرمود شوند. زیرامى برخوردار خوشى

 به متعقب کامش و نقمت با آمیبته نعمتش و است ناپذیرزوال آن خوشى زیرا ؛است بهتر شاندنیای

                            .(342 ی344 ، صص12ج  ،1378)طباطبایی،  نیست ناکامى
ه ر آیدنیز ت ناشایس اعمال ناپسند وو دوری از انفاق  ،اسسان ،به رعایت عدالتدر امر و سفارش 

 است: آمده نح  هسور 90
 ناپسندی و کاریزشت هر از و دهدمی فرمان خویشاوندان به انفاق و نیکوکاری و عدالت به خداوند همانا»
 فرمان )که شوید مطلب( )ای  متذکر تا دهدمی اندرز را شما .کندمی نهی مردم( سقوق و خدا سدود )از تجاوز و
 .3«شماست( آخرت و دنیا مصلحت به خدا نهی و

 
                                                                 

 .(26 یونس،) «خَالِدُونَ فِيهَا همُْ الْجَنَّةِ ابُأَصْحَ ئِكَأُولَ ذلَِّةٌ ولََا قَتَرٌ وُجُوهَهمُْ يَرْهَقُ ولََا وَزيَِادةٌَ الْحسُْنَى أَحْسَنُوا لِلَّذيِنَ»ی 1

 نح ،) «المُْتَّقيِنَ داَرُ ولَنَعِمَْ خيَرٌْ الْآخرِةَِ ارُولَدََ حسَنَةٌَ ياَالدُّنْ هِهذَِ فيِ سنَوُاأحَْ لِلَّذيِنَ خيَرْاً قَالُوا ربَُّكمُْ أنَزْلََ مَاذاَ اتَّقَواْ لِلَّذيِنَ وقَِيلَ» -2

30). 
 .(90 نح ،) «تذََكَّرُونَ لَعَلَّكمُْ يَعظُِكمُْ يِواَلْبَغْ مُنْكَرِواَلْ شَاءِالْفَحْ عَنِ ىويََنْهَ الْقُرْبَى ذيِ وَإيِتَاءِ واَلإِْحْسَانِ بِالْعدَْلِ يأَْمُرُ اللَّهَ إِنَّ» -3
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ست. در ا شده ()عدل مقاب  ظلم است توصیه به رعایت عدل و عدالت ابتدا شریفه هآیای   در
  عم در عدالت و رىآو ایمان است س  آنچه به که است ای  اعتقاد در عدالتتفسیر ای  آیه آمده: 

 پیروى خاطرهب است بدببتى مایه که کارى و باشد آن در سعادتت که کنى کارى که است آن فردى
 تاس چنی  ی است که همان عدالت اجتماعی ی مردم بی  و مردم در عدالت .ندهى انجام نفس هواى
 را نیکوکار ؛هىد قرار است آن مستح  عرف یا شرع یا عق  سکم به که خود جاى در را هرکسى که
 بستانى ظالم از ار مظلوم س  و نمایى عقاا شابدی خاطرهب را بدکار کنى، اسسان اسسانش خاطرهب
 ؛است آن با لازمم و سس  با مساوى همیشه عدالت بنابرای . نشوى قائ  تبعیض قانون اجراى در و

بنابرای   .نیستیم قائ  شود جذا سویشهب و کند می  بدان طب، آنچه جز معنایى سس ، براى ما چون
عدالت  گرفته، قرار خود جاى در که جهت ای  از است آن سزاوار که جایى در را چیزى هر دادن قرار
 عدالت و رعایت .عدالت اجتماعی استهمی   ،رسد منظور از عدل در ای  آیهنظر مینامیم و بهمی

 اسسان هب امر یهآ در ادامهرود. برقراری عدالت اجتماعی از مصادی  بارز تفکر ستایشی به شمار می
 به اسسان به امر «لْقُرْبىا ذيِ إِيتاءِ» به امر . همچنی است دیگران به نسبت و ای  اسسان، اسسان شده

ای   ،ادر اینج سسانا از مقصود که العدل مانند «والاحسان» :فرموده  چون .است نیز شده خویشاوندان

 هب را نف، و خیر ردف؛ یعنی است مد نظر غیر به اسسان نیست که فرد کار را نیکو انجام دهد، بلکه
 را ندیگرا خیر اینکه هب گفتیم که همانطور بلکه ،تلافى و مجازات سبی  بر نه هم آن .برساند دیگران

 اینکه از نظر صرف ناسسا البته که .کند مجازات کمترى شر با را آنان شر و تلافى بیشترى خیر با
 نیک آثار ،شودمی محبت ایجاد و رسمت انتشار باعث و است درماندگان و مسکینان اصلاح مایه

 و آید در گردش هب اجتماع در ثروت شودمى باعث چون ؛گرددبرمى نیکوکار خود به که دارد دیگرى
ه . در ادامهد شدخوا قلوا تحبیب که ای  موضوع باعث آید پدید سلامتى و عمومى امنیت درنهایت
و  است اسسان انواع از ىیک خود که خویشاوندان به مال دادن یعنى ؛«الْقُرْبى ذيِ إِيتاءِ وَ»ست ا آمده

نیز  در ادامه آیه .(477 ی 481 ، صص12 ج ،1378)طباطبایی،  شودم  تمام انواع خویشاوندان میشا
د و ناپسن را زشت ن)هر عملی که شرع یا عق  سلیم آ )فحشاء(، منکر اعمال و گفتار زشتدوری از 
  ست.ا بیان شده روی و تجاوز از سد اعتدال(معنای هر نوع زیاده)به و بغی شمارد(

 :است آمده نجم هسور 31 آیهانتهای  درمورد دیگر در ای  زمینه، 
 .1«ببشد پاداش آنان به( را شان) نیک کار( همان) اندداده انجام نیک کار که کسانی و ...»

 
                                                                 

  .(31 نجم،) «بِالْحُسْنَى أَحْسَنُوا الَّذِينَ ويََجْزيَِ»...  -۱
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 ،ستایش بالاتری  .تاسکرده  بیان اندداده انجام نیک کار که را کسانی جزای دیخداون آیه ای  در
و شده  بیان اییزیب به آیه ای  در که شود؛ انجام مبلوق مورد در خال  طرف از که است ستایشی
 د.کنیادآوری می نیک و اسسان را مجدداً کاراهمیت 

 ی  را درای  مصادتوان می مبتنی بر تفاسیر آیات فوق، باتوجه به گستردگی مصادی  اسسان
 بندی زیر جای داد:تقسیم

 : مصادی  اسسان و رده تفکر1جدول 
 تفکر رده  اسسان مصادی 

 هنجاری تفکر (فع  سس ) دیگران به کمک و کردن نیکی: رفتار و عم  در اسسان

 هنجاری تفکر ( فع سس ) گفتار در دیگران به استرام و زبانیخوش: کلام در اسسان

 ستایشی تفکر (فاعلی سس ) جان و قلب در دیگران داشت  گرامی و خیرخواهی: نیات در اسسان

 

  واضع، رفق و مدارا با مردمت
 است: فرقان چنی  آمده هسور 63در آیه 
 طرف را ایشان نادانان چون و دارندبرمى گام نرمى به زمی  روى که اندکسانى رسمان خداى بندگان و»
 .1«دهندمى پاسخ ملایمت به ،دهند قرار خطاا

 أَرْضِالْ علَىَ يَمْشُونَ الَّذِينَاینکه  نبست ؛شده ذکر مؤمنی  ستوده صفات از صفت دو آیه ای  در

 راغب کهیطوربه «هون» .«روندمى راه فروتنى و وقار با زمی  روى که هستند کسانى مؤمنی » ؛هَوْناً

 نظربه نابرای ب .(462 ، ص1385، اصفهانی )راغب است تواض، و تذل  معناى به گفتهدر مفردات 
 با شانمعاشرت و مردم بی  در شانکردن زندگى از کنایه نیز زمی  در رفت  راه از مقصود که رسدمى

چنی   مردم به نسبت هم و دارند تذل  و تواض، تعالى خداى به نسبت هم مؤمنی  پس .باشد آنان
رای  با . بنابدارند واض،ت و افتادگى دل، اعماق در واقعاً و نیست مصنوعى آنان تواض، چرا که .هستند

تر از خود یگران را پایی د زندگى در نه و ورزندمى استکبار خدا به نسبت نهتوجه به خصلتی که دارند، 
 عزت آوردن دست به براى هرگز همچنی  .ها را دارندبدون س  بر آندانسته و قصد استعلاء 

 و خضوع پس. کنندنمى ذلت اظهار و خضوع هاآن برابر در ،بینندمى خدا دشمنان در که موهومى
 براغ گفته به که ستا صورتى در ای  البته .خدا دشمنان و کفار نه ،است مؤمنی  برابر در شانتذل 
  شودىم ای  آیه معناى نیمبدا دارایم و  یرف معناى به را آن اگر اما. باشد تذل  معناى به «هون» کلمه

 
                                                                 

 .(63 فرقان،) «سَلَامًا قَالُوا الْجَاهِلُونَ خَاطَبَهمُُ وإَِذاَ هَوْنًا الأَْرْضِ عَلَى يَمْشُونَ الَّذيِنَ الرَّحْمَنِ وَعِبَادُ»ی 1
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 .ندارند تببتر و تکبر شانرفت  راه در مؤمنی : که
 زشتى رکاتس جاهلان از چون که است ای  ذکر شده مؤمنی  براىدر ای  آیه  که دومى صفت
 سالم سبنى به و دهندمى سالم پاسبى شنوند،مى جه  از ناشى و زشت سبنانى یا کنندمى مشاهده

 سمَْعُونَيَ لا»که درآیه  به معنایی است سلام کلمه اینکه شاهد .گویندمى جواا گناه و لغو از خالى و

 به کلمه ای  معناى برگشت و ساص  سپ است. (26 ،واقعه) «سلَاماً سلَاماً قِيلاً إِلَّا تَأثِْيماً لا وَ لَغْواً فيِها

، 15 ج، 1378، )طباطبایی کنندنمى مقابله جه  با را جاهلان جه  رسمان، بندگان که است ای 
 .(330 ی 331 صص

 است: سج در مورد اخبات و مببتی  چنی  آمده هسور 34هود و آیه  هسور 23در آیه 
 ،یافتند آرام پروردگارشان سوىبه فروتنى( )با و کرده شایسته کارهاى و آورده ایمان که کسانى گمانبى»
 .1«بود خواهند جاودانه آن در و بهشتند اه  آنان
 یاد گردانیده هاآن روزى که اىبستهزبان هاىدام بر را خدا نام تا دادیم قرار مناسکى امتى هر براى و»
 بشارت را فروتنان و نهاده گردن او )فرمان( به پس .است یگانه خدایى شما خداى که( )بدانید پس .کنند
 .2«یدده

راغب ) ض، استمعنای نرمی و توادر آیات مذکور به کهگویند میزمی  پست و هموار به  ،خبت
 به شانیافت  امشآر و اطمینان ،«خدا سوىبه مؤمنی  اخبات» از منظور (.136 ، ص1386اصفهانی، 

 منحرف نگشته، لمتزلز دلشان درون ایمان کهطورىهب .است او سوى به هایشاندل تمای  و او یاد
 دارد خود بر که را اشیایى و است چنی  ای  محکم زمی  که همانطور نشوند. تردید دچار و نشده
بر  تدلالموضوع  ای  و هکرد اخبات به مقید را صالح عم  و ایمان تعالى خداى آیه ای  در .لغزاندنمى
نظر  مد مؤمنی  از اصىخ طایفه بلکه ؛نیست ایمان دارندگان عموم ،مؤمنی  ای  از منظور که داردای  
، 10 ج، 1378باطبایی، )ط خویشند پروردگار ناسیه از بصیرتى داراى و دارند خدا به اطمینان کهاست 
 است: بیان شدهاینگونه مشبصات مببتی   35 هسج در آیه سور هدر ادام (.287 ص
 ،آید سرشان بر چه هر بر که()آنان و یابد خشیت شانهایدل ،شود یاد دایخ )نام( چون که همانان»
 .3«کنندمى انفاق ،ایمداده شانروزی آنچه از و نمازند دارندگان برپا و پیشگانندریصب

 
                                                                 

 .(23 هود،) «دُونَخَالِ فِيهَا همُْ لْجَنَّةِا أَصْحَابُ كَأُولَئِ رَبِّهمِْ إلَِى وَأَخْبَتُوا الصَّالِحَاتِ وَعَمِلُوا آمَنُوا الَّذيِنَ إِنَّ» ی1

 «الْمُخْبِتِينَ رِوَبَشِّ أَسْلِمُوا فَلَهُ واَحِدٌ لَهٌإِ فَإلَِهُكُمْ امِالأَْنْعَ بَهِيمَةِ مِنْ رَزَقَهمُْ مَا عَلَى اللَّهِ اسمَْ لِيذَْكُرُوا مَنْسَكًا جَعَلْنَا أُمَّةٍ ولَِكلُِّ» ی2

 .(34 سج،)
 .(35 سج،) «يُنفِْقُونَ قْنَاهمُْرَزَ وَمِمَّا لَاةِالصَّ يمِيواَلْمُقِ همُْأَصَابَ مَا عَلَى واَلصَّابِريِنَ قُلُوبُهمُْ وَجِلَتْ اللَّهُ ذُكِرَ إِذاَ الَّذيِنَ» ی3
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 ها در برابرصبر، سالت باطنی آن .وَجَ ، تر  دل و سالت قلبی مببتی  در برابر س  است
رود مار میبه شی  ت مببتنماز و انفاق نیز از دیگر خصوصیا هاقام است.ها و امور ناخوشایند گرفتاری

اهمیت  واز دقت در آیات مذکور و روش  شدن صفات  (.34ی 35 ، صص1393)صفایی سائری، 
بص شود که شر میرسد که اخبات در درجه اول هنگامی برای انسان پدیدانظر میمببتی ، چنی  به

خود  بر خال تواند در براکشی نداشته باشد. کسی میگردنمنی  و همنوعان خود تکبر و ؤنسبت به م
ها برخورد نرا با آمدا وبا رف   ،خاض، و خاش، باشد که در برابر مبلوقات خال  فروت  و متواض، بوده

جلی یابد. ثراتش تامور ا باشد تا در برخوردها و ناخوشایندهای تواض، باید در انسان درونی شده. کند
و با خطاا د نکننث  مه به بتدایی ای  قسمت نیز بیان شد، درمقابله با جاهلان مقابلچنانچه در آیات ا

های تفکر دهرگرفت   رنظ تواض، و رف  و مدارا با مردم با در. دنها برخورد کنبا آن« سلام»قرآنی 
 تفکر فعال جای دارد. همراقبتی در رد

که  عوارضی وشت  بینی و خود را بزرگ پندامعنای خودبزرگر ورزیدن و استکبار بهدر مذمت تکب
 شود:می مونه اشارهنآمده که به چند کریم  قرآنآیات فراوانی در  ورزیدن برای انسان دارد، کبر
 هر اگر که(طورى)به سازم رویگردان آیاتم از ورزندمى تکبر ناس ه ب زمی  در که را کسانى زودىبه»
 راه اگر و برنگزینند را آن ،ببینند را صواا راه اگر و نیاورند ایمان بدان بنگرند م ( قدرت )از را اىنشانه

 غفلت و انگاشته دروغ را ما آیات آنان که است سبب بدان ای  .دهند قرار خود راه را آن ببینند را گمراهى

 .(146 اعراف،) 1«ورزیدند
 س  غیر به جز زمی  در تکبر آنکه سال و شده مقید «س  غیر هب» قید به زمی  در تکبر آیه ای  در
 ،شده قید ی هم به مقید زمی  در «فسادانگیزى و ستمگرى بغى» دیگر جاى در کههمچنان .نیست

 اطلاق س  یرغ به همیشه بلکه باشد؛ غیرس  و س  قسم دو بر بغی که نیست اینگونه کهدرصورتى
 آن از غرض و قییدت نه ،است توضیح سقیقت در تقییدها گونهای  که است ای  شبهه ای  جواا. شودمی
 است آیه در که کبرىت. است س  غیر به که است مذموم جهت ای  از بغى یا تکبر بفهماند که است ای 

 زیر و خدا ندگانب شمردن خوار و خودنمایى معنایش که است زمی  در تکبر بلکه ،نیست تکبر مطل 
 ، 8 ج ،1378 طباطبایی،) شودنمى ممدوح و س  به هیچوقت تکبر قسم ای  .است آنان دادن قرار دست
 (.317 ص

 
                                                                 

 تَّخذُِوهُيَ لَا الرُّشدِْ سَبِيلَ يَرَواْ وإَِنْ بِهَا يُؤْمِنُوا الَ آيَةٍ لَّكُ يَرَواْ إِنْوَ الْحَقِّ بِغَيْرِ الأَْرْضِ فِي يَتَكَبَّرُونَ الَّذيِنَ آيَاتِيَ عَنْ سأََصْرفُِ» ی1

 .(146 اعراف،) «نَغَافِلِي عَنْهَا واوَكَانُ ابِآيَاتِنَ واكذََّبُ بأَِنَّهمُْ ذَلِكَ سَبِيلًا يَتَّخذُِوهُ الْغَيِّ سَبِيلَ يَرَواْ وإَِنْ سَبِيلًا
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 مِنَ إِنَّكَ فاَخْرجُْ فِيهاَ تَتَكبََّرَ أَنْ لَكَ يكَُونُ فَماَ مِنْهاَ فاَهبِْطْ قاَلَ»اعراف،  هسور 13در تفسیر آیه  علامه

 دیگرى مافوق را خود ببواهد کسى اینکه از است عبارت «تکبر» :کرده استچنی  بیان ، 1«الصَّاغِرِينَ

 خود ناسیه از موجودى هیچ که آنجایى از .شمرد کوچک و خوار را دیگران و دهد جلوه او از تربزرگ و
 ،باشد کرده تشری  استرامى و شرافت به را او تعالى خداى اینکه مگر نیست کرامتى و استرام داراى
 که هر او غیر اینکه براى ؛است مذمومى صفت ی باشد که هر ی تعالى خداى غیر در تکبر گفت باید
 او از تکبر و کبریاست داراى سبحان خداى .ندارد چیزى مذلت و فقر جز خودش ناسیه از باشد

پسندیده و ناپسند. تکبر پسندیده، تکبر  :است قسم دوبر  تکبر گفت توانمى بنابرای است.  پسندیده
 تکبر مانند .شودمى منتهى خودش به او هم باشد، درنهایت بندگان به اگر یا .است تعالى خداىبه 

تکبر ناپسند . است خدا بندگى به کردن افتبار سقیقت در هم آن که او دشمنان بر خدا دوستان
بدون اینکه بر مبنای  را خود نفس شبصشود و باعث می دارد وجود مبلوقات در که است تکبرى

 .(33ی  34 ، صص8ج  ،1378)طباطبایی،  کند تصور بزرگس  باشد، 
 هک ی عاطفی تفکر ،ی که توجه به دیگران در آن مهم است ی بنابرای  مصادیقی از تفکر همدلانه

یا گذار ارزش تفکرو  ی دهدمی رعایت عدالت، مدارا و استرام نسبت به دیگران را مورد توجه قرار
  ای  داشت ظرن ا درب ی ها را در نظر داردداشت دیگران و استرام و توجه به آنکه گرامیی ستایشی 

  آیات قاب  درک است.
 

 ل نیک و شایستهاعمانجام ا
ت ه صلاسیکاست  تعبیر قرآنی اعمال نیک، عم  صالح و مصادی  آن فراوان است. عم  صالح، عملی

م  صالح، مساوی با عاسزاا آمده که  هسور 8 هدر تفسیر آیعرضه به پیشگاه ربوبی را داشته باشد. 
نا صدق چنی  مع ،35 هیآآیات ای  سوره در تفسیر  هدر ادام است.تطاب  گفتار و کردار با صدق باطنی 

هم  ،ستاداری صادق ی دفرد باایمان هم در ادعای  .هر قول و فعلی که مطاب  با واق، باشد است: شده
  در .(470و  418 ، صص16ج ، 1378طباطبایی، ) کندنمیده یگوید و هم خل  وعدر گفتار راست می

 شود:داری، رعایت عدالت و قسط و صداقت اشاره میاز اعمال صالح به امانتادامه 
 

 

                                                                 
 ای  در که نرسد را تو زیرا آی؛ فرود( است فرمانبرداری و فروتنی عرصه که) منزلتت و جایگاه ای  از: فرمود( شیطان به) خدا ی1

  .(13)اعراف،  خوارشدگانی از قطعاً که شو بیرون پس کنی، منشی بزرگ بلند، جایگاه
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 داریامانتـ 
 و هاامانت که وآنان» است: داری ذکر شدهمنی ، امانتؤیکی از صفات ممنون ؤسوره م 8آیه در 

 .1«کنندمى رعایت را خود پیمان
 چه و مال چه ی شده سپرده که چیزى آن به در موارد بسیاری اما ؛است مصدر اص  در «امانت»
 به ار آن اگر و است ی هم مقصود هم شریفه آیه ای  درچنانچه  .گویند امانت هم ی آن امثال و اسرار
دلالت  ،است یردا مردم بی  که امانت اقسام همه بر که ای  است براى شاید آورده، جم، صیغه
 نیز و شده سپرده ودیعه به بشر در که الهى تکالی  تمامى شام  امانات اندگفته بسا چه. کندمی

گرفته  کار به استخد رضاى مایه که کارهایى در باید که شودمى بشر قواى و جوارح و اعضاء شام 
 لفظ نظر از ستمالا ای  اما است. شده داده آدمى به که است مالى و نعمت هر شام  همچنی  .شوند
 است حیحص آن دادن عمومیت معنا، تحلی  و تجزیه نظر از که هرچند نیست، بعد از خالى

 .(11 ، ص15ج  ،1378)طباطبایی، 
زجمله اتفاوتی وجوه م در گفتار، اعمال، اموال وداری شام  امانتداری مصادی  فراوانی از امانت 
وان ترا می داری و...ی ، سیاست و سکومتداری در دامانتداری نسبت به خویشان و دوستان، امانت

ر ه دمرده شدشمنی  ؤاز صفات م هدر ای  آیداری که . توجه و توصیه به امانتمورد توجه قرار داد
 گیرد. فعال جای می بندی مصادی  تفکر هنجاری وتقسیم
 

 رعایت قسط و عدالت ـ
 است: ها اشاره شدهعدالت است که در آیات زیر به آن، رعایت قسط و گذاراز مصادی  تفکر ارزش

 خودتان زیان به هرچند .دهید گواهى خدا براى و کنید قیام عدالت به پیوسته ،ایدآورده ایمان که کسانى اى»
 خدا باز ،باشد نیازمند یا توانگر دعوا( طرف دو از )یکى اگر .باشد )شما( خویشاوندان و مادر و پدر زیان( )به یا
 انحراف به اگر و دیکنی عدول( س  از درنتیجه) که نروید هو  پى از پس .است سزاوارتر( شما )از دو آن به

 .2«است آگاه دهیدمى انجام آنچه به خدا قطعا ،نمایید اعراض یا گرایید

 .است آن بر تحفظ و قسط به عم  معناى به قسط به قیام و است عدل معناى به «قسط»کلمه 
تری  تام قسط به قیامشان که قائمینى البته .است «قسط به قائمی » ؛باِلْقِسْطِ قَوَّامِينَاز  مراد پس

 

                                                                 
 .(8 مؤمنون،) «رَاعُونَ وَعَهْدِهمِْ لأَِمَانَاتِهمِْ همُْ وَالَّذيِنَ» ی1

 فَاللَّهُ فَقِيراً أَوْ غَنِيًّا يَكُنْ إِنْ واَلأَْقْرَبِينَ الْوَالِديَْنِ أَوِ أَنفُْسِكمُْ عَلَى ولََوْ لِلَّهِ شُهَداَءَ بِالْقِسْطِ قَوَّامِينَ كُونُوا آمَنُوا الَّذيِنَ أَيُّهَا يَا» ی2

 .(135 نساء،) «خبَِيراً تَعْمَلُونَ بِمَا كَانَ اللَّهَ فإَِنَّ تُعْرِضُوا أَوْ تَلْوُوا وإَِنْ تَعدْلُِوا أَنْ الْهَوىَ تَتَّبِعُوا فَلَا بِهِمَا أَولَْى
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 قیام در مبالغه .(دهدمى معنایى چنی  آیه به و است مبالغه صیغه قوام چون) است قیام تری وکام 
 یا نفس هواى از اىانگیزه به تا دهد خرجه ب را مراقبت کمال قسط به قائم شبص که است چنی 
 صفت نیفتد. ای  ظلم راه به و نکند عدول عادلانه و وسط راه از ...یا طم، یا تر  یا عاطفه

 ای  البته .است شدن پایمال از آن سفظ و س  پیروى براى اسباا تری کام  و عوام  زوداثرتری 
 شبص که است ای  آن هاىشاخه از یکى که دارد لوازمى و هاشاخه و آثار خود براى قسط به قیام
 .(176 ، ص5 ج، 1378)طباطبایی،  دهدنمى ناس  به شهادت و گویدنمى دروغ دیگر قسط به قوام

 (و) برخیزید داد به خدا براى ایدآورده ایمان که کسانى اى» مائده است: هسور 8 هآی ،مذکور همشابه آی

 به آن که کنید عدالت ،نکنید عدالت که دارد آن بر را شما گروهى دشمنى نباید البته و دهید شهادت عدالت به
 .1«است آگاه دهیدمى انجام آنچه به خدا که دارید پروا خدا از و است نزدیکتر تقوا

 ونُواکُ» :ودهفرم نساء هسور در و «سْطِباِلْقِ شُهَداءَ لِلَّهِ قَوَّامِينَ ونُواکُ» :فرموده مائده سوره درخداوند 

 .وجود دارد هآی دو ای  مقام در که ستا تفاوتى خاطرهب تعبیر در تفاوت ای  .«لِلَّهِ شُهَداءَ باِلْقِسْطِ قَوَّامِينَ

 نسبت شاهد دشمنى سابقه انگیزه به شهادت در ظلم از را مؤمنی  که است ای  غرض مائده سوره در
 هب شما شهادت که ایدب» :هفرمود و هکرد قسط به مقید را شهادت بنابرای  .کند نهى علیه مشهود به

 خلافرب .«ندهید دخالت را شبصى هاىغرض و عداوت دادن شهادت در و باشد س  به و قسط
 به دادن شهادته که البت است دوستى انگیزه با ،کسى نف، به دادن شهادت از سب  که نساء سوره
 هب شهادت نان را بهمؤم مائده سوره ای  آیه از در بنابرای . نیست او به ظلم محبوا و دوست نف،
 ورهس در . امااست هکرد تفری، للَّه قیام کلى مسئله به را قسط به شهادت ای  آنگاه و هکرد امر قسط
 کرده امر شهادت در هاىدوست و هواها ندادن دخالت و خدا براى دادن شهادت به ابتدا مؤمنان را نساء
  .(385ی   387 ، صص5 ج، 1378)طباطبایی،  ه استکرد تفری،قسط  به قیام بر را آن سپس و

صورت امری و به کردهمنی  را به رعایت قسط و عدالت جلب ؤدر هر دوی ای  آیات توجه مخداوند 
 ست و همورد دوهم در مله قوت و وجوا رعایت عدالت را ئاست که ای  مس در ای  آیات سب  گفته

انب که از جده، بلتوصیه نفرمورساند. یعنی رعایت عدالت را در مورد گروهی خاص میدر مورد دشم  
 ب است.د؛ واجکنندهند یا قضاوت میمنی  برای هر مورد و هر فردی که در موردش شهادت میؤم

 
                                                                 

 واَتَّقُوا لِلتَّقْوىَ أَقْرَبُ هُوَ اعدْلُِوا تَعدْلُِوا أَلَّا عَلَى قَومٍْ شَنَآنُ يَجْرِمَنَّكمُْ ولََا بِالْقِسْطِ شُهدَاَءَ لِلَّهِ قَوَّامِينَ كُونُوا آمَنُوا الَّذيِنَ أيَُّهَا يَا» ی1

 .(8 مائده،) «تَعْمَلُونَ بِمَا خَبِيرٌ اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ
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 هار گرفتد توجه قرنحوی دیگر مورتوصیه به رعایت میزان و قسط بهانعام نیز  هسور 152در آیه 
 است:
 به را ترازو و پیمانه و برسد خود رشد سد به تا شویدن نزدیک نیکوتر( )هرچه نحوى به جز یتیم مال به و»
 سب  شهادت( یا داورى )به چون و کنیمنمى تکلی  توانش قدر به جز را کسهیچ .بپیمایید تمام عدالت
 شما )خدا( که هاستای  .کنید وفا خدا پیمان به و .)شما( باشد خویشاوند )درباره( هرچند ؛کنید دادگرى گویید،

 .1«گیرید پند که باشد است، کرده سفارش آن به را

 کردن  عم از عبارت «سطق به یفاءا» ،«وُسْعَها اإِلَّ نَفْساً نُكلَِّفُ لا باِلْقِسْطِ الْمِيزانَ وَ الْكَيْلَ أَوْفُوا وَ» ...

 اشیدب خود گفتارهاى بمراق باید» :شودمیچنی   آیه معناىبه ای  ترتیب  .است اجحاف بدون عدالت به

 دیگرى هعاطف هر و بتقرا هعاطف .کنید سفظ دارد ضرر یا نف، دیگران براى که هایىسرف از را خود زبان و
 هب شهادت و س  از زتجاو و دیگران هاىگفته تحری  به و نکند وادار اسدى از بیجا دارىجانب به را شما
 س  و نکرده رعایت ،دارید دوستش که را کس آن جانب ناس ه ب خلاصه .نسازد وادار ناروا قضاوت یا ناس 

 .(517 ، ص7 ج، 1378)طباطبایی،  «سازیدن باط  ندارید، دوستش که را کسى آن
 :است در مورد عدالت چنی  آوردهنیز،  2سوره نح  76 هعلامه در تفسیر آی

 و کندمى عدل به امر سقیقتاً کسى زیرا .است نشدن منحرف آن از و وسط سد التزام عدالت، معنایش ...»

 و بدن ظاهر به دلش زا آنگاه .باشد گرفته جاى دلش در سداد و صلاح و بوده عادل خودش که بکند تواندمى
 م ع در و دل در خود هآنک از بعد .شود استوار عدل میزان بر کردارش و گفتار کرده، سرایت شابدنی اعمال
 بایی،طباط) «کند عدل به رام را آنان و نماید برخوردار خصلت ای  از هم را دیگران که بدارد دوست ،شد عادل
 .(436 ی 437 ، صص12 ج، 1378

 قرآنن میت دادتوجه و اه هدهندهایی از آیات قرآن، نشانعنوان نمونهشده، به توجه به آیات یاد
 شایسته وصالح  به مواردی چون رعایت عدالت و قسط، توجه به سقوق دیگران و انجام عم کریم 

از  یو تفکر هنجار ، تفکر همدلانهستایشیهای تفکر بندیدر تقسیمترتیب بهاست که 
 گیرند.های تفکر مراقبتی جای میزیرمجموعه

 

 
                                                                 

 وإَِذَا وُسْعَهَا اإلَِّ نَفْسًا نُكَلِّفُ لَا القِْسْطِبِ وَالْمِيزَانَ لَالْكَيْ واوَأَوْفُ دَّهُأَشُ يَبْلُغَ حَتَّى أَحسَْنُ هِيَ بِالَّتِي إلَِّا الْيَتِيمِ مَالَ تَقْرَبُوا ولََا»ـ ۱

 .(152 انعام،) «ذَكَّرُونَتَ لَّكمُْلَعَ بِهِ اكمُْوَصَّ ذلَِكمُْ أَوْفُوا اللَّهِ وَبِعَهدِْ قُرْبَى ذاَ كَانَ ولََوْ فَاعْدلُِوا قُلْتمُْ

 هُوَ ييَسْتَوِ هلَْ بِخَيْرٍ يَأْتِ لَا هْهُيُوَجِّ أيَْنَمَا مَولَْاهُ ىعَلَ كلٌَّ هُوَوَ شَيْءٍ عَلَى يَقدِْرُ لَا أَبْكمَُ أَحَدُهُمَا رَجُلَيْنِ مَثَلًا اللَّهُ وَضَرَبَ»ـ ۲

 (76 نح ،)، «مُسْتَقِيمٍ صِراَطٍ عَلَى وَهُوَ بِالْعدَْلِ يأَْمُرُ وَمَنْ
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 صداقت و صدق ـ
 مونه بهرای نبکریم آمده که  ، آیات متعددی در قرآندر مورد اهمیت صداقت و سفارش به آن

 است: مائده چنی  آمده هسور 119 هدر آی شود.ها اشاره میتعدادی از آن
 زیر از که است هایىباغ آنان براى .ببشد سود شانراستی را راستگویان که است روزى ای  فرمود خدا»

 .خشنودند او از )نیز( آنان و است خشنود آنان از خدا .جاودانند آن در همیشه و است روان نهرها آن )درختان(
 .1«بزرگ رستگارى است ای 

: دفرمو آن پس از اینکه دلی به. آخرت در نه ؛استدنیا  در ایشان صداقت «صادقی  صدق» از مراد
 دربرابر تعالى داىخ طرف از پاداشى جنات ای  که است روش  و «... الْأَنْهارُ تَحتِْهاَ منِْ تَجْريِ جَنَّاتٌ لَهُمْ»

 اینکه راىب. است جنات همی  ،شودمى عایدشان فرمود که هم نفعى .است دنیا در شانصداقت
 ندارد، دارد دنیا الاعم که پاداشى روز آن در آدمى اسوال و اعمال سایر همچنی  و آخرت در صداقت
 تنها دنیا و اشپاد و سساا جاى تنها آخرت .است تکلی  فرع پاداش و نیست تکلی  آخرت در چون
 شودمى داده نانآ به موعود جنات و منتف، خود صدق از آخرت در صادقانى .است تکلی  و عم  جاى
 (.359ی  360 ، صص6ج ، 1378)طباطبایی،  صادق باشند فع  در هم و قول در هم که

 است: توبه آمده هسور 119 هدر آی
 .2«باشید صادقی  با و کنید پروا خدا از ایدآورده ایمان که کسانى اى»

 .باشد مطاب  خارج با ،شودمى داده که خبرى یا گفتار که است ای  معناىبه دراص « صدق» کلمه
 طورهب که آنجایى ازاما . گویندمى «صادق»باشد،  خارج و واق، با مطاب  خبرش که آدمى بنابرای  به
 استعمال نیز هاآن در ار صدق درنتیجه ،اندنامیده قول هم را اراده و عزم و اعتقاد مجاز و استعاره
 تصمیمش و اراده با کندمى که کارى یا باشد اعتقادش با مطاب  عملش که هم را انسانى کرده،
 پیشه واتق اینکه به دهدمى دستور را مؤمنی  شریفه آیه ای  بنابرای  .اندنامیده صادق باشد، مطاب 
 کنند. پیروى کردارشان و گفتار در را صادقی  ،کرده

 .3«توانایند پادشاهى نزد صدق قرارگاه در» است: قمر نیز در ای  باا آمده هسور 55طور در آیه همی 

 
                                                                 

 عَنْهُ ضُواوَرَ عَنْهمُْ اللَّهُ رَضِيَ أَبدَاً افِيهَ خَالدِِينَ ارُالأَْنْهَ تَحْتِهَا مِنْ يتَجْرِ جَنَّاتٌ لَهمُْ صدِْقُهمُْ الصَّادِقِينَ يَنْفَعُ يَومُْ هذَاَ اللَّهُ قَالَ » ی1

 .(119 مائده،) «الْعظَِيمُ الْفَوْزُ ذَلِكَ

 .(119 توبه،) «الصَّادِقِينَ مَعَ وَكُونُوا اللَّهَ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذيِنَ أيَُّهَا يَا» ی2

 .(55 قمر،) «مُقْتدَِرٍ مَلِيكٍ عِندَْ صِدْقٍ مَقْعدَِ فِي»ی 3
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 در و عم  در متقی  راستگویى دیگر عبارتىبه یا) متقی  ایمان و عم  راستى «صدق» کلمه از مراد
 میان که است بابت ای  از «صدق» هکلم بر «مقعد» کلمه شدن اضافه بنابرای  .است (ایمان ادعاى
 .(146 ، ص19ج  ،1378)طباطبایی، وجود دارد  اىرابطه شانایمان و عم  صدق و آنان مجلس

د. گیرقرار می گذارستایشی یا ارزشتفکر  هبندی انواع تفکر مراقبتی در طبقصداقت در تقسیم
کند و بالاتر از می ای که شبص در آن زندگینسبت به خود شبص، دیگران، جامعهگذاری ارزش
داشت  سقوق عنی گرامیبه مصداقت . آیدبه سساا می گذاری نسبت به انسان و خال  اوها، ارزشای 

گرفت  هرکس در جایگاه انسانی  . صداقت، قراراست فاهمه هعنوان موجوداتی دارای قودیگران به
انسانی و سقوق اجتماعی است  هخویش باتوجه به تلاش و توانایی و لیاقت اوست و استرام به جامع

 ع، خواه ناخواه، واجب است. عنوان عضوی از اجتماکه بر هر فرد به

 

 گیری نتیجهبحث و 
آیاتی  های آن، ای  پژوهش به بررسی و تحلی باتوجه به تعاری  بیان شده از تفکر مراقبتی و زیرگروه

با  شایسته و صالح اعمال انجام مردم، با مدارا و رف  تواض،، اسسان، دررابطه باکریم قرآناز 
 نیک چه ی اعمال آثار پیوستگی دلی به قاب  ذکر است که .پرداخته استگیری از تفسیر المیزان بهره
 طورهب تواننمی ،رفتار یا عم  یک رعایت از متفاوت نتایج شدن ساص  و ی ناپسند چه و پسندیده و

 تکبر با مثال عنوانبه. کرد بندیدسته های جداگانه،ها را در ردهو آن مرزبندی را مصادی  دقی 
 و دوستی ،(گذارارزش تفکر) دیگران سقوق به استرام بلکه شود؛نمی عاید نتیجه یک فقط نداشت 
 داریامانت یا. آیدمی دست به( همدلانه تفکر) دیگران توجه به و( عاطفی تفکر) دیگران با محبت
  .کنندمی تأیید را آن فعال تفکر هم و هنجاری تفکر هم که است عملی

 کید قرارمورد تأکریم  قرآنموارد فراوان و متعددی در ، نشانگر آن است که ای  پژوهشهای یافته
. تحق  ای  نوع تفکر در هستند های مبتل  تفکر مراقبتیزیرگروهعینی مصادی  است که  گرفته

ویژه از طری  کانون های تربیتی مورد نیاز از اوان کودکی بهافراد، نیازمند دستیابی آنان به شایستگی
و ای  نوع از تفکر  هریزی شدهدفمند و برنامهدر صورت آموزش و پرورش . استپرمهر خانواده 

 آموزش درراستای را هدفمندی و عالمانه کارهایسازو توانمی اسلامی، و دینی مناب، نایغ به باتوجه
 .کرد ریزیپی نوجوانان و کودکان در تفکر نوع ای  تقویت و ثرؤم

 به بیشتر اهتمام جهتدر مربیان برای را مناسبی زمینه ،تربیت فرایند در تواندمی مقاله ای  تدوی 
 در ریشه که است متربیان در تفکر از ابعادی تقویت آن تحق  نتیجه که آورد فراهم تفکر از جنبه ای 
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 راستای در آنان در ارزشمند و مهربانانه دقی ، هایارزیابی برای را ایزمینه و دارد آنان جان و قلب
 .آوردمی فراهم طیبه سیات به دستیابی

 هآی یک ردست که الازم به ذکر  .است های به دست آمدهای از یافتهخلاصهدارنده دربرجدول زیر 
 دهبر نام آیه یک از مبتل  هایرده در روازای  .باشد شده مبتلفی موارد به امر است ممک گاهی 
 ست.ا تفکر از رده ای  به مربوط آیه ببشکدام که گردیده ذکر آیه جلوی در و شده
 
 

 : تفکر مراقبتی و آیات و مصادی  قرآنی مرتبط 2جدول 
 مرتبط قرآنی مصادی  و آیات مراقبتی تفکر انواع

 گذارارزش تفکر
 (ستایشی)

 (90)نح ،  ( /83)بقره،  :بزرگسالان به استرام و دیگران به کمک
 (30)نح ،  ،(26، یونس) ،(31)نجم، : نیکوکار شبص داشتگرامی
 (53، قمر) /( 119 توبه،) /( 119)مائده، : صداقت
 (34)سج،  ( /23)هود،  ( /63، فرقان): دیگران به استرام
  (146 و 13 )اعراف، :دیگران به استرام و نیبیخودبزرگ و تکبر عدم

 (34، سج) ( /23)هود،  ( /63 فرقان،) ( /83 بقره،): معاشرت سس  و هاانسان به استرام عاطفی تفکر
 (90 و 76)نح ،  ( /8 مائده،) ( /152 انعام،) ( /135 نساء،): قسط و عدالت رعایت
 (146 و 13)اعراف، : وتکبر بینیخودبزرگ عدم

 (195)بقره، : امور هدفمند انجام فعال تفکر
 (90 و 76)نح ، : صالح عم  انجام
 (8)مؤمنون، : داریامانت
 (90 و 76)نح   / (152)انعام،  ( /8 مائده،) ( /135 نساء،)(: عدالت رعایت) امور هدفمند انجام

 (8 منون،ؤم): داریامانت ( /90، نح ) :نادرست کار از نهی و صحیح کار انجام هنجاری تفکر
 (152، انعام) ( /8 مائده،) ( /135 نساء،): صحیح کار انجام

 (83، بقره)(: معاشرت سس ) دیگران به توجه همدلانه تفکر
 (90، نح ): خویشاوندان به انفاق
 (146 و 13)اعراف، : بینیخودبزرگ و تکبر عدم

 (90 و 76)نح ،  ( /152)انعام،  ( /8 مائده،) ( /135 نساء،): عدالت رعایت
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