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   چکیده
 هایبازی نقش رب تأکید با اسلامی تربیت در کودکان جسمانی پرورش شناختیانسان مبانی تبیین حاضر پژوهش هدف

 هاآن از و عرضه ترونیکیالک و دیجیتال هایبازی قالب در بیشتر که ذهن بر تمرکزیافته هایبازی امروزه. است فیزیکی
 جسمی و فیزیکی تحرکات و هابازی به کودکان علاقه تا اندشده باعث عمل در ،شودمی یاد ایرایانه هایبازی باعنوان
 .است شده کیدأت انکودک فیزیکی هایبازی پراهمیت نقش بر اسلامی یتترب در که است حالی در این. کند پیدا کاهش

 پرورش شناختینسانا انیمب از تبیینی تا شد انجام تحلیلی ـ توصیفی روش از بااستفاده پژوهش این دلیل همین به
 که است آن نشانگر هشپژو این نتایجد. ده ارائه فیزیکی هایبازی نقش بر کیدأت با اسلامی تربیت در کودکان جسمانی

 قابل خاصی اختیشنانسان مبانی ،اسلامی تربیت در کودکان جسمانی پرورش اهمیت و جایگاه دادن قرار مفروض با
 یکدیگر بر روح و جسم لمتقاب ثیرأت و روح و جسم از انسان کودک ترکیب از ندعبارت مبانی این. است تبیین و شناسایی

 از که روح ورشپر در جسم ابزاری نقش و کودک روح و جسم رشد بودن تدریجی کمال، سمت به کودک رشد فرایند در
گیری از با بهره انکودک یانجسم پرورش نقش بر تربیتی هایبرنامه جدی توجه ضرورت سانبدین. شودمی آغاز کودکی

 سلامت مینأت بر علاوه تی،تربی هایریزیبرنامه در شده یاد شناختیانسان مبانی ملاحظه. شودمی کیدأت های فیزیکیبازی
  .سازدمی فراهم آینده در آنان معنوی و روحی پرورش و تقویت برای ار زمینه ،کودکان جسمانی

 :کلیدی واژگان
 .فیزیکی هایبازی ،یاسلام تربیت جسمانی، پرورش شناسی،انسان
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 مسئله بیان

 دورانی را کودکی دوران کهطوریبه ؛ترین دوره زندگی آدمی استو مهم نخستینکودکی دوره 

 ،روایات و آیات از اعم اسلامی منابع در .(7 ص ،1393 مفیدی،) انددانسته بعد هایدوره برای سازسرنوشت
 اهمیت بر ،است اسلامی هایآموزه و منابع از ثرأمت که مسلمان اندیشمندان آراء در نیز و ائمه سیره

 ،1389 زاده،حسینی و داوودی) است شده کیدأت جسمانی پرورش نقش بر کیدأت با کودکی دوره در تربیت
در سلامت جسم  فیزیکیهای بر نقش تربیتی بازیدر اسلام  کیداتی کهأرغم تعلیحال بااین .(85 ص
اینک نهفته آثار آن همکه مواجه است ای مسئلهبا  کانون خانواده در ایران ،کودکان به عمل آمده وحو ر

های بازیظهور دلیل بهاین است که  لهئمسوجود دارد. دن آن در آینده امکان آشکار شاست؛ اما 
از راستا دراینهستیم. و جسمی فیزیکی  هایکودکان به بازی علاقهدر عمل شاهد کاهش ، ایرایانه
مانعی در تحرک  ایرایانهی هابازی شود ویاد می فیزیکیهای مثابه رقیب بازیبه ایرایانههای بازی

شود مسئله زمانی بیشتر میاین . دامنه (79ـ108 صص ،1390 موسوی،)د آیجسمی کودکان به شمار می
 به بازیگوشی و شیطنت نوعیها از سوی خانوادهدر جامعه ما ها و تحرکات جسمانی کودکان بازیکه 

لی حا . این درشوندمی تلقی راهدب و روبهؤکودکانی م ،تحرککودکان ساکت و بی و آیدمی حساب
فرایند تربیتی آنان  بخشی ازرا تحرک جسمی کودکان نظران در حوزه حقوق کودکان، صاحباست که 

 کید شده استأتآن م نیز بر در اسلا ای که. نکتهدانندمیحقوق طبیعی آنان  وجزو  به شمار آورده
 آمادگی عوامل از برخی میان ارتباطثیر أتاز سوی دیگر . (97ـ105 صص ،1391 آبادی، ده حاجی)

 (1396)پژوهش فلاحی و عبدالهی  نتایج گزارش شده است.آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و جسمانی
 پذیریانعطاف و عروقی و قلبی آمادگی مانند جسمانی آمادگی عوامل از برخی میانکه  دهدمی نشان

. دارد وجود معنادار متوسط ارتباطآموزان دانش ادبیات و ریاضی زبان، تحصیلی پیشرفت هایآزمون و
همچنین  .هستند ترموفق نیز تحصیلی پیشرفت در بالاتر جسمانی آمادگی با آموزاندانش معنی کهاینبه

و  1دهند. هانگلمنمان را گزارش میأصورت توها ارتباط میان پرورش روحی و جسمی بهپژوهش
 جارل یروحان یستیبهز اسیاستفاده از مقبا  روحو  بدن ،ذهن میان اند کههدریافت (1996)همکاران 

ارزیابی سلامت معنوی آنان  ،که برای سلامت جسمانی افراد اندهها دریافتهمبستگی مثبتی وجود دارد. آن
ها پژوهش همچنینارتباط است.  معنا که سلامت معنوی با سلامت جسمی افراد دراینبه ؛ضرورت دارد

های سنتی جذاب ای در کودکان را خلاء بازیهای رایانهگسترش روزافزون استفاده از بازییکی از دلایل 
 .(148 ص ،1390 کوثری،)کنند گزارش می ،اندجسمی کودکان تمرکز یافته بعُدو مناسب که اغلب بر 

                                                           
1- Hungelmann 
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 همراهمؤثر  یبدن هایفعالیتو با داشته  یعیحالت طب هایاغلب بازدر گذشته  این در حالی است که
با مفروض قرار دادن  اسلام دیدگاه از کودکان جسمانی پرورش مبانی شناسایی سانبدین است. بوده

در قرآن کریم، قوت  .کندپیدا می های فیزیکی و جسمانی در اسلام، ضرورتپراهمیت بازی جایگاه
خداوند در قرآن ه چکید شده است. چنانأعنوان یک امتیاز ارزیابی شده و بر تقویت آن تجسمانی به

خداوند او را بر شما برگزیده و قدرت علمی و جسمی وی را از »فرماید: میدرباره رهبری طالوت
. همچنین درباره لزوم تقویت بنیه جسمی در امور رزمی و (247 بقره،) 1«تر قرار داده استشما افزون

در  .(60 انفال،) 2«آنچه توانایی دارید از نیرو آماده سازید ]دشمنان[ها برابر آن در»فرماید: نظامی می
برابر دشمن استفاده  از آن درتوان میکه  استاینجا آمادگی شامل تمام نیروها ازجمله نیروی جسمانی 

قرآن خداوند در ، . در جایی دیگر در بیان سرگذشت موسی(222 ص ،7 ج ،1372نمونه، تفسیر)کرد 
 3«موسی یک مشت به آن مرد زد و او درگذشت»فرماید: و می کردهاو را مردی نیرومند و قوی معرفی 

اهمیت داده شده است. در جایی دیگر از قول  اینجا به نیروی جسمانی موسی . در(15 قصص،)
 اعراف،) 4«( گسترش )و قدرت( داد.یو شما را از جهت خلقت )جسمان»فرماید: به قوم خود می هود
دلو سنگین از چاه  تنه هنگام کشیدن یکرا به که قوت موسی ای دیگر دختر شعیب. در آیه(69

فهمیده بود، قدرت جسمانی او را با ویژگی اخلاقی او همراه ساخته و به پدرش نیروی جسمانی و 
گفت: پدرم! او را  یکی از آن دو )دختر(»باره در قرآن آمده: شود. دراینداری او را متذکر میامانت

]و  توانی استخدام کنی آن کسی است که قوی و امین باشدزیرا بهترین کسی را که می ؛استخدام کن
توان می ،. از مجموع معانی و تفسیر آیاتی که در اینجا معرفی شد(26 قصص،)  5«او همین مرد است[

از دارای اهمیت بوده و  ـ داردکه نیاز به پرورش نیز ـ نیروی جسم در قرآن نتیجه گرفت که چنین 
 و شودمی آغاز کودکی دوران از جسم تقویت و تربیت که است . بدیهیبرخوردار استجایگاه بالایی 

سان بدین. سازدمی ناممکن بعضاً و انداخته خیرأت را به آنتقویت  ،بزرگسالی دوران به آن سپردن
ارزش  ثانیاً ،در قرآن نیروی جسمانی دارای ارزش بوده و جایگاه بالایی دارد که اولاً گفتتوان می

بهترین دوران برای کسب عادات  ثالثاً و شودنیروی جسمانی شامل نیروی جسمانی کودکان نیز می

                                                           
 .  «الْجِسمِْ وَ الْعِلمِ فِی بَسطْ ةً زادَهُ وَ عَلیْكمُ اصطْ فیهُ الله  اِن َّ» ـ1

 . «قوه من مااستطعتم لهم واعدوا» ـ2

 .«عَل یْهِ ف ق ضی مُوسی ف وَک ز هُ» ـ3

 . «بَصطْ ةً الْخ لْقِ فِی زادَکمُْ وَ» ـ4

 .«الامین الق ویُّ است اجَرتَ مَنِ خ یر  اِنَّ است اجِرهُ ابَتِ یا اِحداهُما قالت» ـ5
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مربوط به تربیت و تقویت بنیه و نیروی جسمانی، دوران کودکی است. بنابراین در قرآن، تربیت جسمانی 
 کند.از دوران کودکی ارزش پیدا می کودکان

است. در این  کید شدهأنیز بر پرورش جسم کودکان ت حادیث و روایات ائمهاعلاوه بر قرآن در 
به پرورش  ها مستقیماًاحادیث و روایاتی که در آن ؛خصوص با دو دسته حدیث و روایت مواجه هستیم
ها به پرورش جسم کودکان غیرمستقیم در آنطور جسم اهمیت داده شده و احادیث و روایاتی که به

ود، پرداختن های پرورش جسمانی زمان خبا اظهارنظر صریح درباره روش اشاره شده است. پیامبر
 ،برندهفرد دوانی برای اسب اتو در مسابق کردهدوانی اند. ایشان خود اسبها را توصیه کردهبه آن
ان فرزندان خود . در جایی ایش(346 ص ،13 ج ق، 1414 عاملی، حر)دند کرمقرر میاز نقره ای جایزه

 جزودازی را سواری و تیرانو در حدیثی دیگر اسب کردهرا به فراگیری شنا و تیراندازی سفارش 
اند که بهترین درخصوص شنا فرمودهایشان . که حق مؤمن است اندشمار آورده هایی بهسرگرمی

هایی مانند کید اسلام بر فراگیری ورزشأت. (211 ص ،15 ج هندی، متقی)سرگرمی مؤمن شنا است 
داند. ها بدون اشکال میبندی را در مورد برخی از آنحدی است که حتی شرطدوانی و تیراندازی بهاسب
 را این مسابقات زجوای و داده ترتیب دوانیاسب مسابقه خدا رسول» :فرمایدمیباره دراین باقر امام

 .(351 ص ،13 ج ق، 1414 عاملی، حر) «کردمی پرداخت خویش مال از
خداوندا! نعمت سرزندگی و کوشایی را به ما »کند: در دعایی از خداوند چنین طلب می پیامبر

 1«دار مان نگاهمردگی و ملال محفوظدل ،زیان ،آوریبهانه ،ناتوانی ،تنبلی ،ارزانی دار و از سستی
داند و شادابی و خرمی را در چند چیز می امام صادق. (5184 ص ،11 ج شهری،ری محمدی)

. (323 ص ،73 ج ق، 1403 مجلسی،) 2شمردها برمیسواری و شنا کردن را جزو آنروی، اسبپیاده
شبی » :های تقویت جسم نقل شده استبه انواع روش روایات دیگری نیز درباره تشویق پیامبر

در سنین کودکی بودند.  و امام حسین آمدند. امام حسن علیها الله سلامفاطمه زهرا  هایشان به خان

که ها هم برخاسته و کشتی گرفتند. درحالیها گفتند بپاخیزید و با یکدیگر کشتی بگیرید. آنبه آن
. این احادیث حاکی از (189 ص ،103 ج ،ق 1403 مجلسی،) «کردندمی تشویق را هاآن نیز دیگران

کودکان  جسم خصوص پرورشبه پرورش جسمی همگان و به و ائمه آن است که پیامبر
 اند.اهمیت داده

 

                                                           
 .«المَل لِ وَ الضَّجَرَّ و الضَّر رِ وَ العِل لِ وَ العَجزِ وَ الك سلَِ وَ الف ش لِ مِن  ا عدِن ا وَ بِالنَّشاطِ عَل ین ا امنُن وَ» ـ1

 .«المَاءِ فِی الارتِماسِ وَ الرُّکُوبِ وَ المَشی ا شیاءَ عَش ر ةِ فِی النُّشر ةُ: قال  السلامعلیه عَبداِللهِ ا بی عنَ» ـ2
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 «مبانی علمی»به دو دسته  تربیت و در تعلیم و (1386 معین،)معنای بنیادها آمده در لغت به« مبانی»
شناسی و شناسی، جامعهشود. مبانی علمی همچون مبانی زیستتقسیم می «مبانی فلسفی»و 

 کرده،و مبانی فلسفی روابط این مبانی را کشف  کندمیفهرست اقدامات تربیتی را فراهم  ،شناسیروان
 استهایی «هست» رو مبانی،ازاین .نشیندها را یکجا به نظاره میبخشد و تمامیت آنها معنا میبه آن

 صص ،1372 شکوهی،)شوند. )اصول( در تعلیم و تربیت استنباط می ییها بایدهاکه با تکیه بر آن
 به تربیت و که دانش تعلیم است ایشدهشناخته هایمندیقانون مجموعه ،مچنین مبانیه .(60ـ63
. در این پژوهش باتوجه به تعاریف یاد شده، مبانی عبارت (87 ص ،1385 باقری،) زده است تکیه هاآن

ریزی و که زمینه را برای برنامه است های موجود در دانش تعلیم و تربیتاز مجموعه قانونمندی
 کند.گیری در تربیت فراهم میتصمیم

کند. مطهری تربیت اسلامی را رشد استعدادها و نیروهای انسان در مسیر کمال وجودی او تعریف می
 انسان نیروهای و استعدادها رشد برای هاییزمینه کردن فراهم از عبارت اسلامی تربیت او،به بیان 

 .(56ـ57 صص ،1374 مطهری،) شود مندبهره خود کمال به رسیدن برای نیروها این از بتواند تا است
استفاده از معنای آن در  تعریف تربیت را با ،دنبال ارائه معنایی تازه از تربیت اسلامی استباقری که به

قرآن، تربیت  در تربیت مفهوم باب آمده در عمل شناسی بهکند. وی باتوجه به مفهومقرآن بررسی می
عنوان رب یگانه انسان و جهان تربیت اسلامی یعنی شناخت خدا به» کند:اسلامی را چنین تعریف می

 ،1385 باقری،)« عنوان رب خویش و تن دادن به ربوبیت او و تن زدن از ربوبیت غیربرگزیدن او بهو 
در تعریف همچنین در پژوهش حاضر از محتوای هر دو تعریف یاد شده استفاده شده است.  .(53 ص

کسب  هواسطیندی آموزشی و تربیتی است که طی آن بهاپرورش جسمانی فر که پرورش جسمانی آمده
های حرکتی و دانش علمی، ذهن و جسم انسان درگیر فعالیت شده و موجب پرورش و پردازش مهارت

و او  رساندهقوای فرد را به تعادل  ،شود. پرورش جسمانیدادهای جسمانی و نفسانی او میو رشد استع
چنین تعریفی  .(12 ص ،1392 ،خسروپناه و گرگین)کند وب خود یاری میرا در راه رسیدن به کمال مطل

چرا که در تعریف یاد شده به هر دو بعد پرورش  ؛های ما در این مقاله کمک کندتواند به بحثمی
 مان اهمیت داده شده است.أتو صورتبه جسمی و پرورش روحی

سن »و  «سن عقلی»، «سن تقویمی»لفه سن و با سه ملاک ؤطورکلی در اسلام کودک با مبه
و در اصطلاح قرآن، فرد از هنگام تولد تا بلوغ،  (16 ص ،1393 ستاری،) شودمی شناسایی «جنسی

در این پژوهش منظور از کودک کسی است که در چارچوب سن  .(1385 باقری،) دارد نام «طفل»
 کودکان آن در که سنی)، سن عقلی (سالگی 15 سن تا پسران در و سالگی 9 سن تا دختران در) تقویمی

  (رسندمی احتلام مرز به کودکان که زمانی)و سن جنسی ( شوندمی بد از خوب تمیز و تشخیص به قادر
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 شود.سالگی می 15شامل افراد تا سن  معمولاً که قرار دارد
یونان  دردهند که نشان می سوابق و رویکردها ،مبانی نظری تربیت جسمی کودکانبررسی در 
جنگاوران از اهمیت فراوانی  پرورشمنظور نوجوانان و جوانان به، جسمانی کودکان پرورش باستان

 قرار داشته استکمتر از فرهنگ یونانی مورد توجه فرهنگ رومی  در که این موضوع برخوردار بوده
 53 صص ،1392 کاردان،)تربیت باتوجه به محوریت تعبد در در قرون وسطی  .(1393 زاده،عسگری)
جسمی  پرورشبه در آن دوران  بنابراین ؛هنبودقایسه با روح مچندانی در واجد ارزش جسم انسان ، (56 و

  .شدنمی خاصی کودکان توجه
، در اسلام با وجود ارزش و جایگاه تربیت جسمانیهم دانشمندان اسلامی  این در حالی است که

اهمیت دادن به پرورش سایه در دانشمندان این رسد به نظر می اند.کردهتوجه به پرورش جسم کمتر 
دانشمندان همین درعوض . اندمانده غافلهایشان از توجه به پرورش جسمانی در بحث ،روحی و اخلاقی

مثال این دسته از دانشمندان در عنوانبه .(1357 صدیق،)اند کرده اشارهتنبیه بدنی در حین تربیت به 
سخنی به  آناما در باب پرورش  ؛اندکنار سایر قوای وجودی انسان به وجود قوای جسمانی اشاره کرده

حال تواصی و اشاراتی در ارتباط با توجه به پرورش جسم و توجه به آن در تربیت اینبااند. میان نیاورده
ای به پرورش جسم در توجه ویژهو ابن مسکویه اخوان الصفا  ،در میان دانشمندان اسلامیوجود دارد. 

معنا که جسم ابزاری اینبه ؛طی آلی استارتباط روح و جسم ارتبا ،اخوان الصفااند. از نظر تربیت داشته
به همین و  تکمیل و فعلیت یافتن روح منوط به استفاده از جسم است بنابرایندر خدمت روح است. 

داند اخوان الصفا راه اصلی شناخت را شروع از امور حسی میرو ازاین پرورش جسم ضرورت دارد.دلیل 
را دوره پرورش کودک زندگی  نخستچهار سال اصل، آنان بر همین  بنا .شودکه به جسم مربوط می
کید کرده و معتقد است أمان جسم و روح تأبر پرورش تونیز ابن مسکویه  .آورندجسمی به حساب می

ش روی در پرو .(90 ص ،رفیعی)تربیت برگزید و دیگری را رها ساخت  که نباید یکی از این دو را در
  .(61ـ93 صص، 1392، رفیعیکند )میجسمی کودک بر بازی و ورزش توصیه 

تر از قرون جایگاهی بلند انسان، جسم او با تغییر تدریجی محور امور به سمت و از آغاز رنسانس
سط قرن نوزدهم تاریخ تحول توجه به آموزش اتا اواین در حالی است که  .(1392 کاردان،) وسطی یافت

 انهای جهمیان نظرات اندیشمندان این دوره، اندیشدر  .همراه شد به بازی توجه بیشتربا کودکان، 
در دهه  .(34 ص ،1393 مفیدی،) است دارای اهمیت «آموزش از طریق بازی و حس»درباره  لاک

شناس آمریکایی روان هال استانلیآثار در  اورشد با زمینه کودک  قرن بیستم، جنبش مطالعات نخست
عصر بازی نامیده  ها،دلیل اهمیت بازیقرن بیستم بهسان بدین .(1393 زاده،عسگری)انعکاس یافت 
  .(1390 کوثری،) صورت گرفت آنهای بسیاری پیرامون شد و پژوهش
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ها حاکی از افزایش روزافزون استفاده کودکان و نوجوانان نتایج پژوهش ارتباط با پیشینه پژوهش، در 
که از آن جمله ها انجام شده آن ای و اثراترایانههای های تصویری نظیر تلویزیون یا بازیاز رسانه

. اشاره کرد (2011) 3و ریگبی (2005) 2و سینگر ، سینگر(2007) 1گیهای پلتوان به پژوهشمی
سازد. های ذهنی آنان آشکار میها را بر تواناییثیر این فعالیتأهای بدنی کودکان تدرعوض فعالیت
های بدنی و بازی بر ثیر فعالیتأت»کاربردی باعنوان  پژوهش یک طی (1387)آقازاده سنه، سلمان و 

های ذهنی بر توانایی را فیزیکیهای ثیر معنادار بازیأ، ت«دبستانیهای ذهنی پسران پیشرشد توانایی
بر بعد کاربردی تمرکز  ،در مقایسه با پژوهش حاضرپژوهش این . ندادبستانی نشان دادهکودکان پیش

ثیر أت»با عنوان را پژوهشی  (1391) نژادمهدی جسمی نپرداخته است. پرورشداشته و به مبانی نظری 
 فیزیکیهای انجام داده و در آن اهمیت بازی« های بازی طبیعی در رشد کیفی آموزش کودکانمحیط

فلسفه » پژوهشی با عنوان (1392)خسروپناه گرگین و  کودکان در محیط طبیعی را نشان داده است.
طور در پژوهش یاد شده مبانی فلسفی تربیت بدنی به که اندانجام داده« تربیت بدنی با رویکرد اسلامی

های دقیق و شناسیاست. نقطه قوت این پژوهش تکیه داشتن بر واژه قرار گرفتهبررسی مورد عام 
کید أدر این پژوهش ت امااز یکدیگر است. مثل ورزش و تربیت بدنی بازشناسی اصطلاحات مشابه 

جسمی برای کودکان بررسی نشده  پرورشای بر دوران مهم کودکی به عمل نیامده و ضرورت ویژه
، عنوان پژوهشی از عبدالهی، «های تربیت بدنی با رویکرد اسلامیمبانی، اصول و روشاهداف، » است.

اصول و  و های کلان به مبانی تربیت بدنیگذاریاست که با هدف سیاست (1380) فرخی و باقری
شناختی به طراحی های تربیتی متناظر با آن پرداخته است. این پژوهش با تکیه بر مبانی انسانروش

 نظام تربیت بدنی پیشنهادی مبادرت ورزیده است.
م در گاه اسلاشناسی دیدسازد، بازهای انجام شده متمایز میآنچه که پژوهش حاضر را از پژوهش

های نقش ویژه بازیو شناختی کید بر مبانی نظری و فلسفی انسانأجسمانی کودکان با ت پرورشمبانی 
ا جایگاه و اهمیت بتری را در ارتباط تواند بینش روشننتایج این پژوهش در نوع خود می فیزیکی است.

ریزان و مربیان تربیتی تغییر نگاه والدین، برنامه ارائه دهد و موجب جسمی و فیزیکی کودکان پرورش
 . شود یدیجیتال و ایرایانه هایبازی کنار جسمی آنان در پرورشبه کودکان در ارتباط با 

آیات، روایات  ازجملهله و ضرورت یاد شده و با تکیه بر منابع دینی ئپژوهش حاضر با در نظر گرفتن مس
شناختی پرورش جسمانی مبانی انسان با هدف شناسایی و تبیین ،و امامان معصوم و سیره پیامبر

                                                           
1- Gee. P 

2- Singer & singer  
3- Rigby  
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شناختی پرورش جسمانی کودکان در تربیت اسلامی مبانی انسان»اینکه کودکان در اسلام انجام شده است. 
 جسمانی باب پرورش در اسلام گاهدید از تبیینی ،لاؤساین پاسخ به که است پرسش این پژوهش « چیست؟

 .باشد تربیت جسمی و روحی کودکان بهتر به توجه ساززمینه تواندمی ودهد کودکان به دست می
 

   پژوهش روش
به آیات و روایات و راستا درایناز نوع کیفی است و با روش تحلیلی انجام شده است. حاضر پژوهش 
ها و مقالات تابکاسنادی بوده و اسناد شامل  ،استناد شده است. روش گردآوری اطلاعات سیره ائمه

سته از آیات دآن  ،شیوه موضوعیدر میان آیات و احادیث به مربوط به مباحث و موضوع پژوهش است.
 ها استناد شده است. ها به آناستخراج و در بحث ،و احادیثی که با موضوع تربیت جسمانی مرتبط بوده

 

 پژوهش یهایافته
ربیت اسلامی تدر  جسمانی کودکان پرورش شناختیمبانی انسانشناسایی به پژوهش  الؤسبه پاسخ  در

 نتایج تربیتیپس و سشناختی پرورش جسمانی کودکان ابتدا مبانی انسانترتیب که به این  ؛پردازیممی
  خواهیم کرد.بررسی را در تربیت اسلامی متناظر با هر مبنا 

 

  است. و روح جسماز  مرکبانسان کودک  مبنای اول:
همانطور که در قرآن در مورد  .است و روح جسم مرکب ازموجودی کودک  ،های اسلامیبراساس آموزه

 ناچیز آب از اىعصاره از را او نسل سپس .کرد آغاز گلِ از را انسان آفرینش او»: آفرینش انسان آمده
 و گوش شما براى و دمید وى در خویش روح از و ساخت موزون را او [اندام] آفرید. سپس قدربى و

ای از انسان آمیزهتوان دریافت مییاد شده  مل در آیاتأبا ت .(7ـ9 سجده،) 1«داد قرار هادل و هاچشم
همه  بنابراین .شده استروح در او دمیده سپس  ،داردو جسمی ای مادی که جنبهاست آب و خاک 

 دیدگاه اسلامدر سان بدین. هستنداند، دارای دو بعد جسمی و روحی کودک آغاز در جملگی ها کهانسان
های و این دیدگاه با برخی دیدگاه ترکیبی از جسم و روح استانسان  کودک سی از آیات قرآن،أبه ت و

که برای انسان تنها یک بعد مادی ـ انسان آفرینش درخصوص  ماتریالیستیدیدگاه مادی همچون 
تربیتی  هایبرنامه در است که آندر تربیت اسلامی نتیجه تربیتی این مبنا  .داردت تفاو ـ متصور است

                                                           
 وَ السَّمْعَ ل كمُُ جَعلَ  وَ رُوحِهِ مِنْ فِیهِ ن ف خ  وَ سَواّهُ ثمَُّ مَهِین ماء مِنْ سُلال ة مِنْ ن سْل هُ جَعلَ  ثمَُّ طِین مِنْ الإِْنْسانِ خ لْق  بَدَأ  وَ» ـ1

  .«الأْ فْئِدةَ  وَ الأْ بْصارَ
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 .و هرگونه توجه به جسم مستلزم توجه به روح استهرگونه توجه به روح مستلزم توجه به جسم 
در تبیین مبنای دوم که در  .خواهد شدبه پرورش هر دو منجر  ،مان به جسم و روحأتو توجهدرنتیجه 

مان به جسم و روح أتوجه توچگونه ثیری متقابل بر روی هم دارند، خواهیم دید که أآن جسم و روح ت
 در تربیت لازم است.

 

 د.نثیری متقابل دارأت انکودک سلامت درو روح  جسم مبنای دوم:

ثیر متقابل هر یک بر روی أکه در ت مفهوم مشترکی میان جسم و روح است ،از منظر اسلامیسلامت 
ثیر أتجسم  سلامت روح بر سلامتروح و  جسم بر سلامت سلامت کهطوری. بهشوددیگری حاصل می

 است رو آن از خوک گوشت و مسکرات چون محرماتی آشامیدن و خوردن از نهید. در اسلام گذارمی
در  چنانچه .کندمی ایجاد انساندر را  خاصی روحی ثیراتأتاست، جسمی  ها که امریاینتناول  که

 برای سودهایی و بزرگ گناهی دو آن در بگو .پرسندمی تو ازقمار  و شراب درباره»: است قرآن آمده
 خون و مردار( خوردن) تنها[ خدا»]. (219 بقره،) 1«است بزرگتر سودشان از گناهشان[ لی]و است مردم

 کرده حرام شما بر را شده زده بانگ آن بر خدا غیر[ نام بریدن، سر هنگامبه] آنچه و خوک گوشت و
)مثل ]در اسلام[  از امور یاریبس میعلت تحر»نویسد: باره میدراین مطهری. (173 بقره،) 2«است

 یبرا یاصل کل کی نیازیرا  ؛استها به حال بدن مضر بودن آن حرمت شراب و گوشت خوک و خون(
جاست که  نیحرام است. از هم ،محرز شودضررش برای جسم انسان که  یزیفقها است که هرچ

 مطهری،)« به بدن است عطوفم ،بدان سفارش شده نید یاز محرمات که در احکام عمل یاریبس
 و»آمده: ثیرات جسم انسان بر روح أدر باب تکریم ن آای از قردر آیه .(854ـ856 صص ،22 ج ،1383

گویند مى و زنندمى صدا شناسند،مى سیمایشان از را هاآن که( را دوزخیان از) مردانى اعراف، اصحاب
 اعراف،) 3«نداد سودى حالتان به شما، تکبرهاى و( فرزند و زن ،ثروت ،مال از) شما گردآورى( که دیدید)

در این که طوریبه. کردتوان ملاحظه میانسان  روحرا بر  جسمثیرات أت ،اساس این آیه از قرآنبر .(48
بر چهره انسان شوند. این به آن معنا است که حالات روحی شان شناسایی مییهادوزخیان از چهره آیه

ثیر جسم بر أدر ت موسوم به کمیل علیامام در دعای ثیرگذار است. أت ،که از لوازم جسم انسان است

                                                           
 . «نَّفْعِهِمَا منِ أ کبرُ إِثْمُهُمَا وَ لِلنَّاسِ مَن فِعُ وَ کبِیرٌ إِثمٌْ فِیهِمَا قلُْ الْمَیسِرِ وَ الْخ مْرِ عَنِ یسئ لُون ک» ـ1

  .«الْخِنْزیرِ ل حمَْ وَ الدَّمَ وَ الْمَیْت ة  عَل یْكمُُ حَرَّمَ إِنَّما» ـ2

 . «ت سْت كْبِرُون  کُنْتمُْ ما وَ جَمْعُكمُْ عَنْكمُْ أ غْنى ما قالُوا بِسیماهمُْ یَعْرِفُون همُْ رِجالاً الأ عْرافِ أ صْحابُ نادى وَ» ـ3
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ن ای .(1390 قمی، از نقل) 1«خدایا برای خدمتت جوارح و اعضای بدن مرا قوی کن»آمده:  روح
بدیهی است  و است روحبرای انسان در تقویت توانایی جسمی  ضرورت نشانگر علیامام درخواست 

جه به با تودر اینجا های تقویت جسم، ورزش و تحرکات جسمی و فیزیکی است. یکی از راهکه 
و  بر روح جسم  در اسلامنتیجه گرفت که چنین توان ینقل شد، م از قرآن و ائمه کههایی آموزه

 د.ندار متقابل ثیرأتروح بر جسم انسان 
. دارند قابلمت تأثیر یکدیگر بر کودک جسم و روح نیز این مدعا صادق است کهدرخصوص کودکان 

 و ترس و نشاط و شادی اندوه، و غم ثیراتأت به توانمی کودکان جسم بر روح ثیرأت هاینشانه ازجمله
اند، روحی لماتأت یداراکه  یکودکان راستادراین. کرد اشاره کودکان فیزیکی رفتار و چهره در اضطراب

چنانچه رو ازاین .ندارند روحی لماتأت که اندکودکانی به نسبت بیشتر گیریگوشه و کمتر تحرک دارای
رش نیروی دوران کودکی را دوران کسب عادات نیک بدانیم، یکی از عادات نیک و پسندیده پرو

 این . دردهندکه اغلب کودکان به آن توجه و علاقه وافری نشان می جسمانی و قوای بدنی است
ر شود که این امصورت کسب عادت تقویت بنیه جسمی و تحرکات جسمی در کودکی باعث می

نتیجه آن  ند کههستکودکان در بزرگسالی دارای توانایی جسمانی  بنابراینصورت عادت در بیاید. به
 خواهد بود.ها آنایط معنوی و روحی ثیر شرایط مطلوب جسمی بر شرأت

 ضرورت توجه ،یگربر یکد جسمروح و ثیر متقابل أتبا توجه به نتیجه تربیتی این مبنا آن است که 
در تبیین  بنابراین. شودنمایان می تربیت اسلامی هایبرنامه بر یکدیگر در جسم و روح راتیثأت به

دو بعد وجود عنوان ـ بهجسم و روح ثیر أت بیت بایدتعلیم و ترهای عوامل، موانع و روش اهداف، اصول،
کید أبعدی با تهای تکسان کاربرد برنامهبدین. در نظر گرفتمان أتوصورت بهرا بر یکدیگر  ـانسان 

های برگرفته از برخی مثال برنامهعنوانتنهایی کافی نیست. بهپرورش یکی از ابعاد روح یا جسم بهبر 
های های مبتنی بر روشو برنامهکه در شرق کاربرد فراوان دارد رویکردهای روحی و معنوی چون یوگا 

 ندتنهایی کافی نیستبههر یک دارد، بیشتری که در غرب کاربرد ای و آموزش حرفه تجربی، آزمایشی
 .شدد نخواهتربیتی  هایفعالیت رحتی باعث افراط و تفریط د تنهاییها بهبرنامهاین  اجرای و

 

 شود. محسوب می کمال در کودکان نوعیجسم مبنای سوم: پرورش 
 گرفتن نیرو و رو سلامتازاین ؛گیردمی قرار او کمال سمت به رشد مسیر در انسان افعال تمام اسلام در

که ارتباط مستقیمی  ـتنبلی و سستی را  امام باقرآید. می حساب به انسان برای کمال نوعینیز  جسم
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که در  یکس»فرماید: شمارد و میمایه زیان دنیا و آخرت برمی ـ با نیروی جسمی و برانگیختن آن دارد
 ذیل مطهریهمچنین  .(37 ص ،12 ج عاملی، حر) «تر استتنبل باشد، در کار آخرتش تنبل ایکار دن
 دورآحساب می به انسان برای کمال نوعیرا  جسم گرفتن نیرو و سلامت ،اسلام در جسم پرورش بحث
 ،اسلام نظر از. است آن مصطلح معنایبه پروریتن مخالف و جسم پرورش طرفدار اسلام»: گویدو می
 ضرر به بگذارد، خودش حال به یا کند کمک اشویرانی به انسان هرچه که است ایخانه مثل جسم

 نتیجه چنین بحث این از او «.کند حفظ مختلف خطرات از را آن باید به همین دلیل انسان. است آن
 نیرو جسم که جسم تقویت و سلامت بهداشت، علمی، پرورش حدود در جسم پرورش»: که گیردمی

 کمال برایشان نیرومندی این اند،بوده نیرومند بدن نظر از که کسانی همه . ...است کمال یک بگیرد،
 کمالات وجز این و داشته بدنی نیروی و بوده نیرومند[ علی] امیرالمؤمنین مثلاً. است شده شمرده

 .(854ـ855 صص ،22 ج ،1383 مطهری،) «است حضرت آن
. جسم و کمال انسان رابطه وجود دارد پرورشگیریم که میان گفته شد، نتیجه میبا نظر به آنچه 

کودکان ضرورت پیدا جسمی  پرورشبا سستی و تنبلی در  مقابلهنتیجه تربیتی ابتنا به این مبنا بنابراین 
شده  کار بردهبه  ،کننددر قرآن واژه تنبلی دو بار درباره کسانی که در نماز سستی و تنبلی می کند.می

 مردم برابر در و خیزندبرمى تنبلی با خیزند،برمى نماز به که هنگامى»: فرمایدمیدر قرآن خداوند است. 
 جاهب نماز»: فرموده در جایی دیگر .(142 نساء،) 1«نمایندنمى یاد اندکى جز را خدا و کنندمى ریا

شود در قرآن ه ملاحظه میچچنان. (54 توبه،) 2«اجبار با مگر ،کنندنمى انفاق و تنبلی با جز ،آورندنمى
جسمی است.  پرورشنیازمند  ،پرهیز از تنبلیکه بدیهی است  و تنبلی امری مذموم به شمار آمده است

و مسیر رشد انسان به سمت کمال را فراهم  شدهجسمی باعث رفع سستی و تنبلی در انسان  پرورش
 پرورینفس با را پروریتن و شده قائل تفاوت پروریتن و جسم پرورش . مطهری میانخواهد کرد

 و جسم بهداشت ضد بر اغلب که است پرورینفس درواقع پروریتن»: نویسدمی و دانسته مرتبط
 رانشهوت و پرورنفس انسان که به این معنا است ،است مذموم که پروریتن آن. است جسم پرورش

 دنبال زیاد انسان اگر یعنی است؛ برعکس درست قضیه اتفاقاً .ندارد جسم رشد مسئله به ربطی و باشد
 مسئله اسلامی تربیت در بنابراین. رساندمی زیان جسمش به ،برود پرورینفس معنیبه تن پرورش
صورت لازم  این در .(855 ص ،22 ج ،1383 مطهری،) «آیدحساب میبه  اصول وجز جسم پرورش

 های لازم را برای پرهیز از تنبلی در میان کودکان های خود زمینهاست تا نظام تعلیم و تربیت در برنامه

                                                           
 .«ق لیلاً إِلاَّ اللَّهَ یذَْکُرُون  لا وَ النَّاسَ یُراؤُن  کُسالى قامُوا الصَّلاةِ إِل ى قامُوا إِذا وَ خادِعُهمُْ هُوَ وَ اللَّهَ یُخادِعُون  الْمُنافِقین  إِنَّ» ـ1

  .«ک ارِهُون  وَهمُْ إلِ َّا یُنْفِقُون  ولَ ا کُسَال ى وَهمُْ إلِ َّا الصََّل اة  یَأتُْون  ولَ ا» ـ2
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 نشوند.رانی پروری و شهوتدنبال آن تنفراهم کند تا افراد جامعه دچار سستی و تنبلی و به
 

 .گیردتدریج شکل میدر کودکان به و روح جسمتغییرات : چهارم مبنای
نخست  ؛در اینجا دو نکته حائز اهمیت وجود دارد که شودمی تغییرتدریج دچار کودک به روح و جسم
 و روح ات در هر یک از جسمتغییردوم آنکه  و افتدیکباره اتفاق نمیبه در روح و جسمتغییرات آنکه 

 خاصی هایقابلیت و استعداد دارای خود، حیات از مقطع هر در انسان نامطلوب باشد. یامطلوب  تواندمی
 کمالات پذیرش برای را آدمی مقطع، هر در آمده دست به اکتسابی و طبیعی کمالات چنانکه است؛
 مقاطع میان هاییمشابهت انسان،کودک  تدریجی رشد فرایند در دیگر سوی از. سازدمی آماده بعدی

 ،جوانی ،نوجوانی کودکی، ،نوزادی چون مراحلی هاآن براساس که یافت توانمی یکدیگر به نزدیک
 که داشته آن بر را شناسانروان از گروهی نکته همین. توان تشخیص دادمی را کهنسالی و میانسالی

 نظر در نیز تقریبی هاییزمان هامرحله این برای گاه و کرده پردازینظریه انسان رشد مراحل درباره
 . بگیرند
 «تمهید»ی تربیت دوره سه از توانیممی اسلام در کودکان جسمانی پرورشو اهمیت  جایگاه بررسی در

که  ببریم نام «یادگیری احکام دین»و « تعلیم و تأدیب»، )با تأکید بر بازی و فعالیت جسمانی کودک(
 باقری،) زندگی افراد اختصاص دارد سوم سال هفت و دوم سال هفت ،نخست سال هفت ترتیب بهبه

 از حدیثی برمبنای بندیسیمتق این کهاین نخست :است ضروری نکته چند ذکر اینجا در .(1385
 آنی و یکبارهبه و افتدمی اتفاق تدریجبه مراحل این اینکه دوم و شده انجام علیامام  و پیامبر
 و روحی هایویژگی اگر که چرا ؛شودمی استفاده تربیت امکان اثبات برای مبنا این از .شودنمی ظاهر

 آموزش مبنا، این به توجه با همچنین. بود معنابی تربیت و تعلیم از سخن نبودند، تغییرپذیر انسان جسمی
 سانبدین .(1391 ،یوسفیان و مصباح فتحعلی،) است زمانمنوط به گذر  و تدریجی امری انسان پرورش و

 .گرفت نظر در شده یاد هایبا دوره مطابق مراحلی ،تربیت و تعلیم هایبرنامه برای تا است لازم
 باقری،) شودمی یاد تمهید دوره عنوان با کودکی دوره نخست سال هفت از اسلامی تربیت در
دستاورد . بپردازد جسمی تحرک و بازی به که است لازم و بوده آزاد آن در کودک که ایدوره ؛(1385

و تحرکات فیزیکی  هاتبع آن توجه به نقش بازیتربیتی این مبنا توجه به دوره پر اهمیت تمهید و به
 آشنا در تعجیل دلیلبه کودک والدین یا مربیان که افتدمی اتفاق اغلبکودکان در این دوره است. 

 هایدوره به مقدمه بدون را کودکان و کرده پوشیچشم تمهید دوره از دینی، هایآموزه با کودکان کردن
 خواهد باعث تربیت گانهسه مراحل از یک هر در خیرأت یا تعجیل هرگونه. ندکنمی وارد تربیت بعدی

. شوند اشکال دچار روحی تربیت مرحله در بعدها و جسمی پرورش از هاییجنبه در کودکان تا شد
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 در فرزند است بهتر» :که دارند کیدأت کودکان تمهید دوره به توجه درراستای کاظم امام روازاین
 زادهحسینی از نقل ،مجلسی) «شود بردبار و حلیم بزرگسالی در تا بپردازد وخیزجست و بازی به کودکی

 با کودکی همان از آنان تا شودمی باعث کودکان های فیزیکیوخیزجست وها بازی .(1389 ،داوودی و
 در صورت این در. دننباش تنبل و سست بزرگسالی و جوانی نوجوانی، در تا بیایند بار پرنشاط و تحرک
. شد خواهند ظاهر پرنشاط و تنبلی از دور به و ورزیده جهاد و حج روزه، نماز، چون مهمی مناسک انجام

 آنان جسمی پرورش در لازم تحرکات برای فرصتدر تربیت کودکان،  تمهید دوره گرفتن نظر در با
 نقش که دانیممیهمچنین . شودمی فراهم ی سالمبدن در سالم روحی ایجاد برای زمینه و آیدمی فراهم
 ثانوى طبیعت عادت»: فرمایدمی نقشاین  درباره علیامام . است یرذانکارناپ تربیت در عادت
 رعایتدر نظر گرفتن ضرورت  باتوان گفت میسان بدین .(759 ش ،1410 ،آمدی تمیمی) 1«است
 با بزرگسالی در و کرده عادت فیزیکی هایبازی و جسمی تحرکات به آنان کودکان، برای تمهید دوره

 در هاآن برای سالم بدن در سالم روحی ایجاد برای زمینه روازاین. گرفت خواهند خو جسمی تحرکات
 .شد خواهد فراهم زندگی بعدی هایدوره
 

 دارد. روحپرورش برای ی ابزاری نقش ،جسم: مبنای پنجم
های براساس آموزه «تفسیر المیزان»در . علامه طباطبایی بخش اصیل وجود انسان، روح اوستدر اسلام 

 مادی امور در نفس کار ابزار جز چیزی بدن و است روح و نفس به انسان که انسانیت گویدمیقرآنی 
 تا تولد از انسانی هر جسم. شودمی اطلاق نیز بدن بر نفس و روح نام بدن و روح اتحاد اثر بر اما نیست؛
 اجزای جای جدید اجزایی و برود تحلیل بدن تمامی بساچه و است دگرگونی حال در پیوسته مرگ

 برگزیده وی برای کودکی دوران در که نامی باز اما شود؛ دگرگون کامل طوربه بدن و بگیرند را رفتهتحلیل
 روح و نفس به انسان تشخص و انسانیت اینکه بر شاهدی است خود این و شودمی اطلاق او بر ،شده

 آدمی روان و روح به ناظر درواقع انسان به قرآن هایخطاب همه روازاین .(10 ج تا،بی طباطبایی،) اوست
کنند، این می ثابتای که وجود روح و غیرمادی بودن آن را . بسیاری از ادلهاوست بدن و جسم نه و

روح در گرو انسان انسانیت روح است و  بدن مادی در این عرصه، ابزارسازند که حقیقت را نیز آشکار می
ای وسیله جسمو پرورش  استهدف اصلی تربیت اسلامی پرورش و استکمال روح  اساسبراینست. او

های روحی و نیازهای بدنی هنگامی که میان خواسته لازم است تا روازاینبرای تکامل روح به شمار رود. 
راستا دراین .(167 ص ،1391 ،همکاران و فتحعلی) قرار دادآید، پرورش روح را در اولویت میتزاحمی پدید 

                                                           
 .«ثان طبع العاده» ـ1
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این است که  است اهمیت واجد آنچه رسدمی نظر به جسمی هایتحرک و هاکوشش نوع و درباره
 پرورش هایروش و شکل نوع، اسلامی تربیت در. نیست جسمی بنیه تقویت ،در اسلام غایی هدف

 تعیین را هاآن ارزش که هاستآن گیریجهت و هدف بلکه ؛ندارد قرار اهمیت اول درجه در جسمی
 امام. رواست شد، چنین اگر و باشد توحید محور سویبهباید  هم ورزشانجام  اسلام در. کندمی

. کندمی تلقی انسان برای حقی را جسمی تحرک و برشمرده را حقوقی انسان جسم برای سجاد
 شودمی ورآیاد را جداگانه حقوقی ،بطن و پا ،دست ،چشم ازجمله انسان جوارح و ءاعضا برای همچنین

 .(415 ص ،1391 ،نراقی)
 16 آیه . دردر کار تربیت استو روح  جسمتوجه به ملازمت و همراهی  ،اهمیت حائزنکته  اینجا در

داری و امانت موسی قوت جسمانیبه اهمیت  شعیب دختر ـ که شرح آن رفتـ سوره قصص 
 و قوی که است کسی آن ،کنی استخدام توانیمی که را کسی»گوید: کند و میم با هم اشاره میأاو تو
کند را همراه و قرین هم معرفی می داری موسیدر اینجا قرآن قدرت جسمانی و امانت. 1«باشد امین

که امری معنوی و روحی ـ داری و این حاکی از آن است که میان قدرت جسم و نیروی ایمان و امانت
 دنیوی اهداف برای سلامتی مینأت و جسمی پرورش که برآنند ملازمه برقرار است. پژوهشگران ـ است

کارگیری واژه با به (1380)باقری و همکاران . است افراد طبیعی حق مان،أتو صورتبه اخروی و
 قرار توجه مورد مانأتو تن و روح آن در که یتربیت مندیبهرهمعتقدند که  «پرورش»جای به «تربیت»

 اهداف تحقق است و با شده تلقی آدمی وجود کل پرورش منظورو به زندگی شیوه یک منزلهبه بگیرد،
 تربیت راستادراین. گیردمی قرار الهی قرب و واقعی کمال مسیر در اهداف این توسعه ،جسمانی تربیت

. است روحی وضعیت تغییرات در درنتیجه و جسمی وضعیت در مطلوب تغییرات ایجاد درصدد جسمانی
 روح و جسم در آن اهداف و است کاربردی علم یک جسمی تربیت که گرفت نتیجه توانمی بنابراین

 .(1380 همکاران، و باقری) دارد پیوستگی
که در سایه  این امکان وجود دارد است که ینعنوان نتیجه تربیتی بحث ابهنکته حائز اهمیت 

و  های ائمههای قرآن به پرهیز از تنبلی و سستی و رسیدگی به امور جسمی و توصیهتوصیه
در فراط را های موجود در پرورش روح، راه املاحظه توصیه نبر پرورش جسم، برخی بدو پیامبر
 آیدحساب می هواسطی در تربیت بکه دراصل هدفی ـ جسم  پرورشبه  و کودکان را صرفاً گرفتهپیش 

 حتی و گرفته هدف قرارعنوان به جسمی مستقیماً پرورشعبارت دیگر ممکن است  مشغول سازند. به ـ
  ـ ر آن ارائه شدکه شرح و تفسیـ های اسلامی که طبق آموزهسبقت بگیرد. درحالینیز از ارزش روحی 

                                                           
 .«الامین الق ویُّ است اجَرتَ مَنِ خ یر  اِنَّ است اجِرهُ ابَتِ یا اِحداهُما قالت» ـ1
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 آید.حساب می بهروحی مقدمه پرورش  جسمانی پرورش
 

 آنان است. بخشی از حقوق ذاتی ،کودکان یجسمپرورش م: مبنای شش
کید شده است. أو جوارح بدن انسان ت ءدر اسلام بر حقوق جسم و حتی تک تک اعضا چنانچه گفته شد

 هر در هک بدان»: فرمایدمی کرده وکید أبر آن ت سجاد امام که است حقوقی از یکی جسم حق
 ساخته واجب تو بر قدمت تا سر از حقوقی خداوند و هست تو بر خداوند جانب از حقی ،تحرکی و حرکت

 ایرس و بطن ،پا ،دست ،چشم حق سپس .(415 ص ،1391 ،نراقی)« (خودت سود به) خودت برای
 :دشویم استنباط زیر شرح به جسم حقوق ایشان سخنان ازمجموع که دکنمی ذکر را بدن اعضای

 خدا اطاعت راه در جسم نیروی کردن صرف ـ1
 گناه از هاآن حفظ و حرام از جوارح و ءاعضا داشتن نگه پاکـ 2
 ءاعضا مداریتکلیف لزوم و خلق به خدمت و خدا از اطاعت راه در جسم بخشیدن قوتـ 3
 (415ـ440 صص ،1391 ،نراقی) اخلاق رعایت و توانایی و جسم قوت دانستن خداوند سوی ازـ 4
 (171 ص ،سجادیه صحیفه) جسم سلامت و قوت برای دعاـ 5
 (90 ص ،1391 ،نراقی) سلامت شکر ـ6

  1.کید داردأظ و نگهداری و رعایت جسم توجود دارد که بر حف یدر قرآن آیاتهمچنین 
تربیت  این جهت کهاز  نخست :جسمی کودک از چند جهت دارای اهمیت است پرورشحقوق 

آید. اهمیت دوم از آن جهت است که تربیت به حساب میبنای شخصیت سالم او جسمی کودک سنگ
ثیر أاهمیت سوم در تربیت جسمی کودک به ت و آیدکننده حیات کودک به حساب میجسمی تضمین

 ،1391 آبادی، ده حاجی)کند های کودک در آینده کمک میرویآن در پیشگیری از انحرافات و کج
و صحیح کودک، برگزیدن نام نیکو و بهداشت جسمی، در اسلام در کنار حق تغذیه مناسب  .(96 ص

  .(93ـ105 صص ،آبادی ده حاجی) کید شده استأکید بر بازی و ورزش تأحق تربیت جسمی کودک با ت
ورزش و است. های بدنی و تمرین توجه و اهتمام در امر ورزش ،نتیجه تربیتی حاصل از این مبنا

ثر ؤکودکان، در اعتدال شاکله و بنیه بدنی کودکان مبرای فیزیکی  هایمراه با بازیههای بدنی تمرین

                                                           
 .(172 بقره،) «ت عْبُدُون  إیََِّاهُ کُنْتمُْ إِنْ لِل َّهِ اشْكُرُوا وَ رَزَقْناکمُْ ما ط یَِّباتِ مِنْ کُلُوا آمَنُوا ال َّذیِن  أ یَُّهَا یا» ـ1
 .(31 اعراف،) «الْمُسْرِفین  لایُحِبَُّ إِن َّهُ لاتُسْرِفُوا وَ اشْر بُوا وَ کُلُوا»

 .(168 بقره،) «الش َّیطْ انِ خطُُوَاتِ ت ت َّبِعُوا وَلا ط یَِّباً حَلالاً الأ رْضِ فِی مِمََّا کُلُوا الن َّاسُ أ یَُّهَا یا»

 و سستی از قرآن همچنین. دارد توجه آن قوام و رسیدگی بر اما ندارد، اشاره جسم پرورش به مستقیم طوربه چند هر فوق آیات
 .(39 نجم،) «سَعَى مَا إِلَّا لِلإِْنسَانِ لَّیْسَ وَأ ن» :کندمی نهی بیکارگی
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های ها و بازیورزش ،برد. افزون بر اینها بالا میمقابله با امراض و بیماری است و توان آنان را در
سرشار و پرانرژی  یدوران کودکی منجر به پاسخی مناسب به اقتضائات دوران کودکی است که دوران

 ، جسم کودکدفع انرژی زاید بدن با فیزیکیهای . همچنین بازیآیدحساب میبهان از تحرکات کودک
 . (93ـ105 صص ،آبادی ده حاجی) دهدسوق میسوی رشد مناسب  را به

 

 گیرینتیجه و بحث
 کودکان، خصوص درویژه به اسلام .دارد ایویژهو اهمیت  جایگاهتربیت اسلامی  در پرورش جسم

 پرورش. است کردهسفارش  کودکان فیزیکی هایبازی برو  داشته پرورش جسمای بر ویژه اتکیدأت
 برای سازیزمینهمنظور به جسم تقویتو  سلامت حفظ کید برأر تربیت اسلامی با تدجسمی کودکان 

راستا گیری شده است. دراینجهت ،در پرورش روح ی مطلوبهاعادت و هاگرایش ،هابینش کسب
نتایج تربیتی خاصی  کدام قابل شناسایی است که هر انجسمی کودک پرورشدر  شناختیمبانی انسان

های در برنامهو به همین دلیل  است و روح جسم ازترکیبی  انسان ،در تربیت اسلامیدارد. دنبال  را به
 هرگونه تربیتی هایبرنامه سان دربدینشود. کید میأتروح  و جسم مانأتو پرورش ضرورتبر تربیتی 

  .هست نیز جسم به توجه مستلزم روح به توجه
شناختی، این مبنای انسان اساس ثیری متقابل وجود دارد. برأتدر تربیت اسلامی میان روح و جسم 

 و تعلیم هایروشکارگیری به و اصول اهداف، تبیین ثیر دوجانبه روح و جسم درأضرورت توجه به ت
تعلیم کننده هر یک از دو عنصر روح و جسم در ساز و کار ثر و تعیینؤنقش م بنابراین. وجود دارد تربیت

که در  بعدیتک هایبرنامه پرهیز از کاربرد به همین دلیل است کهرا نباید از نظر دور داشت. و تربیت 
ها هایی که در آنبرنامهارگیری کو به شده توصیه ،شودجه میتو جسم یا روح ابعاد از یکی ها بهآن

گونه در تربیت اسلامی همانشود. سفارش می ،و روح بر یکدیگر در نظر گرفته شده مان جسمأثیر توأت
در نظر گرفته  کمالنوعی مثابه بهنیز پرورش جسم د، کنکه تربیت روح موجبات کمال را فراهم می

تنبلی و هرگونه کاهلی و  سفارش شدهکودکان تربیت جسمی  بر در تربیت اسلامی بنابراین شده است.
 رفع باعث جسمی پرورش صورت این در. آیدمیمذموم به شمار  این ارزش،مغایر با  یعنوان مفهومبه

شمار وجودی برای کودک به نوعی کمالعنوان بهعلاوه بر آنکه خود  ،شده کودک در تنبلی و سستی
  .سازدمی فراهمحقیقی  کمال سمت به او را در آینده رشد مسیررود، می

اساس . برایناستشناختی در تربیت اسلامی ازجمله مبانی انسان روح جسم و تدریجی تغییرپذیری
 اسلامی هایآموزه براساسبه همین دلیل  .ابندیو رشد می شده تغییر دچار تدریجبه کودک روح و جسم

از میان سه دوره  که شودشناسایی می «دینی احکام یادگیری» و «دیبأت» ،«تمهید»تدریجی سه دوره 
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در آن به بازی کودکان و  وآید های بعدی به شمار میعنوان پایه و اساس دورهدوره تمهید به ،یاد شده
بنابراین نقش بازی و تحرکات جسمی . شودمیای داده آنان اهمیت ویژه و فیزیکی تحرکات جسمی

بازی و تحرکات جسمی به رفع تنبلی و آید. به حساب می ایدر پرورش کودکان امری اساسی و پایه
به مراحل بعدی  ،برای کوشش و فعالیت ادتهمراه با کسب عانجامد و زدودن سستی در کودکان می

 . خواهد شدهای بعدی آماده در دورهبهتر سان زمینه برای تربیت ابد. بدینیزندگی انسان تسری می
را ایفا ان نقش ابزاری برای روح روح اوست و جسم انس ،در تربیت اسلامی بخش اصیل وجود انسان

ما نقش ابزاری جسم نیز از نظر دور نگه ا ،بالاتر استروح انسان از جسم  ارزش و رتبهند . هرچکندمی
شده آن برای تعالی روح سفارش  دلیل نقش ابزاریتوجه به پرورش جسم به بنابراین. شودنمی داشته

راستا هدف تربیت اسلامی . دراینشودمی شناساییانسان تربیت در ار روح مثابه ابزجسم بهمبنای  و
 .آیدمیپرورش جسم نیست و پرورش جسم هدفی واسطی به شمار  صرفاً

ازجمله حقوق جسم کودک علاوه  ؛استبرشمرده شده حقوقی  برای جسم کودکدر تربیت اسلامی 
 تربیت حق کودک، جسمی در این زمینه بر حق بهداشت نیز هست.، پرورش آن از آن بر حفظ و مراقبت

بازی و ورزندگی  .است شده کیدأت ورزندگی حق وهای فیزیکی بازی حق بر کیدأت با کودک جسمی
سان کند. بدینباعث رشد و سلامتی جسم شده و کودکان را از ابتلا به امراض و سستی حفظ می جسم

 . شودکید میأبرای کودکان تهای فیزیکی و ورزش بازی ضرورت توجه بهبر های تربیتی در برنامه
 ریزانبرنامه گذاران وسیاست به گرانپژوهش پیشنهادهای حاصل از این پژوهش باتوجه به یافته
های تربیتی ریزیدر برنامهحاصل از این پژوهش شناختی انسانمبانی  از گیریبهره ،آموزش و پرورش

ثیر متقابل آن دو بر روی هم در أمان جسم و روح و تأپرورش تو کردن ظراستا لحادرایناست. 
ها و گذاریشود. همچنین در سیاستهای آموزشی توصیه میریزیها و برنامهگذاریسیاست

. از سوی دیگر با نظر به قرار داردکید أهای فیزیکی مورد تبازی کردن ظلحا ،های آموزشیریزیبرنامه
های مبانی و روششود تا حقوق مسلم آنان است، پیشنهاد می وکودکان جزاینکه پرورش فیزیکی 

معلمان و مربیان آموزش داده شود.  به دبستانی و دبستانیهای پیشش فیزیکی کودکان دورهرپرو
 جنبه واجد کودکی دوران اینکه به باتوجهاین است که تربیتی  مربیان بهپیشنهاد پژوهشگران  همچنین
با نظر به شرایط  است، زندگی بعدی دوران در جسمی و روحی پرورش برای سازیزمینه و تمهیدی
اهمیت بیشتری بدهند.  کودکی نخست سال هفت در فیزیکی هایبه بازیهای خود در برنامهمقتضی، 

های فیزیکی و تمرکزیافته بر جسم کودکان بازی عمومی الگوی طراحی ،با نظر به مبانی یاد شدهدر آخر 
پیشنهاد این حوزه  مندعلاقه پژوهشگران به ،فرهنگ اسلامی و بومی طراحی شده باشد چارچوبکه در 

  .شودمی
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 تهران: سمت. .سیر تحول آرای تربیتی در غرب(. 1392) م.کاردان، ع
 تهران: سلمان. .ای در جامعه معاصرو رایانه های ویدئوییعصر بازی: بازی(. 1390م. ) کوثری،

 ،شناختیهای معرفتپژوهش .(. فلسفه تربیت بدنی با رویکرد اسلامی1392؛ خسروپناه، ع. ).گرگین، ب
 .121ـ142(، 4) 1

 بیروت: دارالکتب العلمیه.   .15 ج .کنزالعمال فی سنن اقوال و الحوال .ق( 1419. )ع عمتقی هندی، 
 العربی. التراث احیاء داربیروت:  ،103 ج .بحارالانوار(. ق 1403)ب. مجلسی، م
 العربی. التراث احیاء داربیروت:  .73 ج .بحارالانوار(. ق 1403) .بممجلسی، 
 العربی.  التراث احیاء دار بیروت: .91 ج .بحارالانوارق(.  1403) .بممجلسی، 

فرهنگی دارالحدیث، سازمان چاپ  ـ سسه علمیؤقم: م .میزان الحکمه( 1389شهری، م. )محمدی ری
 و نشر.

 تهران: صدرا. .تعلیم و تربیت در اسلام(. 1374مطهری، م. )

 تهران: صدرا .22 ج .مجموعه آثار شهید مطهری(. 1383)مطهری، م. 
 تهران: سمت. .دبستانمبانی آموزش و پرورش پیش(. 1393مفیدی، ف. )

 .ریرکبیام انتشاراتیتهران: مؤسسه  .یفرهنگ فارس(. 1386)م.  ن،یمع
تهران: دارالکتب  .با همکاری جمعی از نویسندگان .7 ج .تفسیر نمونه(. 1372مکارم شیرازی، ن. )

 الاسلامیه.
 ،اخلاق نامهپژوهش .ای از منظر اخلاق کاربردی با رویکرد اسلامیهای رایانهبازی(. 1390موسوی، ا. )

 .79ـ108 (،14) 4
شد کیفی آموزش کودکان ثیر محیطأ(. ت1391ج. )نژاد، مهدی  ،آموزش فناوری .های بازی طبیعی در ر
 .297ـ304 (،4)6
 تهران: طهوری. .پرورش و آموزش فلسفه به نگاهی (.1393زاده، م. )نقیب
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