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 ُ  چکید

ٜـ وّٓدف یـ ی پ ف ثلكً لٗ ثب ٞـ َٚٞ عب مٛی ؿاَ٘ : پو ٝ  آٔ مٛاٖ تینٍٞٛ ؿك عیٜ آٔ

بٟكت لٕػٔ  ٌٝ ی٘ مٔبی یٚ   اٖٚ بٞی كیبٗ ت ك ٜٚ ُبٙؽتی ایٗ ؿاَ٘ ػٔ لٌ مٛاٖ ؿك  بٞیی ثب  آٔ

.ـ   ُ لِفت ا٘زبْ ف پی ؾتّ شًٜٛطٔ  ی رٍ َٚٞ ػّ ٌٝ -: كٍٚ ایٗ پو ٝ  مٔبی ؼٔ ؿٛ. رب ای ث

ٝ ؿاَ٘ یّ بُُٔ و بٔكی  ٖ ؿك  آ لٟا لٟ ت  َُ ٝ اٚ ًٜ تٛٔ غ  مٜٔ  ٖ بِ بٞی ؿكؽ اـؿ تًؼ اـكى ا  ٖٔ مٛا آٔ

ی  یّٔ تًفبؿٜ ام كٍٚ  1396-97بًَ تغ كٛ ثب ا ٔٙظ یٗـ  ؿٛ. ث تًلى ث یٌلی ؿك ؿ  ٝ٘ ف٘ل  36ٕ٘ٛ

لٌ ات٘ؾبة  ؿاَ٘ مٛ ؿؽتلٚ  پ ٘ــآٔ بٟكت ُ اٖٚ بٞی ٚ ام٘ ظلٔ  ت ك كٛؿ ثلكًی  ػٔ ُبٙؽتیٔ 

كٚی ؿاؿٜ .ـ ثلای رٕغ آ لٌفتٙ ٖبٞ ام  للاك  یٌٗ بٞی آ٘لایٗ آمٛٔ ىب٘ یٌٚ ی وبكت  تًٝ ثٙـ ، ؿ

ٖ ن آمٛٔ یّف ثّٛ َ ؿیبكی تى اٚوٙ  ٖ بٔ یّف م ٖ تى ٚ آمٛٔ ی   ـ-بٞی ولً اِٛ تًفبیِ .ـ ؿاؿٜا  ُٜ بٞ  ؿ

.ـ   ُُ یّ ٚ تغ  ٝ ٜ تزنی تٔغیل  ـ اٚكیب٘ي صٙ  ُ یّ ٍ تغ ت بّ یبفتِثب كٚ َ عبوی ام تفبٚ ٞٚ :ت٘بیذ پو

بٟكت  ٔ بٙؿاك اٖٚ بٞی ؼٔ ت ك ٜٚ ػٔ لٌ اـكی  ُبٙؽتی ثیٗ  بٞی عبفظٝ فؼبَ ؿی تٔغیل  -بٞ ؿك 

ؿٛ. بٞی ارلایی ث اٚوَٙ ات٘ؾبثیٚ  وبكولؿ بٖٔ  یّف م ب٘یی، تى رٝ ثٝ یگیزیتًیجِف بٞی  بفتٝ:ثب تٛ

ی  ٔ َٞٚ لٌفت ؿاَ٘ ایٗ پو اٖٛ ت٘یزٝ  مٛاٖ تینٍٞٛ وٓ ت جٌت ثٝ ؿاَ٘ آٔ  ٘ مٛ ٖ  آٔ مٛا آٔ

بًیی كٛؿ ات٘ظبك، ب٘ك لِفتٔ  بٟكت تینٍٞٛ ثب پی اٖٚ بٞی بٞیٔ  ت ك تِلی كا  ػٔ ُبٙؽتی ثی

ی  ٔ بٟكت تزلثٝ ی، اكمیبثیٔ  غیٜ  ٔ یٔتیٚ  ؾ  ُ اُٛٔ رٝ ثٝ ػ بٙك تٛ ٗ، ؿك و بٙثلای .ـ ث ٙٙ  بٞی و

اٖٚ ت ك ُّٝبٙ ػٔ اـؽ بٞیٔ  یٚىلؿ ت ك اٖٚ ؽتیٚ  وبكثٌ ت ك ت رٟت  ای ػٔ بًٙ تٔ ُبٙؽتی 

مٚ وٓ یٍلی ام ثل ی پیِ بٟؿٔ  ِٙ ٖ پی بُ مٛی ؿك تینٛٞ  لٌؿؿ.  آٔ

اٍصُ لًػت  وٓبّ:  کلید  ،َ ٝ فؼب بٞی ارلایی، عبفظ اـؿ، وبكولؿ تًؼ ٚ ا ُی  مٛی، تینٛٞ آٔ

 .ٍ  پلؿام

 

Abstract 
 

Aim: The present study has been performed to evaluate the 

gifted underachievement phenomenon on mathematics and 

compare neuropsychological skills profile of these students 

in groups with different levels of achievement. Methods: 

This study used a causal-comparative design. The study 

population includes all students of exceptional talents 

middle schools, in the academic year 2018/19. For this 

purpose, 36 male and female students were selected by the 

convenience sampling method and were studied based on 

their neuropsychological skills.To collect the data, the 

online version of Wisconsin Card Sorting Test, Corsi block-

tapping test and Deary-Liewald reaction time task were 

used. Data were analyzed using multivariate analysis of 

variance. Findings: The results indicated there was a 

significant difference between neuropsychological skills in 

two groups in visual-spatial working memory, choice 

reaction time task and executive functions. Conclusion: 

According to the findings of this study, it can be concluded 

that underachiever gifted students experience more 

neuropsychological skills insufficiency than those gifted 

students with expected achievement. Therefore, in addition 

to paying attention to personality and environmental factors, 

evaluation of neuropsychological skills and application of 

appropriate neuropsychological interventions to prevent of 

the occurrence of gifted underachievement is 

recommended. 
 

Keywords: Underachievement, Gifted and Talented, 

Executive Functions, Working Memory, Processing Speed 
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بٌ هٌبًی هٍی یٕ٘لػ ػٔت :ٍ ّوکبراى ر  ٝ اٖٚ - ٔمبیٌ اـؿ وٓ ُٙبؽتی ؿاَ٘ ك تًؼ ٛماٖ تینٍٞٛٚ  ثبا فٛك ؿك ؿكى كیبٗی آٔ  ٔ ٛمٚ    آٔ

  

 

 هقدهِ

 صٙـ ؿك ٜٔبِؼبت تؼـاؿ افنایَ ػّیلغٓ

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ٚ ثباًتؼـاؿ  ؿاَ٘ وٝ ٌقُتٝ ؿٞٝ

 للاك ثلكًی ٔٛكؿ آٟ٘ب كا ٚ صٍٍٛ٘ی آٔٛمٍ

ثٝ  1آٔٛم تینٍٞٛ وٓ آٔٛماٖ ؿاَ٘ اغّت، ا٘ـ، ؿاؿٜ

 ٘بؿیـٜ ،ایٗ ٌلٜٚ ام تٛرٟی لبثُ ػٙٛاٖ ثؾَ

(. 2016، 2وت  كپُ ٚ ٘ٛكث-ُٛ٘ـ )ثٙت ٔی ٌلفتٝ

آٔٛمی ؿك اكتجبٙ ثب  اٌلصٝ تؼلیف ربٔؼی ام وٓ

تینُٞٛی ؿك اؿثیبت تغمیك ٚرٛؿ ٘ـاكؿ أب ثٝ 

ػـْ ٔٛفمیت ؿك ثلٚم ”اٖ ٓٛكت وّی ثٝ ػٙٛ

)ِٙـیي “ ػّٕىلؿ تغٔیّی ٔتٙبًت ثب تٛاٖ ثبِمٜٛ

 ٘بٕٞؾٛا٘ی”( یب 222، ّ. 2013، 3ٚ كًضّی

)ؿیٛیي، كیٓ “ فؼّی ٚ ثبِمٜٛ ٚكی ثٟلٜ ٔیناٖ ثیٗ

( ثٝ كًٕیت ُٙبؽتٝ 292، ّ. 2013، 4ٚ ًیٍُ

ُـٜ اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛٗٛع وٝ 

لبثُ تٛرٟی آٔٛم ًٟٓ  آٔٛماٖ تینٍٞٛ وٓ ؿاَ٘

آٔٛماٖ تینٍٞٛ كا تِىیُ  ام رٕؼیت ؿاَ٘

 ثلآٚكؿٞبی ثلای ٞٙٛم عبَ، ایٗ ؿٞٙـ ثب ٔی

رٕؼیت  ٔیبٖ ؿك آٔٛمی وٓ ؿلیك ٌ٘جت ثٝ ٔلثٛٙ

اًت  ٌفتٍٛ ٚ ربی ثغج اًتؼـاؿ ثب تینٍٞٛ ٚ

 .(2016، 5)ٚآى، ٌیلاك، ٔیٙب٘ٛ ٚ وٌتزٖٛ

 50ٞب عبوی ام آٖ اًت وٝ عـالُ  ٌناكٍ

ٛما٘ی وٝ ام ٛلیك آمٖٔٛ ُٞٛی آٔ ؿكٓـ ؿاَ٘

آٔٛم تغٔیّی تِؾیْ  ٌلؿ٘ـ، وٓ ُٙبًبیی ٔی

 ؿكن ٘تیزٝ، ؿك (.2013، 6ُٛ٘ـ )وبكؿأبٖ ؿاؿٜ ٔی

                                                 
1. Underachieving Gifted 

2. Bennett-Rappell & Northcote 

3. Landis & Reschly 

4. Davis, Rimm, & Siegle 

5. Veas, Gilar, Miñano, & Castejón 

6. Karaduman 

ؿك ٜٔبِؼبت  آٔٛمی یب وٓ ٔٛفمیت ػـْ ػُّ

 وٝ میبؿی ثلؽٛكؿاك اًت تینُٞٛی ام إٞیت

ؿلایُ  ثلكًی افنٖٚ كٚم ٔغجٛثیت تٛا٘ـ ٔی

)اًتٌٛل، ًٌٛیت ٚ ؿٞـ  آٔٛمی كا تٛٗیظ وٓ

( ٔؼتمـ اًت 2016) 8ٚٚ .(2013، 7میٍّل

ٞب ؿك ایٗ عیٜٝ ٔتٕلون ثل ٌٔتٙـ ًبمی  پوَٚٞ

ٞبی ٌ٘جتبً  آٔٛمی اًت، ٚ پوَٚٞ ٞبی وٓ ِ٘ب٘ٝ

آٔٛمی یب ٛلاعی  وٕی پیلأٖٛ ػُّ میلثٙبیی وٓ

ٔـاؽلات رٟت غّجٝ ثل آٖ ام ٛلیك ٔمبثّٝ ثب 

اٌلصٝ . ؿلایُ ایٗ پـیـٜ، ا٘زبْ پقیلفتٝ اًت

آٔٛمی تغٔیّی ثٝ ٌٕبٖ ثٌیبكی ام افلاؿ ثٝ  وٓ

ؿٞـ، یه  ؿِیُ ایٙىٝ ؿك ولاى ؿكى كػ ٔی

ِٔىُ آٔٛمُی اًت أب پنُىبٖ ٘مَ لبثُ 

تٛرٟی ؿك اكمیبثی، تِؾیْ، ٔـیلیت ٚ ؿكٔبٖ 

آٔٛمی  ٕ٘بیٙـ. وٓ ایٗ ٌلٜٚ ام وٛؿوبٖ ایفب ٔی

ٞبی اكائٝ ُـٜ كایذ ؿك  تغٔیّی یىی ام ِ٘ب٘ٝ

تلیٗ  ثب پنُىبٖ اًت ٚ یىی ام كایذٔٛارٝ 

ؿلایُ ثلای ِٔٛكت ثب ٔتؾٔٔبٖ ٔغن ٚ 

ٚ  بٖاػٔبة، كٚا٘پنُىبٖ، ػٔت كٚاِ٘ٙبً

(. 2011، 9)ُبپیلٚ اًتكٚاِ٘ٙبًبٖ وٛؿن 

ثٙبثلایٗ، ًٛاَ آّی ایٗ اًت وٝ صلا ثلؽی ام 

آٔٛماٖ تینٍٞٛ وٕتل ام آ٘ضٝ ٔٛكؿ ا٘تظبك  ؿاَ٘

 ُٛ٘ـ.   اًت ٔٛفك ٔی

ػّت ٌٌتلؿٜ ثلای ایٗ پـیـٜ ًٝ 

تلاٍ  ثلای اٍ٘ینٍ ُٙبًبیی ُـٜ اًت؛ فمـاٖ

اًتؼـاؿٞبی آٟ٘ب  وٝ ییٞب ٔغیٚ ٔـكًٝ، ؿك میبؿ

 كا ثبلا یٞب پیِلفت یب ٚ ؿٞٙـ ٕ٘ی پلٚكٍ كا

                                                 
7. Stoeger, Suggate, & Ziegler 

8. Wu 

9. Shapiro 
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 اؽتلالات یبٞب  ٘بتٛا٘ی ٚ ٌیل٘ـ،  ٔی ٘بؿیـٜ

وٙٙـ  وٝ تینُٞٛی آٟ٘ب كا پٟٙبٖ ٔی یبؿٌیلی

ؿ٘جبَ ایٗ ثبٚك اؽیل، تٛرٝ (. ثٝ 2017، 1)ٔبهٚك

كٚ ثٝ كُـی ؿك عیٜٝ تینُٞٛبٖ پیلأٖٛ 

آٔٛماٖ ثب تٛا٘بیی ثبلا وٝ ؿاكای  ٔٛٗٛع ؿاَ٘

اؽتلاَ كٚا٘پنُىی، پنُىی یب ٘بتب٘ٛا٘ی یبؿٌیلی 

آٔٛم  ٚیوٜ ٕٞنٔبٖ ٌٞتٙـ، ثب آٜلاط ؿاَ٘

، 3فیفل ، ایزبؿ ُـٜ اًت )پی“2اًتخٙبیی ؿٌٚب٘ٝ”

ؿٌٚب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی ام ٔفْٟٛ اًتخٙبیی (. 2015

آٔٛمی تینُٞٛبٖ،  ؿلایُ اعتٕبِی ثلٚم وٓ

آٜلاعی اًت وٝ ثلای تٛٓیف وٛؿوبٖ ثب 

تٛا٘بیی ثبلا یب تینٍٞٛ ثب اؽتلالات یبؿٌیلی، 

 -اؽتلاَ ٛیف اٚتیٌٓ ٚ یب اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ 

ای ؿك   كٚؿ ٚ ثٝ ٛٛك فنایٙـٜ ثیَ فؼبِی ثٝ وبك ٔی

ُٙبؽتی كایذ ٖ عـٚؿ ٚ ؽبكد ام ػّٓ ػٔت كٚا

(. ام ٛلفی، 2012، 4اًت )ثٛؿیًٙ ٚ صیـوُ

ثبِیٙی  كٚاِ٘ٙبًی ػٔت ُٙبؽتی ػٕٛٔبً ؿك

 ٚ لٛت ٘مبٙ اكمیبثی پقیلفتٝ ُـٜ اًت وٝ

 اؽتلالات ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ثلای ٗؼف ُٙبؽتی

اًت )فّتضل ٚ  ٔفیـ تٛرٝ، ٚ یبؿٌیلی كُـی

ٚ ٕٞىبكاٖ  6(؛ ٕٞضٙیٗ، ٌی2017ّٕٗ، 5ٔیٌیبن

 ُٙبًبیی ثلای وٝ ٌٞتٙـثل ایٗ ثبٚك  (2013)

 ٞبی آمٖٔٛ اًتخٙبیی ؿٌٚب٘ٝ، یب تینٍٞٛ وٛؿوبٖ

 . اًت ٘یبم ٔٛكؿ ُٙبؽتی ػٔت كٚاٖ یب ُٙبؽتی

                                                 
1. Major 

2. twice exceptional 

3. Pfeiffer 

4. Budding & Chidekel 

5. Fletcher & Miciak 

6. Gilman 

ثٝ ٛٛك ؽلآٝ، ٜٔبِؼبت كُـی 

ا٘ـ وٝ  ُٛاٞـی ام صٙـیٗ مٔیٙٝ ِ٘بٖ ؿاؿٜ

یب “ اًتؼـاؿٞبی ًٜظ ثبلا”وٛؿوب٘ی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٞبی  ا٘ـ ٟٔبكت ُٙبًبیی ُـٜ“ تینٍٞٛ فٞٙی”

ُبٖ  ُٙبؽتی ٚ مثب٘ی عٌی، علوتی، ػٔت كٚاٖ

 .یبثٙـ كُـ ٔی كٚؿ، ٔی ا٘تظبك وٝ آٖ ام پیَ

 ام كًی ٘بُی پیَ وٝ اًت ُـٜ ایٗ اكائٝ فلٗیٝ

 ٔغن فینیىی كُـ ثل میٌت ُٙبؽتی فلایٙـٞبی

 یٞب تٛا٘بیی عتی ؽٛؿ ٘ٛثٝ ثٝ ٚ ٌقاكؿ ٔی احل

 ثبِمٜٛ ٛٛك ثٝ ،ا٘ـ یبفتٝ تًٛؼٝ وٝ مٚؿتل فٞٙی

، 7ؿٚكت -آٚكؿ )ٚایٛك كا فلاٞٓ ٔی پیِلفتٝ كُـ

 ِ٘بٖ ثبكٞب ام ًٛی ؿیٍل، تغمیمبت .(2011

آٔٛماٖ   ؿاَ٘ ام تٛرٟی لبثُ تؼـاؿ وٝ ا٘ـ  ؿاؿٜ

 ؽٛؿ، ُٙبؽتی ٞبی  تٛا٘بیی ؿك ٔٛكؿ آٔٛم  وٓ

 ؿٞٙـ  ٔی ِ٘بٖ كا تلی پبییٗ ثٌیبك ؿًتبٚكؿٞبی

  .(2016، 8ٔیٙب٘ٛ، وٌتزٖٛ، ٌیلاك ٚ ٚآى)

ای ام تینُٞٛی وٝ ثیِتلیٗ ًٟٓ   عیٜٝ

ُٙبؽتی كا ثٝ ؽٛؿ رقة  كٚاٖ  تغمیمبت ػٔت 

ولؿٜ اًت كیبٗیبت اًت وٝ ثٝ ٛٛك ٚیوٜ 

ٚ ٕٞىبكاَ٘ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ للاك  9تًٛٚ اٚثٛیُ

(. ٜٔبِؼبت آٟ٘ب 2013، 10ٌلفتٝ اًت )ٔٛ٘لٚ

آٔٛماٖ تینٍٞٛ كیبٗی ام   ؿٞـ وٝ ؿاَ٘  ِ٘بٖ ٔی

ای ٔتفبٚت ام ٌٕٞبلاٖ   ثٝ ٌٛ٘ٝ 11ی لِلی٘ٛاع

ٕ٘بیٙـ. یه  ؽٛؿ ثب یبؿٌیلی ٔتًٛٚ، اًتفبؿٜ ٔی

آٔٛماٖ كُـ پیِلفتٝ ٘یٕىلٜ  ٚیوٌی ایٗ ؿاَ٘

ف٘بیی  -كاًت ٔغن ثب تٛا٘بیی پلؿامٍ ثیٙبیی

                                                 
7. Vaivre-Douret 

8. Miñano, Castejón, Gilar, & Veas 

9. O’Boyle 

10. Munro 

11. cortical regions 
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 افنایَ ُبُٔ وٝ 1ًبمی ٚیوٜ ٚ ؿٚرب٘جٝ

 ٔیبٖ اٛلاػبت یىپبكصٝ تجبؿَ ٚ اكتجبٛبت

 ایٗ فلاٌیلاٖ .اًتُٛؿ،   ٔی ٞب  ٘یٕىلٜ

لٜؼٝ  ،2پیَ پیِب٘ی لِل ؿًٚٛیٝ ثلاٍ٘یؾتٍی

 .ؿٞٙـ  ٔی ِ٘بٖ كا 4پیِیٗ ٚ ُىٙذ 3ای  آٞیب٘ٝ

 تِىیُ كا 5ػٔجی ٔـاك یه تل  ػمت ٘ٛاعی

 فؼبَ عبفظٝ ٚ ف٘بیی ٚاًٚ تٛرٝ وٝ ؿٞٙـ  ٔی

ُىُ  فلاُٙبؽتی كا وبكولؿٞبی ٚ ُٛ٘ـ  ٔی

 كُـ ٚ لیبًی اًتـلاَ ثل ؿٞٙـ. آٟ٘ب  ٔی

ٌقاك٘ـ )ٔٛ٘لٚ،   ٔی تأحیل ُٙبؽتی ٞبی  ٟٔبكت

 تىٕیّی ام رٟت ؿیٍل، كُتٝ تغمیمبتی .(2013

 ُٙبًبیی ػّْٛ تلثیتی ٚ كٚاِ٘ٙبًی مٔیٙٝ ؿك

 وٌت ثٝ وٝ ٔٙزل ُٙبؽتی ٞبی پیِلٚ تٛا٘بیی

ُٛؿ كا ٔٛكؿ ٞـف للاك  ٔی كیبٗی یٞب ٟٔبكت

 ایٗ تغمیمبتیكُتٝ  ایٗ ٔـت ثّٙـ ا٘ـ. ٞـف ؿاؿٜ

 كُـ پیِبیٙـٞبی ٔٛكؿ ؿك كا ٔؼّٕبٖ وٝ اًت

 كا ؿكًی یٞب ثل٘بٔٝ ثتٛا٘ٙـ تب آٌبٜ ًبم٘ـ كیبٗی

 كیبٗی ٞبی  ٟٔبكت تٟٙب ٘ٝ وٝ وٙٙـ كینی ثل٘بٔٝ

 كا 6عٛمٜ ػبْ ُٙبؽتی فلآیٙـٞبی ثّىٝ ؽبّ،

 یٞب تٛا٘بیی رـاًبمی .ؿٞٙـ للاك ٘ین ٔٛكؿ ٞـف

 كیبٗی ٌٔبئُ عُ ثلای ٘یبم ٔٛكؿ ُٙبؽتی

 ٘بٍٕٞٗ ٔٛٗٛع یه كیبٗیبت میلا اًت ؿُٛاك

( آٔبك ٞٙـًٝ، وٌل، ،ٔغبًجبت ثلای ٔخبَ) اًت

 ٘یبمٔٙـ ِٔبثٝ عیٜٝ ٔٛٗٛع یه ؿك ٌٔبئُ ٚ

                                                 
1. bilateralism 

2. prefrontal cortex 

3. parietal lobe 

4. anterior cingulate 

5. neural circuit 

6. domain-general 

 ػٙٛاٖ ثٝ) ٌٞتٙـ ٔؾتّفی ٔغبًجبت ٚ ػّٕیبت

 ٚرٛؿ، ایٗ ثب (.تمٌیٓ ٗلة،، تفلیك رٕغ، ٔخبَ،

 ُٙبؽتی ػّٕىلؿٞبی ُٙبًبیی ثٝ پوٍِٚٞلاٖ

 ٔغبًجبت ام ٔؾتّفی ا٘ٛاع وٝ ثلای وّیـی

ا٘ـ   ولؿٜ كیبٗی ثٝ ٛٛك لٜغ إٞیت ؿاك٘ـ، ُلٚع

ؿك (. 2017، 7)ٌلیٗ، ثبً٘، صیٍٙجیبٖ، ثبكٚ ٚ فلك

 تب ا٘ـ  ولؿٜ تلاٍ ٔتؼـؿی ٜٔبِؼبت ،ؿك ٚالغ

ُفبف  كا كیبٗیبت میلثٙبیی ُٙبؽتی یٞب فلایٙـ

 تغمیمبت اؽیل پیِٟٙبؿ ٘تبیذثلای ٕ٘ٛ٘ٝ،  .ًبم٘ـ

ٞبی  ثیٗ ؿٞٙـ وٝ وبكولؿٞبی ارلایی پیَ  ٔی

وّیـی ؿك پیِلفت كیبٗیبت ٌٞتٙـ )آكاٖ 

 وبكولؿٞبی ارلایی(. 2017، 8فیّیپتی ٚ كیضبؿ

 ٔلتجٚ ثٝ ٞٓ ُٙبؽتی فلآیٙـٞبی امای   ٔزٕٛػٝ

ٔغن ٚاثٌتٝ اًت  پیِب٘ی لِل كُـ ثٝ وٝ ٌٞتٙـ

ؽٛؿ  كفتبك ٚ وٛؿوبٖ ٌٔئّٝ عُ یٞب ٟٔبكت ثٝ ٚ

وٙٙـ )ؿا٘ىٗ، اٍ٘ٛیٗ، ٔیبٌٛ،  ٔی وٕه تٙظیٕی

ٔغممبٖ ٚ ًبیل  .(2016، 9ٔه ولا٘ـ ٚ ثیّی

ٔتؾٔٔبٖ تؼّیٓ ٚ تلثیت ام آلاط وبكولؿٞبی 

وٙتلَ  ؿك ؿكٌیل ارلایی ثلای اُبكٜ ثٝ فلآیٙـٞبی

 كفتبك ُؾْ ٚ تفىل تٛرٝ، ٞب، تىب٘ٝ اكاؿی

، 10وٙٙـ )وّٕٙتن، ًبكأب ٚ ٌلٔلٚث ٔی اًتفبؿٜ

ٜٔبِؼبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ٘تبیذ  .(2016

ٞبی وبكولؿ ارلایی ثب پیِلفت ؽٛا٘ـٖ ٚ  ٟٔبكت

ُ٘ٛتٗ، مثبٖ ٚ كیبٗیبت ؿك اكتجبٙ اًت؛ عتی 

                                                 
7. Green, Bunge, Chiongbian, Barrow, & Ferrer 

Ferrer 

8. Arán Filippetti & Richaud 

9. Duncan, Nguyen, Miao, McClelland, & 

Bailey 

10. Clements, Sarama, & Germeroth 



 
 

 1398 تبثٌتبٖ(، 17)پیبپی ؿْٚ، ُٕبكٜ پٙزٓػّٕی ـپوِٚٞی ػٔت كٚاِ٘ٙبًی،ًبَ  فّٔٙبٔٝ

  

 

ایٗ كٚاثٚ ؿك مٔبٖ وٙتلَ پیِلفت تغٔیّی لجّی 

ٚ ٍٞٛ ػٕٛٔی ٘ین ِٟٔٛؿ اًت )ٌ٘جیت، فبكاٖ 

ثٝ ٚیوٜ مٔب٘یىٝ ثٝ ٛٛك ؽبّ (. 2015، 1ٚ فغي

 ٞبی  پوَٚٞ ُٛؿ، ٔیؽبّ ثٝ كیبٗیبت تٛرٝ 

 فؼبَ، ًٝ وبكولؿ عبفظٝ ثـٖٚ تٙبلٖ لجّی

ٟٕٔتلیٗ  ػٙٛاٖ كا ثٝ 3تغییل ٚ ،2ثبمؿاكی

 ٚ وبفی یبؿٌیلی ثلای وبكولؿٞبی ارلایی

، 4ا٘ـ )وٛتٌٛپِٛٛى ٚ ِی ِٔؾْ ولؿٜ ػّٕىلؿ

، 5؛ ٚاٖ ؿك ٖٚ، ولًٚجلٌٗ، ثْٛ ٚ 2012ٌِٕٗ

؛ لاتنٔٗ، اِىٛیش، 2012ٚ ٕٞىبكاٖ،  6؛ ِی2012

، 8؛ ؿیٌٛت ٚ ٚیلؿت2010، 7یبً٘ ٚ ولاكن

ٚ كیضبؿ آكاٖ فیّیپتی ٘تبیذ ٜٔبِؼٝ  .(2013

وبكولؿٞبی ارلایی )ثب  وٝ ؿاؿ ( ِ٘ب2017ٖ)

ٞبی  آمٖٔٛ ؿًتٝ ثٙـی وبكتاًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ 

 ای ام ( ثٝ ٛٛك ٔتٕبین وٙٙـٜٚیٌىبٌ٘یٗ

 ٔـاكى آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿك كیبٗی یٞب تٛا٘بیی

ثلای پیِلفت كیبٗی،  ٚ وٙـ عٕبیت ٔی اثتـایی

تلی ثٝ  وٙٙـٜ ٟٔٓ ثیٙی پیَ، IQ ٌ٘جت ثٝ ًٜظ

ٕٞضٙیٗ، ٘تبیذ ٜٔبِؼٝ اِغٛٔٛم ٚ كٚؿ.  ُٕبك ٔی

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ 2017) 9اثٛعٕٛك

تینٍٞٛ ثٟتل ام ًبیل ؿاَ٘ آٔٛماٖ )ؿاَ٘ 

آٔٛماٖ ؿك ؽٜل اؽتلاَ  آٔٛماٖ ػبؿی ٚ ؿاَ٘

ٞبی وبكولؿٞبی ارلایی  یبؿٌیلی( ؿك آمٖٔٛ

                                                 
1. Nesbitt, Farran, & Fuhs 

2. inhibition 

3. shifting 

4. Kotsopoulos & Lee 

5. Van der Ven, Kroesbergen, Boom, & 

Leseman 

6. Lee 

7. Latzman, Elkovitch, Young, & Clark 

8. Desoete & Weerdt 

9. Al-Hmouz & Abu-Hamour 

ٞبی ؿاؽّی  وٙٙـ. اٌلصٝ ؿك پوَٚٞ ػُٕ ٔی

آٔٛماٖ ٔجتلا ثٝ  ٘یٕلػ وبكولؿٞبی ارلایی ؿاَ٘

 ی ٔخبَ، رٛإ٘لؿ ٚ)ثلا یبؿٌیلی كیبٗیاؽتلاَ 

( ٚ احلثؾِی ٔـاؽلات 1396فبْ،  اًـاِٟی

ُٙبؽتی ثل وبكولؿٞبی ارلایی ٚ پیِلفت 

تغٔیّی )ثلای ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘لیٕب٘ی ٚ ًّیٕب٘ی، 

ٞبی  ؿك پبیٍبٜ( ثلكًی ُـٜ ا٘ـ أب 1392

اٛلاػبتی ؿك ؿًتلى ٞیش پوِٚٞی ؿك اكتجبٙ ثب 

ٞبی وبكولؿٞبی ارلایی ؿك ٌلٜٚ   ثلكًی ٟٔبكت

آٔٛماٖ ثباًتؼـاؿ ٚ تینٍٞٛ ؿك  بٖ ٚ ؿاَ٘وٛؿو

 ایلاٖ یبفت ِ٘ـ. 

 ٞبی پوِٚٞی ٔتؼـؿی یبفتٝػلاٜٚ ثل ایٗ، 

ا٘ـ وٝ ؿك ثیٗ ػٛأُ ُٙبؽتی ٔؤحل ثل  ِبٖ ؿاؿٜ٘

٘ین یىی ام پیِلفت تغٔیّی، عبفظٝ فؼبَ 

اًت )معٕتىَ، ثیٙی وٙٙـٜ لٛی  پیَػٛأُ 

 عبفظٝ. (1394عٌیٙی ٌ٘ت، ًؼبؿتی ُبٔیل، 

 آٖ ؿك وٝ اًت ُٙبؽتی ًیٌتٓ یه فؼبَ

 ؿًتىبكی ٚ فؽیلٜ ٔٛلت ٛٛك ثٝ اٛلاػبت

ُٛ٘ـ )وٛكٕ٘ٗ، متّل، وٕلك، ٌلرتي ٚ  ٔی

 ػّٕىلؿ ٟٔٓ وٙٙـٜ ثیٙی ( ٚ پی2015َ، 10تلاتٛیٗ

وٛثیّیٛى -اًت )ًجٛتٙیه، اِٚنٚیٌىی ٔـكًٝ

( میلا ثب پیِلفت تغٔیّی 2011، 11ٚ ٚٚكَ

، 12ؿ )اِٛٚی ٚ اِٛٚیاكتجبٙ ٔٙغٔل ثٝ فلؿ ؿاك

(. ایٗ اكتجبٙ ثلای وٛؿوبٖ تینٍٞٛ ٚ 2010

ثبكٚس ٚ -پبم، ثباًتؼـاؿ ٘ین ٔٔـاق ؿاكؿ )ِیىیٗ

 ؿك ٔؾتّف ٜٔبِؼبت ثل (. ػلا2013ٜٚ، 13ِیىیٗ

                                                 
10. Kornmann, Zettler, Kammerer, Gerjets, & 

Trautwein 

11. Subotnik, Olszewiski-Kubilius, & Worrel 

12. Alloway & Alloway 

13. Leikin, Paz-Baruch, & Leikin 
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ٖٚ -ٔـكًٝ )فلیٌٛ ػّٕىلؿ ٚ فؼبَ عبفظٝ ٔٛكؿ

، 1ؿٖ ثي، ٖٚ ؿك ٖٚ، ولٚثلٌٗ ٚ ّٚ٘ٛیت

 (،2016، 2؛ پًٙ، ٘بٔىًٛ٘، ثبك٘ي ٚ ًب2013ٖ

 ؿك كا فؼبَعبفظٝ  ٘مَ ٘ین ٔتؼـؿی ٜٔبِؼبت

 ثلكًی تینٍٞٛ ٚ ثباًتؼـاؿ وٛؿوبٖ تٛٓیف

 وٛؿوبٖ وٝ ا٘ـ ؿاؿٜ ِ٘بٖ ٜٔبِؼبت ایٗ. ا٘ـ ولؿٜ

 ثبلاتلی فؼبَ عبفظٝ ظلفیت ٚ وبكآٔـی ثبٍٞٛ

ٚ  ؿاك٘ـ )وٛكٕ٘ٗ ٔؼِٕٛی وٛؿوبٖ ثٝ ٌ٘جت

 .(2012، 3؛ اِٛٚی ٚ اٌِٛكث2015، ٕٞىبكاٖ

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ 2017) 4آٔیـٜ ٘تبیذ پوَٚٞ

آٔٛم عبفظٝ فؼبَ  آٔٛماٖ تینٍٞٛ وٓ ؿاَ٘

آٔٛماٖ تینٍٞٛ  تلی ٌ٘جت ثٝ ؿاَ٘ ٗؼیف

 ٔٛفك ؿاُتٙـ. 

ٞبی ا٘زبْ ُـٜ  ؿك ایلاٖ ٘ین ٘تبیذ پوَٚٞ

ٞبی ٔؾتّف ٚرٛؿ كاثٜٝ ثیٗ عبفظٝ  ؿك ٌلٜٚ

ؿٞٙـ )ثلای  فؼبَ ٚ پیِلفت تغٔیّی كا ِ٘بٖ ٔی

؛ مٔب٘ی ٚ پٛكآتِی، 1394ٕ٘ٛ٘ٝ، ػنینی ٘واؿ، 

ثلكًی ( ؿك 1392اثلاٞیٕی ٚ ػجـاِّٟی )(. 1396

ٚ ٔمبیٌٝ ػّٕىلؿ عبفظٝ ثیٙبیی ٚ ولأی ٚ 

آٔٛماٖ اًتؼـاؿ  فؼبَ ؿاَ٘ ظلفیت عبفظٝ

آٔٛماٖ ػبؿی ًبَ اَٚ ؿثیلًتبٖ  ؿكؽِبٖ ٚ ؿاَ٘

ولأی ٚ  ٚ عبفظٝ ثیٙبیی وٝ ؿاؿ ؿك وُ ِ٘بٖ

آٔٛماٖ اًتؼـاؿ  ظلفیت عبفظٝ فؼبَ ؿاَ٘

آٔٛماٖ ٔـاكى ػبؿی ؿك  ؿكؽِبٖ ٌ٘جت ثٝ ؿاَ٘

ثل ٛجك ٘ظل ٖٚ ؿی . ًٜظ ثبلاتلی للاك ؿاُت

                                                 
1. Friso-van den Bos, van der Ven, 

Kroesbergen, & van Luit 

2. Peng, Namkung, Barnes, & Sun 

3. Elsworth 

4. Ameide 

 5ٛیتثلٌٌٕب، وٛكًجلٌٗ ٚ ٖٚ ِ-ٚیزل

ف٘بیی ٚ ٞٓ  -(، ٞٓ عبفظٝ فؼبَ ؿیـاكی 2015)

ٞبی فلؿی ًٜٛط ػّٕىلؿ وٛؿوبٖ  ولأی تفبٚت

ثیٙی  ٞبی ٔؾتّف كیبٗی پیَ كا ؿك عیٜٝ

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ 2013) 6ٜٔبِؼٝ ِی ٚ ٌلیوٙٙـ.  ٔی

وٝ ظلفیت ثبلای عبفظٝ ؿیـاكی ف٘بیی ؿك 

ٞبی اَٚ تب پٙزٓ، ثب وٙتلَ پیِلفت لجّی،  پبیٝ

ػٛأُ، پیِلفت تغٔیّی كیبٗی  ٍٞٛ ٚ ًبیل

وٙـ؛ ؿك ٜٔبِؼٝ  ثیٙی ٔی كا ؿك پبیبٖ پبیٝ پٙزٓ پیَ

ٞبی ُِٓ تب ٟ٘ٓ ٘ین  پیٍیلی، ایٗ كٚاثٚ ؿك پبیٝ

اكمیبثی ُـ ٚ ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كُـ عبفظٝ 

ٞبی ؿثٌتبٖ ثب كُـ  ؿیـاكی ف٘بیی ؿك َٛٛ ًبَ

پیِلفت كیبٗیبت ثؼـ ام پبیٝ پٙزٓ، ٔلتجٚ 

عبفظٝ  وٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ ٘تبیذ ع،ٔزٕٛ اًت. ؿك

 ًِٟٛت ثل فلؿ ثٝ ٔٙغٔل احل یه ف٘بیی ؿیـاكی

 كیبٗیبت ٞبی ؿكى ثؾَ ام ثلؽی یبؿٌیلی

پی ؿك  ٞبی تغٔیّی پبیٝ ؿك تأحیل ایٗ ٚ ٌقاكؿ ٔی

 .(2017ٌلؿؿ )ِی ٚ ٌلی،  تل ٔی پی ٟٔٓ

ثبكٚس، ِیىیٗ، آٞبكٖٚ پلتن ٚ -ٕٞضٙیٗ، پبم

 ؽٛؿ، ٜٔبِؼبت ام یىی ؿك( 2014) 7ِیىیٗ

ؿاَ٘  پلؿامٍ ًلػت ٚ ٞبی عبفظٝ تفبٚت

 وٝ ؿاَ٘ آٔٛما٘ی ٚ تینٍٞٛ )ػٕٛٔی( آٔٛماٖ

 ثٛؿ٘ـ كا ثلكًی ولؿ٘ـ. آٟ٘ب ثلتل كیبٗیبت ؿك

 ثٝ تٛا٘ٙـ ٔی كیبٗی ثباًتؼـاؿٞبی وٝ ؿكیبفتٙـ

 ؿك ثلتلی ٚ تینُٞٛی وّی ام تلویجی ػٙٛاٖ

                                                 
5. Van de Weijer-Bergsma, Kroesbergen, & 

Van Luit 

6. Li & Geary 

7. Paz-Baruch, Leikin, Aharon-Peretz, & Leikin 

Leikin 
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 آٟ٘ب ٚیوٜ ٛٛك ثٝ. ُٛ٘ـ تؼلیف كیبٗیبت

 ًلػت ٚ ٞبی عبفظٝ وٝ تٛا٘بیی ؿكیبفتٙـ

تینُٞٛی  تٛٗیظ ؿك ٟٔٓ ػٛأُ ام پلؿامٍ

 .ٌٞتٙـ كیبٗی

تؼـاؿی ٞٓ كاًتب ثب ٘تبیذ تغمیك ٔقوٛك، 

ام تغمیمبت ثل ایٗ فلٕ تٕلون ؿاك٘ـ وٝ ًلػت 

پلؿامٍ ثؾِی ام تینُٞٛی اًت؛ ًلػت 

-پبمپلؿامٍ ًلیؼتل، ٗلیت ُٞٛی ثبلاتل )

 ؿك ٚالغ، ًلػتی(. 2013، ِیىیٗثبكٚس، ِیىیٗ ٚ 

 پبیٝ ُٙبؽتی فلآیٙـٞبی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛؿوبٖ وٝ

 ؿك كا آٟ٘ب ثـٖٚ تٙبلٖ ػّٕىلؿ وٙٙـ، ٔی ارلا كا

 پلؿامٍ. وٙـ ٔی ثیٙی پیَ ُٙبؽتی ا٘ٛاع تىبِیف

 اًتـلاَ فؼبَ، عبفظٝ ظلفیت افنایَ ثبتل  ًلیغ

 ٌٔئّٝ عُ ؿك ؿلت ثیِتل ٚ اًتملایی پیِلفتٝ

ًلػت (. 2007، 1)وبیُ ٚ فلك اًت ٕٞلاٜ

تل ثب ٕ٘لات پیِلفت تغٔیّی  پلؿامٍ ًلیغ

ثبلاتل ٘ین ؿك اكتجبٙ اًت اٌلصٝ ُـت ایٗ 

كٚاثٚ وٕتل ام آ٘ضٝ ٔیبٖ ٍٞٛ، عبفظٝ فؼبَ ٚ 

 ٔتؼـؿ ٜٔبِؼبت(. 2011پیِلفت اًت )ٌلی، 

 ًلػت پلؿامٍ اٛلاػبت ثٝ وٝ ؿٞٙـ  ٔی ِ٘بٖ

 ػّٕىلؿ ؿك تفبٚت وٙٙـٜ ثیٙی پیَ یه ػٙٛاٖ

ام إٞیتی میبؿی  2ٔغبًجبتی ٚ ؿاَ٘ وٕی

ثلؽٛكؿاك اًت )ؿٚكا٘ـ، ِٞٛٓ، لاكویٗ ٚ 

ٚ  ولاٖٚ-، ٌلی، ثلؿ؛ ٞٛآكؿ2005، 3اًِٙٛیًٙ

، 5ٚ ثیت فلا٘ىٙجلٌل ؛ ًٛا2008ٌٖٛ٘، 4ٌ٘ٛٙت

                                                 
1. Kail & Ferrer 

2. quantitative knowledge 

3. Durand, Holme, Larkin, & Snowling 

4. Hoard, Geary, Byrd-Craven, & Nugent 

5. Swanson & Beebe-Frankenberger 

 ،تبة، ویت ؛2005ٕٞىبكاٖ،  ٚ 6؛ فٛصي2004

ٚ ٕٞىبكاٖ  8فٛكًٔٛٛ(. 7،2008ٌلٚ  فّٛیـ ٚ ٔه

ای رٟت ثلكًی  ( ؿك ٜٔبِؼ2018ٕٝٞىبكاٖ )

ٞبی پبیٝ كیبٗی ٚ فلایٙـٞبی  اكتجبٙ ٟٔبكت

ُٙبؽتی عٛمٜ ػبْ ٚرٛؿ كاثٜٝ ٔؼٙبؿاك ثیٗ 

عبفظٝ فؼبَ ٚ ًلػت پلؿامٍ كا ثب ُٙبؽت 

كیبٗی تأییـ ولؿ٘ـ ٚ ام ًٛی ؿیٍل، 

آٔٛماٖ ثب اؽتلاَ كیبٗی، ؿُٛاكی ؿك  ؿاَ٘

ـ )ولیٙٛ، وٙٙ ًلػت پلؿامٍ كا تزلثٝ ٔی

(. ٘تبیذ 2015، 9فٛصي، اِیبى، پبَٚ ٚ ُٛٔبؽل

( رٟت 2017ٚ ٕٞىبكاٖ ) 10پتلًٖٜٛٔبِؼٝ 

ٞبی ُٙبؽتی ٔٙغٔل ثٝ فلؿ  ثیٗ ثلكًی پیَ

ٞبی ؽٛا٘ـٖ، كیبٗی ٚ تٛرٝ ٚ ٕٞضٙیٗ  عیٜٝ

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ اًبى  ثیٗ ٞٓ پُٛب٘ی ایٗ پیَ

اؽتلالات ٕٞبیٙـ ٚ ٔلتجٚ )اؽتلاَ ؽٛا٘ـٖ، 

ٚ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ ثیَ  اؽتلاَ كیبٗی

فؼبِی( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ًلػت پلؿامٍ ثیٗ 

ٞبی ؽٛا٘ـٖ ٚ تٛرٝ ٚ ٕٞضٙیٗ  ٟٔبكت

ٞبی كیبٗی ٚ تٛرٝ ٕٞپُٛب٘ی ؿاكؿ. ام  ٟٔبكت

ایٙلٚ اًتـلاَ ولؿ٘ـ وٝ ًلػت پلؿامٍ ٗؼیف 

یه ػبُٔ ؽٜل ثلای پیبٔـٞبی ٗؼیف صٙـٌب٘ٝ 

 اًت.

ٞبی ؿاؽُ وِٛك ؿك  اٌلصٝ ؿك پوَٚٞ

آٔٛماٖ  ثٜٝ ثب ثلكًی ًلػت پلؿامٍ ؿك ؿاَ٘كا

ػبؿی ٚ ؿاكای اؽتلاَ )ثلای ٕ٘ٛ٘ٝ، فیٖ آثبؿی، 

( ٚ پیِلفت تغٔیّی ؿاِ٘زٛیبٖ )ثلای 1395

                                                 
6. Fuchs 

7. Taub, Floyd, Keith, & McGrew 

8. Formoso 

9. Cirino, Fuchs, Elias, Powell, & Schumacher 

10. Peterson 
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بٌ هٌبًی هٍی یٕ٘لػ ػٔت :ٍ ّوکبراى ر  ٝ اٖٚ - ٔمبیٌ اـؿ وٓ ُٙبؽتی ؿاَ٘ ك تًؼ ٛماٖ تینٍٞٛٚ  ثبا فٛك ؿك ؿكى كیبٗی آٔ  ٔ ٛمٚ    آٔ

  

 

ٞبیی ا٘زبْ  ( پو1395َٕٞٚ٘ٛ٘ٝ، وٕبَ اِـیٙی، 

ُـٜ اًت أب ؿك ٜٔبِؼبت تینُٞٛی تغمیمبت 

ا٘ـ. ثلای ٔخبَ،   ثٌیبك وٕی ثٝ ایٗ ٔٛٗٛع پلؿاؽتٝ

، ٞبُٕی آفك، ٔمـًی ٚ ٔب٘ی تلاثیذ پوَٚٞ ٘تبی

٘یٕىلٜ ٞبی  ثلكًی تٛا٘بیی( تغت ػٙٛاٖ 1395)

تینٍٞٛ ثب ٚ  آٔٛماٖ كاًت ٚ صپ ٔغن ؿاَ٘

آٔٛماٖ  ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿاَ٘، َ یبؿٌیلیثـٖٚ اؽتلا

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ثب  تینٍٞٛ ٌ٘جت ثٝ ؿاَ٘

یبؿٌیلی ؿك تٕبْ تٛإ٘ٙـی ٔلثٛٙ ثٝ  َاؽتلا

ٔی، ًیبَ ولا لاَ٘یٕىلٜ صپ وٝ ُبُٔ اًتـ

ٍٞٛ ٔتجّٛك، ؿاَ٘ ٚاهٌب٘ی، ؿاَ٘ ٔؼٙبیی، 

عبفظٝ ثّٙـٔـت ٚاثٌتٝ ثٝ ٍٞٛ ٔتجّٛك، عبفظٝ 

ػبت وٛتبٜ ٔـت، پلؿامٍ ُٙیـاكی ٚ اٛلا

ٛٛك ٔؼٙبؿاكی ػّٕىلؿ ثٟتلی  ػٕٛٔی اًت ثٝ

ٛماٖ ؿك ًلػت آٔ ؿاك٘ـ ٚ ایٗ ٌلٜٚ ام ؿاَ٘

پلؿامٍ ؿیـاكی، عٌبًیت، ٍٞٛ ًیبَ، 

ٔی وٝ ٔلثٛٙ ثٝ تٛإ٘ٙـی َ ًیبَ غیلولااًتـلا

 .٘یٕىلٜ كاًت اًت ٘ین ثلتلی ٔؼٙبؿاكی ؿاكؿ

ًبَ ٌقُتٝ  20ثٝ ٛٛك وّی، ٜٔبِؼبت 

ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ام وٛؿوی تب 

ثنكٌٌبِی افنایَ كُـ وبكولؿٞبی ارلایی كا 

وٙٙـ ٚ ایٗ تغٛلات ثب پیِلفت  تزلثٝ ٔی

تغٔیّی ؿك اكتجبٙ اًت. ُٛاٞـ لٛی ٚرٛؿ 

ؿٞٙـ ؿكن صٍٍٛ٘ی تٌٟیُ  ؿاكؿ وٝ پیِٟٙبؿ ٔی

یی ٔب كا لبؿك ثٝ یبؿٌیلی تًٛٚ وبكولؿٞبی ارلا

ٞبی ُٙبؽتی مٚؿٍٞٙبْ ٚ  ُٙبًبیی ٘مْ

ًبمؿ  ٞبی ٔـاؽلاتی ٔتؼبلت آٖ ٔی ثل٘بٔٝ

، 1اًپبكن، ٘یٛتٗ ٚ ٞٙلی-)ٌٛكؿٖ، إًیت

ؿك ؽّٔٛ إٞیت ٚ ٗلٚكت (. ثٙبثلایٗ، 2018

ٔفْٟٛ  تٛاٖ ٌفت ا٘زبْ پوَٚٞ عبٗل ٔی

آٔٛمی، ثب ٚرٛؿ ایٙىٝ اغّت پیلأٖٛ آٖ ثغج  وٓ

بت پوَٚٞ تؾٔٔی ٞٙٛم ثٝ ٛٛك ُـٜ، ؿك اؿثی

ٔجٟٓ تؼلیف ٌلؿیـٜ اًت. ثلای عُ ِٔىُ 

آٔٛمی ثبیـ ٔٙبثغ آٖ ُٙبًبیی ُٛؿ. ثٝ ػجبكت  وٓ

آٔٛماٖ  آٔٛمی ؿاَ٘ ؿیٍل، ثلای پیَ ٌیلی ام وٓ

تینٍٞٛ ٚ ثباًتؼـاؿ، ٘یبمٔٙـ ُٙبًبیی 

ٞبی ایٗ پـیـٜ ٌٞتیٓ )وبكؿأبٖ،   میلًبؽت

تًٛؼٝ لبثُ ثب تٛرٝ ثٝ (. ثٝ ػلاٜٚ، 2013

ٞبی ُٙبؽتی ٚ تأحیل  ٔلاعظٝ ػّْٛ ٚ فٙبٚكی

ٞبی اؽیل،  ػٕیك آٖ ثل آٔٛمٍ ٚ پلٚكٍ ؿك ًبَ

ُٙبؽتی وٛؿوبٖ  ٘یٕلػ ػٔت كٚاٖ ثلكًی

 وٛؿوبٖ تینٍٞٛ ٘بٔٛفكثب  تینٍٞٛ ٔٛفك

ٞبی آٔٛمُی،  ثل٘بٔٝؿك ٛلاعی تٛا٘ـ  ٔی

ایٗ ٌلٜٚ ام  پیٍِیلا٘ٝ ٚ ٔـاؽلات ثٍٟٙبْ

. ٕٞضٙیٗ ـ ٚالغ ُٛؿآٔٛماٖ، ٔفی ؿاَ٘

تٛا٘ٙـ ؿك  ُٙبؽتی ٔی كٚاٖ ٞبی ػٔت اكمیبثی

ثب تٛرٝ ثٝ وٝ  ٞبی میلثٙبیی ؽّٔٛ ٘بكًبیی

 آٔٛماٖ ؿاَ٘ثل یبؿٌیلی  ٘تبیذ تغمیمبت ٌٌتلؿٜ

. ، اٛلاػبت ثباكمُی اكائٝ ٕ٘بیٙـٌقاك٘ـ تأحیل ٔی

ثبتٛرٝ ثٝ ؿك ؿًتلى ٘جٛؿٖ اٛلاػبت ثٙبثلایٗ، 

ٔٛمی تینُٞٛبٖ ٚ عتی آ وبفی ؿكثبكٜ پـیـٜ وٓ

اًتخٙبیی ؿٚ ٌب٘ٝ ؿك اؿثیبت پوَٚٞ ؿاؽّی ٚ ؿك 

ٞبی ُٙبًبیی،  ٘تیزٝ ػـْ ٚرٛؿ تؼبكیف، ٔلان

ای ِٔؾْ،  آٔبك ُیٛع ٚ كاٞىبكٞبی ٔـاؽّٝ

                                                 
1. Gordon, Smith-Spark, Newton, & Henry 

66 
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ٞـف ایٗ پوَٚٞ ثلكًی ػُّ اعتٕبِی پـیـٜ 

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ؿك عیٜٝ كیبٗی  آٔٛمی ؿاَ٘ وٓ

ؽتی، ثلای ُٙب كٚاٖ ٞبی ػٔت ثب تٛرٝ ثٝ ٟٔبكت

ٞبی  پبًؼ ثٝ ایٗ ًٛاَ اًت وٝ آیب ثیٗ ًبمٜ

ُٙبؽتی میلثٙبیی ُٙبؽتٝ ُـٜ ؿك  كٚاٖ ػٔت

وبكولؿٞبی ارلایی، پیِلفت كیبٗی )٘ظیل 

آٔٛماٖ  ( ؿك ؿاَ٘عبفظٝ فؼبَ ٚ ًلػت پلؿامٍ

ٞبیی ثب ًٜٛط ٔؾتّف  تینٍٞٛ ؿك ٌلٜٚ

تل،  ثٝ ثیبٖ ؿلیكپیِلفت، تفبٚت ٚرٛؿ ؿاكؿ. 

َ ٔمبیٌٝ ٕ٘لات ؿٚ ٌلٜٚ ٔٛفك ٞـف ایٗ پوٚٞ

آٔٛماٖ  آٔٛم ؿك ؿكى كیبٗی ام ؿاَ٘ ٚ وٓ

ُٙبًبیی ُـٜ ثٝ ػٙٛاٖ تینٍٞٛ ٚ ثباًتؼـاؿ ؿك 

ٞبی وبكولؿٞبی ارلایی، عبفظٝ فؼبَ ٚ  ٔؤِفٝ

 ًلػت پلؿامٍ ثٛؿ.

 

 رٍش

كٍٚ پوَٚٞ عبٗل تٛٓیفی ام ٘ٛع 

پوَٚٞ ایٗ آٔبكی  . ربٔؼٝای اًت  ٔمبیٌٝ -ػّّی

ٔـاكى اًتؼـاؿٞبی  آٔٛماٖ ؿاَ٘ تٕبُْبُٔ 

ؿكؽِبٖ ؿٚكٜ ٔتًٜٛٝ اَٚ )پبیٝ ِٞتٓ( ُٟل 

ثب تٛرٝ . ثٛؿ 1396-97ؿك ًبَ تغٔیّی  تٟلاٖ

ثٝ ػـْ تٛمیغ ثلاثل ٔـاكى ٔمٜغ ٔتًٛٚ اَٚ 

ؿؽتلا٘ٝ ٚ پٌلا٘ٝ ٔـاكى اًتؼـاؿٞبی ؿكؽِبٖ 

ٜٔٙمٝ رغلافیبیی ُٟل  22ام ٔیبٖ ُٟل تٟلاٖ، 

ٜٔٙمٝ  4پوَٚٞ فمٚ  تٟلاٖ ؿك مٔبٖ ارلای

ؿاكای ٔـاكى ؿٚكٜ ٔتًٜٛٝ اَٚ ٞل ؿٚ رٙي 

ٌیلی  كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ، ثٙبثلایٗ،ؿؽتلا٘ٝ ٚ پٌلا٘ٝ ثٛؿ

ؿك ایٗ پوَٚٞ ثٝ ٓٛكت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ؿك 

ام ایٙلٚ پي ام وٌت ؿًتلى ا٘زبْ ٌلفت. 

ٔزٛم ثلای ًٝ ٜٔٙمٝ )ًٝ ٔـكًٝ ؿؽتلا٘ٝ ٚ ًٝ 

مت ٔـكًٝ پٌلا٘ٝ(، ٌٔئٛلاٖ صٟبك ٔـكًٝ ٔٛاف

ؽٛؿ كا ثلای ارلای پوَٚٞ اػلاْ ولؿ٘ـ ٚ 

آٔٛماٖ آٖ ٔـاكى رٕغ آٚكی  اٛلاػبت ام ؿاَ٘

عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك آٔٛم(.  ؿاَ٘ 246ٌلؿیـ )تؼـاؿ 

٘فل ثٛؿٜ وٝ ُبُٔ ؿٚ ٌلٜٚ  36پوَٚٞ عبٗل 

 .اًت آٔٛماٖ ام ؿاَ٘ ٘فلی 18

ٕٞضٙیٗ ؿك ایٗ پوَٚٞ ام اثناك فیُ 

 اًتفبؿٜ ٌلؿیـ.

: 1کبرت ٍیسکبًسیيآسهَى دستِ بٌدی 

ؿك  2ثلي ٚ اِٚیٗ ثبك تًٛٚ ٌلا٘ت آمٖٔٛ ایٗ

ثٝ ٔٙظٛك فلاٞٓ آٚكؿٖ یه ٔمیبى  1984ًبَ 

 -صٙـ ثؼـی ام ػّٕىلؿٞبی ػٔت 

ُٙبؽتی، اكمیبثی تفىل ا٘تناػی، ا٘ؼٜبف  كٚاٖ

پقیلی ُٙبؽتی، ػّٕىلؿٞبی ارلایی ٚ اؽتلاَ 

ُـٜ اًت  تٟیًٝبَ  89تب  5ثلای ٌلٜٚ ًٙی 

آمٖٔٛ (. 2006، 3اًپلیٗ ُلٔٗ ٚ، )اًتلیٛى

WCST ٜثٝ ػّٕىلؿٞبی ارلایی، ٌیلی ا٘ـام 

 تٛا٘بیی ٚ ٚاوِٙی ُٙبؽتی پقیلی ا٘ؼٜبف ٚیوٜ

ٚ آكاٖ فیّیپتی وٙـ ) ٔی فلاٞٓ كا ثٙـی ٛجمٝ

 آمٖٔٛ، آمٔٛؿ٘ی ؿك ایٗ .(2017كیضبؿ، 

 ای ام ؿك ٔلعّٝ وٝ كا یب لب٘ٛ٘ی ثبیٌت ٔفْٟٛ ٔی

ٞبی ٔتٛاِی  ؿٚكٜ اًت، ؿك ولؿٜ ؿكن آمٔبیَ

ٞب  لٛا٘یٗ ؿًتٝ ثٙـی وبكت ٚ مٔب٘یىٝ وٙـ عفظ

ؿٞـ  تغییل كا لجّی ٔفبٞیٓ ٘ین اٚ وٙـ، ٔی تغییل

(. 1395ثلٚرٙی،  كرجی، كٗٛا٘ی )ٔٛعـی،

وبكت غیل ٔتِبثٝ ٚ ثب  64آمٖٔٛ ٔتِىُ ام 

                                                 
1. Wisconsin Card Sorting Test / WCST 

2. Grant & Berg 

3. Strauss, Sherman, & Spreen 
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ٞبی ٔؾتّف اًت. اٌل آمٔٛؿ٘ی  ٞب ٚ كً٘ ُىُ

غیظ ؿًتٝ ثٙـی ٓ 10ثتٛا٘ـ ثٝ ٛٛك ٔتٛاِی 

یبثـ؛ تغییل  ا٘زبْ ؿٞـ، آُ ؿًتٝ ثٙـی تغییل ٔی

آُ فمٚ ثب تغییل ؿاؿٖ اٍِٛی ثبمؽٛكؿ ثّی ٚ 

ُٛؿ  ُٛؿ. آمٖٔٛ ٚلتی ٔتٛلف ٔی ؽیل ا٘زبْ ٔی

ٛجمٝ كا ثٝ ٛٛك  6وٝ آمٔٛؿ٘ی ثتٛا٘ـ ثب ٔٛفمیت 

ًپٟٛ٘ـی، ٓغیظ ؿًتٝ ثٙـی ٕ٘بیـ )

(. 1395ٔیلؿكیىٛ٘ـ، عٌیٙی كٔمب٘ی، پٙبٞی، 

 ٗلیت تٛافك اكمیبثی ثل اًبى آمٖٔٛ ایٗ پبیبیی

( 2006ؿك ٜٔبِؼٝ اًتلیٛى ٚ ٕٞىبكاٖ ) ُـٌبٖ

اًت. ؿك پوَٚٞ  ُـٜ ٌناكٍ 83/0ٔؼبؿَ 

ُبٞمّیبٖ، آماؿ فلاط، فتغی آُتیب٘ی ٚ ؽـاؿاؿی 

ٞبی كٚاٌ٘ٙزی ٌ٘ؾٝ ٘لْ افناكی  ( ٚیوٌی1390)

آمٖٔٛ ام رّٕٝ كٚایی ٔغتٛایی، افتلالی ٚ 

 آِفبی ّٜٔٛة ُبُٔ ٗلیتٕٞضٙیٗ اػتجبك 

تؼـاؿ تٙٔیف ثلای ثلٖٚ ؿاؿ  ٗلیت ولٚ٘جبػ ٚ

ٚ  83/0ٚ  73/0ثٝ تلثیت  ٛجمبت تىٕیُ ُـٜ

ثٝ  تؼـاؿ ؽٜبٞبی ؿكربٔب٘ـٌیثلای ثلٖٚ ؿاؿ 

ٞبی ایلا٘ی  كا ؿك آمٔٛؿ٘ی 87/0ٚ  74/0تلثیت 

ٞبی ٔؾتّف ثب  ٌناكٍ ُـٜ اًت. ؿك پوَٚٞ

فی ثٝ ٞبی ٔؾتّ تٛرٝ ثٝ اٞـاف پوَٚٞ ٔلان

ػٙٛاٖ ٘تیزٝ آمٖٔٛ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـٜ اًت. ؿك 

پوَٚٞ عبٗل ثلای ٕ٘لٜ ٌقاكی ُبؽْ تؼـاؿ 

ٞبی ٓغیظ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـٜ اًت  وُ پبًؼ

وٝ ٕ٘لات ثبلاتل ِ٘بٍ٘ل ػّٕىلؿ ثٟتل اًت. ؿك 

ایٗ پوَٚٞ رٟت ثلكًی پبیبیی ثلٖٚ ؿاؿٞبی 

آّی آمٖٔٛ ام ٗلیت آِفبی ولٚ٘جبػ اًتفبؿٜ 

، تؼـاؿ وُ 97/0ٞبی ٓغیظ  ؿ وُ پبًؼُـ )تؼـا

، تؼـاؿ ؽٜبٞبی 87/0ٞبی غّٚ  پبًؼ

ٚ تؼـاؿ ؽٜبٞب غیل ام  78/0ؿكربٔب٘ـٌی 

 (.76/0ؽٜبٞبی ؿكربٔب٘ـٌی 

ایٗ : 1ّبی کزسی آسهَى تکلیف بلَک

ٛلاعی ُـٜ  1972آمٖٔٛ تًٛٚ ولًی ؿك ًبَ 

آمٖٔٛ لـكتٕٙـ ثلای  ٚ یهاًت 

 ٚ كٚاِ٘ٙبًبٖ تغِٛی ثبِیٙی،ٞبی  ٘ٛكِٚٛهیٌت

 كا ف٘بیی - اًت وٝ عبفظٝ ؿیـاكی ُٙبؽتی

(. ایٗ 1393ٌیلؿ )آلبثبثبیی ٚ أیلی،  ٔی ا٘ـامٜ

 اكلبْ ٛلاعی فلاؽٙبی آمٖٔٛ ثل اًبى آمٖٔٛ

 ؿك ٔٛرٛؿ ولأی ربی فلْ ثٝ ِٚی ُـٜ اًت

آمٖٔٛ ٘یبمٔٙـ  ایٗ ؿك آمٖٔٛ فلاؽٙبی اكلبْ

ف٘بیی اًت  -عبفظٝ فؼبَ ؿیـاكی ام اًتفبؿٜ

 (. ای1395ٗكًِٛی،  اعٕـی، )ؿاؿاُی، ثبفٙـٜ،

 80تب ًٗ  ؿثٌتب٘ی ام ًٗ پیَ ثلای افلاؿ آمٖٔٛ

آمٖٔٛ ولًی  فلآیٙـ. لبثُ ارلاًت ًبٍِی

ٓفغٝ  وٝ آمٔٛؿ٘ی ؿك ٌٛ٘ٝ اًت ای ثـیٗ كایب٘ٝ

ؿك ٞل وَُٛ  وٝ ثیٙـ ٔی كا ثّٛن 9 ٔب٘یتٛك،

 كُٚٗ ؽبّ تٛاِی ثبٞب  ایٗ ثّٛن ام تب صٙـ

 تٛاِی وٝ ایٗ اًت ُٛؿ. تىّیف آمٔٛؿ٘ی ٔی

ام  ثؼـ ثٌپبكؿ ٚ یبؿ ثٝ كاٞب  ُـٖ ثّٛن كُٚٗ

 ثب وّیه ، آمٔٛؿ٘یٞب ُـٖ ثّٛن كُٚٗ اتٕبْ

وٙـ  تىلاك تٛاِی كا ٞب،  كٚی ثّٛن ولؿٖ

ٚاِىل،  (.1396ًّیٕب٘ی ٚ ُبِضی،  )ثنامٔٙٔف،

 (2010) 2ٔىٍلٌٛك-ٚ ٌل٘ـٞبْ صبً٘، یبٍ٘ل

ولًی ٞبی  ثّٛن ثلای آمٖٔٛ-ثبم آمٖٔٛ پبیبیی

                                                 
1. Corsi block-tapping test / CBTT 

2. Walker, Chang, Younger, & Grantham‐
Mcgregor 
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 1398 تبثٌتبٖ(، 17)پیبپی ؿْٚ، ُٕبكٜ پٙزٓػّٕی ـپوِٚٞی ػٔت كٚاِ٘ٙبًی،ًبَ  فّٔٙبٔٝ

  

 

ؿك ثلكًی ؿی پبئٛلا،  آٚكؿ٘ـ ٚ ؿًت ثٝ 73/0كا 

( پبیبیی 2016) 1ٔبِٛی ؿیٙین ٚ كٚٔبً٘ٛیّٛا

CBTT  ٖثلآٚكؿ  75/0ثب كٍٚ ؿٚ ٘یٕٝ ولؿ

ثب  كا اػتجبك ایٗ آمٖٔٛ( 1394ٌلؿیـ. ٔجیٗ )

ٌناكٍ  80/0اًتفبؿٜ ام ٗلیت آِفبی ولٚ٘جبػ 

ٗلیت آِفبی  ولؿٜ اًت. ؿك ایٗ پوَٚٞ

ٕ٘لٜ وّی ثٝ ؿًت آٔـٜ ام تؼـاؿ ولٚ٘جبػ 

ثٝ ؿًت  72/0ٞبی ٓغیظ یبؿآٚكی ُـٜ  تٛاِی

 آٔـ.

-آسهَى تکلیف سهبى ٍاکٌص دیبری

ای  ( ثل٘ب2011ٝٔ) 3ؿیبكی، ِیٛاِـ ٚ ٘یٌبٖ: 2لیَالد

 4كایٍبٖ ٚ آًبٖ رٟت ثلكًی مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ

تغت ػٙٛاٖ آمٖٔٛ  5ٚ مٔبٖ ٚاوَٙ ا٘تؾبثی

ِیٛاِـ كا ٛلاعی ٚ -تىّیف مٔبٖ ٚاوَٙ ؿیبكی

 158ٞبی كٚاٌ٘ٙزی آٖ كا ؿك یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚیوٌی

ًبَ ٔٛكؿ آمٖٔٛ للاك  80تب  18٘فلی ام ًٙیٗ 

ایٗ آمٖٔٛ ام ؿٚ ثؾَ تِىیُ ُـٜ اًت، ؿاؿ٘ـ. 

آمٖٔٛ مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ )فِبك ؿاؿٖ ؿوٕٝ ٞل 

ٖ ٚاوَٙ مٔبٖ وٝ ٞـف ظبٞل ُـ( ٚ آمٖٔٛ مٔب

تب  1ٞبی  ا٘تؾبثی )فِبك ؿاؿٖ ؿوٕٝ ٔلتجٚ ثب رؼجٝ

ُٛؿ(. آمٖٔٛ  ، ربیی وٝ ٞـف ٕ٘بیَ ؿاؿٜ ٔی4

وَُٛ آّی  20وَُٛ تٕلیٙی ٚ  8ُبُٔ 

ٚ ٕٞىبكاٖ،  6اٚؿٜ-ثلای ٞل ثؾَ اًت )رٛ٘ن

 94/0ؿك ٜٔبِؼٝ آّی، ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی )(. 2016

ثلای مٔبٖ  97/0مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ ٚ ثلای 

                                                 
1. de Paula, Malloy-Diniz, & Romano-Silva 

2. Deary-Liewald reaction time task 

3. Deary, Liewald, & Nissan 

4. Simple reaction time (SRT) 

5. Choice reaction time (CRT) 

6. Jones-Odeh 

(، پبیبیی ثبم آمٔبیی ٚ كٚایی ٘تؾبثیٚاوَٙ ا

آمٖٔٛ ثلكًی ٚ ّٜٔٛة ٌناكٍ ُـٜ اًت 

ٔلاؿی ٚ   (. ؿك ٜٔبِؼ2011ٝ)ؿیبكی ٚ ٕٞىبكٖ، 

ؿك ربٔؼٝ ایلا٘ی، ٗلیت آِفب  (2019ٕٞىبكاٖ )

ثلای آمٖٔٛ مٔبٖ ٚاوَٙ ا٘تؾبثی ٌناكٍ  89/0

ؿك ایٗ پوَٚٞ ام ٔیبٍ٘یٗ مٔبٖ ُـٜ اًت. 

ٖٛ مٔبٖ ٚاوَٙ ٞبی ٓغیظ آمٔ ٚاوَٙ پبًؼ

ٌٕٞب٘ی ا٘تؾبثی اًتفبؿٜ ُـ. ؿك ایٗ پوَٚٞ ٘ین 

ؿكٚ٘ی ایٗ آمٖٔٛ ثب اًتفبؿٜ ام ٗلیت آِفبی 

ولٚ٘جبػ ثلای ٞل ؿٚ تىّیف ٔب٘ٙـ ٜٔبِؼٝ آّی، 

ٚ  ثلای مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ 967/0ثٌیبك ثبلا ثٛؿ )

 ثلای مٔبٖ ٚاوَٙ ا٘تؾبثی(. 969/0

 ٚارلا  ٔزٛم وٌت ام ثؼـثلای ارلای پوَٚٞ 

 ام یىی ٕٞلاٞی ثب ٔـاكى، ٔـیلاٖ ٔٛافمت

 ٘ٛع پوَٚٞ، ا٘زبْ ام ٞـف ٔـكًٝ، ٌٔئٛلاٖ

 وٙٙـٌبٖ ُلوت ثلای آٖ اٞـاف ٚ ٞب آمٖٔٛ

 ام كٗبیت وٌت ام ثؼـ ٚ ُـ ؿاؿٜ تٛٗیظ

 ٌٛ٘ٝ ٞیش وٝ ُـ ؿاؿٜ إٛیٙبٖ آٟ٘ب ثٝ ٞب آمٔٛؿ٘ی

 پلٚ٘ـٜ ؿك حجت رٟت كٚا٘ی یب ُٞٛی اكمیبثی

 ایٗ ٘تبیذ ٚ پقیلؿ ٕ٘ی ا٘زبْ آٟ٘ب تغٔیّی

 ٘ؾٛاٞـ آٟ٘ب تغٔیّی ٞـایت ؿك ٘مِی ٞب آمٖٔٛ

ٞبی  ؿك یه رٌّٝ ثٝ آمٖٔٛآٔٛماٖ  ؿاَ٘ .ؿاُت

 12ٕ٘لٜ  آ٘لایٗ ؿك ًبیت ٔـاكى پبًؼ ؿاؿ٘ـ.

ثبلاتلیٗ ٕ٘لٜ ٌناكٍ ُـٜ  20وٕتلیٗ ٚ ٕ٘لٜ 

تًٛٚ ٔـاكى ثٛؿ. ثب تٛرٝ ثٝ پلاوٙـٌی وٓ 

ثل اًبى ٕ٘لات ؿك ٔـاكى اًتؼـاؿ ؿكؽِبٖ، 

ٕ٘لات كیبٗی،  ٕ٘لات ا٘تٟبیی تٛمیغ

آٔٛما٘ی وٝ ثبلاتلیٗ ٕ٘لٜ كا ؿاُتٙـ ؿك  ؿاَ٘

آٔٛماٖ ثب  ٘فل( ٚ ؿاَ٘ 18ٌلٜٚ پیِلفت ثبلا )
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آٔٛماٖ  ؿك ٌلٜٚ وٓ 16تب  50/12ٜ ام ؿأٙٝ ٕ٘ل

٘فل( للاك ٌلفتٙـ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ تؼـاؿ  18)

تلویت رٌٙیتی آٔٛم ؿؽتل ٚ پٌل ثب  ؿاَ٘ 36

٘فل( ثٛؿ وٝ ٘تبیذ  9یىٌبٖ ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ )

ٞبی ػٔت ُٙبؽتی  ٞبی آ٘لایٗ ٟٔبكت آمٖٔٛ

ؿك ایٗ پوَٚٞ ام آٟ٘ب ٔٛكؿ تغّیُ للاك ٌلفت. 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف  تٛٓیفی ٞبی آٔبك ُبؽْ

آٔبكی  ٚ كٍٚات، ٔؼیبك، عـالُ ٚ عـاوخل ٕ٘ل

تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلی ثلای  اًتٙجبٛی

 آٔٛماٖ ثب آمٖٔٛ ٔؼٙبؿاكی تفبٚت ؿٚ ٌلٜٚ ؿاَ٘

ًٜظ پیِلفت تغٔیّی ثبلا ٚ پبییٗ ؿك ؿكى 

افناك  اًتفبؿٜ ُـ. رٟت تغّیُ ام ٘لْكیبٗی 

ـ. اعتٕبَ اًتفبؿٜ ُ 25ٌ٘ؾٝ  SPSS آٔبكی

ؿك ٘ظل  05/0 ؽٜبپقیلی ٘ین ؿك ایٗ پوَٚٞ

 .ٌلفتٝ ُـٜ اًت

 

 ّب یبفتِ

ؿك پوَٚٞ عبٗل ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات أتغبٖ 

 24/17پبیبٖ تلْ كیبٗی ؿك وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

(93/2;SD ٗؿك ٌلٜٚ ثب ًٜظ پیِلفت پبیی ،)

47/14(21/1;SD ؿك ٌلٜٚ ثب ًٜظ پیِلفت ٚ )

ثٝ ؿًت آٔـ. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ  20ثبلا 

ٌیلی   ٞبی وٕی ثٝ وبك كفتٝ ثلای ا٘ـامٜ ا٘ـامٜ

)عبفظٝ فؼبَ  ؿاك٘ـصٟبك ٔتغیل، تفبٚت صٍِٕیل 

ٚ  60تب  1، وبكولؿٞبی ارلایی ام 9تب  1ام ؿأٙٝ 

ٌیلی مٔبٖ ٚاوَٙ ٔجتٙی ثل ٞناكْ   ٚاعـ ا٘ـامٜ

ثلای تىّیف ًبؿٜ ٚ  95/305ٞبی   ٔیبٍ٘یٗ حب٘یٝ ثب

ثلای تىّیف ا٘تؾبثی(، ٕ٘لات ؽبْ ثٝ  42/487

ا٘ـ، أب ثلای   ٞبی اًتب٘ـاكؿ تجـیُ ُـٜ  ٕ٘لٜ

ٞبی ٔجٟٓ ؿك ٔٛكؿ  ارتٙبة ام اعتٕبَ ٌناكٜ

ٞبی تجـیُ ُـٜ، ثبفت آٔبكی ٔتغیلٞبی  ٕ٘لٜ

ٞب  عـالُ ٚ عـاوخل ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٞبی  ا٘ـامٜ ،آّی

 ٞبی ؽبْ، ؿك رـَٚ غلاف اًتب٘ـاكٞبی ٕ٘لٜٚ ا٘

 فلاٞٓ ُـٜ اًت. 1
 

 تٛٓیفی ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝٞبی  آٔبكٜ. 1جدٍل

 آٔٛماٖ ثب ًٜظ پیِلفت تغٔیّی ثبلا ٌلٜٚ ؿاَ٘ پبییًٜٗظ پیِلفت تغٔیّی آٔٛماٖ ثب  ٌلٜٚ ؿاَ٘ ٞبٔتغیل

 عـاوخل عـالُ ٔؼیبك ا٘غلاف ٔیبٍ٘یٗ عـاوخل عـالُ ٔؼیبك ا٘غلاف ٔیبٍ٘یٗ

 7 3 110/1 94/4 6 1 353/1 22/3 عبفظٝ فؼبَ

 70/356 05/254 41/31 98/295 60/368 10/228 74/36 92/315 مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ

مٔبٖ ٚاوَٙ 

 ا٘تؾبثی

81/516 63/58 64/442 16/627 03/458 02/69 24/351 57/593 

 58 43 62/3 78/48 57 24 52/7 11/42 وبكولؿٞبی ارلایی
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ٞبی   لجُ ام ارلای تغّیُ آّی، ٔفلٚٗٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ا٘تؾبة ٞل . آمٖٔٛ ثلكًی ُـ

اًتملاَ  ،٘جٛؿوٙٙـٜ ٔٙٛٙ ثٝ ؿیٍلی  ُلوت

ٌلٜٚ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ ثلللاك  ٞب ؿك ؿٚ  فلاٚا٘ی ؿاؿٜ

ٞب ام رّٕٝ ٘لٔبَ   ٞبی ؿاؿٜ  . اكمیبثی ٚیوٌیثٛؿ

ٞبی ٚاكیب٘ي ثلای  ثٛؿٖ، ٌٕٞب٘ی ٔبتلیي

ٍٕٞٙی ٚ  (P< 05/0)ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ 

 (P ،111/1;F; 349/0)وٛٚاكیب٘ي ٞبی  ٔبتلیي

ٞبی آّی آٔبكی ثلللاك  ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔفلٚٗٝ

ٔیناٖ تأحیل وّی ٔتغیل ٌلٜٚ ثل ٔتغیلٞبی اًت. 

ؿك  لأجـای ٚیّىن آمٖٔٛ ٘تبیذٚ پوِٚٞی 

 .ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت 2رـَٚ 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات اًتب٘ـاكؿ عبفظٝ فؼبَ، ًلػت پلؿامٍ ٚ  كٚی صٙـٔتغیلی ٚاكیب٘ي تغّیُ ٔؼٙبؿاكی  آمٖٔٛ ٘تبیذ. 2جدٍل

 پبییٗ ٚ ثبلا تغٔیّی پیِلفت ؿاكای آٔٛماٖ تینٍٞٛ ؿاَ٘ وبكولؿٞبی ارلایی ؿك

 آٔبكی تٛاٖ اتب ٔزقٚك ؿاكی ٔؼٙی ًٜظ ؽٜب آماؿی ؿكرٝ فلٗیٝ آماؿی ؿكرٝ F ٔمـاك ٘بْ آمٖٔٛ

 998/0 537/0 001/0 31 4 984/8 463/0 لأجـای ٚیّىن

 

 ٚاكیب٘ي تغّیُ ٔؼٙبؿاكی آمٖٔٛ ٘تبیذ

 آٔٛماٖ ؿاَ٘ ثیٗ وٝ ؿٞـ  ٔی ِ٘بٖ صٙـٔتغیلی

 ام عـالُ پبییٗ ٚ ثبلا تغٔیّی پیِلفت ؿاكای

 ٔؼٙبؿاكی تفبٚت ٚاثٌتٝ ٔتغیلٞبی ام یىی ٘ظل

 ٔزقٚك ٚالغ ؿك وٝ اتب، ٔزقٚك. ؿاكؿ ٚرٛؿ

 ٚ ٚاثٌتٝ ٔتغیلٞبی ثیٗ ٕٞجٌتٍی ٗلیت

 تفبٚت وٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ اًت، ٌلٚٞی ػ٘ٛیت

 ؿك ٚاثٌتٝ ٔتغیلٞبی ثٝ تٛرٝ ثب ٌلٜٚ ؿٚ ثیٗ

 54 تفبٚت ایٗ ٔیناٖ ٚ اًت ٔؼٙبؿاك ٔزٕٛع

 ثٝ ٔلثٛٙ ٚاكیب٘ي ؿكٓـ 54 یؼٙی اًت، ؿكٓـ

 ٔتغیلٞبی ٔتمبثُ تأحیل ؿك ٌلٜٚ ؿٚ ثیٗ اؽتلاف

( 998/0) آٔـٜ ؿًت ثٝ آٔبكی تٛاٖ. اًت ٚاثٌتٝ

 ثٌیبك آٔبكی ؿلت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ عزٓ وفبیت ِ٘بٍ٘ل

 .اًت ّٜٔٛة

 

 

پبییٗ ؿك  ٚ  ًٜظ پیِلفت تغٔیّی ثبلاتینٍٞٛ ثب آٔٛماٖ  ؿاَ٘تفبٚت ؿٚ ٌلٜٚ  ٔتغیلٜ صٙـ ٚاكیب٘ي تغّیُ ٘تبیذ .3جدٍل

 ُٙبؽتی ٞبی ػٔت كٚاٖ ؿكى كیبٗی ؿك ٚیوٌی

تٛاٖ 

 آٔبكی

ٔزقٚك 

 اتب

ًٜظ 

 ٔؼٙبؿاكی
F 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزقٚكات

ؿكرٝ 

 آماؿی

ٔزٕٛع 

 ٔزقٚكات
 ٔتغیل

ٔٙجغ 

 تغییلات

 عبفظٝ فؼبَ 864/11 1 864/11 435/17 001/0 339/0 982/0

 ػ٘ٛیت

 ٌلٚٞی

 مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ 892/2 1 892/2 062/3 089/0 083/0 398/0

 مٔبٖ ٚاوَٙ ا٘تؾبثی 382/6 1 382/6 582/7 009/0 182/0 763/0

 وبكولؿٞبی ارلایی 822/8 1 822/8 459/11 002/0 252/0 908/0
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آٔبكی  ٝ٘تیز ،3تٛرٝ ثٝ ٔٙـكربت رـَٚ ثب 

 آٔٛماٖ ِٔؾْ ولؿ وٝ ثیٗ ٌلٜٚ ؿاَ٘

پبییٗ  ٚ  ًٜظ پیِلفت تغٔیّی ثبلاثب تینٍٞٛ 

ف٘بیی،  -ؿك ًٝ ٔتغیل عبفظٝ فؼبَ ؿیـاكی 

تىّیف مٔبٖ ٚاوَٙ ا٘تؾبثی ٚ وبكولؿٞبی 

ارلایی تفبٚت ٔؼٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. أب ؿك 

تىّیف مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ ایٗ تفبٚت ِٔبٞـٜ 

(. ایٗ ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ P ،062/3;F< 05/0ِ٘ـ )

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ثب پیِلفت تغٔیّی  وٝ ؿاَ٘

ٞبی ُٙبؽتی   ثبلا ؿك ؿكى كیبٗی ؿك ٟٔبكت

اكمیبثی ُـٜ ؿك ایٗ پوَٚٞ ٌ٘جت ثٝ 

ٜظ پیِلفت آٔٛماٖ تینٍٞٛ ثب ً ؿاَ٘

تغٔیّی پبییٗ ؿك ؿكى كیبٗی ٚ یب ثٝ تؼجیلی 

 آٔٛم أتیبمات ثٟتلی ؿاك٘ـ.  ٌلٜٚ تینُٞٛبٖ وٓ

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی 

ٞـف پوَٚٞ عبٗل ثلكًی پـیـٜ 

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ؿك عیٜٝ كیبٗی  آٔٛمی ؿاَ٘ وٓ

 -ٞبی ػٔت  ثٝ ٚاًٜٝ ٔمبیٌٝ ٘یٕلػ ٟٔبكت

ٞبیی ثب  آٔٛماٖ ؿك ٌلٜٚ ُٙبؽتی ایٗ ؿاَ٘ كٚاٖ

تبیذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ًٜ٘ٛط ٔؾتّف پیِلفت ثٛؿ. 

 آٔٛماٖ تینٍٞٛ ٔٛفك  ٌلٜٚ ؿاَ٘ػّٕىلؿ   ؿاؿ وٝ

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ٘بٔٛفك   َ٘ؿاؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ 

ُٙبؽتی ام رّٕٝ  كٚاٖ -ٞبی ػٔت   ؿك ٟٔبكت

 -وبكولؿٞبی ارلایی، عبفظٝ فؼبَ ؿیـاكی 

ثٝ ُىُ ٔؼٙبؿاكی  ف٘بیی ٚ ًلػت پلؿامٍ

وٝ ایٗ تفبٚت ؿك  اًتثبلاتل اًت. لبثُ فول 

آمٖٔٛ تىّیف مٔبٖ ٚاوَٙ ًبؿٜ ٔؼٙبؿاك ٘جٛؿ وٝ 

ٗ تىّیف ٚ تٛاٖ ثب ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ًبؿٌی ای ٔی

ػـْ ٘یبم ثٝ ٟٔبكت ُٙبؽتی ًٜظ ثبلا، ایٗ ٘تیزٝ 

 كا تجییٗ ولؿ.

ٞبی لجُ اُبكٜ ُـ  ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك ثؾَ

آٔٛمی تینُٞٛبٖ  ُىبف تغمیمبتی ؿك مٔیٙٝ وٓ

صٝ ؿك تغمیمبت ؿاؽّی ٚ صٝ ؿك تغمیمبت 

ؽبكری ٚرٛؿ ؿاكؿ. ؿك تغمیمبت ا٘زبْ ُـٜ ٘ین 

ثیِتل ثٝ اٍِٛٞبی ُؾٔیتی، كفتبكی ٚ ٔغیٜی 

ُٙبؽتی  پلؿاؽتٝ ُـٜ ٚ ٚرٜٛ ػٔت كٚاٖ

ؿ تٛرٝ للاك ٌلفتٝ میلثٙبیی ایٗ پـیـٜ وٕتل ٔٛك

ٞبی   اًت. ام ایٙلٚ ٘تبیذ ایٗ تغمیك ثب یبفتٝ

تغمیمبت ِٔبثٝ ٘ظیل كاثٜٝ ٔتغیلٞبی ُٙبؽتی ثب 

پیِلفت تغٔیّی ثب تٕلون ثیِتل ثل كٚی 

٘تبیذ آٔٛماٖ تینٍٞٛ لبثُ ٔمبیٌٝ اًت.  ؿاَ٘

ٞبی   ایٗ پوَٚٞ ؿك ثلكًی ٘مَ ٟٔبكت

بی ٞ ٞبی پوَٚٞ  وبكولؿٞبی ارلایی ثب یبفتٝ

( ٚ 2017ٔؾتّفی ام رّٕٝ اِغٛٔٛم ٚ اثٛعٕٛك )

( ٌٕٞٛ اًت. ایٗ 2017آكاٖ فیّیپتی ٚ كیضبؿ )

تغمیمبت اكتجبٙ ثیٗ وبكولؿٞبی ارلایی ٚ 

ا٘ـ. یه تجییٗ  پیِلفت ؿك كیبٗی كا ِ٘بٖ ؿاؿٜ

ٞبی  ٟٔبكت اعتٕبِی ثلای ایٗ ٘تبیذ ایٗ اًت وٝ

 ؿك تٛاٖ  ٔی كا كیبٗی یبؿٌیلی ثلای لامْ ٔؾتّف

 كیبٗی اًتـلاَ ٚ كیبٗی ٔغبًجبت عٛمٜ ؿٚ

 كیبٗی ٔغبًجبت ،ؿك ٚالغ .ولؿ ثٙـی ٛجمٝ

 عُ ثلای كیبٗی ػّٕیبت ام اًتفبؿٜ ُبُٔ

 ُبُٔ كیبٗی اًتـلاَ وٝ عبِی ؿك اًت، ٌٔبئُ
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 1398 تبثٌتبٖ(، 17)پیبپی ؿْٚ، ُٕبكٜ پٙزٓػّٕی ـپوِٚٞی ػٔت كٚاِ٘ٙبًی،ًبَ  فّٔٙبٔٝ

  

 

 ام ٌٔبئُ عُ ٚ وٕی ٔفبٞیٓ ػـؿی، كٚاثٚ

 ام اًتفبؿٜ .اًت كیبٗی ؿاَ٘ ام اًتفبؿٜ ٛلیك

 ارلایی وبكولؿٞبی وبكآٔـی ثبٞب  ٟٔبكت ایٗ

 ثب وٝ وٛؿوب٘ی ثلای .ُٛؿ ٔی تؼییٗ وٛؿن

 یبؿٌیلی ٔٛارٝ ٌٞتٙـ، ارلایی وبكولؿ ٘مبیْ

)پلٚوتٛك، فّٛیـ ٚ ثبُـ  ثلاٍ٘ین صبَِ تٛا٘ـ ٔی

 ارلای ؿك ارلایی وبكولؿٞبی .(2005، 1ُیٛك

 ُـٜ فول ُٙبؽتی ػٛأُ ٔٛفمیت آٔین ٚ ّٜٔٛة

 كیبٗی یبؿٌیلی ثلای فلؿ تٛا٘بیی ثب اكتجبٙ ؿك

 ػـؿی ٔمبؿیل ؿكن ؽبّ، ٛٛك ثٝ. ؿاك٘ـ ٘مَ

 ٌٕبكٍ ٔب٘ٙـ كیبٗی، ٔفبٞیٓ ام ثٌیبكی ثلای

 آٟ٘ب، ٔمبؿیل وٕی ثب اػـاؿ اكتجبٙ ٕ٘بؿٞبی ٚ ؿلیك

 كٚم ثٝ ػـؿی، ٔمـاك ٔٙبًت تًٛؼٝ .اًت لامْ

 ٘ظبكت، ٌٔئَٛ وٝ وٙـ، كا فلاؽٛا٘ی ٔی كًب٘ی

 .اًت ُـٜ فؽیلٜ اٛلاػبت ثبمثیٙی ٚ وـٌقاكی

 ثبیـ ٔغن ،ٔغبًجبت ا٘زبْ ٚ ٌٔبئُ عُ ٍٞٙبْ ؿك

 ػّٕیبت ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٞـف، فلآیٙـٞبی تؼییٗ

 ٚ ٔلاعُ ثل ٘ظبكت ٚ تلتیت ؿٞی ٔتؼـؿ، كیبٗی

 كا ثٝ وبك ثٍیلؿ. ایٗ فؼبَ ٞبی عبفظٝ ًل٘ؼ

/  لٛا٘یٗ ثٝ تغییل تٛرٝ وٝ اًت ربیی فلایٙـ

 إٞیت ثی یٞب ِ٘ب٘ٝ ثبمؿاكی ام ٚٞب  اًتلاتوی

ٕٗ، ٞٛیزتیٙه، ولًٚجلٌٗ ىُٛ٘ـ )وّ فؼبَ ثبیـ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌلفت  ثٙبثلایٗ ٔی(. 2013، 2ٚ ِنٔٗ

ٞبی     ٘مبیْ وبكولؿٞبی ارلایی ُبؽْوٝ 

، تٙظیٕی ٗؼیف ٌٞتٙـ )ٞبفٕٗ  ثبِمٜٛ ثلای ؽٛؿ

(. ایٗ ٘مبیْ ِ٘ب٘ی ام 2012، 3إُیُِ ٚ ثـِی

یٕی ؽٛؿ ٘ظبكتی ٗؼیف، وّیـ آّی ؽٛؿتٙظ

                                                 
1. Proctor, Floyd, & Shaver 

2. Kolkman, Hoijtink, Kroesbergen, & Leseman 

3. Hofmann, Schmeichel, & Baddeley  

وٙـ  ؿاك٘ـ. ؽٛؿ ٘ظبكتی ثٝ افلاؿ وٕه ٔی

، 4ػّٕىلؿ ؽٛؿ كا پلؿامٍ ٚ ثبمثیٙی وٙٙـ )ثلاٖٚ

( 2012) 5ك٘نِٚی(. ٕٞضٙیٗ، 2017، 4)ثلاٖٚ

ٞبی ؽلالب٘ٝ،  ثیِتل ایـٜ ٔتقول ُـٜ اًت وٝ

ٞبی پیِلفتٝ تغّیّی ٚ ثٟتلیٗ اٞـاف ؿك  ٟٔبكت

ٞبی  ػُٕ ٔٙزل ثٝ ٘تیزٝ ٘ؾٛاٞـ ُـ ٍٔل ٟٔبكت

ایی ٚاكؿ ٔؼبؿِٝ ُٛ٘ـ. وبكولؿٞبی ارل

ٞبی وبكولؿٞبی ارلایی ٘ظیل ًبمٔب٘ـٞی،  ٟٔبكت

كینی ثلای  ًبمی ٚ ثل٘بٔٝ ؿٞی، یىپبكصٝ تلتیت

ٞب ثٝ ٚالؼیت ٗلٚكی اًت. ام ایٙلٚ،  تجـیُ ایـٜ

 كُـ ٓلف ام تٕلون ٌٌتلٍ ك٘نِٚی ٔـافغ

ارلایی ؿك  وبكولؿٞبی كُـ ثٝ ٞب ٟٔبكت ُٙبؽتی

 تینُٞٛبٖ اًت.  آٔٛمٍ ٞبی كٍٚ

ػلاٜٚ ثل ایٗ، ٘تبیذ ایٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ 

ؿك  آٔٛماٖ تینٍٞٛ ٔٛفك  ٌلٜٚ ؿاَ٘ػّٕىلؿ وٝ 

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ٘بٔٛفك ؿك   ؿاَ٘ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ 

ثٝ ُىُ ف٘بیی  -عبفظٝ فؼبَ ؿیـاكی    ٟٔبكت

ٞبی ایٗ پوَٚٞ ثب   یبفتٝٔؼٙبؿاكی ثبلاتل اًت. 

ٚ ٕٞىبكاٖ  ثبكٚس-پبمٞبی    ٘تبیذ پوَٚٞ

عبفظٝ فؼبَ ( ٌٕٞٛ ثٛؿ. 2017( ٚ آٔیـٜ )2014)

٘مَ عیبتی كا ؿك یىپبكصٝ ًبمی اٛلاػبت ؿك 

وٙـ ٚ ؿاَ٘  َٛٛ فلایٙـ عُ ٌٔئّٝ ایفب ٔی

ًبمؿ  ٔلثٛٛٝ كا ام عبفظٝ ثّٙـ ٔـت فؼبَ ٔی

(. ٚاٗظ 2004ٚ ثیت فلا٘ىٙجلٌل،  )ًٛاٌٖ٘ٛ

اًت وٝ عبفظٝ رنء رـا ٘بپقیل تٛا٘بیی كیبٗی 

یه تجییٗ اعتٕبِی ثلای ایٗ یبفتٝ ایٗ اًت. 

 ػّٕیبت ؿك ٞبیی ٘بتٛا٘ی ثب وٛؿوبٖاًت وٝ 

                                                 
4. Brown 

5. Renzulli 
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 عیٜٝ عبفظٝ فؼبَ ؿك ٘مبیٔی كا ٞٓ كیبٗی

ػٔت میٌت  ًٜظ ؿك وٝ ؿٞٙـ ٔی ِ٘بٖ

لبثُ  ٔغن ٔؼَٕٛ غیل یٞب فؼبِیت ُٙبؽتی ثب

ِی، ٔتىبِف، -، كٚم٘جليٙبمیكؿٌیلی اًت )اُى

 ؿك (. ٘تبیذ ٜٔبِؼبت2013، 1ًٛیٍبكت ٚ ٖٔٙٛ

 ػّٕىلؿ ٚ ٔغن ًبمی فؼبَ اٍِٛٞبی ٔٛكؿ

 وٛؿوبٖ ؿك ف٘بیی -فؼبَ ؿیـاكی عبفظٝ تىّیف

كیبٗی ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ  یٞب ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا

ُیبك ؿكٖٚ آٞیب٘ٝ ای، ؿك اكتجبٙ ثب ًبیل ٘ٛاعی 

آٞیب٘ٝ ای، مٔب٘یىٝ وٝ ؿك لِلٞبی پیَ پیِب٘ی ٚ 

ف٘بیی  -فؼبَ ؿیـاكی كًـ عبفظٝ ثٝ ٘ظل ٔی

 ُٛؿ، ثلاٍ٘یؾتٍی وٕتلی ؿاكؿ. ؿك ؿكٌیل ٔی

ُیبك ؿكٖٚ  یٞب ٕٞجٌتٍی وٙتلَ ٌلٜٚ ٔمبثُ،

 -ای  آٞیب٘ٝ لِل ًبمی فؼبَ ثل ػلاٜٚ ای كا آٞیب٘ٝ

 ف٘بیی -فؼبَ ؿیـاكی تىّیف عبفظٝ پیِب٘ی ثب

 (. ای2009ٗٚ ٕٞىبكاٖ،  2ؿاؿٜ ا٘ـ )كٚتنك ِ٘بٖ

 ػّٕىلؿ ؿك تفبٚت ثٝ وٝ ٔغنی فؼبِیت اؽتلافبت

 ثب افلاؿ ٚ ًبِٓ كُـ عبَ ؿك افلاؿ ثیٗ آُىبك

 ٘یبم ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ اًت، ُـٜ تجـیُ ٘بثٟٙزبك كُـ

 .اًت ٔغلْٚ یٞب ٌلٜٚ ثلای تٛرٝ ٚ ٔـاؽّٝ ثٝ

ای ام  ثـیٟی اًت وٝ پیلٚكی ام ٔزٕٛػٝ

ٞبی پیضیـٜ وٝ اغّت یه ؿاَ٘  ؿًتٛكاِؼُٕ

ٞبی ٚیوٜ  آٔٛم ثبیـ ؿك ولاى ٔـاكى ثب ثل٘بٔٝ

ا٘زبْ ؿٞـ ؿك عبِیىٝ ٔلاعُ ثٌیبكی كا ٘ین ثبیـ 

ٞب ثٝ اتٕبْ  ثلای تىٕیُ ٔٛفمیت آٔین فؼبِیت

ثلًب٘ـ، ثٝ ُـت ثٝ تٛا٘بیی وٛؿن ثلای ثٝ ؽبٛل 

                                                 
1. Ashkenazi, Rosenberg-Lee, Metcalfe, 

Swigart, & Menon 

2. Rotzer 

 ٞب ٞبی ٔؾتّف ایٗ ؿًتٛكاِؼُٕ كؿٖ ثؾَآٚ

 ثٌتٍی ؿاكؿ. 

ؿك ثؾَ ًلػت پلؿامٍ ٘ین ٘تبیذ ایٗ 

ٚ  ثبكٚس-ٞبی ٘تبیذ تغمیمبت پبم پوَٚٞ ثب یبفتٝ

( 1395ٚ ٕٞىبكاٖ ) تلاثی( ٚ 2014)ٕٞىبكاٖ 

 پوٍِٚٞلاٖ ثؼ٘ی ام وٝ عبِی ؿكٌٕٞٛ ثٛؿ. 

 ثل پلؿامٍ ًلػت تأحیل وٝ ؿٞٙـ ٔی پیِٟٙبؿ

 ؿك ٔٙبثغ ثٛؿٖ ؿًتلى ؿك ثب كیبٗی ػّٕىلؿ

 ؿیٍل ثلؽی ُٛؿ، ٔی ؿاؿٜ تٛٗیظ فؼبَ عبفظٝ

 فؼبَ عبفظٝ ظلفیت ام ٌٔتمُ كا آٖ احلات

 ًلػت وٝ وٙٙـ ٔی اًتـلاَ ا٘ـ؛ آٟ٘ب ؿاٌ٘تٝ

 اٛلاػبت تخجیت ثل اًت ٕٔىٗ آٌٞتٝ پلؿامٍ

 ٔب٘ٙـ ٔـت، ٛٛلا٘ی عبفظٝ ؿك كیبٗی ٔفٟٛٔی

 عمبیك ٚ ُٕبكٍ تٛاِی ُـٖ ؽٛؿوبك

ثٍقاكؿ )فٛكًٔٛٛ ٚ ٕٞىبكاٖ،  تأحیل ٔغبًجبتی،

ٜٔبِؼبت ٔؾتّف ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ  .(2018

 كٚی تٛا٘ٙـ ٔی ُـٜ ُٙبؽتٝ ػٛأُ ام تؼـاؿی

ثٝ ٛٛك  .ثبُٙـ تأحیلٌقاك فلؿ یه پلؿامٍ ًلػت

 ٚ تؼبؿَ ٔب٘ٙـ ػٔت ُٙبؽتی اًبًی، ػٛأُ

 ٔغن، كُـ ؿك ػٔجی یٞب ؿٞٙـٜ ا٘تمبَ احلثؾِی

 أتـاؿ ؿك اٛلاػبت ٌٌتلٍ ثب وٝ 3ٔیّیٗ غلاف

 4ًیٙبپٌی ُىبف اػٔبة ؿكٌیل اًت ٚ ا٘ـامٜ

 ٞبی ِٛة ٔٙبٛك وّی وبكایی ٚ اػٔبة ثیٗ

اٛلاػبت  رلیبٖ ٞـایت ٚ ثب ًبمٔب٘ـٞی پیِب٘ی

 ٔب٘ٙـ ػٔت ُٙبؽتی ُلایٚ ًبیل .ٔلتجٚ ٌٞتٙـ

 ٘ین فؼبِی ثیَ - ٘مْ تٛرٝ اؽتلاَ ٚ 5ٓلع

                                                 
3. myelin sheath 

4. synaptic gaps 

5. epilepsy 
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 ٔٙفی تأحیل فلؿ یه پلؿامٍ ًلػت ثل تٛا٘ـ ٔی

 ٚ تِٙذ ٗـ ؿاكٚٞبی ام ثبُـ. ثؼ٘ی ؿاُتٝ

آًیت،  ًٚؼت ثٝ ثٌتٝ ما آًیت ٔغنی رلاعبت

 وٝ آٟ٘بیی ٔب٘ٙـ ٌقكا فٞٙی یٞب عبِت ام ثلؽی

ثبُـ ٚ ِٔىلات ٞیزب٘ی  ؽٛاة فمـاٖ ام ٘بُی

 ًلػت ثل تٛا٘ٙـ ٘ظیل افٌلؿٌی ٚ اٜٗلاة ٔی

ثبُٙـ. ػلاٜٚ ثل ایٗ،  ؿاُتٝ ٔٙفی تأحیل پلؿامٍ

ؿاَ٘ ٚ تزلثٝ ٘ین ثل ًلػت پلؿامٍ ُؾْ 

ٌقاكؿ. ؿاَ٘ اٗبفی ؿكٔٛكؿ ٔٛٗٛػی  تأحیل ٔی

اٛلاػبت  پلؿامٍ ًلػت ثٝ ؿِیُ تزلثٝ، ُب٘ي

 .ؿٞـ ٔی كا افنایَ آٖ ثٝ ٔلثٛٙ تل ًلیغ

ٞبی علوتی  تٕبیلات وٕبَ ٌلایی ٚ ٟٔبكت

تٛا٘ـ ثٝ ؿِیُ پیضیـٌی تىبِیف  ظلیف ٘ین ٔی

وبغقی وٝ ثلای ًٙزَ ًلػت پلؿامٍ  -اؿ ٔـ

كٚ٘ـ ٚ ٘یبم ثلای ا٘زبْ آٟ٘ب ثـٖٚ ؽٜب،  ثٝ وبك ٔی

، 1ثل ًلػت پلؿامٍ فلؿ احل ثٍقاكؿ )اؿٚثبًیٓ

تٛاٖ ثل اًبى  ایٗ تغمیك كا ٔی(. ٘تبیذ 2018

صٙیٗ ( 2011) 2ٔه اِٛی ٚ ٚایتیبفتٝ پوَٚٞ 

 اؽتلاف ثٝ ٔٙزل پلؿامٍ ًلػتتجییٗ ولؿ وٝ 

 ٚ عبفظٝ فؼبَ كُـی ؽٚ ًیل ؿك تٛرٝ لبثُ

ٞب  ثل اًبى ثلؽی ٌٕب٘ٝ م٘ی .ُٛؿ ٔی ثبمؿاكی

ا٘ـ وٝ ًلػت پلؿامٍ ٕٔىٗ  آٟ٘ب پیِٟٙبؿ ؿاؿٜ

 ٞبی ٔغیٜی وٝ تلی ام ِ٘ب٘ٝ اًت تفٌیل ًلیغ

 ؽبّ كا ِ٘بٖ ٞـفٕٙـ كفتبكٞبی ثٛؿٖ ٔٙبًت

ٜٔبِؼبت میبؿی ُٛاٞـی كا  .ؿٞـ، فلاٞٓ آٚكؿ ٔی

ًلػت پلؿامٍ ؿك  وٙٙـ وٝ ِٔؾْ ٔی

وبكولؿٞبی ارلایی إٞیت ؿاكؿ ٚ میلثٙبی تٕبْ 

                                                 
1. Adubasim 

2. McAuley & White 

ٞبی وبكولؿٞبی ارلایی اًت، فلاٞٓ  ًبمٜ

 اًت ُـٜ ؿاؿٜ آٚكؿ٘ـ. ثٝ ثیبٖ ؿیٍل، ِ٘بٖ ٔی

 وبكولؿٞبی ارلایی ًبؽتبك ثل پلؿامٍ ًلػت

 (. 2018ٌقاكؿ )ٌٛكؿٖ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٔی تأحیل

ٜٔبِؼبت كفتبكی ٚ ثل اًبى كٚیىلؿ 

ػٔت ُٙبؽتی، وبكولؿٞبی ارلایی كا ثٝ ِٛة 

پیِب٘ی ٚ ثٝ ٚیوٜ ٘بعیٝ پیَ پیِب٘ی ٔلتجٚ 

ؿا٘ٙـ. ثب ایٗ عبَ ٜٔبِؼبت ٔجتٙی ثل  ٔی

ا٘ـ وٝ  تٔٛیلثلؿاكی ػٔجی اؽیلا ِ٘بٖ ؿاؿٜ

وبكولؿٞبی ارلایی ثب ٔٙبٛك ٔؾتّفی ام ِٛة 

پیِب٘ی، ٔٙبٛك اكتجبٛی پیِب٘ی ٚ ؽّفی ٚ 

یٗ ٌٔیلٞبی میل لِلی ٔغن ٚ تبلأٛى ؿك ٕٞضٙ

اكتجبٛٙـ. آًیت یب ٘ـاُتٗ ػّٕىلؿ ٔٙبًت ؿك ٞل 

ٞبی ُٙبؽتی  ٞبی ػٔجی، ٘مْ یه ام ایٗ ثؾَ

ُٛؿ )كفیغ ؽٛاٜ،  یب كفتبكی كا ٔٛرت ٔی

(. ام ایٙلٚ، 1395اكرٕٙـ٘یب، ٟٔبرلا٘ی، ٘ٛؿٜ ئی، 

 ٔتؾٔٔبٖ اػٔبة ٚ كٚاٖ ثلای تفىیه ٘ٛاعی

وٙٙـ تب ِ٘بٖ ؿٞٙـ  ٍ ٔیؽبّ تلا ]ٔغنی[

َٛ ػّٕىلؿ كیبٗی ئٞب ٌٔ وـأیه ام ثؾَ

فلاٌیلا٘ی اًت وٝ ؿك كیبٗیبت ِٔىُ ؿاك٘ـ. 

ٞبی  ًپي، ثب ٕٞىبكی ٔتؾٔٔبٖ ٘بتٛا٘ی

كٚاِ٘ٙبى، ٔزٕٛػٝ ٔـاؽلات  یبؿٌیلی ٚ ػٔت

)ػبثـی،  وٙٙـ كٚاِ٘ٙبًی كا ٛلاعی ٔی ػٔت

ا٘ـ وٝ  (. ٘تبیذ تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿ1389ٜ

 -ٞبی ًبمٔبٖ یبفتٝ اؿكان ؿیـاكی  ٟٔبكت

ف٘بیی وٝ ثلای ُ٘ٛتٗ ؿك كیبٗیبت ثٝ وبك 

ٌیلؿ.  كٚؿ، ثٝ ًٚیّٝ ٘یٕىلٜ كاًت ا٘زبْ ٔی ٔی

ِٛة پیِب٘ی ثلای ٔغبًجبت ًلیغ فٞٙی، ٔفْٟٛ 

ٞبی عُ ٌٔئّٝ ٚ ػّٕىلؿ  ًبمی ا٘تناػی، ٟٔبكت
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ٞبی  ای، ٟٔبكت  ی اًت. ِٛة آٞیبُ٘ٝ٘ٛتبك

ای ام ػّٕىلؿٞبی ُٙبؽتی كا ثل ػٟـٜ   ٌٌتلؿٜ

ؿاكؿ ٚ ٘مَ یىپبكصٝ ًبمی ؿك ًبمٔبٖ ثٙـی 

ٞبی  لِلی عٌی ٚ علوتی ؿكٌیل ؿك اعٌبى

ؿٞـ. ِٛة پي ًلی، ٔلون  ٌِٕی كا ا٘زبْ ٔی

تزلثیبت ؿیـاكی اًت وٝ وٙتلَ تٕیین ؿیـاكی ٚ 

ثل ػٟـٜ ؿاؿ ٚ  ٕ٘بؿٞبی ُ٘ٛتبكی كیبٗی كا

ٌیلؿ.  ٔغبًجبت كٚما٘ٝ ٞٙـًی ؿك آ٘زب ا٘زبْ ٔی

ٞبی كیبٗی ُبُٔ اؿكان  ِٛة ٌیزٍبٞی، ٟٔبكت

ُٙیـاكی ٚ عبفظٝ ولأی ثّٙـ ٔـت كا ثل ػٟـٜ 

ؿاكؿ. اؽتلاَ ؿك ٞل ٘بعیٝ ام ٔغن ثبػج ِٔىلات 

تلیٗ آٟ٘ب، ِٔىلاتی  كیبٗی ؽبٓی ُـٜ وٝ ػٕـٜ

یبٗی ٚ ؿكن ؿك فلاٌیلی ٚ یبؿآٚكی ٔفبٞیٓ ك

اػـاؿ، ؿُٛاكی ؿك ا٘زبْ ٔغبًجبت ٚ اًتـلاَ 

كیبٗی اًت )كٞجل ولثبًـٞی، اثٛاِمبًٕی، 

(. ػلاٜٚ 1397عٌیٗ ؽب٘ناؿٜ ٚ كٞجل ولثبًـٞی، 

ثل ایٗ، ٜٔبِؼبت تٔٛیلثلؿاكی ػٔجی وبكولؿی 

ثل كٚی پلؿامٍ ٔمبؿیل ػـؿی ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ 

پیِب٘ی تب ًٝ ٔـاك  -ُجىٝ ػٔجی ٌیزٍبٞی 

ای فٛلب٘ی  ، آٞیب٘ٝتغتب٘یای  آٞیب٘ٝای ُبُٔ  ٞیب٘ٝآ

ٌل  یبثـ وٝ ٔیب٘زی ای أتـاؿ ٔی ٚ ؿكٖٚ آٞیب٘ٝ

 .ٌٞتٙـ كیبٗی ُبیٌتٍی ٔؾتّف یٞب رٙجٝ

ٞبی ٔؾتّف ایٗ ُجىٝ ثل اًبى  ؿكٌیلی لٌٕت

٘یبمٞبی كٔنٌلؿا٘ی ولأی، ػـؿی ٚ ثٔلی 

(. ثب 2016، 1ٔتفبٚت اًت )ا٘ٔبكی ٚ ِیٛ٘ل

 وبَٞ ًبمی فؼبَ تؾْٔ، ٚ ًٗ افنایَ

 ثٝ ٚاثٌتٍی ثیِتل، ؽٛؿوبكی ثب ٚ یبثـ ٔی

                                                 
1. Ansari & Lyons 

ُٛؿ )كیٛكا، كیي،  وٕتل ٔی پیِب٘ی ٔـاكٞبی

 ُٛاٞـ ؿك ٚالغ، اؿغبْ .(2005، 2اولت ٚ ٔبٖ٘ٛ

 تزلثی ؿك عیٜٝ ثلكًی ٔغن تینُٞٛبٖ كیبٗی

پیَ  لِل ٚیوٜ ثٝ پیِب٘ی، ِٛة وٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ

 ػٔجی وبكآٔـی كٚی ثل ٜٔبِؼبت ؿك پیِب٘ی،

ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌلفتٝ اًت )هاً٘، ٌٗ ٚ  ثیِتل

ػلاٜٚ ثل ایٗ، ٜٔبِؼبت ِ٘بٖ  .(2015، 3ٚاً٘

پیِب٘ی )ثیِتل  -ای  ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ اتٔبَ آٞیب٘ٝ

ُجیٝ ثٝ اتٔبَ ٔغن ثنكٌٌبِی( ثب ٕ٘لات ثبلاتل 

، 4كیبٗی ؿك اكتجبٙ اًت )ألًٖٛ ٚ وٙتّٖٛ

َ یبؿٌیلی كیبٗی (. أب ؿك افلاؿ ثب اؽتلا2012

ایٗ ُجىٝ ػٔجی ثٝ ٛٛك ثلرٌتٝ ثب فؼبِیت 

ُٛؿ وٝ ؿك ٔیناٖ ٚ  افنایَ یبفتٝ تٛٓیف ٔی

مٔبٖ ثٙـی فؼبَ ًبمی ثب وٛؿوبٖ ػبؿی ٔتفبٚت 

 (.2015ٚ ٕٞىبكاٖ،  5اًت )اٚوٛلا٘ٛ

تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ  ٘تبیذ ایٗ پوَٚٞ كا ٔی

 ثب ؿكؽِبٖ اًتؼـاؿ ثب آٔٛماٖ تججیٗ ٕ٘ٛؿ وٝ ؿاَ٘

تٛرٝ، ثٝ ٛٛك غیل ٔؼَٕٛ،  ٚ یبؿٌیلی ِٔىلات

 ِٔىلات لبثُ تٛرٟی كا ؿك ٔمبٛغ اغّت

 میلا وٙٙـ، ٔی ٔتًٜٛٝ اَٚ ٚ ؿْٚ تزلثٝ تغٔیّی

 ٛبلت فلًب تٛا٘ـ ٔی اٛلاػبت عزٓ ٚ پیضیـٌی

 ٘مْ ؿك وبكولؿٞبی ارلایی ؿلیك، ٛٛك ثٝ. ثبُـ

 ثل٘بٔٝ رّٕٝ ام ٛیف ًٚیؼی ام فلآیٙـٞب ؿك

 ثٝ ؿًتلًی ثٙـی، اِٚٛیت ـٞی،ًبمٔب٘ كینی،

 ٚٞب  اًتلاتوی تغییل فؼبَ، عبفظٝ ؿك اٛلاػبت

                                                 
2. Rivera, Reiss, Eckert, & Menon 

3. Zhang, Gan, & Wang 

4. Emerson & Cantlon 

5. Iuculano 
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 1398 تبثٌتبٖ(، 17)پیبپی ؿْٚ، ُٕبكٜ پٙزٓػّٕی ـپوِٚٞی ػٔت كٚاِ٘ٙبًی،ًبَ  فّٔٙبٔٝ

  

 

 ٔؼَٕٛ ٛٛك ثٝ ٚ وٙـ ٘ظبكتی ٔب٘غ ایزبؿ ٔی ؽٛؿ

ٌقاكؿ  ٔی تأحیل ؿكٖٚ ؿاؿ ربی ثٝ ثلٖٚ ؿاؿ ثل

 (.2018، 1)ّٔتنك

ٜٔبِؼبت ػٔت ُٙبؽتی تزلثی ٔغـٚؿ 

ؿك عٛمٜ اًتخٙبیی ؿٌٚب٘ٝ ثبمتبثی ام پیِیٙٝ ایٗ 

اًت وٝ ثیِتل ٔٛكؿ تٛرٝ ٔتؾٔٔبٖ عٛمٜ 

ػلالٕٙـ ثٝ ٔٛٗٛػبت آٔٛمُی ٚ وٕتل ػلالٕٙـ 

 ٔفْٟٛ ثٝ ًجت ُٙبًی ثٛؿٜ اًت. ٌلصٝ

 آٔٛمٍ ٚ پلٚكٍ اًتخٙبیی ؿٌٚب٘ٝ ؿك عٛمٜ

 ٛجمٝ ثٙـی ُـٜ اًت، وٛؿوبٖ ثب ٘یبمٞبی ؽبّ

 ایٗ ؿك اػٔبة ػّْٛ پوٍِٚٞلاٖ ام وٕی تؼـاؿ

 ٔتؾٔٔبٖ ػٕٛ، ؿك ٚ وٙٙـ ٔی فؼبِیت مٔیٙٝ

 ٚ تلثیتی كٚاِ٘ٙبًبٖ ٚ كینی آٔٛمُی ثل٘بٔٝ

 ثٝ ثیِتل ٚ ثٝ ایٗ عٛمٜ ػلالٕٙـ ٌٞتٙـ ثبِیٙی

ثٝ ػجبكت  ا٘ـ. ولؿٜ تٕلون ُٙبًبیی ٚ ؿكٔبٖ

آٔٛمی ٚ  ؿیٍل، ٜٔبِؼبت ؿك مٔیٙٝ تینُٞٛی، وٓ

كینی  اًتخٙبیی ؿٌٚب٘ٝ ثٝ تٕلون ثل ثل٘بٔٝ

ٚ  ٞبی یبؿٌیلی ٚ ٔجبعج تؼلیفی آٔٛمُی، ًجه

آٔٛمُی تٕبیُ ؿاك٘ـ.  -ثلكًی ٔـاؽلات كٚا٘ی 

ثٙبثلایٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ایٗ پوَٚٞ ٔجٙی ثل 

ُٙبؽتی  ٞبی ػٔت كٚاٖ ٚرٛؿ تفبٚت ؿك ٟٔبكت

آٔٛماٖ تینٍٞٛ ؿك ًٜٛط ٔؾتّف  ؿاَ٘

پیِلفت تغٔیّی، ثٝ ػٙٛاٖ یىی ام اِٚیٗ ٚ 

تلیٗ ؿلایُ ثلٚم ػـْ پیِلفت ٚ اؽتلالات  ػٕـٜ

ٞب ٚ ٘یبم ًٙزی  كًی ایٗ ٟٔبكتیبؿٌیلی، ثل

ٞبی آٔٛمُی ٔلتجٚ ثب ٘مبٙ ٗؼف ٚ لٛت  ثل٘بٔٝ

ُٙبؽتی، ؿك َٛٛ  كٚاٖ -ٞبی ػٔت  ؿك ٟٔبكت

كًـ  ٞبی آٔٛمُی ٗلٚكی ثٝ ٘ظل ٔی  ثل٘بٔٝ

                                                 
1. Meltzer 

وٙـ وٝ اٌل  ( ثیبٖ ٔی2017صٙب٘ىٝ ثلاٖٚ )

آٔٛماٖ عـاوخل ًٜظ پیِلفت ؽٛؿُبٖ كا  ؿاَ٘

ؿثٌتبٖ تب پبیٝ  ؿك َٛٛ تغٔیلات اِٚیٝ )پیَ ام

( ِ٘بٖ ٘ـٞٙـ، ایٗ أل ثل آٔبؿٌی، ُلوت ٚ 12

ٌقاكؿ،  اِتغٔیّی ام ؿاٍِ٘بٜ ٘ین تأحیل ٔی فبكؽ

ٞبی كٞجلی آیٙـٜ ٘ین ٔؤحل  ثٙبثلایٗ ثل ٔٛلؼیت

اًت؛ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛٗٛع ام آ٘زب إٞیت پیـا 

وٙـ وٝ ثل ؽلاف ٔمبٚٔت ؿك ٔمبثُ ؿكٔبٖ  ٔی

وٛؿوبٖ تینٍٞٛ ثٝ ٞبی یبؿٌیلی،  ثیِتل ٘بتٛا٘ی

تل ام ًبیل  ؿكٔبٖ اؽتلالات یبؿٌیلی ثٌیبك ًلیغ

ؿٞٙـ )ٌیّٕٗ ٚ ٕٞىبكاٖ،  آٔٛماٖ پبًؼ ٔی ؿاَ٘

2013.) 

 ؿكٌیل ٔغن ًیٌتٓ ثٝ ٛٛك وّی، صٙـیٗ

 تأؽیل یه ٚ ؿاكؿ ٚرٛؿ كیبٗی یبؿٌیلی ؿك

 اًت ٕٔىٗ ٔٙبٛك ام یه ٞل ؿك ٘مْ یب یكُـ

 .(2010)ا٘ٔبكی، ُٛؿ  ػّٕىلؿی ٘مْ ثٝ ٔٙزل

 ٚ ارلایی وبكولؿ فؼبَ، عبفظٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مبیْ

 ام ٘بُی ِٔىلات ٚ پلؿامٍ تأییـ ُـٜ ًلػت

ٔـاؽلاتی وٝ  اعتٕبلا كیبٗی، ػّٕىلؿ ؿك آٖ

 ؿٞٙـ، ُٙبؽتی كا ٔٛكؿ ٞـف للاك ٔی یٞب ٟٔبكت

 وٕه ٘بتٛا٘ی یبؿٌیلی كیبٗی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ثٝ

ایٗ ٔٛٗٛع وٝ ؿك ثب ؿك ٘ظل ٌلفتٗ  .ولؿ ؽٛاٞـ

ٞب وبٔلا كُـ یبفتٝ  ٍٞٙبْ تِٛـ ایٗ ٟٔبكت

 كُـ فلآیٙـ ٛلیك ام تٛا٘ٙـ ٘یٌتٙـ، افلاؿ ٔی

ثؾِٙـ )پپب٘یبٖ، فیِل ٚ  ثٟجٛؿ كا آٟ٘ب اٌ٘ب٘ی

ػلاٜٚ ثل آٔٛمٍ  .(2018، 2ٚاِیىب٘زٍلیٗ

ٞبی ػٔت  كاٞجلؿٞبی ُٙبؽتی، ؿكٔبٖ

ُٙبؽتی ٘ظیل تغلیه ٔغٙبٛیٌی فلالِلی،  كٚاٖ

                                                 
2. Pepanyan, Fisher, & Wallican-Green 
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٘ٛكٚفیـثه، تغلیه اِىتلیىی ٌٔتمیٓ ام كٚی 

ٞبی ػٔت ُٙبؽتی  رٕزٕٝ ٚ یب ًبیل ؿكٔبٖ

ای ثلای افنایَ  ٞبی كایب٘ٝ ٔخُ اًتفبؿٜ ام ثبمی

ٞبی اؽتلاَ  ٞبی میلثٙبیی ٚ وبَٞ ِ٘ب٘ٝ ٟٔبكت

پوٍِٚٞلاٖ للاك ٌلفتٝ ا٘ـ كیبٗی ٔٛكؿ تأییـ 

 (. 1395)اكرٕٙـ٘یب، اًجمی، افلٚم ٚ كعٕب٘یبٖ، 

تغٔیّی اثتـایی ٛغ بام آ٘زب وٝ ؿك ٔم

آٔٛماٖ  ٔلرغ آّی ؿاَ٘)ؿثٌتبٖ ٚ كإٞٙبیی(، 

 ٔؼّٕبٖ ،ؿك كفغ ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات تغٔیّی

ٚ تِؾیْ مٚؿٍٞٙبْ ٘بتٛا٘ی ؿك ٌٞتٙـ 

ٚ ُٙبؽتی ٚ یبؿٌیلی  كٚاٖ -ٞبی ػٔت ٟٔبكت

تٛا٘ـ ام ثلٚم  الـاْ رٟت تمٛیت آٟ٘ب ٔی

ثٝ آٔٛمی رٌّٛیلی ٕ٘بیـ، ثٙبثلایٗ  وٓ

ٌلؿؿ   كیناٖ آٔٛمٍ ٚ پلٚكٍ پیِٟٙبؿ ٔی ثل٘بٔٝ

ٞبی آٔٛمُی ٚیوٜ، ٌ٘جت ثٝ   ثب تِىیُ وبكٌبٜ

ٔؼّٕبٖ ؿك مٔیٙٝ فلایٙـٞب، اكتمبی ؿاَ٘ ٚ تزلثٝ 

 -ٞبی ػٔت  تِؾیْ ٚ ؿكٔبٖ ٗؼف ٟٔبكت

ًٜظ اٛلاػبت آٟ٘ب  ٚ ـاْ ٕ٘ٛؿٜالُٙبؽتی  كٚاٖ

. ثٟجٛؿ ثؾِٙـ وّیـیٞبی   ٟٔبكت ایٗ كا ؿك مٔیٙٝ

 ٌلؿؿ ؿك ٔمبٛغ كإٞٙبیی  ٕٞضٙیٗ، پیِٟٙبؿ ٔی

ٞبی آٔٛمُی   وبكٌبٌٜ٘جت ثٝ ٌٙزب٘ـٖ 

ُٙبؽتی ام رّٕٝ وبكٌبٜ  ٞبی ػٔت كٚاٖ  ٟٔبكت

ٞبی وبكولؿٞبی  عبفظٝ ٚ وبكٌبٜ آٔٛمٍ ٟٔبكت

آٔٛماٖ الـاْ ٚ ام  ؿاَ٘ آٔٛمُیؿك ثل٘بٔٝ  ارلایی

وبكآمٔٛؿٜ ثٝ ٔٙظٛك ٚ كٚاِ٘ٙبًبٖ ِٔبٚكاٖ 

  .ٞب اًتفبؿٜ ٕ٘بیٙـ  آٔٛمٍ ایٗ ٟٔبكت

ٞبیی ٔٛارٝ   ایٗ پوَٚٞ ثب ٔغـٚؿیت

ام رّٕٝ ایٙىٝ فمٚ ثل كٚی  اًت؛ ثٛؿٜ

ٔـاكى اًتؼـاؿٞبی  پبیٝ ِٞتٓآٔٛماٖ  ؿاَ٘

٘تبیذ آٖ ا٘زبْ پقیلفتٝ ٚ ِقا ؿك تؼٕیٓ ؿكؽِبٖ 

تینٍٞٛ ٚ ثباًتؼـاؿ وٝ ؿك آٔٛماٖ  ؿاًَ٘بیل ثٝ 

ا٘ٛاع ٔـاكى ؿیٍل ٚ ؿك ًبیل ٔمبٛغ تغٔیّی 

ثبیـ اعتیبٙ ٕ٘ٛؿ.  ِٔغَٛ ثٝ تغٔیُ ٌٞتٙـ

ٞبی آ٘لایٗ  ٞبی ایٗ پوَٚٞ ثٝ ًٚیّٝ آمٖٔٛ ؿاؿٜ

ٚ ثٝ ٓٛكت ٌلٚٞی رٕغ آٚكی ُـٜ اًت، 

ٞبی ثبِیٙی ٚ  ثٙبثلایٗ رٟت تٕٔیٓ ٌیلی

ٞب  ای ام آمٖٔٛ  ارلای ا٘فلاؿی ٔزٕٛػٝآٔٛمُی 

 -ٞبی ػٔت   ؿك ٞل عیٜٝ ام ٟٔبكت

ُٙبؽتی ثب ع٘ٛك كٚاٌ٘ٙذ وبكآمٔٛؿٜ ٚ  كٚاٖ

ٞبی تٔٛیل ثلؿاكی  فلاتل ام آٖ اًتفبؿٜ ام كٍٚ

پیِٟٙبؿ ٕٞضٙیٗ، ٌلؿؿ.  ٔغنی پیِٟٙبؿ ٔی

آٔٛمی تینُٞٛبٖ ؿك ًبیل  پـیـٜ وٌٓلؿؿ  ٔی

ٞبی   ثٝ ٌلٜٚٞبی تغٔیّی ٚ ثب تٛرٝ  عیٜٝ

ٞبی  رٌٙیتی ٚ ًٙی ٔتفبٚت ٚ ًبیل ٟٔبكت

 ُٙبؽتی ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ للاك ٌیلؿ.  ػٔت كٚاٖ

پیٍِیلی ام ٘بؿیـٜ ٌلفتٝ ُـٖ ثٝ ٔٙظٛك 

تٛرٝ ثیِتل ثٝ ِٔىلات ،   اًتؼـاؿٞب ٚ تٛاٖ ثبِمٜٛ

تـٚیٗ  ٕٞضٙیٗ ٚتغٔیّی، كفتبكی ٚ ٞیزب٘ی 

ایٗ ٌلٜٚ  ٔٙبًت آٔٛمُی عٕبیتی ٚٞبی   ثل٘بٔٝ

٘تبیذ ایٗ ٌٛ٘ٝ  ٌلؿؿ آٔٛماٖ، پیِٟٙبؿ ٔی ام ؿاَ٘

ثل٘بٔٝ كیناٖ عٛمٜ آٔٛمٍ ٚ  ؿك اؽتیبك تغمیمبت

 افنایَ ٔٛفمیتوٕه ثٝ للاك ٌیلؿ تب ثب  پلٚكٍ

ثٝ ُىٛفب  آٔٛماٖ ؿاَ٘تغٔیّی ایٗ  ٚ پیِلفت

 .ٌلؿؿآ٘بٖ وٕه  ٞل صٝ ثیِتل اًتؼـاؿٞبی ُـٖ
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 هٌببع

اثلاٞیٕی، عٌیٗ ٚ ػجـاِّٟی، ٔغٕـ عٌیٗ 

 عبفظٝ ػّٕىلؿ (. ٔمبی1392ٌٝ)

 وبكی عبفظٝ ظلفیت ٚ ولأی-ثیٙبیی

 ٚ ؿكؽِبٖ اًتؼـاؿٞبی آٔٛماٖ ؿاَ٘

كٚاِ٘ٙبًی،  ٔزّٝػبؿی.  آٔٛماٖ ؿاَ٘

17(2 ،)140-122. 

 افلٚم، ٔٛ٘ب؛ اًجمی، اوجل؛ ػّی ،اكرٕٙـ٘یب

(. 1395ٟٔـیٝ ) كعٕب٘یبٖ، غلأؼّی ٚ

 كٚی ام ٌٔتمیٓ اِىتلیىی تغلیه تبحیل

 ی عبفظٝ افنایَ ثل( tDCS) رٕزٕٝ

كیبٗی.  اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ فؼبَ

 .7-25(، 1)6 یبؿٌیلی، یٞب ٘بتٛا٘ی

 (. ثلكًی1393) أیلی، ُؼّٝ آلبثبثبیی، ًبكا،

 ٚ فؼبَ عبفظٝ ف٘بیی -ؿیـاكی ِٔٛفٝ

 ثب آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿك ٔـت وٛتبٜ

 ثب ٔمبیٌٝ ٚ یبؿٌیلی اؽتلالات

فّٔٙبٔٝ كٚاِ٘ٙبًی ػبؿی.  آٔٛماٖ ؿاَ٘

 . 1-9(، 4) 2ُٙبؽتی، 

ُبِضی،  ًّیٕب٘ی، ٟٔلاٖ، ثنامٔٙٔف، فبٕٛٝ،

 تٛا٘جؾِی ثل٘بٔٝ (. تأحیل1396ثٟناؿ )

 وبكی عبفظٝ ٚ كیبٗی ثل ُٙبؽتی ػٔت

ػّٕىلؿ.  كیبٗی اؽتلاَ ثب وٛؿوبٖ

 11ٔزّٝ ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی لٓ، 

(5 ،)75-63 . 

 ٔمـًی، ها٘ت، آفك، ٞبُٕی فبٕٛٝ، تلاثی،

 (. ثلكًی1395آكٍ ) ٔب٘ی، ػّیلٗب،

 ٔغن صپ ٚ كاًت ٘یٕىلٜ یٞب تٛا٘بیی

 ثـٖٚ ٚ ثب تینٍٞٛ آٔٛماٖ ؿاَ٘

 افلاؿ كٚاِ٘ٙبًی. یبؿٌیلی اؽتلاَ

 . 23- 58(، 21)6اًتخٙبیی، 

فبْ، ُؼّٝ  اًـاِٟی ٚ غلأغٌیٗ، رٛإ٘لؿ

 ارلایی وبكولؿٞبی (. ٔمبی1396ٌٝ)

 یبؿٌیلی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلاء وٛؿوبٖ

 ٘بتٛا٘ی ؿاكای وٛؿوبٖ ثب كیبٗیبت

ػٔت ػبؿی.  ٚ ُ٘ٛتٗ ؽٛا٘ـٖ،

 .39-50(، 10)3كٚاِ٘ٙبًی، 

 اعٕـی، ػنت ثبفٙـٜ، عٌٗ، ًیبٔه، ؿاؿاُی،

 (. تأحیل1395) اِٝ كًِٛی، عجیت اِٝ،

 ثل وبكی عبفظٝ وبٔپیٛتلی تٕلیٙبت

ثیٟك، ؿاِ٘زٛیبٖ.  تغٔیّی پیِلفت
21 (38 ،)27-19 . 

 اوجل؛ ػّی اكرٕٙـ٘یب، ٔغٌٗ؛ ؽٛاٜ، كفیغ

 ؽـیزٝ ئی، ٘ٛؿٜ ٚ ٔغٕـ ٟٔبرلا٘ی،

 ٚ ٞٙزبكیبثی ًبؽت،(. 1395)

 ًٙزَ) ثِلا آمٖٔٛ اػتجبكیبثی

 ػّْٛ یٞب پوَٚٞ(. ُٙبؽتی ثبمؿاكی
 .1-14 ،(2)6 كفتبكی، ٚ ُٙبؽتی

كٞجل ولثبًـٞی، اثلاٞیٓ؛ اثٛاِمبًٕی، ػجبى؛ 

عٌیٗ ؽب٘ناؿٜ، ػجبًؼّی ٚ كٞجل ولثبًـٞی، 

ٞبی  (. ٔمبیٌٝ ٟٔبكت1397فبٕٛٝ )

آٔٛماٖ ثب ٚ  ُٙبؽتی ٚ ارتٕبػی ؿاَ٘ ػٔت
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ػٔت كٚاٖ ُٙبًی، ثـٖٚ ٘بكًبیی عٌبة. 
4(3 ،)122-107 . 

 ؿاٚٚؿ، ٌ٘ت، عٌیٙی میٙت، معٕتىَ،

(. 1394) اثٛٛبِت ُبٔیل، ًؼبؿتی

 ثٟلٜ عبفظٝ فؼبَ ٚ كاثٜٝ ثلكًی

 تغٔیّی پیِلفت ثب ُٞٛی

 ؿٚمثب٘ٝ ٚ مثب٘ٝ یه ؿؽتل آٔٛماٖ ؿاَ٘

 ٚ آٔٛمٍ. تٟلاٖ ٞبی ؿثیلًتبٖ

  .111-133 ،(32)8 اكمُیبثی،

(. 1396مٔب٘ی، آغل ٚ پٛكآتِی، ٟٔتبة )

 ثبٚكٞبی عبفظٝ فؼبَ، كاثٜٝ

 اٜٗلاة ٚ تغٔیّی ؽٛؿوبكآٔـی

 تغٔیّی پیِلفت ثب آمٖٔٛ

 6كٚاٖ ُٙبًی ٔـكًٝ، آٔٛماٖ.  ؿاَ٘
(4 ،)44-25 . 

 اِٝ، ٔیلؿكیىٛ٘ـ، فُ٘ ًپٟٛ٘ـی، ٔغٕـػّی،

 اٌِبؿات، كٔمب٘ی، ٌ٘لیٗ عٌیٙی

 ػّٕىلؿ (. ٔمبی1395ٌٝپٙبٞی، ٞبؿی )

 وٙٙـٌبٖ ٔٔلف ًٛء ثیٗ ُٙبؽتی ػٔت

 ٚ ٔتبؿٖٚ ثب ؿكٔبٖ تغت اپیٛئیـٞب،

 ؿاٍِ٘بٜ ٔزّٝوٙٙـٜ.  ٔٔلف غیل افلاؿ

 ثٟـاُتی ؽـٔبت ٚ پنُىی ػّْٛ
(، 2)24ینؿ،  ٓـٚلی ُٟیـ ؿكٔب٘ی

137-127. 

ُبٞمّیبٖ، ٟٔٙبم، آماؿ فلاط، پلٚین، فتغی 

آُتیب٘ی، ػّی، ٚ ؽـاؿاؿی، ٔزتجی 

(. ٛلاعی ٌ٘ؾٝ ٘لْ افناكی 1390)

ٞب ٚیٌىبٌ٘یٗ  آمٖٔٛ ؿًتٝ ثٙـی وبكت

(WCST ٚ ٔجب٘ی ٘ظلی، ٘غٜٛ ًبؽت :)

فّٔٙبٔٝ ٞبی كٚاٖ ًٙزی.  ٚیوٌی
-133(، 4)1ٜٔبِؼبت كٚاِ٘ٙبًی ثبِیٙی، 

111. 

 ػٔت ٔـاؽلات احل (.1389) اعٕـ ػبثـی،

 تغٔیّی ػّٕىلؿ ثٟجٛؿ ثل ُٙبؽتی كٚاٖ

 یبؿٌیلی یٞب ٘بتٛا٘ی ؿصبك وٛؿوبٖ

 ُٙبؽتی، ػّْٛ یٞب تبمٜ. كیبٗی
12(1)، 16-1. 

 عبفظٝ ا٘ٛاع (. كاث1394ٜٝػنینی ٘واؿ، ثٟبك )

 آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿك تغٔیّی پیِلفت ثب

یبؿٌیلی.  ٞبی ٘بتٛا٘ی ؿاكای اثتـایی

(، 5)3یبؿٌیلی، كاٞجلؿٞبی ُٙبؽتی ؿك 

89-73 . 

 اؿكان ی ٔمبیٌٝ(. 1395فیٖ آثبؿی، كعیٓ )

 ٚ كینی ثل٘بٔٝ-ًبمٔب٘ـٞی، مٔبٖ
 ثـٖٚ ٚ ثب وٛؿوبٖ ؿك پلؿامٍ ًلػت

. پبیبٖ ٘بٔٝ وبكُٙبًی كیبٗی اؽتلاَ

اًتخٙبیی.  وٛؿوبٖ اكُـ آٔٛمٍ

تلثیتی،  ػّْٛ ٚ كٚاِ٘ٙبًی ؿاِ٘ىـٜ

 آفكثبیزبٖ.  ٔـ٘ی ُٟیـ ؿاٍِ٘بٜ

 ا٘ٛاعی  كاثٜٝ(. 1395) اِـیٙی، ٔغٕـكٗبوٕبَ 
 ٚ ثیٙبیی پلؿامٍ ًلػت ٚ عبفظٝ

 ؿاِ٘زٛیبٖ تغٔیّی پیِلفت ثب ُٙٛایی
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پبیبٖ ٘بٔٝ  ثٓ. ٘ٛك پیبْ ؿاٍِ٘بٜ

تلثیتی.  ُٙبًی وبكُٙبًی اكُـ كٚاٖ

اٌ٘ب٘ی،  ػّْٛ ٚ اؿثیبت ؿاِ٘ىـٜ

 ا٘بك. ٚاعـ اًلأی آماؿ ؿاٍِ٘بٜ

 تلویجی تٕلیٙبت تأحیل(. 1394) فلمیٗ ٔجیٗ،

 ػٕك اؿكان عبفظٝ وبكی، ثل ثٌتىجبَ

 وٛؿوبٖ ؿك پبى ٟٔبكت یبؿٌیلی ٚ

وبكُٙبًی اكُـ.  ٘بٔٝ پبیبٖ. ثیَ فؼبَ

 ٚكمُی، ػّْٛ ثـ٘ی تلثیت ؿاِ٘ىـٜ

 تجلین. ؿاٍِ٘بٜ

 ٔٛعـی، اعٕـكٗب، كرجی، عٕیـ، كٗٛا٘ی

 احل (. ٔمبی1395ٌٝثلٚرٙی، اِٟبْ )

 ػّٕىلؿ ثل پیلاتي ٚ ایلٚثیه تٕلیٙبت

كفتبك علوتی، ًبِٕٙـ.  م٘بٖ ُٙبؽتی
8(25 ،)46-29. 

(. 1392) إًبػیُ ًّیٕب٘ی، ٚ ٔغٕـ ٘لیٕب٘ی،

 ثل ُٙبؽتی ثؾِی تٛاٖ احلثؾِی

 ٚ وبكی عبفظٝ) ارلایی وبكولؿٞبی

 تغٔیّی پیِلفت ٚ( تٛرٝ

 یبؿٌیلی اؽتلاَ ؿاكای آٔٛماٖ ؿاَ٘

 ،(3)2 یبؿٌیلی، یٞب ٘بتٛا٘ی. كیبٗی

115-91. 
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