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 چکیدٌ 
ىتشیىی فشاخٕدٕٝمقدمٍ: ای ثب ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ثشسػی تأثیش تحشیه اِ

وٙٙذٜ  ثش فؼبِیت ٔٛج آِفبی ٘بحیٝ پیـب٘ی افشاد ٔلشف(،tACS)ٔتٙبٚةخشیبٖ 

دٜ اػت. ع ٘یٕٝ: زيشٔتأٔفتبٔیٗ ثٛ          آصٔبیـی ثب ًشحدس ایٗ ٌٔبِؼٝ وٝ اص ٛ٘

وٙٙذٜ ٔتأٔفتبٔیٗ  ٘فش اص افشاد ٔلشف 20، اػتآصٖٔٛ ٚ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ پغ-آصٖٔٛپیؾ

٘ٝٛ ٕ٘ ٜ تخبة ٚ ثٝ ثٝ ؿیٛ ٘فشی 10ثٝ دٚ ٌشٜٚ  كٛست تلبدفی ٌیشی ٞذفٕٙذ ا٘

اٖٛ ٌّٔك ٔٛج آِفب دس ٘بحیٝ .آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ اثتذا ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ت

ة پیـب٘ی اص آصٔٛد٘ی ىتشیىی فشاخٕدٕٝ EEGٞب  ِٛ ای ثب ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ تحشیه اِ

ٚ یب تحشیه ؿٓ سٚی ٘بحیٝ پیؾ پیـب٘ی خّفی خب٘جی (α-tACS)ٞشتض 10فشوب٘غ 

اٛج ٔغضی ٞش دٚ ؿذ. ای اػٕبَ دلیم20ًٝی یه خّؼٝ ( F4ساػت) دس پبیبٖ ٔدذداً أ

اٚسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ تحّیُ ؿذ٘ذ.ٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ و ٌشٜٚ ثجت ٚ دادٜ  َب: یبفتٍٛ

بٖ داد٘ذ وٝ  اٛحی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘تبیح ٘ـ اٖٛ ٌّٔك ٔٛج آِفبی ٘  F4 ،Fz ،F3 ،F7ت

د یبفتٝ  ًٛس ٔؼٙبداسی افضایؾ ثٝ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  ثش :گیسی وتیجٍ (.p>05/0)ثٛ

ىتشیىی ثب ٔٛج آِفب دس ٘بحیٝ  اٖٛ ٌّٔك  ٔی F4اػبع ٘تبیح حبكُ، تحشیه اِ ذ ت ا٘ٛ ت

پیـب٘ی خّفی خب٘جی، تحتب٘ی خب٘جی ٚ ٔشوضی وٝ دس ٔٛج آِفب سا دس لـش پیؾ

د ثجخـذ.ػّٕىشدٞبی  جٛ اٛج ؿٙبختی دخیُ اػت سا ثٟ خٝ ثٝ ٘مؾ ؿٙبختی أ ثب تٛ

تظب ذ ثٝ tACSسٚد تحشیه س ٔیٔغضی آِفب، ا٘ ا٘ٛ اٖٛ سٚؿی  دس فشوب٘غ آِفب ثت ػٙ

د ػّٕىشد ؿٙبختی دس ٔلشف جٛ یٚی ثشای ثٟ  وٙٙذٌبٖ ٔتأٔفتبٔیٗ اػتفبدٜ ؿٛد.  غیشداس

ىتشیىی فشاخٕدٕٝ ياضگبن کلیدی: ای ثب خشیبٖ ٔتٙبٚة ٔتأٔفتبٔیٗ، تحشیه اِ

(tACSاٖٛ ٌّٔك ٔٛج آِفب  (، ت

 

Abstract 
 

 

Aim: The aim of the study is to investigate the effect 

of alpha Transcranial Alternating Current Stimulation 

on the brain wave pattern of the frontal lobe in 

methamphetamine users. Methods: This was a pre-test 

and post-test quasi-experimental study with control 

group. Twenty male methamphetamine users were 

selected through purposive sampling and randomly 

assigned into two experimental and control groups (10 

in each). The QEEG was recorded in all participants to 

evaluate absolute power of alpha wave in the frontal 

lobe region. A single session transcranial alternating 

current stimulation (tACS), for 20 min at 10 Hz or 

sham, was applied to the right dorsolateral prefrontal 

cortex (F4). At the end, QEEG was recorded again. 

Collected data were analyzed by multivariate 

covariance method. Findings: Findings showed that 

Experimental group showed greater absolute alpha 

power at F4, F3,F7 and Fz compared to the control 

group (p˂0.05).Discussion and Conclusion: 

According to the results, 10 Hz tACS stimulation over 

F4 can increase alpha activity at dorsolateral, 

ventrolateral and central prefrontal cortex, a region of 

the frontal lobes that is associated with cognitive 

functions. Regarding to cognitive role of alpha 

oscillations, it can be concluded that tACS stimulation 

at alpha Frequency (α-tACS) can be used as a non-

pharmacological method to improve cognitive function 

in methamphetamine users. 
Keywords: methamphetamine users, Transcranial 

Alternating Current Stimulation (tACS), Absolute 

Alpha Power 
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دیلادن ي ة ) :اقف ي مجتجی شاَ بٚٙ تٔ  ٖ ٝ ای ثب خشیب لشفtACSتأثیش تحشیه اِىتشیىی فشاخٕدٕ ب٘ـی دس افشادٔ  ٝ پی ٔٛج آفِبی ب٘حی ٌّك   ٖٔ اٛ یٗٔ (، ثش ت فٔتب تٔأ  ٜ  وٙٙذ

  

 

 مقدمٍ

 ٔؼبئُ اص یىی ٔٛاد اختلاَ ٔلشف

     ٔحؼٛة  خٟبٖ ػشاػش دس حبد ٕبػیاخت

WHOؿٛد. ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت )ٔی
1 ٚ )

2پضؿىی آٔشیىب ) ا٘دٕٗ سٚاٖ
APA اػتیبد سا )

 ٗ ٕٞشاٜ ثب تٕبیُ ؿذیذػٙٛاٖ یه ثیٕبسی ٔضٔ ثٝ

ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٚ ٔـىلات ٚاثؼتٝ ثٝ آٖ تؼشیف 

 دس ایٗ(. 2008ا٘ذ )ثٝ ٘مُ اص ٘ؼٕتی ٔمذْ، وشدٜ

 پشخٌش ٚ ٔٛاد ٔخذس كٙؼتی ٘ٛاعٔیبٖ، تِٛیذ ا

 .اػت ٔـىلات خبٔؼٝ دس ایٗ حٛصٜ افضٚدٜ ثش

تشیٗ ٔٛاد ٔزوٛس،  تشیٗ ٚ خٌش٘بن سایح اص یىی

. ایـٗ ٔبدٜ وٝ اص دػتٝ اػتٔتأٔفتبٔیٗ )ؿیـٝ( 

ٔٛاد ٔحشن ٔـتك اص آٔفتبٔیٗ اػت اِٚیـٗ ثـبس 

ٔیلادی دس وــٛس طاپـٗ اص  1893دس ػـبَ 

 Ma Huangاص ٌیـبٜ ؿذٜ   افذسیـٗ ٌشفتٝ

، ثٝ ٘مُ اص ػلبس، 3،2011ػـبختٝ ؿـذ )ساػٙیبن

 دس صٔبٖ خًٙ .(1396آثبدی، یبدٌبسی،  ؿشیف

تٛػي ػشثبصاٖ طاپٙی، آٔشیىبیی ٚ  خٟب٘ی دْٚ

إِٓب٘ی ثشای ثشًشف وشدٖ خؼتٍی ٚ افضایؾ 

دس حبَ حبهش ٔتأٔفتبٔیٗ  .ؿذ ا٘شطی اػتفبدٜ ٔی

 اص بسیثؼی دس خضٚ پشٔلشف تشیٗ ٔٛاد ٔخذس

 ٚ اػتشاِیب، چیٗ، ایشاٖ ی خٟبٖ اصخّٕٝ وـٛسٞب

سٚص ٘یض ثش ؿیٛع ٔلشف  اػت ٚ سٚصثٝ  أشیىب

4ؿٛد )ِیٛ ٔی ٔخذس افضٚدٜ ٔبدٜ ایٗ
 ٕٞىبساٖ، ٚ 

، ػضیضی؛ 2015 ،6؛ پبستض2014 ،5؛ سادفش2013

  (.1392، ػیذحؼیٗ ػلالجٙذ ٚ لبدسی، كجٛسی

                                                 
1. World Health Organization 

2. American Psychiatric Association 

3. Rusyniak 

4. Liu 

5. Radfar 

 2/0ثشآٚسدٞب دس آٔشیىب حبوی اص ؿیٛع 

دسكذی اختلاَ ٔلشف ٔٛاد ٔحشن آٔفتبٔیٙی 

 18ػبِٝ ٚ افشاد  17تب  12بٖ ٘ٛخٛا٘بٖ دس ٔی

 35اِی  5ػبِٝ ثٝ ثبلا اػت. دس ٕٞیٗ حبَ، 

دسكذ اص دا٘ـدٛیبٖ اػلاْ وشد٘ذ وٝ ًی یه 

ا٘ذ ػبَ ٌزؿتٝ ٔٛاد ٔحشن ٔلشف وشدٜ

ٞب دس (. ثشسػی1393)ا٘دٕٗ سٚا٘ـٙبػی آٔشیىب،

صٔیٙٝ ؿیٛع ٔلشف ٔتأٔفتبٔیٗ دس ایشاٖ ٘ـبٖ 

 2000اٚایُ ػبَ  دٞٙذ وٝ ایٗ ٔبدٜ دسٔی

ٔیلادی ٚاسد ثبصاس ایشاٖ ؿذ ٚ تٟٙب پغ اص 

ٌزؿت یه دٞٝ ٔلشف ایٗ ٔبدٜ ٔحشن ثٝ 

ٞبی اختٕبػی دس  یىی اص خذیذتشیٗ ٍ٘شا٘ی

دس ایشاٖ اٌشچٝ آٔبس دلیمی اص ایشاٖ تجذیُ ؿذ. 

ٔتأٔفتبٔیٗ دس دػت  تؼذاد ٔلشف وٙٙذٌبٖ

٘یؼت أب ثشاػبع ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ دس 

ٝ،  ایٗ ٔبدٜ دٚٔیٗ ٔبدٜ ٔخذس ٔلشفی ایٗ صٔیٙ

(. دس 1393دس وـٛس اػت )ػضیضی ٚ ٕٞىبساٖ، 

دسكذ  4/14ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٕٞیٗ ساػتب 

 ؿىیپض ٞبی سٚاٖ ٔشاخؼیٗ ثخؾ فٛسیت اص

داسای ٕ٘ٛ٘ٝ ادساسی ٔثجت اص ٘ظش ٔتأٔفتبٔیٗ 

 (.1396)لٟبسی، هشغبٔی،ٞؼتٙذ 

7ٔحشن ٔبدٜ ٔتأٔفتبٔیٗ یه
ثؼیبس لٛی  

 ٔلشف وٛتبٜ ٔذت آٖاػتیبدآٚس اػت.  ٚ

فـبسخٖٛ،  ٚ لّت هشثبٖ ثبلا سفتٗ ٔٛخت

احؼبع ػشحبِی ٚ ، افضایؾ ٞٛؿیبسی ٚ ا٘شطی

 ػشخٛؿی، افضایؾ لذست تٕشوض ٚ یبدٌیشی

(. ػلاٜٚ ثش آٖ، تحمیمبت 8،2008ٌشدد )دیٛیٔی

                                                                  
6. Paratz 

7. Stimulant 
8. Davey 
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 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

ثبػث  دٞٙذ وٝ ٔلشف ٔتأٔفتبٔیٗ ٘ـبٖ ٔی

ٌشدد. غضی ٔیایدبد تغییشاتی ثبسص دس أٛاج ٔ

( ثب 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ٔثبَ: یٖٛ ػٙٛاٖ ثٝ

( افشاد EEGثشسػی ٚ تحّیُ أٛاج ٔغضی )

سٚص پغ اص تشن(  6وٙٙذٜ ٔتأٔفتبٔیٗ ) ٔلشف

ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ فؼبِیت أٛاج ٔغضی ثٛیظٜ 

ٔٛج آِفب دس ػٌح لـش ٔغض ایٗ افشاد ٘ؼجت ثٝ 

یبفتٝ اػت. ایٗ وبٞؾ ٕٔىٗ   افشاد ػبدی وبٞؾ

دٞٙذٜ وبٞؾ وّی ٔتبثِٛیؼٓ لـش ٚ  ٘ـبٖ اػت

اتلبلات ػّٕىشدی ٔغض ثبؿذ. وبٞؾ ٔتبثِٛیؼٓ 

تٛا٘ذ ثٝ ٘مق دس وبسوشدٞبی ٔغضی، ٔی

حذاد، خؼشٚی، ؿٙبختی، ٘ظیش تٛخٝ ا٘تخبثی )

(، ػٌٛیشی تٛخٝ 1393٘دفی ٚ كجبحی،

(، لوبٚت، 1391)لبػٕی ٚ ٕٞىبساٖ،

پزیشی  ٌیشی، حبفظٝ وبسی ٚ ا٘ؼٌبف تلٕیٓ

؛ ثٝ ٘مُ اص 2،2009بختی )تشاُ٘ ٚ ثچبساؿٙ

دس ( 1397؛ وبظٕی ٚ ٔیشٟٔذی، 1396ٔبسدسپٛس،

٘ؼجت ثٝ افشاد ػبدی ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔتأٔفتبٔیٗ 

ٔٙدش ؿٛد. ػلاٜٚ ثش آٖ، اختلاَ دس ایٗ 

ٌیشی  وبسوشدٞب )ٔب٘ٙذ ػذْ تٛا٘بیی تلٕیٓ

تٛا٘ذ ػجت ٌشایؾ ٔدذد ثٝ  ٔٙبػت ٚ غیشٜ( ٔی

اص ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ تشن  ٔلشف ٔٛاد ٔخذس پغ

اػتیبد ؿٛد. ٔؼتٙذات پظٚٞـی ثیبٍ٘ش آٖ اػت 

وٝ افضایؾ فؼبِیت دس ٔٙبًك دخیُ دس 

ٚ اػتشیبتْٛ( ثب  3احؼبػبت/پبداؽ )آٔیٍذاَ

ٔیُ ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس استجبى داسد.  

دٞٙذ وٝ تحشیه ٘بحیٝ تحمیمبت اخیش ٘ـبٖ ٔی

                                                 
1. Yun 

2. Tranel & Bechara 

3..Amygdala 

پیـب٘ی ٔٛخت وبٞؾ پشداصؽ ٔشثٛى ثٝ پیؾ

ؿٛد )ٖٚ دس ٔٙبًك دخیُ دس آٖ ٔی پبداؽ

(. ثٝ ػجبست دیٍش، 2018ٚ ٕٞىبساٖ،  4ِٞٛـتبیٗ

ٞش چٝ فؼبِیت ایٗ ٘مبى وبٞؾ پیذا وٙذ تٛاٖ 

غّجٝ ثٝ ِٚغ ٔلشف ٔٛاد وٝ اص فؼبِیت ٔٙبًك 

بثذ. دس ٕٞیٗ یٌشدد وبٞؾ ٔیپبداؽ ٘بؿی ٔی

وٝ دس ًَٛ ساػتب، ٌٔبِؼبت حبوی اص آٖ اػت 

دس افشاد داسای اختلاَ تىّیف ػٌٛیشی تٛخٝ 

پیـب٘ی وبٞؾ ٔلشف ٔٛاد، فؼبِیت ٔٙبًك پیؾ

(. دس آصٖٔٛ ٔزوٛس، ٚلتی 2010، 5یبثذ )خٛ٘ض ْ

ثٝ افشادی وٝ ٔلشف ؿذیذ ػیٍبس داؿتٙذ 

وّٕبت ٔشتجي ثب ػیٍبس اسائٝ ؿذ فؼبِیت ٘ٛاحی 

لذأی ٚ پـتی ػیٍِٙٛیت لذأی دس  6ایٙؼٛلای

ذ حبوی ؿٛاٞ .ٞش دٚ ٘یٕىشٜ افضایؾ یبفت

اػت وٝ افضایؾ فؼبِیت دس ٘بحیٝ اػتشیبتْٛ ثب 

افضایؾ فؼبِیت دس ٘بحیٝ ؿىٕی ٔیب٘ی پیؾ 

)چیت ٚ  ( ٔشتجي  اػتVMPFC)7پیـب٘ی

سػذ (. ثب ایٗ تفبكیُ ثٝ ٘ظش ٔی2013ٕٞىبساٖ،

وٙٙذٜ ٔٛاد ٔخذس ٍٞٙبْ  وٝ دس افشاد ٔلشف

 VMPFCافضایؾ ِٚغ ٔلشف، فؼبِیت ٘بحیٝ 

ٚ  DLPFCمبثلا ٘ٛاحی ؿٛد ٚ ٔت ثیـتش ٔی

ACC .ثب وبٞؾ فؼبِیت ٕٞشاٜ اػت 

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت دس خلٛف ٘مؾ 

دٞذ  ٔٛج آِفب دس وبسوشدٞبی ؿٙبختی ٘ـبٖ ٔی

وٝ ایٗ ٔٛج دس ػّٕىشدٞبی تٛخٟی ٘ظیش تٛخٝ 

ٞبی  ٘ؼجت ثٝ ٔحشن 1، ثبصداسی تٛخ8ٝا٘تخبثی

                                                 
4. Van Holstein 

5. Janes 

6. Insula 

7. Ventromedial prefrontal cortex 

8. Selective attention 
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 4)فبػتش 3(، تٛخٝ فوبیی2،2012ٔضاحٓ )وّیٕؾ

ػٌٛیشی تٛخٝ )ِی ٚ  (،2017ٚ ٕٞىبساٖ،

، 2014؛ پشیپفُ ٚ ٕٞىبساٖ،2013ٕٞىبساٖ،

 (،2015 ؛ ٔیـشا ٚ ٕٞىبساٖ،2014پشیىشیُ،

؛ ثٝ 2004ٚ ٕٞىبساٖ، 5وبسی )ولاسن  حبفظٝ

، حبفظٝ (2014ٚ ٕٞىبساٖ، 6٘مُ اص ٚلاٞٛ

ٚ  (1395 ، )اكغشی ٚ ٕٞىبساٖ ٔؼٙبیی

( ٘مؾ 2017ٚ ٕٞىبساٖ، 7پزیشی )ِٚٚف ا٘ؼٌبف

وٙٙذٜ  ًٛس وٝ روش ؿذ افشاد ٔلشف داسد ٚ ٕٞبٖ

   ٔتأٔفتبٔیٗ دس ایٗ وبسوشدٞب هؼیف ػُٕ 

 وٙٙذ.ٔی

   ؿذٜ ثٝ ٘ظش  ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِت ثیبٖ

سػذ وٝ ثب اكلاح اٍِٛی أٛاج ٔغضی، ثٛیظٜ ٔی

دس ٘ٛاحی وٝ وبٞؾ ػّٕىشد آٟ٘ب ثبػث ٌشایؾ 

   ٔدذد ٔلشف وٙٙذٌبٖ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔٛاد 

ٝ دسسٚ٘ذ ثٟجٛد ایٗ افشاد ث تٛا٘ذٌشدد، ٔیٔی

ًٛس چـٍٕیش ٔٛثش ثبؿذ. دس ایٗ صٔیٙٝ، ثٙظش 

ٞبی ٘ٛیٗ  وبسٌیشی تىٙیه سػذ ثٝٔی

ٞبی داسٚیی ٚ ثخـی دسوٙبس دسٔبٖ تٛاٖ

سٚا٘ـٙبختی تشن اػتیبد ثتٛا٘ذ ٔٛخت افضایؾ 

ٞبی ٘ٛیٗ وبسایی دسٔبٖ ؿٛد. یىی اص سٚؽ

تحشیه اِىتشیىی فشاخٕدٕٝ ای ٔغض ثب خشیبٖ 

(  اػت. دس سٚؽ ٔزوٛس ثب tACSٔتٙبٚة )

لشاس دادٖ دٚ اِىتشٚد ثش سٚی ػش خشیبٖ 

                                                                  
1. Attention-suppression 

2. Klimesch 

3. Spatial attention 

4. Foster 

5. Clark 

6. Vlahou 

7. Wollf 

اِىتشیىی ٔتٙبٚة هؼیفی حذاوثش ثب ِٚتبط دٚ 

ٌشدد وٝ ٔیّی ِٚت ثش سٚی خٕدٕٝ اػٕبَ ٔی

ٔغض تؼذیُ  لـش فؼبِیت ٚ دس اثش آٖ ثشاٍ٘یختٍی

 ایٗ (. تأثیش2008ٚ ٕٞىبساٖ، 8ؿٛد )ا٘تبَٔی

 دس تغییش ٔٛخت ٔغض، ّفٔخت ٔٙبًك دس سٚؽ،

 ػٌح ٘ٛسٚتش٘ؼٕیتشٞب ٚ ؿٙبخت، سفتبس ادسان،

(.  2012ػبِٓ ٟٔشخشدی ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد) ٔی

دس ایٗ ساػتب تحمیمبت ٔتؼذدی اثش ثخـی 

tACS  سا ثش ثٟجٛد ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٔب٘ٙذ

ٚ  10؛ ّٞفیؾ2011ٚ ٕٞىبساٖ، 9ادسان )فیٛسا

؛ 11،2006(، حبفظٝ )ٔبسؿب2014َٕٞىبساٖ،

(، ػّٕىشدٞبی حشوتی 12،2014یشٖٚ، لاٚیذٚسٔ

( ٚ وبسوشدٞبی ػبِی 2011)فیٛسا ٚ ٕٞىبساٖ،

ٚ  14؛ ٚع2012ٚ ٕٞىبساٖ، 13ؿٙبختی )ػلا

٘ذ اٜ( ٔٛسدثشسػی لشاسداد2014ٕٞىبساٖ،

(. ػلاٜٚ ثش آٖ، دس خلٛف 15،2015)ٚػٗ

تأثیش  ٔلشف ٔٛاد، ٌٔبِؼبت صیبدی ثٝ ثشسػی

وٙٙذٜ  ٔلشف اِمبی ٔٛج آِفب دس وبٞؾ ِٚغ افشاد

؛ 2013ٚ ٕٞىبساٖ، 16٘ذ )ِیاٝٔٛاد پشداخت

؛ 18،2009، آٔیبص2014ٚ ٕٞىبساٖ، 17پشیپفُ

ٚ  1؛ وبپشٚدا2015ٖٚ ٕٞىبساٖ، 19ٔیـشا

                                                 
8. Antal 

9. Feurra 

10. Helfrich 

11. Marshall 

12. Meiron, Lavidor 

13. Sela 

14. Voss 

15. Vossn 

16. Li 

17. Pripfl 

18. Amiaz 

19. Mishra 
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(؛ 1391؛ ٔٙلٛسیٝ ٚ ٕٞىبساٖ،2007ٕٞىبساٖ،

وٝ ایٗ ٌٔبِؼبت حبوی اص ٘مؾ ایٗ ٔٛج دس 

ٞبی ٔشثٛى  ٞشتض ثش ٘ـب٘ٝ 10ٔحذٚدٜ فشوب٘ؼی 

ٔؼتبداٖ اػت. ٕٞچٙیٗ ػبیش ثٝ ِٚغ ٔلشف دس 

ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تحشیه ٘بحیٝ ثشسػی

DLPFC  ٞشتض ثبػث افضایؾ  10ثب فشوب٘غ

ٌشدد  تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفب دس ایٗ ٘بحیٝ ٔی

؛ ّٞفیؾ ٚ 2015)ٚػٗ ٚ ٕٞىبساٖ،

؛ 2013ٕٚٞىبساٖ، 2؛ ٘یِٛی2014ًٕٙٞىبساٖ،

ثب ایٗ تفبكیُ،  (.2010ٚ ٕٞىبساٖ، 3صاُٞ

٘جبَ ثشسػی تأثیش تحشیه پظٚٞؾ حبهش ثٝ د

ای ثب خشیبٖ ٔتٙبٚة ٘بحیٝ اِىتشیىی فشاخٕدٕٝ

ثش اٍِٛی  VMPFCساػت ٚ  DLPFCثیٗ 

ٔٛج آِفبی ٔغضی ِٛة پیـب٘ی افشاد 

. لاصْ ثٝ روش اػت اػتوٙٙذٜ ٔتأٔفتبٔیٗ  ٔلشف

دِیُ ػذْ ٚخٛد تحمیك ٔـبثٝ دس ایٗ ٝ وٝ ث

ای، پظٚٞؾ صٔیٙٝ ٚ ثخبًش سػبیت اخلاق حشفٝ

كٛست ٝ ث (tACS)كٛست ٔذاخّٝ ٝ ش ثحبه

ای اخشا ؿذ تب اثشات اِٚیٝ یب حبد  ته خّؼٝ

( تحشیه 4،2015)٘بكشی، ٘یچٝ ٚ اختیبسی

 اِىتشیىی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. 

 

 زيش 

ٝ پظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع ٘یٕٝ تدشثی ث

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ  پغ-آصٖٔٛ كٛست ًشح پیؾ

. خبٔؼٝ ایٗ پظٚٞؾ وّیٝ اػتوٙتشَ )ؿٓ( 

                                                                  
1. Comprodon 

2. Neuling 

3. Zahaehle 

4. Nasseri, Nitsche and Ekhtiari 

داٖ ٔتأٔفتبٔیٗ دس حبَ تشن ػبوٗ وٕپ ٔؼتب

ثٛد  1397( ؿٟش تجشیض دس ػبَ 15٘دبت )ٔبدٜ

كٛست سٚؽ  ٘فش ثٝ 20ٞب  وٝ اص ثیٗ آٖ

كٛست  ٌیشی ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 10٘فشٜ آصٔبیـی ٚ  10تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ 

٘فشٜ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد دس 

دػت ثٛدٖ،   ػتایٗ ًشح ػجبست ثٛد٘ذ اص: سا

ثشخٛسداسی اص دیذ ًجیؼی یب اكلاح ؿذٜ، 

داؿتٗ ٞٛؽ ٘شٔبَ، ػذْ ٚخٛد ػبثمٝ 

 1.5ؿٙبختی ٚ ٔلشف حذالُ  ٔـىلات سٚاٖ

ثبس دس سٚص. ٔؼیبسٞبی  2ٌشْ ٔتأٔفتبٔیٗ، 

خشٚج ػجبست ثٛد٘ذ اص: ٔلشف ٔبدٜ ٔخذس 

دیٍشی ثدض ٔتأٔفتبٔیٗ دس ػٝ ٔبٜ اخیش، داسا 

ـی ٔب٘ٙذ اػىیضٚفش٘ی، پشی ثٛدٖ ٔـىلات سٚاٖ

ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٕٞىبسی دس ًَٛ پظٚٞؾ، 

 ٔشخق ؿذٖ اص وٕپ دس ًَٛ پظٚٞؾ.

ٕٞچٙیٗ اثضاسٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ سٚ٘ذ وبس 

 تحشیهثشای اسائٝ :ٞب ثٝ ؿشح ریُ اػتثب آٖ

 (STIMULATIONPROCEDURE( اِىتشیىی

 (،2NEUROSTIM) ٘ٛسٚاػتشیٓاص دػتٍبٜ 

تش، اػتفبدٜ ؿذ. پغ اص ؿشوت ٔذیٙب ًت ٌؼ

اسائٝ تٛهیحبت وبفی ثٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس 

٘بٔٝ ٔٛسد فشآیٙذ اخشای ًشح ٚ اخز سهبیت

ٞب، دس خّؼٝ اَٚ أٛاج ٔغضی آٌبٞب٘ٝ اص آٖ

افشاد ٞش دٚ ٌشٜٚ ثشٚؽ اِىتشٚآ٘ؼفبٌِٛشافی 

( ثجت ؿذ. دس خّؼٝ دْٚ، ٌشٜٚ QEEGوٕی )

 آصٔبیـی تحشیه اِىتشیىی ٔتٙبٚة فشاخٕدٕٝ

وشد٘ذ. ثش اػبع  ( سا دسیبفت tACSای )

، اِىتشٚد آ٘ذ دس 10-20ػیؼتٓ ثیٗ إِّّی 
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)وٝ  FPzٚ اِىتشٚد وبتذ دس ٘بحیٝ  F4٘بحیٝ 

( لشاس اػت VMPFCتشیٗ ٔحُ ثٝ  ٘ضدیه

(. ػپغ اػوبی ٌشٜٚ یه 1ٌشفتٙذ )ؿىُ 

ٞشتض )ٔٛج  10تحشیه اِىتشیىی ثب فشوب٘غ 

 20ٝ ٔذت آٔپش ث ٔیّی 5/1خشیبٖ  آِفب( ٚ ؿذت

دلیمٝ دسیبفت وشد٘ذ. پشٚتىُ ٔـبثٟی ثشای 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض اػتفبدٜ ؿذ، ثب ایٗ تفبٚت وٝ 

خبی خشیبٖ اِىتشیىی ٚالؼی، یه تحشیه ٝ ث

وشد٘ذ. دس  ثب٘یٝ( دسیبفت  30ؿٓ )ثٝ ٔذت 

پبیبٖ پشٚتىُ أٛاج ٔغضی ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔدذدا 

 ثجت ٌشدیذ.

 

 
 (.2013وبتذ )چیت ٚ ٕٞىبساٖ، چیٙؾ اِىتشٚدٞبی آ٘ذ ٚ٘حٜٛ  .1شکل

 

 (:QEEGالکتسيآوسفبلًگسافی کمی )

لجُ ٚ ثؼذ اص تحشیه اِىتشیىی، ٘ٛاس ٔغض 

وٙٙذٌبٖ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ثجت ٘ٛاس  ؿشوت

وب٘بِٝ ؿشوت ؿؼّٝ دا٘ؾ  19( EEGٔغضی )

افضاس  ثجت ٌشدیذ. ػپغ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

٘ٛسٌٚبیذ، تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفب دس ٘مبى 

تّف ِٛة پیـب٘ی ٔخ

(FP1,FP2,F4,F3,F7,F8,FZ ) اػتخشاج

آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص  دػت ٞبی ثٝ ؿذ. دادٜ

ٚ آصٖٔٛ آٔبسی تحّیُ  SPSS 24 افضاس ٘شْ

( MANCOVAوٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ )

 ثشسػی ٌشدیذ٘ذ.

 

 َبیبفتٍ

وٙٙذٜ دس ایٗ  ٔیبٍ٘یٗ ػٙی افشاد ؿشوت

ػبَ )ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ  9/32پظٚٞؾ 

( 3/33، ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ;5/32آصٔبیؾ;

ثٛد. ٔتٛػي دفؼبت حوٛس افشاد دس وٕپ وٝ 

ثیبٍ٘ش تؼذاد ػٛد ٔلشف ایٗ افشاد ثٛد ثشای 

 2/3ثبس ٚ ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ  7/2ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

ثبس ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ ٌّٔك 

ٔٛج آِفبی ٌٔٙمٝ پیـب٘ی لجُ ٚ ثؼذ اص تحشیه 

( 1ٙتشَ دس خذَٚ )ثشای دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ و

  ؿذٜ اػت. ٘ـبٖ دادٜ

 

48 



 

 

 

 1398 تبثؼتبٖ(، 17)پیبپی دْٚ، ؿٕبسٜ پٙدٓػّٕی ـپظٚٞـی ػلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفب پیـب٘ی ثٝ تفىیه ٌشٜٚ .1جديل

 لجُ اص تحشیه ثؼذ اص تحشیه

 ٔتغیش ٌشٜٚ تؼذاد
 ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 65/12 70/4 33/17 58/5

FP1 

 ٌشٜٚ وٙتشَ 10 71/10 53/4 52/10 60/4

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 55/13 86/4 06/17 81/5

FP2 

 ٌشٜٚ وٙتشَ 10 19/10 71/3 15/10 22/5

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 51/10 58/3 44/13 42/5

F3 

 ٌشٜٚ وٙتشَ 10 69/7 80/3 24/7 11/3

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 39/10 61/3 24/13 77/4

F4 

 تشٌَشٜٚ وٙ 10 99/7 26/4 73/7 20/4

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 90/11 56/3 10/15 90/4

F7 

 ٌشٜٚ وٙتشَ 10 30/9 86/3 31/8 51/2

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 15/12 68/3 70/14 05/5

F8 

 ٌشٜٚ وٙتشَ 10 37/9 42/3 11/10 14/4

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ 10 68/11 19/4 10/15 80/5

Fz 

 ٌشٜٚ وٙتشَ 10 33/8 17/5 42/8 73/4

 

( ٔـبٞذٜ 1خذَٚ )ًٛس وٝ دس  ٕٞبٖ

ؿٛد ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفبی دس ٘مبى  ٔی

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثؼذ اص اػٕبَ تحشیه اِىتشیىی 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثیـتش  اػت. لجُ اص ا٘دبْ 

تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ، اثتذا 

ٞب،  ٞبی آصٖٔٛ ؿبُٔ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ فشم پیؾ

ٞب  ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػیٖٛ ٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ

ٔٛسدثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. پغ اص إًیٙبٖ اص 

ٞب، ٘تبیح آصٖٔٛ  فشم سػبیت تٕبْ پیؾ

( ٘ـبٖ 2دس خذَٚ )وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ 

 ؿذٜ اػت. دادٜ
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 پیـب٘ی ٘تبیح تحّیُ ٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشی ثشای ثشسػی تأثیش ٔذاخّٝ اِىتشیىی ثش تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفبی. 2خذَٚ
 هشیت اتب داسی ػٌح ٔؼٙی F ٔمذاس ٘بْ آصٖٔٛ

 691/0 430/0 276/1 309/0 لأجذای ٚیّىض

 

(، 2ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبكُ اص خذَٚ )

(. ػذْ p<05/0ؼت )یداس ٘ لأجذای ٚیّىض ٔؼٙی

دٞذ وٝ  داسی ایٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی ٔؼٙی

ًٛسوّی تحشیه اِىتشیىی ثش تٕبٔی  ثٝ

ٞبی ػٌٛیشی تٛخٝ اثش ٘ذاؿتٝ اػت. دس  ٔؤِفٝ

یح ٔشثٛى ثٝ اثش ٌشٜٚ ثٝ تفىیه ( ٘تب3خذَٚ )

 ؿذٜ اػت. ٘مبى پیـب٘ی اسائٝ

 

٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ ثٝ تفىیه ٘مبى پیـب٘ی .3جديل  

 ا٘ذاصٜ اثش
ػٌح 

داسی ٔؼٙی  

F ٔمذاس   

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات
 ٔتغیش ٔٙبثغ

234/0  111/0  056/3  81/123  1 81/123  ٌشٜٚ 
 FP1 ٘مٌٝ

   51/40  11 15/405  خٌب 

124/0  261/0  421/1  26/77  1 26/77  ٌشٜٚ 
 FP2 ٘مٌٝ

 
 

 39/54  11 91/543  خٌب 

372/0  035/0  933/5  16/83  1 16/83  ٌشٜٚ 
 F3٘مٌٝ 

   01/14  11 15/140  خٌب 

369/0  036/0  853/5  22/53  1 22/53  ٌشٜٚ 
 F4٘مٌٝ 

   09/9  11 93/90  خٌب 

348/0  043/0  341/5  41/176  1 41/176  ٌشٜٚ 
 F7٘مٌٝ 

   02/33  11 28/330  خٌب 

117/0  276/0  330/1  04/42  1 04/42  ٌشٜٚ 
 F8٘مٌٝ 

   61/31  11 11/316  خٌب 

369/0  036/0  849/5  34/67  1 34/67  ٌشٜٚ 
 Fz ٘مٌٝ

   51/11  11 13/115  خٌب 
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( 2)( ٚ ؿىُ 3ًٛس وٝ دس خذَٚ ) ٕٞبٖ

 F3، F4، F7  ٚFzدس ٘مبى  ؿٛدٔـبٞذٜ ٔی

ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ تفبٚت 

(. ایٗ تفبٚت p>05/0ؿٛد )داسی دیذٜ ٔی ٔؼٙی

 .داس ٘یؼتبى پیـب٘ی ٔؼٙیدس ثمیٝ ٘م

 

 
تغییشات تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفب دس ٘ٛاحی ٔختّف ِٛة پیـب٘ی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ. پیىبٖ سٚ ثٝ ثبلا  .2شکل

 اػت. تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفب داس ٜ افضایؾ ٔؼٙیدٞٙذ ٘ـبٖ
 

ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ ٌّٔك آِفبی دٚ ٌشٜٚ 

  ٘یض دس ؿىُ tACSپغ اص اػٕبَ تحشیه 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ  ؿذٜ اػت.  ( ٘ـبٖ داد3ٜ)

ؿىُ، ثٝ د٘جبَ تحشیه اِىتشیىی، تٛاٖ ٌّٔك 

دس ٌشٜٚ  F7, F4, F3  ٚFzآِفبی ٘مبى 

یؾ افضاآصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

(. دس p˂0.05دٞذ ) سا ٘ـبٖ ٔی ٔؼٙبداسی

ٌشٜٚ آصٔبیؾ، دس ػبیش ٘مبى ٘یض افضایؾ 

تفبٚت تٛاٖ ٌّٔك آِفب ٔلاحظٝ ؿذ أب 

 داس ٘جٛد.  ؿذٜ ٔؼٙی ٔـبٞذٜ
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دی ة ) :لادن ياقف ي مجتجی شاَ بٚٙ تٔ  ٖ ٝ ای ثب خشیب لشفtACSتأثیش تحشیه اِىتشیىی فشاخٕدٕ ب٘ـی دس افشادٔ  ٝ پی ٔٛج آفِبی ب٘حی ٌّك   ٖٔ اٛ یٗٔ (، ثش ت فٔتب تٔأ  ٜ  وٙٙذ

  

 

 
تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج آِفب دس ِٛة پیـب٘ی پغ اص ٔذاخّٝ. پغ اص اػٕبَ تحشیه اِىتشیىی فشاخٕدٕٝ ای ثب خشیبٖ ٔتٙبٚة  .3شکل

(tACS) تٛاٖ ٌّٔك آِفبی ٘ٛاحی ،F7, F4, F3  ٚFz  َدٞذ.  سا ٘ـبٖ ٔی افضایؾ ٔؼٙبداسیدس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتش

 (.p˂0.05; تفبٚت ٔؼٙبداس )*

 

 گیسی: ثحث ي وتیجٍ

پظٚٞؾ حبهش ثبٞذف ثشسػی اثشثخـی 

تحشیه اِىتشیىی فشاخٕدٕٝ ای ثب خشیبٖ 

٘بحیٝ (، ثش اٍِٛی أٛاج ٔغضی tACSٔتٙبٚة )

وٙٙذٜ ٔتأٔفتبٔیٗ كٛست  پیـب٘ی افشاد ٔلشف

 DLPFCثذیٗ ٔٙظٛس، ٘بحیٝ ثیٗ  .ٌشفت

وٙٙذٌبٖ ثب اػتفبدٜ  ؿشوت VMPFCساػت ٚ 

اص خشیبٖ اِىتشیىی ٔتٙبٚة ٚ ثب فشوب٘غ ٔٛج 

آِفب تحشیه ؿذ. ػپغ تٛاٖ ٌّٔك ایٗ ٔٛج دس 

٘ٛاحی پیـب٘ی ثجت ٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 

-αحبكُ، ثذ٘جبَ تحشیه ثش اػبع ٘تبیح 

tACS ٔٛج آِفب دس ٘ٛاحی ،DLPFC  ٚ ساػت

( ٚ پیؾ Fz(، پیـب٘ی ٔشوضی )F4, F3چپ )

1پیـب٘ی تحتب٘ی خب٘جی چپ
 (VLPFC) (F7 )

                                                 
1. Ventrolateral prefrontal cortex 

دیٍش، ٔذاخّٝ اِىتشیىی  ػجبست افضایؾ یبفت. ثٝ

α-tACS  تٛا٘ؼت ػجت افضایؾ تٛاٖ ٌّٔك

پیـب٘ی ؿٛد. لبثُ روش ٔٛج آِفب دس ٘بحیٝ پیؾ

ت وٝ افضایـی ٞشچٙذ غیش ٔؼٙبداس دس ػبیش اػ

( ٘یض دس F8, FP2, FP1٘مبى ِٛة پیـب٘ی )

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔلاحظٝ ٌشدیذ. ثش اػبع 

ٔؼتٙذات تدشثی، ٘بحیٝ پیؾ پیـب٘ی ٚ 

تشیٗ  اص ٟٔٓ DLPFC  ٚVLPFCخلٛف  ثٝ

٘ٛاحی ٔغضی دخیُ دس ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی 

ٞؼتٙذ. دس ٕٞیٗ ساػتب، وبٞؾ فؼبِیت ایٗ 

ٌیشی  تٛا٘ذ ثبػث ٘مق دس تلٕیٓ حی ٔی٘ٛا

فیلاػتیذع، آوؼجِٛٛیچ، ٞیىشٖ ٚ ادساوی )

(، حبفظٝ وبسی )ثبسثی، 2،2011ثّٙىٙجشي

                                                 
2. Philiastides, Auksztulewicz, Heekeren and  

 Blankenburg 
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ثبصداسی پبػخ (، 1،2013وٍٛ٘غ ٚ ٌشافٕٗ

ثلاػی، ٌّذثشي ٚ ٚیىشت ٚ )ٚ

(، تٛخٝ )پؼٛ٘ٗ، ٞبٔبیٙٗ، 2،2006ٕٞىبساٖ

، وبٞؾ (1392؛ ثٝ ٘مُ اص ٘دبتی،3،2007وشٚع

داصؽ تٛخٟی)٘شٔبؿیشی ٚ ٕٞىبساٖ، ػشػت پش

ػبیش وبسوشدٞبی ؿٙبختی ؿٛد. ثش  ٚ (1396

اػبع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد، ٘ملبٖ ػّٕىشدٞبی 

وٙٙذٜ ٔٛاد ٔخذس  ؿٙبختی دس افشاد ٔلشف

تٛا٘ذ یىی اص ػُّ خلٛف ٔتأٔفتبٔیٗ ٔی ثٝ

ثبؿذ )٘ٛصسی، آٚسی ثٝ ٔلشف ٔٛاد  سٚی

 (. دس5،2011؛ ِٛی، ٚاٌٙش2016، 4تبٔپؼٖٛ ؿیُ

تبییذ ٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾ حبهش، ثشخی 

ٌٔبِؼبت ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تحشیه ثب ٔٛج 

آِفب ػجت افضایؾ تٛاٖ ٌّٔك ایٗ ٔٛج دس 

ٌشدد )ٚػٗ ٚ  ٘بحیٝ تحشیىی ٔی

(. 2014؛ ّٞفیؾ ٚ ٕٞىبساٖ،2015ٕٞىبساٖ،

ای وٝ تٛػي صاُٞ  ٔثبَ، دس ٌٔبِؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ

فشد ػبِٓ كٛست  10( وٝ ثش سٚی 2010)

ای ٘بحیٝ  دلیمٝ 10فت، ًی یه خّؼٝ ٌش

(PO9-PO10ٝث )  ّٝٚػیtACS  ثب فشوب٘غ ٚ

ٞبی ٚی ٘ـبٖ داد  ؿذ. یبفتٝ ٔٛج آِفب تحشیه 

وٝ پغ اص تحشیه اِىتشیىی، تٛاٖ آِفب دس 

یبثذ. ٕٞچٙیٗ، ٔی  ؿذٜ افضایؾ تحشیه  ٘بحیٝ

ٚ  دس پظٚٞؾ كٛست ٌشفتٝ تٛػي ٘یِٛیًٙ

ٔشوضی -(، ٘بحیٝ دیذاسی2013ٕٞىبساٖ )

(Cz-Oz ثب اػتفبدٜ اص )tACS  ثب فشوب٘غ ٚ

                                                 
1. Barbey, Koenigs and Grafman 

2. Blasi, Goldberg, and Weickert 

3. Pesonen, Hamainen, Krause 

4. Nozari, Thompson-Schill 

5. Levy, Wagner 

ای تحشیه  دلیمٝ 20ٞشتض ًی یه خّؼٝ  10

وٙٙذٌبٖ ثجت  دلیمٝ ثؼذ، اص ؿشوت 30ؿذ ٚ 

EEG  ثٝ ػُٕ آٔذ. ٘تبیح آٟ٘ب حبوی اص افضایؾ

 ( ثٛد. Cz-Ozتحشیىی )  تٛاٖ آِفب دس ٘بحیٝ

ػبصد پظٚٞؾ حبهش  خبًش٘ـبٖ ٔی

شسػی اثش اِمبی خشیبٖ ثاِٚیٗ ٌٔبِؼٝ دس صٔیٙٝ 

 10اِىتشیىی ٔتٙبٚة ثب فشوب٘غ ٔٛج آِفب )

ثش تٛاٖ ٌّٔك ٔٛج  DLPFC ٞشتض( دس ٘بحیٝ

آِفبی ِٛة پیـب٘ی دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

ٔتأٔفتبٔیٗ  اػت. اغّت ٌٔبِؼبت ٔٛخٛد دس 

صٔیٙٝ اثش ثخـی ٔٛج آِفب ثٝ ثشسػی تبثیش آٖ ثش 

ا٘ذ ٚ ٘ٝ ِٚغ ٔلشف ٚ ػٌٛیشی تٛخٝ پشداختٝ

    ٝ تغییشات اٍِٛی ٔٛج آِفب. ثش اػبع ث

ٞبی ٔزوٛس، اِمبی ٔٛج آِفب  ٞبی پظٚٞؾیبفتٝ

ثبػث وبٞؾ ِٚغ ٔلشف ٚ  DLPFCدس ٘بحیٝ 

ٞبی ٔشتجي ثب ٔٛاد ٔخذس  تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ

؛ پشیپفُ ٚ 2013ٌشدد )ِی ٚ ٕٞىبساٖ، ٔی

؛ ٔیـشا ٚ 2009؛ آٔیبص، 2014ٕٞىبساٖ، 

تبیح ثشسػی (. ثب ایٗ ٚخٛد، 2015ٕ٘ٞىبساٖ، 

ٞبی ثؼُٕ آٔذٜ دس صٔیٙٝ ٘مؾ ٘ٛاحی 

DLPFC  ساػت ٚ چپ دس ِٚغ ٔلشف یب

ػٌٛیشی تٛخٝ، ثؼیبس ٔتٙبلن ٞؼتٙذ. 

ٔثبَ دس پظٚٞـی وٝ وبٔپشادٖٚ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝ

ٚ اِمبی ٔٛج  TMSٚػیّٝ  (، ث2007ٕٝٞىبساٖ )

ساػت ٚ چپ افشاد  DLPFCآِفب دس ٘بحیٝ 

٘ـبٖ دادٜ وٙٙذٜ وٛوبئیٗ ا٘دبْ داد٘ذ،  ٔلشف

ثش  ساػت  DLPFCؿذ وٝ تحشیه ٘بحیٝ 

داسی داؿت أب  وبٞؾ ِٚغ ٔلشف تأثیش ٔؼٙی

چپ ٞیچ اثشی  DLPFCایٗ تحشیه دس ٘بحیٝ 
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دی ة ) :لادن ياقف ي مجتجی شاَ بٚٙ تٔ  ٖ ٝ ای ثب خشیب ب٘ـی دس tACSتأثیش تحشیه اِىتشیىی فشاخٕدٕ ٝ پی ٔٛج آفِبی ب٘حی ٌّك   ٖٔ اٛ لشف(، ثش ت یٗٔ افشادٔ  فٔتب تٔأ  ٜ  وٙٙذ

  

 

٘ذاؿت. دس ٔمبثُ ثشخی ٌٔبِؼبت 

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2009؛ آٔیبص،2014)پشیپفُ،

چپ ثب ٔٛج آِفب  DLPFCتحشیه ٘بحیٝ 

 ٌشدد. اص ثبػث وبٞؾ ِٚغ ٔلشف ٔٛاد ٔی

ػٛی دیٍش، یبفتٝ ٞبی ٔیـشا ٚ ٕٞىبساٖ 

(، حبوی اص آٖ ثٛد وٝ تحشیه ٞش دٚ 2015)

ٞشتض  10چپ ٚ ساػت ثب ٔٛج  DLPFC٘بحیٝ 

تٛا٘ذ دس وبٞؾ ِٚغ ٔلشف ٔٛاد ٔؤثش ٚالغ  ٔی

 ؿٛد. 

تٛاٖ ٌفت وٝ  ثب ایٗ تفبكیُ، ٔی

ثب ٔٛج آِفب، دس ٘بحیٝ ثیٗ  tACSتحشیه 

DLPFC  ٚ ساػتVMPFC ثبػث افضایؾ 

پیـب٘ی تٛاٖ ٌّٔك دس ٘بحیٝ ثبلایی ػٌح پیؾ

پیـب٘ی خّفی خب٘جی ساػت ٚ یؼٙی ٘ٛاحی پیؾ

ؿٛد. ثب ٚ ٔشوضی ٔی تحتب٘ی خب٘جی چپچپ، 

تٛخٝ ثٝ ٘مؾ ٔٛج آِفب دس ثٟجٛد ػّٕىشدٞبی 

ؿٙبختی ٚ وبٞؾ ِٚغ ٔلشف ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مؾ 

پیـب٘ی دس ایٗ ػّٕىشدٞب ٚ ٘یض ٟٔٓ ٘بحیٝ پیؾ

اص یه ػٛ ٚ هؼف افشاد  دس ِٚغ ٔلشف ٔٛاد

وٙٙذٜ ٔتأٔفتبٔیٗ دس فؼبِیت ایٗ ٘بحیٝ ٚ  ٔلشف

تٛاٖ ا٘تظبس داؿت وٝ  ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی، ٔی

ٚ افضایؾ ٔٛج آِفب  tACSد٘جبَ تحشیه ٝ ث

ؿبٞذ ثٟجٛد دس وبسوشدٞبی ؿٙبختی ایٗ افشاد 

 ثٛد.

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ، خٟت 

تش  یؾتىٕیُ ایٗ پظٚٞؾ ٚ ا٘دبْ ٌٔبِؼبت ث

 ٞبی ٔشتجي ثب ایٗ پظٚٞؾ، پیـٟٙبدات دس حٛصٜ

 :ؿٛد صیش ثشای ا٘دبْ ٌٔبِؼبت آتی اسائٝ ٔی

ٌشدد وٝ پشٚتىُ ا٘دبْ پیـٟٙبد ٔی -1

ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ دس تؼذاد دفؼبت ثیـتشی 

اخشا ؿٛد ٚ ٔیضاٖ ٔب٘ذٌبسی آٖ ثب پیٍیشی 

 .چٙذٔبٞٝ ثشسػی ٌشدد

دس ایٗ پظٚٞؾ تغییشات اٍِٛی ٔٛج  -2

ؿٛد  آِفب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت، پیـٟٙبد ٔی

ثیٗ ایٗ تغییشات ٚ ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی  ساثٌٝ

 ٘یض ثشسػی ؿٛد.

ثیٗ تٛاٖ  ؿٛد ساثٌٝ پیـٟٙبد ٔی -3

ٌّٔك ٔٛج آِفب ٚ ِٚغ ٔلشف دس افشاد داسای 

 اختلاَ ٔلشف ٔتأٔفتبٔیٗ ٘یض ثشسػی ؿٛد.

 

 تشکس ي قدزداوی:

٘بٔٝ  تحمیك حبهش ثشٌشفتٝ اص پبیبٖ

وٝ دس دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ  اػتوبسؿٙبػی اسؿذ 

ثٝ ا٘دبْ سػیذ  1397ٔذ٘ی آرسثبیدبٖ دس ػبَ 

ٚ تحت حٕبیت ػتبد تٛػؼٝ ػّْٛ ٚ 

ٞبی ؿٙبختی لشاس ٌشفت. ٕٞچٙیٗ لاصْ  فٙبٚسی

ثٝ روش اػت وٝ ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ توبد 

ٔٙبفؼی ٚخٛد ٘ذاسد. دس پبیبٖ اص ٔؼبػذت 

ٗ ػتبد ٔجبسصٜ تٕبٔی ٕٞىبساٖ ٌشأی، ٔؼئِٛی

ثب ٔٛاد ٔخذس اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلی، وٕپ 

( ؿٟش تجشیض ٚ 16تشن اػتیبد ٘دبت )ٔبدٜ 

وٙٙذٌبٖ دس ایٗ پظٚٞؾ تـىش ٚ  ؿشوت

 ٌشدد. لذسدا٘ی ٔی
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