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 چکیدُ 
ضٚا٘كٙاذتی  تطضؾی تأثیط تؿتٝ ٔساذلات تٍٟٙاْ ػهة تا ٞسفپػٚٞف :هقدهِ

ضٚـ  رٍش :.تط ػّٕىطز  حطوتی وٛزواٖ تا تاذیط ضقسی ا٘داْ ٌطفت

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تا ٌطٜٚ پؽ_آظٖٕٔٛٝ آظٔایكی ٚ اظ عطح پیفپػٚٞف ٘ی

ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ تا وٙتطَ اؾتفازٜ قس. تٝ ایٗ ٔٙظٛض تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾاِٝ تا تأذیط  6تا  4ٞای ٚضٚز تٝ پػٚٞف اظ تیٗ وٛزواٖ نتٛخٝ تٝ ٔلا

ٞا ٚ ٔطاوع زض ٟٔسوٛزن 1396-97 ضقسی قٟط تثطیع وٝ زض ؾاَ تحهیّی

وٛزن ا٘تراب ٚ تٝ نٛضت  30زتؿتا٘ی ٔكغَٛ تٝ تحهیُ تٛز٘س تؼساز پیف

تهازفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ ٌٕاضزٜ ٚ زض پػٚٞف قطوت زازٜ 

 DENVER-IIآٚضی اعلاػات اظآظٖٔٛ غطتاٍِطی ضقسی قس٘س. تطای خٕغ

ٞای تٝ زؾت آٔسٜ  وٝ ضٚایی ٚ پایایی آٖ تأییس قسٜ اؾت، اؾتفازٜ ٌطزیس. زازٜ

افعاض آٔاضی ٌیطی ٔىطض ٚ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْتا آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ا٘ساظٜ

SPSS-22  .٘تایح تٝ زؾت آٔسٜ زض ٔتغیطٞای حطوتی ّب:یبفتِتحّیُ قس٘س 

ٞای ٌطٜٚ آظٔایف ٚ ظطیف ٚ زضقت ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ػّٕىطز آظٔٛز٘ی

       زاضی ٚخٛز زاضزآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفاٚت ٔؼٙیوٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ

(05/0 < P .)ِتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تؿتٝ ٔساذلات تٙاتطایٗ ٔی گیزی:ًتیج

وتی ظطیف ٚ طا٘كٙاذتی ٔٙدط تٝ افعایف ػٕىطز حضٚ –تٍٟٙاْ ػهة 

زضقت زض وٛزواٖ تاذیط ضقسی قسٜ اؾت ٚ اظ ایٗ تؿتٝ ٔی تٛاٖ زض 

 ٞای حطوتی وٛزواٖ اؾتفازٜ وطز.تٛا٘ثركی ٚ تٟثٛز ٟٔاضت

ضٚا٘كٙاذتی، تاذیط ضقسی، ػّٕىطز  –ٔساذّٝ تٍٟٙاْ، ػهة گبى کلیدی: ژٍا

  حطوتی

 

Abstract 
 

Aim : The aim of the present study was to Effectiveness 

of Neuropsychological Early Interventions Package on 

Fine and Gross Motor Performance of Children with 

Developmental Delay. The research method was a pretest-

posttest quasi-experimental design with follow-up and 

control group. The research population consisted of 4-6 

year-old children with developmental delay who were 

under training in kindergartens and preschool centers in 

Tabriz. The multistage random sampling method was 

employed in such a way that three regions were selected 

randomly and from each of them, three kindergartens and 

pre-school centers were randomly selected. The 

Developmental screening test (Denver-II) was 

administered on children for screening, and the number of 

30 students with development Motor (Fine and 

Gross)delays and enjoyed inclusion criteria were 

randomly selected and divided into two experimental and 

control groups Afterwards a 16-session 

neuropsychological intervention program was performed 

on the experimental group and the control group did not 

receive any intervention. Data were analyzed by the 

repeated measures ANOVA using SPSS- 22. Findings: 

The results indicated that there was a significant 

difference between the subjects in the experimental group 

and control group in terms of Fine and Gross performance 

in post-test and follow up stages (P <0.05). Conclusion: 

As a result, it can be concluded that a neuropsychological 

interventions package has led to an increase in Fine and 

Gross Motor performance in children with developmental 

delays. 

Keywords: neuropsychological early interventions, 

developmental delay, Motor performance 
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 هقدهِ

ٞای ػّْٛ زض حیغٝ وٛزواٖ، تاذیط تا ٚخٛز پیكطفت

اٖٛ یىی اظ ٔكىلات ٘ظاْ  تىأّی ٞٙٛظ تٝ ػٙ

تٟساقتی حتی زض وكٛضٞای تٛؾؼٝ یافتٝ ٔحؿٛب 

تطیٗ ٔكىُ ٞا ٚ تطٚٔا قایغٌطزز ٚ تؼس اظ ػفٛ٘تٔی

یطی ػّیزض وٛزواٖ قٙاذتٝ ٔی اوثطی، قٛز )تطاتی، أ

یطی ٚ ٕٞىاضاٖ،  (. تاذیط تىأّی انغلاحی 2012أ

ٝ توٝ تطای وٛزوا٘ی وٝ ذهٛنیات تطخؿاؾت 

تظاض ٔی ضٚز ضا تىأّی وٝ تا تٛخٝ تٝ ؾٗ اظ آٟ٘ا ا٘

ٞای ٚ زض حیغٝضٚز زٞٙس، تٝ واض ٔیتطٚظ ٕ٘ی

حطوتی، قٙاذتی، ػاعفی، ظتاٖ ٚ اختٕاػی لاتُ تٛخٝ 

(.قیٛع ایٗ 2011، 3ٚ لائٛ 2، ِٛؾتیٙی1)پتطؾٖٛ اؾت

ٔكىُ زض خٟاٖ یىؿاٖ ٘ثٛزٜ ٚ حتی زض وكٛضٞای 

قٛز پیكطفتٝ ٞٓ ضلٓ تالایی زاضز ٚ ترٕیٗ ظزٜ ٔی

ّٔیٖٛ وٛزن زض ؾطاؾط ز٘یا اظ اظ ضقس ٚ  200حسٚز 

ذٛضزاض ٘ثٛزٜ یا زض ٔؼطو زؾتیاتی تىأُ ٔغّٛب تط

( 1393تٝ آٖ لطاض زاض٘س )ؾّیٕا٘ی، ؾاخسی ٚ اوثطی، 

تا  7/18قیٛع آٖ زض ایطاٖ زض قٟطٞای ٔرتّف اظ 

 زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت )تطاتی، أیطی ػّی 25/22

؛ ؾّیٕا٘ی، تیٕٛضی 2012اوثطی ، أیطی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

زواٖ تا (. ٔتاؾفا٘ٝ ٘یٕی اظ ایٗ و2013ٛٚ تیٍّطیاٖ، 

قٛ٘س ٚ تٝ تثغ آٖ ؾٙیٗ ٔسضؾٝ تكریم زازٜ ٕ٘ی

ٌیط٘س )وٛثطیاٖ، ٔٛضز زضٔاٖ ٚ ٔساذّٝ ٞٓ لطاض ٕ٘ی

(. یىی زیٍط 1386ٚحیسقاٞی، قفاػت ٚ ٕٞىاضاٖ، 

اظ ٔكىلات ایٗ حیغٝ ایٗ اؾت وٝ زض تؿیاضی اظ 

اٛضز ٕ٘ی اٖٛ یه ػأُ وألا ٔكرم ضا ػّت ٔ ت

ؿت ٚ ت ىأُ ؾیؿتٓ تاذیط زض ضقس ٚ تىأُ زا٘

                                                 
1. Paterson  

2. Iusitini  

3. Gao 

غیه، ػٛأُ  اػهاب ٔطوعی تحت تاثیط ػٛأُ تیِٛٛ

زٚضاٖ تاضزاضی ٚ ػٛأُ ٔحیغی ٚ اختٕاػی لطاض زاضز 

 (.1394)ٚأمی، أیطػّی اوثطی، ؾاخسی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٞای تاذیط تىأّی وٛزواٖ، تاذیط یىی اظ حیغٝ

. تىأُ اؾتٞای حطوتی تىأّی زض حیغٝ ٟٔاضت

اؾت وٝ لثُ اظ تِٛس قطٚع قسٜ ٚ حطوتی، فطآیٙسی 

ٝ زاضز. زض عٛض تٕأی زٚضٜ ٞای زض ؾطاؾط ظ٘سٌی ازأ

ٍیعی تغییطات تىأّی، وٛزن تٝ ٘حٛ اػداب ا٘

ٌصاضز. زض اتتسای ضقس ؾطیؼی ضا پكت ؾط ٔی

زٜ ٚ ٍٕٞاْ تا پسیسٜ ضقس ٚ  حطوات ذاْ ٚ ٘أٙظٓ تٛ

پرتٍی، ؾأا٘ٝ حؿی ٚ حطوتی تٝ ؾٕت حطوات 

اٖٚ ضٚ٘س. ایٗ تط پیف ٔیفیستط ٚ ٕٞاًٞٙتط، ٔض

     ٞایپیكطفت ػلاٜٚ تط پسیسٜ پرتٍی ؾأا٘ٝ

اٚ٘كٙاذتی ٘یع تٝ ػّت پسیسٜ ظیؿت قٙاذتی ٚ ض

اٚوٙف یازٌیطی تٛخٛز ٔی آیس وٝ زض ٟ٘ایت ٔٙدط تٝ 

قٛز وٝ ٞای حطوتی ٔیحطوتی زلیك ٚ ایداز ٟٔاضت

تا  زض وٛزواٖ تاذیط تىأّی حطوتی ایٗ اتفاق ٔغاتك

ٛ٘س، زٞماٖ، قٕؽٕٞؿالاٖ اتفاق ٕ٘ی اِسیٙی افتس )زاِ

. حیغٝ تىأُ حطوتی زاضای زٚ (1387ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٚ تىأُ حطوتی  اؾتتؼس حطوتی ظطیف ٚ زضقت 

قٛز وٝ ٘یاظ تٝ ٞایی ٌفتٝ ٔیظطیف تٝ فؼاِیت

ٞای وٛچىتط تا ػضلات ضیع زاض٘س ٚ تیكتط حطوت

ٍكتاٖ ٔی ط تٝ ا٘ ط  قٛ٘س ٚ حطواتٔطتٛ زضقت ٔطتٛ

خؼفطی، ضضائیاٖ، ) اؾتٞای حطوتی تٝ ؾایط ا٘ساْ

حطوت وّیس ظ٘سٌی اؾت (. 1394غائثی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٞای ظ٘سٌی فطز ٚخٛز زاضز. تغییطات ٚ زض تٕاْ خٙثٝ

ٞای تط اظ حیغٝزض حٛظٜ حطوتی وٛزواٖ ؾطیغ

ٞای ضفتاضی زضوٛزواٖ ضقسی زیٍط اؾت. ضقس پاؾد

ع حطوتی ٚ ػض لا٘ی اؾت ٚ وٛزن تٝ اغّة اظ ٛ٘
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ضفتاضٞای حطوتی تٝ زضن ذٛز ٚ ز٘یای اعطاف  وٕه

ای ذٛز زؾت پیسا ٔی وٙس ٚ ایٗ تداضب حطوتی ظیطتٙ

(. 2002، 1ؾاظز )تاضا٘هٞای اٚ ضا فطاٞٓ ٔییازٌیطی

ٞای ضٚظٔطٜ تمطیثا ٕٞٝ فؼاِیت تٛاٖ ٌفتٕٞچٙیٗ ٔی

ٞای حطوتی فطز اؾت )ذّدی، ٔؿتّعْ ضقس ٟٔاضت

(. ِصا تا تٛخٝ تٝ 1395ٚاػظ ٔٛؾٛی،  ػمسایی ٚ

ٕیت ٟٔاضت ٞای حطوتی زض حفظ اؾتملاَ وٛزن اٞ

ٞای ٞا اظ خّٕٝ ٟٔاضتٚ تٛؾؼٝ ؾایط ٟٔاضت

ٞای ظتا٘ی، اختٕاػی، ٚ تحهیّی ٚ ذٛزیاضی، ٟٔاضت

ٞای تٝ عٛض وّی ا٘غثاق فطز تا ٔحیظ، ضقس ٚ تمٛیت

ٞای حطوتی زض افطاز زاضای تاذیط تىأّی ٟٔاضت

وٙس )احٕسی، ٕٞتی ػّٕساضِٛ ٚ ٚضت پیسا ٔیضط

ٞای حطوتی تٙاتطایٗ تٛخٝ تٝ خٙثٝ(. 1396قداػی، 

ٞای ضقسی اؾت وٝ تٛخٝ تطیٗ حٛظٜوٛزواٖ اظ ٟٔٓ

ٔترههاٖ ضا خّة وطزٜ اؾت )یاضٔحٕسیاٖ ٚ 

 (.1391قفیؼی ػّٛیدٝ، 

تطای خثطاٖ تاذیط زض ضقس ٚ تحَٛ وٛزواٖ تاذیط 

واٖ تا ٘یاظٞای ذال ٚ وُ وٛز ضقسی ٚ زض

إٛ٘ٙسؾاظی آٖ ٍٙاْ تٝ ٚیػٜ ت ٞا، تط٘أٝ ٔساذلات تٟ

ٞای پایٝ ٚ اؾاؾی ػهة تا تٛخٝ تٝ ٟٔاضت

اٚ٘كٙاذتی، زض ؾاَ ٞای اذیط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ ض

ٕسؾاظی ضا لثُ اظ زتؿتاٖ  اؾت تا آٔٛظـ ٚ تٛا٘

قطٚع وٙس ٚ ٔا٘غ اظ اثطات ایٗ تاذیط ضقسی ٌطزز ٚ 

ٓ ػثاضت اؾت ؾاظی ذسٔات آٔٛظقی یا اظ فطاٞ

زضٔا٘ی تطای وٛزواٖ تا تاذیط ضقسی تا ٞسف اضتماء 

ؾغح ضقس شٞٙی، حطوتی، ظتا٘ی ٚ ػّٕىطز اختٕاػی 

ٔساذلات تٍٟٙاْ  (. واضایی تط٘ا1991ٝٔ، 2)ٌٛضاِیٙه

                                                 
1. Baranek 

2. Guralnick 

ٞای تؿیاضی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفتٝ زض پعٚٞف

، 4، ٔاولا3ٔیاؾت. اظ خّٕٝ پػٚٞف ؾاخا٘ی

( وٝ زض تطضؾی 2001) ٚ ٕٞىاضاٖ 5وٛضپؿییؾاِٛ

ػّٕىطز حطوتی ٚ قٙاذتی وٛزواٖ ٘كاٖ زاز٘س 

ػّٕىطز ٌطٜٚ ٔساذّٝ تٝ عٛض ٔؼٙازاضی زض ظٔیٙٝ 

ٚ  6حطوتی ٚ قٙاذتی افعایف یافتٝ اؾت. قّسٖ

( ٘یع زض پػٚٞف ٔكاتٟی ٔساذلات 2001) 7ضاـ

ٞای حطوتی وٛزواٖ تا تاذیط تٍٟٙاْ ضا ضٚی ٟٔاضت

تط٘أٝ  (2005) 8حطوتی ٔٛثط ٌعاضـ وطز. اپیچضقس 

حطوتی ذٛز ضا تٝ زٚ ٌطٜٚ اظ وٛزواٖ  –زضٔا٘ی 

زاضای تاذیط حطوتی آٔٛظـ زاز ٚ ٌعاضـ وطز وٝ 

ٞای تط٘أٝ ٔساذلاتی ٚی ٔٛخة تٟثٛز ٟٔاضت

حطوتی ٚ وٙتطَ قیء زض وٛزواٖ تاذیط  –خٙثكی 

ٞایی حطوتی قس. زض زاذُ وكٛض ٘یع پػٚٞف

تٝ وٝ اثطتركی ٔساذلات تٍٟٙاْ ضا تط نٛضت ٌطف

ٞای حطوتی وٛزواٖ تاذیط ضقسی ٚ تىأّی ٟٔاضت

ا٘س اظ خّٕٝ آٟ٘ا ضا تٝ نٛضت ٔؼٙازاضی ٌعاضـ وطزٜ

؛ 1396ٞای )٘ظطی ٚ فطأطظی، تٛاٖ تٝ پػٚٞفٔی

؛ زٞماٖ، فطأطظی، ٘ازی 1396تٟازضی ذؿطٚقاٞی، 

ػاتسی ٔیٜٛ انفٟا٘ی، حیسضی، قاٜ؛ 1396ٚ ٕٞىاضاٖ، 

٘ػاز ٚ ٔظّْٛ، ؛ ضضاییاٖ ، ٘یه1392ٚ ٕٞىاضاٖ، 

( اقاضٜ 1391ٚ یاضٔحٕسیاٖ ٚ قفیؼی ػّٛیدٝ،  1392

 وطز.

زٚضاٖ اِٚیٝ وٛزوی، زض ظ٘سٌی ٞط فطز، ظٔاٖ تٙاتطایٗ 

تؿیاض حؿاؼ ٚ ٟٕٔی اؾت. تطای وٛزوا٘ی وٝ 

                                                 
3. Sajaniemi 

4. Mäkelä 

5. Salokorpi 

6. Shelden  

7. Rush 

8. Apache 
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ٕیتی اؾاؾی ٚ  ٘یاظٞای ٚیػٜ ای زاض٘س، ایٗ زٚضٜ اٞ

تط قسٖ ٘یاظٞای  یكطفت ٚ ػٕیكحیاتی زاضز. ضٚ٘س پ

ؾٛ ٚ اظ زؾت ضفتٗ  ٞا اظ یه ٚیػٜ ٚ ایداز ٔحسٚزیت

ظٔاٖ  ٞای علایی اظ ؾٛی زیٍط، زٚ ضذساز ٞٓ  فطنت

تسضیح  ٔساذّٝ ٔٙاؾة تٝ ٞؿتٙس وٝ زض نٛضت ػسْ

ی تٝ  اٛ٘ایی فطز ٚ تحُٕ تیكتط ٘اتٛا٘ ٔٛخة تحّیُ ت

(. زض ؾٙیٗ اِٚیٝ 1386قٛز )انغطی ٘ىاح،  اٚ ٔی

ٞای  پصیطی تیكتط ٚ ا٘ساْ ؾتٍاٜ ػهثی اظ قىُز

ؼغاف پصیطی تالاتطی  حؿی ٚ حطوتی اظ ا٘

ٞا ٔحیغی ٚ تٝ  ٞا ٚ تمٛیت تطذٛضزاض٘س ٚ تٝ تحطیه

ؾاظی، تا  ٞای تطٔیٓ، تمٛیت ٚ یىپاضچٝ فؼاِیت

زٞٙس؛ تٙاتطایٗ  ؾِٟٛت ٚ ؾطػت تیكتطی پاؾد ٔی

ایی ٚ اظ پیكطفت ٘اتٛا٘ی  ٔساذّٝ خٟت افعایف تٛا٘

ىاٖ  (.2011، 1تط اؾت )٘ٛتثطاٖٚ پصیطتط ٚ ثٕطترف أ

ِصا ٔكىلات حطوتی زض وٛزواٖ تاذیط ضقسی تاػث 

ٙس تٝٔی ٞای ظ٘سٌی ذٛتی اظ ػٟسٜ فؼاِیتقٛز تا ٘تٛا٘

    ٞای ظ٘سٌی تٝ ضٚظٔطٜ ذٛز تطآیٙس. فؼاِیت

قٛز وٝ فطز تطای ٔطالثت اظ ٞایی اعلاق ٔیفؼاِیت

ٚ  2پطزاظز )ِتؽواضٞای ضٚظٔطٜ ٔیتسٖ ذٛز ٚ ا٘داْ 

ٞای ظ٘سٌی (. تمطیثا ٕٞٝ فؼاِیت2005، 3ٚ تٛـ

ٞای حطوتی ضٚظٔطٜ ٔؿتّعْ ضقس ٚ تحَٛ ٟٔاضت

اٖٛ پایٝ تطای ؾایط  اؾت ٚ ٟٔاضت حطوتی تٝ ػٙ

ضی ٚ افطٚظ، ٞا ٔحؿٛب ٔیٟٔاضت (. 1389قٛز )ٛ٘

-( تیاٖ ٔی2008، )5ٚ تٛزضئٛ 4زض ٕٞیٗ ضاؾتا تٛقُٙ

قس حطوتی ٕٔىٗ اؾت تٝ ػٙٛاٖ وٙٙس وٝ ضٔی

                                                 
1. Nutbrown 
2. Letts 

3. Bosch 

4. Bushnell  

5. Boudreu 

تطای ضقس تیكتط ػُٕ وٙس، یؼٙی  "پاضأتط وٙتطَ"

٘یاظ یازٌیطی ؾایط ٞای حطوتی پیفتطذی اظ فؼاِیت

. ٚ اؾتػّٕىطزٞای ضقسی ٔثُ قٙاذتی ٚ اختٕاػی 

تا ظٔا٘ی وٝ فطز اظ ضقس حطوتی ذٛتی تطذٛضزاض 

تٛا٘س تا ٔحیظ اعطاف ذٛز تٝ نٛضت ٘ثاقس، ٕ٘ی

تثاط تطلطاض وٙس ٚ زض ٘تیدٝ ایٗ أط، ؾایط ٔٙاؾة اض

ٔیٜٛ افتس )قاٜٞای ضقس اٚ ٘یع تٝ تؼٛیك ٔیخٙثٝ

(. 1392انفٟا٘ی، حیسضی، ػاتسی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٕیت  تٙاتطایٗ ٕٞا٘غٛض وٝ شوط ٌطزیس تا تٛخٝ تٝ اٞ

ی ٟٔاضت ٌیطی ٚ ضقس حطوتی زض قىُ –ٞای ضٚا٘

ی ٞاؾایط ػّٕىطزٞای ضقسی، یازٌیطی ٚ ٟٔاضت

ٞای ظ٘سٌی ، وٛزواٖ تا تاذیط ضقسی زض ٟٔاضت

اٚ٘ی  حطوتی ٘یاظٔٙس تكریم ٚ ٔساذّٝ  –ض

ٞا ظٚزٍٞٙاْ ٞؿتس تا ٞٓ ؾٗ تحطا٘ی تمٛیت ٟٔاضت

٘یاظ لاظْ ٞای پیفضا اظ زؾت ٘سٞٙس ٚ ٞٓ ٟٔاضت

یط٘س. اظ ؾٛیی زیٍط  تطای ٔٛفمیت زض آیٙسٜ ضا فطا تٍ

ٍٙاْ تٝ ٚیػٜ تطای وٛ ٕیت ٔساذلات تٟ زواٖ پیف اٞ

ؼغاف پصیطی ٔغع وٛزواٖ زض ایٗ ؾٙیٗ اظ زتؿتاٖ ٚ ا٘

ٚ آٔازٌی تطای یازٌیطی تیكتط ٘یع ٔٛضز تحث لطاض 

ٍٞٙاْ وٛزواٖ زچاض  ٌطفت. تٙاتطایٗ قٙاؾایی ظٚز

حطوتی ٚ یا وٛزوا٘ی وٝ  -ضٚا٘ی         تاذیط تىأّی 

ِٚیٝ تاذیط ضقسی یا تىأّی لطاض زاض٘س ٚ  زض ٔطاحُ ا

ٍٙاْ ػهة فطاٞٓ  اٚ٘كٙاذتی  -ٕ٘ٛزٖ ٔساذلات تٟ ض

اٚلغ پیكٍیطی اظ اثطات ٚ ٔؼِّٛیت ٞای ٘اقی اظ ٚ زض 

ایٗ تاذیط ضقسی تؿیاض ضطٚضی اؾت. پؽ تا زض ٘ظط 

ٕیت ٔفْٟٛ  ٌطفتٗ قٛاٞس ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ اٞ

ٕیت ٚ  كٙاذتی ٚ اٞ ٔساذلات تٍٟٙاْ ػهة ضٚا٘

ی حطوتی، اؾتثاط اثطات تاذیط زض ٟٔاضت ٞای ضٚا٘
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كٙاذتی وٛزن ٔی قٛز ٔساذلات تٍٟٙاْ ػهة ضٚا٘

ٞای خصاب عطاحی قسٜ ٔحٛض وٝ تٝ نٛضت تاظی

حطوتی وٛزواٖ تاذیط  - اؾت تط ػّٕىطز ضٚا٘ی

ضقسی تاثیط ٔثثت زاقتٝ تاقس. اظ ایٙطٚ ٔؿاِٝ پػٚٞف 

-ایٗ اؾت وٝ آیا تؿتٝ ٔساذلات تٍٟٙاْ ػهة 

اٚ٘كٙاذتی وٛزن ٔحٛض تطای تمٛیت ػّٕىطز   ض

اٚ٘ زٜ یا  -ی ض حطوتی وٛزواٖ تاذیط ضقسی ٔٛثط تٛ

 ذیط؟ 

  رٍش

تا تٛخٝ تٝ ٞسف وّی پػٚٞف اظ زٚ ضٚـ پػٚٞكی 

تؿتٝ اؾتفازٜ قس، یىی ضٚـ ویفی تطای ؾاذت 

ضٚا٘كٙاذتی ٚ زیٍطی  -ٔساذلات تٍٟٙاْ ػهة 

ٍٙاْ  ضٚـ وٕی تطای تطضؾی تأثیط ٔساذلات تٟ

كٙاذتی -ػهة  . تٙاتط ایٗ زض ترف ویفی ضٚـ ضٚا٘

ز. ٚ زض ترف وٕی  پػٚٞف اظ ٘ٛع تحّیُ ٔضٕٖٛ تٛ

 ٘یع ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔایكی تا عطح 

آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زٚضٜ پؽ -آظٖٔٛ پیف

ز.  پیٍیطی تٛ

زض ترف وٕی خٕؼیت ٔٛضز ٔغاِؼٝ پػٚٞف حاضط 

زض  زٞٙس وٝؾاِٝ تكىیُ ٔی 6تا  4ضا وّیٝ وٛزواٖ 

ٞا ٚ ٔطاوع زض ٟٔس وٛزن 1396-97تحهیّی ؾاَ

   زتؿتا٘ی قٟط تثطیع ٔكغَٛ تٛز٘س. ضٚـ پیف

ز. زؾتطؼ  تٝ نٛضت زضٌیطی ایٗ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ تٛ

تسیٗ نٛضت وٝ پؽ اظ ٔطاخؼٝ تٝ ؾاظٔاٖ تٟعیؿتی 

اؾتاٖ آشضتایداٖ قطلی ٚ تؼس اظ آٖ تٟعیؿتی 

وٛزن قٟطؾتاٖ تثطیع ٚ وؿة ٔدٛظ، ؾٝ ٔطوع ٟٔس 

زتؿتا٘ی ا٘تراب قس٘س. ؾپؽ تٝ ٔٙظٛض ٚ پیف

، اظ 2 –غطتاٍِطی، آظٖٔٛ غطتاٍِطی ضقسی ز٘ٛض 

٘فط اظ افطازی وٝ  30وٛزواٖ تٝ ػُٕ آٔس ٚ تؼساز 

زاضای تاذیط زض ضقس حطوتی )ظطیف ٚ زضقت(، 

ز٘س ٚ ٔلان تراب تٛ ٞای ٚضٚز تٝ پػٚٞف ضا زاقتٙس ا٘

ٚ وٙتطَ  ٚ تٝ نٛضت تهازفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف

. ؾپؽ اخطای تط٘أٝ ٔساذلاتی خایسٞی قس٘س

كٙاذتی تٝ ٔست  -ػهة خّؿٝ تط ضٚی  16ضٚا٘

ٌطٜٚ آظٔایف ا٘داْ ٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع 

ای زضیافت ٘ىطز٘س. زض ایٗ پػٚٞف ٞیچٍٛ٘ٝ ٔساذّٝ

تٝ ٔٙظٛض ؾٙدف اثط تركی ٔساذلات تٍٟٙاْ ػهة 

كٙاذتی زض ٔست عٛلا٘ی –  1طیتط، ٔغاِؼٝ پیٍیضٚا٘

 ٘یع پؽ اظ ٌصقت زٚ ٔاٜ نٛضت پصیطفت. 

ٔٙظٛض تسٚیٗ چاضچٛب ٔفٟٛٔی تؿتٝ ػهة  اتتسا تٝ

اٖٚ قٙاذتی پیكیٙٝ ػّٕی ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفت ٚ  ض

ٞای انّی ٔطتثظ قٙاؾایی قس. ؾپؽ  ػٙانط ٚ ٔؤِفٝ

ُ ٔؤثط زض تٟثٛز ػّٕىطزٞای ضقسی  ٔؤِفٝ ٞا ٚ ػٛأ

ٞای ویفی ٜ اؾترطاج قس. ضٚـ تدعیٝ ٚ تحّیُ زاز

تحمیك تٝ واض ٌطفتٝ قسٜ تطای تسٚیٗ چاضچٛب 

تط ٔثٙای ضٚیىطز  2ٔفٟٛٔی اظ ٘ٛع تحّیُ ٔضٕٖٛ

)ٔثتٙی تط ٘ظطیٝ( تٛز. تحّیُ ٔضٕٖٛ یىی اظ 3لیاؾی

ٚی ٚ  ضٚـ ٞای واضآٔس تحّیُ ویفی اؾت )ِٞٛٛ

(. ایٗ ضٚـ فطایٙسی تطای تحّیُ 2003، 4تٛزضؼ

پطاوٙسٜ ٚ ٔتٙٛع ضا تٝ ٞای  ٞای ٔتٙی اؾت ٚ زازٜ زازٜ

وٙس )ویًٙ ٚ  ٞایی غٙی ٚ تفضیّی تثسیُ ٔی زازٜ

(. تٙاتطایٗ اظ تحّیُ ٔضٕٖٛ تطای 2010، 5ٞٛضوؽ

اٖٚ قٙاذتی -ٞای ػهة قٙاؾایی ٚ اؾترطاج ٔؤِفٝ ض

 ػّٕىطزٞای ضقسی اؾتفازٜ قس. 

                                                 
1. Follow-up 

2. Theme 

3. Comparative approch 

4. Holloway & Todres  
5. King & Horrocks 
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اٚیی ٔحتٛایی، تؿتٝ ٔساذلاتی  تٝ ٔٙظٛض تطضؾی ض

ظٜ ٔٛضز تاظتیٙی تٛؾظ چٙس ٘فط اظ ٔترههاٖ ایٗ حٛ

لطاض ٌطفت، پیكٟٙازٞای ٔترههاٖ اػٕاَ ٌطزیس ٚ 

اقىالات ٌطفتٝ قسٜ ٔطتفغ قس ٚ زض ٟ٘ایت تٝ ٔٙظٛض 

ٞای ؾاظی آٖ تا ٚیػٌیانلاح ٟ٘ایی ٚ ٔتٙاؾة

وٛزواٖ تاذیط ضقسی ٚ ٚلٛف تط ٔكىلات احتٕاِی 

٘فط اظ  6تیٙی ٘كسٜ تؿتٝ ٔساذلاتی تط ضٚی پیف

٘فط ػازی( اخطا قس  3ضقسی ٚ ٘فط تاذیط  3وٛزواٖ )

اٚیی تالا  ٚ فطْ ٟ٘ایی تا تٛخٝ تٝ ٘ظط اؾاتیس تا ض

تراب ٚ آٔازٜ اخطا تطای خّؿات آٔٛظقی قس ٚ زض  ا٘

1ٟ٘ایت ضطیة
CVR  اٛیی اٚیی ٔحت وٝ ضطیثی اظ ض

. ٕٞچٙیٗ لاتُ شوط ٔحاؾثٝ ٌطزیس 78/0اؾت تطاتط تا 

اؾت اخطای ایٗ تؿتٝ ٔساذلاتی تٝ نٛضت تاظی 

كٙاذتی اظ خّٕٝ  –ٞای ػهة ٟٔاضت ٚ اؾت ضٚا٘

ٞای ظتا٘ی، قٙاذتی )تٛخٝ، حافظٝ ٚ ...( ٚ ٟٔاضت

اٚ٘ی   حطوتی ضا زضتط زاضز. –ض

ِٛفٝ انّی تط٘أٝ ٔساذلاتی  5زض ایٗ پػٚٞف  ٔ

اٚ٘كٙاذتی وٛزن ٔحٛض عی  –ػهة  خّؿٝ  16ض

تاض زض ٞفتٝ ٚ زض فهُ پاییع تٝ  2ؾاػتٝ،  2آٔٛظقی 

 4ٔست زٚٔاٜ تٝ ٌطٜٚ آظٔایف آٔٛظـ زازٜ قس. 

خّؿٝ اَٚ ٔساذّٝ زض ضاؾتای ِٔٛفٝ انّی ػّٕىطز 

خّؿٝ  2ٞای فطػی: زضیافتی ٚ تیا٘ی(، ظتا٘ی )ِٔٛفٝ

   تؼسی ٔساذّٝ زض ضاؾتای ِٔٛفٝ انّی تٛخٝ 

تراتی، تٛخٝ )ِٔٛفٝ ٞای فطػی: تٛخٝ ٔتٕطوع، تٛخٝ ا٘

خّؿٝ تؼسی ٔساذّٝ  2پایساض ٚ تٛخٝ تمؿیٓ قسٜ(، 

ِٛفٝ انّی حافظٝ )ِٔٛفٝ ٞای فطػی: زض ضاؾتای ٔ

 4حافظٝ فؼاَ، حافظٝ تیٙایی، حافظٝ قٙیساضی(، 

                                                 
1. Content Validity Ratio 

  خّؿٝ تؼسی ٔساذّٝ زض ضاؾتای ِٔٛفٝ انّی 

ی حطوتی )ِٔٛفٟٝٔاضت  طػی: ٞای فٞای ضٚا٘

ٞای حطوتی ٞای حطوتی ظطیف، ٟٔاضتٟٔاضت

خّؿٝ اذط  4زضقت ٚ ٕٞاٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت( ٚ 

ٔساذّٝ زض ضاؾتای ِٔٛفٝ انّی واضوطزٞای اخطایی 

ٞای فطػی: تاظزاضی پاؾد، ذٛزتاظتیٙی، حُ )ِٔٛفٝ

زٞی( نٛضت پصیطفت. ضیعی ٚ ؾاظٔأٖؿاِٝ ٚ تط٘أٝ

طتٛط تٝ یه زض اتتسای خّؿات ٘یع تٝ ٚیػٜ خّؿات ٔ

زلیمٝ تٝ ٔطٚض  15ِٔٛفٝ انّی ذال تٝ ٔست 

قس ٚ تؼساز افطاز ٘یع تٕطیٙات خّؿٝ لثّی پطزاذتٝ ٔی

ٔتٙاؾة تا ٘ٛع ِٔٛفٝ ٚ تٕطیٗ تؼضا ٌطٚٞی ٚ 

فطازی  ٔتكىُ اظ چٙس وٛزن ٚ تؼضا تٝ نٛضت ا٘

ز. زض پایاٖ ٔساذّٝ اظ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ پؽ  تٛ

اظ آٖ آظٖٔٛ خٟت  آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس ٚ زٚ ٔاٜ تؼس

ٞای تٝ زؾت پیٍیطی تٝ ػُٕ آٔس ٚ زض ٟ٘ایت زازٜ

 آٔس.

ٞـای  تطای تدعیـٝ ٚ تحّیـُ زازٜ  لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ 

یٗ،    زؾت آٔسٜ اظ ضٚـتٝ ٞای آٔـاضی تٛنـیفی ٔیـاٍ٘

اٚضیـا٘ؽ اؾـتفازٜ قـس ٚ تـٝ ٔٙظـٛض       حطاف ٔؼیاض ٚ  ا٘

  ٝ      ٞــای پــػٚٞف اظ ضٚـ آٔــاضی   تطضؾــی فطضــی

ساظٜ -SPSSفعاض آٔـاضی  طْ٘ىطض تا اؾتفازٜ اظ ٌیطی ٔا٘

 اؾتفازٜ ٌطزیس. 22
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 ذلانٝ تط٘أٝ ٔساذلاتی ٚ تؼساز خّؿات .1جدٍل
 ّب ٍ هحتَاتوزیي اّداف هَلفِ جلسبت

تمٛیت ظتاٖ  ظتاٖ 1
 زضیافتی

خَد کَدک، ثبسی ذٛا٘سٖ زاؾتا٘ی اظ وتاب تطای وٛزن ٚ تؼطیف آٖ اظ ظتاٖ 
 تشت آة یب ٍاى آة

 تمٛیت  ظتاٖ زْٚ
 ظتاٖ زضیافتی

ٌی زض چٟاض ٔطحّٝ ٍزاض ٚ تٕطیٗ ذٛا٘سٖ زیاَا٘داْ تٕطیٙات تاظی ضیتٕیه ٚ لافیٝ
 تفهیُ، اضظیاتی، اٍ٘یعـ، تفهیُ ٚ تىطاض

 ا٘داْ تاظی تىٕیُ وطزٖ زاؾتاٖ ٘اتٕاْ ٚ ٕٞچٙیٗ نحثت وطزٖ پیًٙ پٍٙی تمٛیت ظتاٖ تیا٘ی ظتاٖ ؾْٛ
ٞا، تاظی ٔمٛلات، پیساوطزٖ ٔكىُ ٞا ٚ قثاٞتٞای تفاٚتٞای تاظیا٘داْ تٕطیٗ تمٛیت ظتاٖ تیا٘ی ظتاٖ چٟاضْ

 زاؾتاٖ، ضثظ وطزٖ نسا، ٔطٚض فیّٓ ٚ ...
تٛخٝ ٔتٕطوع ٚ  تٛخٝ پٙدٓ

 ا٘تراتی
 ٞای قّٛؽ، تٛنیف ػطٚؾه ٚ ٘ماقیتهاٚیط یا واضتا٘داْ تٕطیٗ تا 

تٛخٝ پایساض ٚ  تٛخٝ قكٓ
 تمؿیٓ قسٜ

تاظی فٛت وطزٖ قٕغ ٚ زض ازأٝ آٖ ا٘داْ تطذی واضٞای اضافی تٝ ٕٞطاٜ فٛت 
 وطزٖ قٕغ، تاظی ِیٛاٖ آب ٚ ٔؿیط زاضای پیچ ٚ ذٓ

ا٘تراب تؼساز وّٕات تطاؾاؼ ٔیعاٖ ضقس تاظی ٌٛـ وطزٖ تٝ وّٕات ٚ تىطاض آٖ،  حافظٝ فؼاَ حافظٝ ٞفتٓ
قٙاذتی وٛزن ٚ تىطاض ٚ افعایف آٖ، اخطای ٔؼىٛؼ تٕطیٗ لثّی، اخطای ٕٞعٔاٖ 

 وّٕٝ ٚ ػسز،
حافظٝ تیٙایی ٚ  حافظٝ ٞكتٓ

 قٙیساضی
ٞای تاظی تهاٚیط ٔطوة، تراعطؾپاضی ٚ ٌفتٗ اظ حفظ، ا٘داْ تاظی ضاظ، تاظی تىٝ

 ٞای حثٛتات ٚ ...ی ٔرتّف ٚ تاظی لٛعیتازوٙه ٚ لطلطٜ، تاظی پرف نساٞا
ٞای ٟٔاضت حطوتی-ضٚا٘ی ٟ٘ٓ

 حطوتی ظطیف
آٟ٘ا تا ٌُ، تطویة حثٛتات ٚ خسا وطزٖ اظ ٞای تؿثیح ٚ ٘د وطزٖزضؾت وطزٖ زا٘ٝ

 ٞای ِثاؼ، واض تا پَٛ ذطز،ٞٓ، تاظ ٚ تؿتٝ وطزٖ شوٝ
ٞای ٟٔاضت حطوتی-ضٚا٘ی زٞٓ

حطوتی ظطیف ٚ 
 زضقت

ٞای ضیع، تاظی اؾفٙح یا اتط، پان وطزٖ حثٛتات، تاظی ا٘ثطن ٚ تیىٝتاظی آب تا 
 ٞای تٛاظٖ تا اؾتفازٜ اظ ٔمٛا، تاظی لاؾتیه ٚ تیٛجپاظَ

ٞای ٟٔاضت حطوتی -ضٚا٘ی یاظزٞٓ
 حطوتی زضقت

ٔطتغ تطای خای ظا٘ٛ ٚ  12ٞا، تاظی اٍِٛی ذعیسٖ تا اؾتفازٜ اظ ا٘داْ تاظی چاپایی
 زؾتی، تاظی زٚضتیٗ زٚچكٕی،ٔطتغ تطای خا  12

ٕٞاٍٞٙی  حطوتی-ضٚا٘ی زٚاظزٞٓ
 زؾتی -چكٕی

چٛب تطای حفظ تؼازَ ا٘داْ تاظی تا زاض،زٚضتیٗ زٚچكٕی ٚ ٔؿیط پیچ ا٘داْ تاظی
ٞای ٔرتّف ٘كؿتٝ، ا٘داْ تاظی تازوٙه ٚ ظزٖ ضطتٝ زض حاِتچٛب ضٚی زؾت،

تاظی قٕغ ٚ تفًٙ آتپاـ ؾاظی تا اؾتفازٜ اظ وف، ایؿتازٜ ٚ زضاظوف، تاظی حثاب
 ٚ تٕطیٗ تاظی یٝ لُ زٚ لُ زض حس تٛاٖ وٛزواٖ

وٝ  زٞس ٍٞٙأیتاظی چكٓ زض چكٓ، تاظزاضی اظ پاؾد: ٔطتی تٝ وٛزواٖ یاز ٔی تاظزاضی پاؾد واضوطزٞای اخطایی ؾیعزٞٓ
قٛز ٞیچ واضی ا٘داْ ٘سٞس ٚ ؾاوت تٙكیٙس ٚ تطذی اظ ػلایٓ اظ عطف اٚ نازض ٔی

ػلایٓ زؾت ذٛز ضا تىاٖ زٞس ٚ تاظی تكیٗ پاقٛ تٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٚ زض تطذی 
 س ٍ ثبسی چشن در چشن ٍ سبختي ثزجٔؼىٛ

قٛز وٝ تطای ا٘داْ تىاِیف ٔرتّف ٔا٘ٙس ٘ماقی، ذٕیطتاظی تٝ وٛزواٖ یاز زازٜ ٔی ذٛزتاظتیٙی واضوطزٞای اخطایی چٟاضزٞٓ
تیاٖ / ٚؾایُ ذٛز ضا تاظتیٙی وٙٙس.ٚ ... تٝ چٝ اتعاضی ٘یاظ ٞؿت ٚ زض ضٕٗ آٟ٘ا تایس 

 ٞأكىُ ٘اقی اظ ذطاتی زٚ چطذٝ ٚ ؾایط اؾثاب تاظی
 

ضاٜ حُ ضا پیسا وٗ، : )تٛلف وٗ ٚ فىط وٗ ٔكىُ چیؿت؟FASTآٔٛظـ ضٚـ  حُ ٔؿاِٝ واضوطزٞای اخطایی پا٘عزٞٓ
 ضاٜ حُ ٔٙاؾة ضا پیسا ٚ ا٘تراب وٗ ٚ زض خٟت اخطای آٖ تلاـ وٗ(

 12ٚ ضؾْٛ، آٔٛظـ ضػایت ٘ٛتت زض ؾاذتٗ تطج تا اؾتفازٜ اظ  تاظی زاؾتاٖ آزاب
 ى تَسط کَدک ٍ هزثی گذاشتِ شًَد.لغؼٝ وٝ یه زض ٔیا

ضیعی ٚ تط٘أٝ واضوطزٞای اخطایی قا٘عزٞٓ
 ؾاظٔا٘سٞی

 تط یح تًٙضؾا٘سٖ ذطٌٛـ تٝ ٞٛیح، حطوت زازٖ ٔساز تیٗ زٚ ذظ وٝ تٝ تسض
ؾاذتٗ ./ ٞای تیعتیٗٔطتی، تاظی تا واضتس ٞای ضٍ٘ی ٔا٘ٙچیسٖ تٛج./ قٛ٘سٔی

قٛز ٔغاتك اٍِٛٞا تٝ ؾاذتٗ تطج الساْ وٙس. ذٛب تطج: تٝ وٛزواٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی
 فىط وٙٙس ؾپؽ آٟ٘ا ضا عطاحی وٙٙس. ّبآى تٝ تهاٚیط ٍ٘اٜ ٚ زضتاضٜ
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وکبراى سبلار فزاهزسی ٌگبم عصت :ٍّ  شٌبختی ثز عولکزد حزکتی کَدکبى ثب تأخیز رشدی -تبثیز ثستِ هداخلات ثْ اًٍ  ر

  

 

ٜ قس: ُ اؾتفاز ٗ پػٚٞف اظ اتعاض شی  زض ای

ى غزثبلگزی رشدی  ٖ  :DENVER-IIآسهَ آظٛٔ

یِٗ تاض زض ؾاَ  ض اٚ طی ضقسی زٛ٘ سف  1976غطتاٍِ تاٞ 

تٙكط   ٔ زواٖ اؾتا٘ساضزؾاظیٚ  اٞی ضقسی وٛ تطضؾی تأذیط

زن  ثٝٙ اظ ضقس وٛ ٖ تطای اضظیاتی چٙسیٗ خ قس. ایٗ آظٛٔ

 ٖ ٗ یىی اظ ضایح DENVERعطاحی قسٜ اؾت. آظٛٔ تطی

ی  فٞتٍ  ٚ ٖ اظ ز زٛوا ٜ تطای و ضز اؾتفاز طی ٛٔ اٞی غطتاٍِ اتعاض

ٚ  6 تا  َ ٝ تیف اظ  4ؾا ز و ٜ تٛ زٛن زض ؾغح  50أ ٖ و یّٛ یٔ

اٞی ضقسی لطاض  ضز اضظیاتی تاذیط ؾیّٝ آٖ ٛٔ    زی٘ا تٛ

اٚیُ ٌطفتٝ ٖ 1990ا٘س. زض ا  ـ DENVER، آظٛٔ زؾترٛ

لاحظٝ  ٔ ی لاتُ دسزا تط ضٚی انلاحٚ  تاظتیٙ  ٔ طزیسٚ  ایٌ 

طیىا اؾتا٘ساضزؾاظی  2096 طازٚ زض أ زن اظ وُ ایاِت وّ وٛ

ٖ  قسٚ  ٜ،  DENVERاظ آٖ تٝ تؼس ایٗ آظٛٔ انلاح قس

 ٖ ٖ  DENVER-IIآظٛٔ طفت. آظٛٔ  ٌ  DENVER-IIاْ٘

 ٖ ٘ٙس آظٛٔ إ ٞDENVER  اٛضزی اؾت ػٛٝٔ  دٕ  ٔ قأُ

ؿتمیٓ اظ   ٔ ٖ اِٚسیٗ یا آظٛٔ عاضـ   ٌ ،ٜ س كاٞ  ٔ ؾیّٝ وٝ تٛ

ی زن اضظیاتیٔ  ٛ٘س )فطا٘ىٗ تطيٚ  زازظ، وٛ ٗ 1990ق (. ای

اٟضت  ٔ اٟض حیغٝ ٖ قأُ چ اٞی حطوتی زضقت، آظٛٔ

اٟضت اٟضتٔ  ٔ ٚ اٞی حطوتی ظطیف،    اٞی ظتا٘ی 

اٟضت إػی ٔ ٖ ضا  اؾت.اٞی فطزی اخت ٜ  125وُ آظٛٔ أز

ط حیغٝ تسیٗ نٛضت اؾت:  تكىیُ زازٜ اؾت وٝ تطایٞ 

إػی )-حیغٝ فطزی ٜ(، حیغٝ ظتا٘ی ) 25اخت ٜ(،  39أز أز

ٜ(ٚ  حیغٝ حطوات زضقت  29حیغٝ حطوات ظطیف ) أز

اٟضتأز 32) اٞی ٜ(. زض پػٚٞف حاضط تطای اضظیاتیٔ 

ٜ اؾت. ٜ قس ٖ اؾتفاز ٗ آظٛٔ ٚ ظطیف اظ ای  حطوتی زضقت 

ض تطای حطوات ظطیف  طی ضقسی زٛ٘ ٖ غطتاٍِ پایایی آظٛٔ

ٚ  ػطب  ٘ ػاز غاِؼٝ پؿٙس، ذّدی، واظٓ  ٔ ٚ زضقت زض

طی) ٝ  91/0(، 1387ػأ ى ٌعاضـ قسٜ اؾت، ضٕٗ ایٙ

ٚ  قفیغ اٟزیاٖ ؾطٚؾتا٘ی ٝ  (1390ی٘ا)خ ٖ ت پایایی آظٛٔ

أیی ضا   ـتاظآظ ه ضٚ ٜ اؾت. 98/0وٕ زٛ  ـٕ٘  ٌعاض

غاِؼٝ فطا٘ىٗ تطي ٜٚ تط ایٗ زضٔ  ٖ 1971)1. ػلا مساض آ  ٔ)

90/0  ٜ مٔازیط اضائٝ قس ىٝ  ٌعاضـ قسٜ اؾت، ضٕٗ ایٙ

وٛٓ ٚ  ی٘ یٛؽ ؾظ تطیا٘ت, زی  3إلاظیزٚ، (1976) 2تٛ

ِ یٚ چ(، 1998) مساض پایا (2003) 4چایٗ ٗ،  ٔٚ ٝ یی اضائ

اٟ٘ی ) ساقت خ أٖ تٟ ؾظ ؾاظ ( زض ؾغح 2006قسٜ تٛ

مٔیاؼ زض  ط ایٗ اؾت وٝ ایٗ  عاضـ قسٜٚ  تیاٍ٘ تٛیٌ  ٔغّ

اٞی  تٔغیط تٕط زؾترٛـ  أٖ زاضای ثثات اؾتٚ  و عَٛ ظ

ی غاِؼٝ پؿٙس،  .قٛزٔحیغیٔ  ٖ زضٔ  اٚیی آظٛٔ یٗٙ ض ٕٞچ

طی) غیثی)1387ذّدی، واظٓ٘ ػازٚ  ػطب ػأ  ٔ،)1378 ،)

وٓٛ )1971)فطا٘ىٗ تطي ی٘ یٛؽٚ   ، (1976(، تطیا٘ت, زی

ٗ،ِ یٚ  چ(، 1998إلاظ )یزٚ(، 1978) 5ائسا  (2003ٗ )ایچ

تٚؿتط  ،6 (2005 ) ُ اٟ٘ی زض ؾغح لات ساقت خ أٖ تٟ ٚ ؾاظ

ٜ اؾت.  ـقس عاض ِٛیٌ   لث

 بّ یبفتِ

س سافٔ  یٔعاٖ زؾتیاتی تٝ اٞ سف تطضؾی  ٘ظط  ایٗ ترف تاٞ 

 ٖ ٚ  آظٛٔ یُّ اٞی پػٚٞف  فطضیٝزض پػٚٞف، تٝ تح

أض   پطزاذتٝ قسٜ اؾت. زض اتتسا تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ آ

نیفی، ت٘ایح زازٜ اٞ  زؾت  اٞی تٝ تٛ تٔغیط سٜ اظ  آٔ

نیف  ّٕىطز حطوتی  قسٜ تٛ ؼیاض ػ ٚ  ا٘حطافٔ  یٍٗ یٔا٘ ا٘س. 

ف زٛواٖ زض پیـ ؽ ظطیفٚ  زضقت و ٖ، پـ ٚ  آظٛٔ  ٖ آظٛٔ

ٜٚ ط یٍطی زضٌ  س زض خسَٚ  پیـ أیفٚ  قاٞ ٝ  2اٞی آظ اضائ

ٜ اؾت.  قس

                                                 
1. Frankenburg 

2. Bryant, Davies & Newcombe 

3. Duimazlar 

4. Chen, Li & Chien 
5. Oeda 

6. Webster 
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 آظٖٔٛ ٚ پیـٍیطی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ قاٞس آظٖٔٛ، پـؽ زض پیـفػّٕىطز حطوتی )ظطیف ٚ زضقت( ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض  .2جدٍل

 ٞا ٌطٜٚ ٔتغیطٞا
 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ٔؼیاضا٘حطاف  ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ

 ظطیف
 96/0 06/8 09/1 93/7 12/1 53/6 آظٔایف
 98/0 60/7 82/0 40/7 99/0 86/6 قاٞس

 زضقت
 09/1 26/9 27/1 06/9 12/1 60/7 آظٔایف
 24/1 86/7 12/1 46/7 35/1 13/7 قاٞس

 

 َ طٚض یافتٝ 2ت٘ایح خساٚ  ٔ مایؿٝ ٚ  ٔ  ٚ نیفی اٞی تٛ

یٍٗ  طٜیٔا٘ طحّٝ پؽٕ٘ كاٖ زاز اٞ زضٔ  یٍطی٘  ٖٚ  پی آظٛٔ

س  ٜٚ قاٞ ط  ٌ أیف تا ٜٚ آظ ط  ٌ ،ٝ اٚتؿت اٞی  تٔغیط  زض 

ت ؼٙیتفاٚ ٔٙظٛض تطضؾیٔ  زاضی تغییطات، اٞیی زاضز. تٝ 

ٖ فطو اتتسا پیف ضز  اٞی اؾتفازٜ اظ آظٛٔ تٔطیه ٛٔ اٞی پاضا

طفت. یىی اظ پیف ٖ فطو تطضؾی لطاضٌ  اٞی  اٞی آظٛٔ

تٔطیه تطای  یٍٗپاضا یٔا٘ زٖ  ٔمایؿٝ  أَ تٛ ط  ٘ اٞ، فطو

ٜٚ ط طاتٌ  ظیغ ٕ٘ ز وٝ تطای ایٗ  تٛ ؼٝ تٛ ٛٝ٘ زض خأ اٞی ٕ٘

 ٖ ت٘ایح  Shapiro-Wilkٔفطٚضٝ اظ آظٛٔ اؾتفازٜ قس وٝ 

 َ ٖ زض خسٚ ٜ اؾت. 3آ ٝ قس  اضائ
 

 ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ زض خأؼٝ تطای پیف فطو ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ٌطٜٚ Shapiro-Wilkآظٖٔٛ  .3جدٍل
 زاضی ٔؼٙی زضخٝ آظازی آٔاضٜ ٌطٜٚ ٔتغیطٞا

 ظطیف
 113/0 15 905/0 آظٔایف
 156/0 15 914/0 قاٞس

 زضقت
 072/0 15 892/0 آظٔایف
 057/0 15 885/0 قاٞس

 

ؼٙی زاضی  3ت٘ایح خسَٚ   ٔ ز وٝ ؾغح ط آٖ تٛ تیاٍ٘

ّٕىطز حطوتی ظطیفٚ  زضقت اظ  ز وٝ  05/0ػ تیكتط تٛ

ظیغ زازٜ زٖ تٛ أَ تٛ ط ط٘  ط تیاٍ٘ اٞ ایٗ أ تٔغیط اٞ زض ایٗ 

طٜٚ  ٌ ساذّٝ تطای  ٔ إَ ٜٚ تط اػ  اؾت. اظ آ٘دا وٝ ػلا

یُّ  ی٘ع اؾتفازٜ قس، ضٚـ تح أٖ  تٔغیط ظ أیف، اظ  آظ

یُّ زازٜ ىطض تطای تح  ٔ اٞ اٚضیا٘ؽ زٚ عطفٝ تا یه ػأُ

 ٖ تطای  Mauchlyتٝ واض ضفت وٝ زض ایٗ ضٚـ اظ آظٛٔ

ٜ قس. اٛضیا٘ؽ( اؾتفاز أتطیؽ و ٕؿا٘ی  یٚت ٞ) تطضؾی وط
 

 ٌطٚٞی تطای تطضؾی وطٚیت ٚاضیا٘ؽ زضٖٚ Mauchlyآظٖٔٛ  .4جدٍل
 ضٚـ ترٕیٙی ؾغح ٔؼٙازاضی Df تمطیثی Mauchly X2آٔاضٜ  ٔتغیطٞا

Greenhouse-Geisser 
 - 211/0 2 10/3 891/0 ظطیف
 702/0 001/0 2 88/14 576/0 زضقت

 

 ٖ یٚت  Mauchlyت٘ایح آظٛٔ ط آٖ اؾت فطو وط تیاٍ٘

اٟضت  ٔ تٔغیط  اٞی حطوتی ظطیف تطلطاض اؾتتطای 

(05/0˃Pاٟضت تٔغیطٔ  أ تطای  ٗ (. ا اٞی حطوتی زضقت ای

تٔغیط حطوتی زضقت P˂05/0فطو تطلطاض ی٘ؿت ) (. تطای 

 ٖ ی  Fخٟت اؾتفازٜ اظ آظٛٔ یٕٙ اظ ضٚـ تر

Greenhouse-Geisser  َ أ ط ٜ قس. پؽ اظ تطضؾی٘  اؾتفاز

اٛضیا٘ؽ اٛذتی و زٖٛٚ  یىٙ یُّ زٚعطفٝ تا یه  ت اٞ، تٝ تح

ىط ػأُ ا٘ساظٜ ٝ یٌطیٔ  س زض ؾ أیفٚ  قاٞ ٜٚ آظ ط ض زضٌ 

ٖ، پؽ ٔطحّٝ پیف ٝ  آظٛٔ یٍطی پطزاذتٝ قس و ٖٚ  پی آظٛٔ

ٜ اؾت. ٝ قس ٝ اضائ  ت٘ایح زض ازأ
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ساظٜ. 5جدٍل اٚضیا٘ؽ تا ا٘ یُّ  تٔغیطٞای زض ٌطٜٚ قاٞس ٚ  اثطات تیٗ آظٔٛز٘ی حانُ اظ تح ٍیٗ   آظٔایفیٌطی ٔىطض تط ضٚی ٔیا٘

 

تٔغیط  ٔی 5تط اؾاؼ خسَٚ  فٌت وٝ زض  یٗٙ  اٖٛ چ ت

مساض  ّٕىطز حطوتی )ظطیفٚ  زضقت(ٔ  ٜ  Fػ سٜ قس ٔكاٞ

ی 05/0زض ؾغح  ؼٙ تٔ  ٜٚ تفاٚ ط  ٌ أیف  زاضی ضا تیٗ اٞی آظ

ی  ٖٔ ٜ٘ كا س  زٞس. ٚ قاٞ
 

 اثطات زضٖٚ آظٔٛز٘ی حانُ اظ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ تط ضٚی ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیطٞا زض ٌطٜٚ آظٔایف ٚ قاٞس .6جدٍل

یٗٙ تط اؾاؼ خسَٚ  ّٕىطز حطوتی  6ٕٞچ تٔغیط ػ زض 

ؼٙی  ٜٔٚ ط أٖ زضٌ  ز  )ظطیفٚ  زضقت( اثط تؼأُ ظ زاض تٛ

(05/0˂Pؼٙی ت (. تط ایٗ اؾاؼ، تؼس اظٔ  اٞ زض زاضی تفاٚ

  ٚ أیف ٜٚ آظ طحّٝ پیفٌط  ٔ س زض ؾٝ ٖ،  قاٞ آظٛٔ

ٖ پؽ ِٛفٝ اظ آظٛٔ ط زٚٔ  یٍطی، زضٞ  ٖٚ  پی اٞی تؼمیثی  آظٛٔ

 َ ٜ قس )خسٚ  (.7اؾتفاز
 

 تیٗ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ قاٞس تط ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیطٞا (LSD)٘تایح آظٖٔٛ تؼمیثی  .7جدٍل
 زاضی ؾغح ٔؼٙی ا٘حطاف ٔؼیاض اذتلاف ٔیاٍ٘یٗ B ٔطخّٝ A ٔطحّٝ 

 ظطیف
 آظٖٔٛ پیف

 001/0 180/0 -967/0 آظٖٔٛ پؽ
 001/0 220/0 -13/1 پیٍیطی

 000/1 169/0 -167/0 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ

 زضقت
 آظٖٔٛ پیف

 001/0 216/0 -900/0 آظٖٔٛ پؽ
 000/0 208/0 -200/1 پیٍیطی

 031/0  109/0 -300/0 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ
 

ّٕىطز  ٔی 7تط اؾاؼ ت٘ایح خسَٚ  تٔغیط ػ فٌت زض  اٖٛ  ت

طحّۀ پیف  ٔ طحّ حطوتی ظطیفٚ  زضقت، تیٗ ٖ تأ  ٝ آظٛٔ

ؼٙی پؽ  ٔ ت یٍطی تفاٚ ٚ  پی ٖ خٛز زاقت  آظٛٔ  ٚ زاضی

(05/0˂Pطحّۀ پؽ  ٔ یٍطی ی٘ع زض  (. تیٗ ٚ  پی ٖ آظٛٔ

ت ّٕىطز حطوتی ظطیف تفاٚ اٞی ػ ی تٔغیط خٛز  ٔؼٙ زاضیٚ 

ّٕىطز حطوتی P<05/0٘ساقت ) تٔغیط ػ اٟیت زض  (.ٚ  زض٘ 

طحّٝ پؽ  ٔ یزضقت تیٗ ؼٙ تٔ  یٍطی تفاٚ ٖٚ  پی زاضی آظٛٔ

زٛ زاقت )  (.P˂05/0ٚخ

تًججِث  ٍ  گیزیحث 

ساذلات   ٔ سف تطضؾی تاثیط تؿتٝ  ٞ پػٚٞف حاضط تا

اٍْ ػهة ٟٙ ّٕىطز  -ت حٛض تط ػ  ٔ زن ا٘ٚكاٙذتی وٛ ض

 ْ زٛواٖ تاذیط ضقسی ا٘دا ٚ  زضقت و حطوتی ظطیف

 ٔدصٚض اتا SS Df MS F P ٔٙثغ تغیطات ٔتغیط

 Sphericity assumed 26/19 1 26/19 53/26 001/0 48/0 ظطیف

 Greenhouse-geisser 60/21 1 60/21 35/33 001/0 54/0 زضقت

 SS df MS F P ٔٙثغ ٔتغیط

 ظطیف
 001/0 48/20 23/11 2 46/22 ظٔاٖ

 001/0 18/3 74/1 2 48/3 ٌطٜٚ× ظٔاٖ 
   548/0 56 71/30 ذغا

 زضقت
 001/0 03/23 65/16 40/1 40/23 ظٔاٖ

 016/0 40/5 90/3 40/1 48/5 ٌطٜٚ× ظٔاٖ 
   723/0 33/39 44/28 ذغا
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 1398 تاتؿتاٖ(، 17)پیاپی زْٚ، قٕاضٜ پٙدٓػّٕی ـپػٚٞكی ػهة ضٚا٘كٙاؾی،ؾاَ  فهّٙأٝ

  

 

ّٕىطز  ی ػ َ پػٚٞف یؼٙ تٔغیط اٚ ٌطفت. ت٘ایح حانُ زض 

ز٘ٛی ٘ كاٖ زاز وٝ تیٗ آظٔ ٜ حطوتی ظطیف طٚ  ٌ اٞی

 ٝ طحّ ّٕىطز حطوتی عطیف زضٔ  تٙطَ اظ٘ ظط ػ أیفٚ  و آظ

یپؽ ؼٙ تٔ  یٍطی تفاٚ ٚ پی  ٖ خٛز زآظٛٔ ٝ زاضیٚ  خ اضز. تا تٛ

ی ْ تٝ ایٗ ت٘ایحٔ  اٍ ٟٙ ساذلات ت  ٔ فت وٝ وٝ تؿتٝ  ٌ اٖٛ ت

ٔٙدط تٝ افعایف  –ػهة  حٛض   ٔ زٛن ا٘ٚكاٙذتی و ض

 ٜ زواٖ تاذیط ضقسی قس ػٕىطز حطوتی ظطیف زض وٛ

 ٝ ٝ ی٘ع ازاٝٔ زاقت اٞٔ یٍطی زٚ  اؾتٚ  ایٗ اثطتركی زض پی

سٜ زض ایٗ ترف تا پػٚٞفاؾت. ت٘یدٝ تٝ اٞی زؾت آٔ

ٕىاضاٖ ) ٔیؾاخا٘ی  ٞ ٚ  اپیچ 2001( قّسٖ )2001ٚ )

ٕىاضاٖ )2005)  ٞ  ٚ ثٕطظ 2009(، آپطٚ ٚ  پی سٖ ٚ  ؾاٌ )

اٞت2010) ٚ  فط ؿٕٛزی1(  ٔ ٖ  3، حهیطی2، ٕىاضا  ٞ ٚ

(2015ٖ ضتٛ ٚ  زض زاذُ وكٛض ی٘ع تا 2015) 4(. ٛٔ )

طظی )پػٚٞف ٚ  فطأ ٘ ظطی اٟزضی  (،1396اٞی ت

ی ) ٕىاضاٖ )1396ذؿطٚقاٞ  ٞ  ٚ مٞاٖ ٜ قاٜ (،1396(، ز یٛٔ

ٕىاضاٖ )  ٞ  ٚ اٟ٘ی ٚ  قفیؼی 1392انف ٚ  یاضٔحٕسیاٖ ،)

( ٝ یٛد زٛ.1391ػّ ٛ ت ٕؿ )ٞ 

ی ٝ زض تثییٗ ایٗ اثطتركیٔ  إِی ت ی اخ اٍٞ فت تا٘   ٌ اٖٛ ت

ز٘ی ف اٞ زض پػٚٞفؾٗ آظٛٔ رتّ اٖٛ زضیافتٔیاٞیٔ   ت

یٗٙ لثُ اظ  اٙذتی زض ؾ ٚ  ق إ٘ی، ػاعفی وٝ ضقس خؿ

٘ ؿثت تٝ ؾاَ اٞی تؼس اظ آٖ اظ ؾطػت تیكتطی زتؿتاٖ

یّت انلاح اؾتتطذٛضزاض  ٖ ٚ لات زٛوا پصیطی ایٗ و

٘ٝٛ  ٌ ٓ تالاؾت. تٝ ٔٙظ ساذلات حطوتی   ٔ ای وٝ اضائٝ

ی ٝ٘ ظطٔ  أ ت ٜ زاضز. ا ٗ زٚض ا٘ٚی زض ای یٕت فطا ضؾس یىی اظ اٞ

ت  ٝ تٝ تفاٚ خ ٖ )تا تٛ زوا زلائُ افعایف تاذیط حطوتی ایٗ وٛ

ٚ  حطوتی( ت اٙذتی تٕط ایٗ افطاز تا زض ضقس ق ؼأُ و

                                                 
1. Farhat 

2. Masmoudi 

3. Hsairi 

4. Morton 

ٚ  ػسْ قطوت زض تاظی طٚٞی ٕٞؿالاٖ  ٌ ٝ اؾتاٞی .ت

ا٘ٛی،  ٕٙس تاظت سف  ٞ  ٚ ٔٙظٓ ساذلات   ٔ   عٛضی وٝ تسٖٚ

ی ٕ٘ ٚ یٚكط  اٖٛ تط تاذیط حطوتی فائك قس. زض ایٗ ضاؾتا  ت

غاِؼٝ ذٛز  ٖ  125ٕٞىاضا٘ف زضٔ  ؾظ آظٛٔ زٛن ضا تٛ و

اٟضت ضز تطضؾی لطاض زازABC5ٜاٞی حطوتی )ٔ ٔٛ )  ٚ

ضز  إع ٛٔ تٕط زض اخت زٛواٖ تاذیط ضقسی و س وٝ و تیاٖ زاقتٙ

تٕط زض تاظی اٚلغ قسٜٚ  و ٕؿالاٖ قطوت پصیطـ  اٞیٞ 

ی  ٔ اٟضتزازٜ زٛ تدطتیاتٔ  ثٕ ٛ٘س. زض ت٘یدٝ و اٞی تاػث ق

اٟضت یٛت ضؼف زضٔ  اٞی حطوتی ایٗ زؾتٝ اظ ایدازٚ  تم

ی  ٖٔ زٛوا ًٛ٘و طات زٛ )أ 6ٖق ٖ اؾتٛ  (.2004، 8ٚ تط٘ع 7،.خا

2004.) 

ساذلاتی   ٔ ٝ تؿتٝ ٝ ت خ ط تا تٛ اٟضتاظ ؾٛی زیٍ  تٔكىُ اظٔ 

ا٘ٚكاٙذتیاٞی ػهة ٗ ٔی ض ٘ ظط وطز وٝ ای اٟض اٖٛ اظ ت

اٟضت ٓ  اٞ ٔ  ٞ ٟٕٔی زض تؼأُ تٝ ٚ  زاقتٝ٘مف  زٛ  ثٟ ٚ زض ت

ط  یٛت یىسیٍ ستم ؿتٙ اٞی اخطایی ٔؤثطٞ  ثٔاَ واضوطز . تطای 

سف تٙطَ حطوت زضٞ  ط زض و زٖٛ حطوتٚ  تٝ تیاٖ زیٍ زاض ت

اٟضت  ٔ یٗٙ ٕچ  ٞ ٜ ٘مف اؾاؾی زاضز. یٚػ اٞی حطوتی تٝ 

اٟضت عْ ؾغٛحی اظ ٔ ؿتّ  ٔ      اٞی حطوتی ظطیف

ٚ فؼایِت س اٙذتی اؾت )ػثاؾی وطلٙ    اٞی حٛظٜ ق

یٓٞ ض، اتطا خٝ زض 1396پٛ كىلات لاتُ تٛ زٛٔ  خ  ٚ اٙتطایٗ (ت

اٟضت  ٔ ّٕٝ ٚ تاذیط حطوتی اظ خ اٞی حطوتی ظطیف 

ی  ٔ اٞی ازضقت ا٘ٛس اظ واضوطز ٝ  خطاییت ٚ زض وُ حیغ

ٖٚ  تط٘ع،  قاٙذت ً،.خاٖ اؾتٛ ٘ٛ طات (، 2004تاثیط تپصیطز )أ

اٟضت اٞی ػهة وٝ زض پػٚٞف حاضط ؾؼی قسٜ اظٔ 

 ٖ زٛوا اٞی اخطایی تٝ و ّٕٝ واضوطز ا٘ٚكاٙذتی اظ خ ض

ٜ اؾت.  ٜ قس  ـزاز ظ  آٛٔ

                                                 
5. Assessment Battery for Children  
6. Ameratunga 

7. Johnston 

8. Burns 
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ی طٔ  ٗ زیٍ ٝ٘ ظطیٝ ؾیؿتٓزض تثیی ٖ ت اٛ یٛات ٜ وطز.  1اٞی پ اقاض

اٟضتتطاؾاؼ ایٗ زیسٌ ٜ، ضقسٔ  ُ ا اٟ حان اٞی حطوتی، تٙ

ىٝ ؾیؿتٓ تٔؼسزی زض ضقس یه ؾیؿتٓ ی٘ؿت، تّ اٞی 

٘ مف زاض٘س. حطواتٚ  تاذیط  زضٖٚٚ  ذاضج اظ تسٖ زض آٖ

 ـ طوعی یا پطزاظ ؾیّٝ ؾیؿتٓ ػهثیٔ   ٚ اٟ تٝ زض آٖ تٙ

ی تٙطَ ٕ٘ تٔماتُ تیٗ ؾیؿتٓقاٙذتی و زٛ. اثط  اٞ، یا تٝ عٛض ق

ٖ تط، اثط تیٗ فطز،ٔ زلیك ط قس خة ظاٞ یّف ٛٔ حیظٚ  تى

ی  ٔ اٞی حطوتی )تٝ عٛض عثیؼی یا تاذیطی( زٛ. ضفتاض ق

ا٘ٔی ؾیؿتٓ اٙتطایٗ حطوت حانُ ذٛزؾاظ ٖ، ت اٞی تس

یّف اؾت )پایٝٙ اٞی تى حیظٚ  ی٘اظ یٞتٔ  ، 3ٚ ایؿاوؽ 2أ

أٖ تكریم 2017، 3ایؿاوؽ طوع زض اٙتطایٗ تٕ (. ت

زٚیت ٗ ٔحس ی٘ؿٓٚ  ؾپؽ تلاـ تطای ضفغ ای اٌ اٞی اض

زٚیت یّف ٔحس حیظٚ  تى اٞ اظ عطیك زؾتىاضی فطزی،ٔ 

اؾت وٝ زض پػٚٞف حاضط تط آٖ تاویس قسٜ اؾت. 

اٌتاضز یٗٙ تطاؾاؼ پػٚٞف ) ٗ 4ٕٞچ ، تٝ مُ٘ اظ ػثساِطحٕ

ؾٛیٚ  واقی،  اٚػظ ٛٔ ی1396ٙٝٔچاپاضی،  ٝ ظ ٌطایی (،٘ ظطی

خٝ تیكتطی ضا تٝ تاثیطات  5ضقسی حیغی( تٛ  ٔ یٔٝٙ ٘)ظطیٝ ظ

حیغی تط   ٔ یٔٝٙ یٔحیظٚ  ظ ؼغٛفٔ  زا٘س ضقس قرمٔ 

ؾٛیٚ  واقی،  اٚػظ ٛٔ (.ٚ  تا 1396)ػثساِطحٕٗ چاپاضی، 

زٚیت حس  ٔٓ ساذّٝ پػٚٞف حاضطٞ   ٔ خٝ تٝ اٞی افطاز تٛ

 ٝ زٖٛ تؿت غ ت خٝ تٝ خأ ٓ تا تٛ طفتٝ قسٜ اؾتٞ  زض٘ ظطٌ 

ٖ عطاحی قسٜ ؾؼی زض غٙی زٛ حیظٚ  واضتطزی ت ؾاظیٔ 

اٙتطایٗ اظ ت٘ایح تٝ زؾت  سٜ پػٚٞف تىایِف قسٜ اؾت. ت آٔ

ساذلات ػهة ٔی  ٔ طفت وٝ تؿتٝ  ٌ اٖٛ ت٘یدٝ  -ت

اٟضت حٛض ٔ) زنٔ  ا٘ٚكاٙذتی وٛ اٞی ظتا٘ی، قاٙذتی ، ض

                                                 
1. Dynamic system theory 

2. Payne 

3. Isaacs 

4. Gabbard 

5. Developmental contextualism 

ا٘ٚی  ٚ  –ض ّٕىطز حطوتی ظطیف  إػی( تط ػ حطوتیٚ  اخت

ثٛط  ٖ تا تاذیط ضقسیٔ  زوا  . اؾتزضقت وٛ

زٚیت حس  ٔ ط چٝ ایٗ پػٚٞف تا ْ اٌ ّٕٝ ا٘دا اٞیی اظ خ

ا٘ٔی  زٚ، اؾتفازٜ اظ یه اتعاض پػٚٞف زض یه تاظٜ ظ ٔحس

اٞی ضقسی ٓ  حطوتی تطای ؾٙدف تأذیط ٓ و ٖ، حد زٛوا و

 ٝ حمك ؾاذت ساذلاتیٔ   ٔ ٛٝ٘ پػٚٞكیٚ  اؾتفازٜ اظ تؿتٝ ٕ٘

 ُ كى  ٔ یٕٓ ت٘ایح پػٚٞف ضا تا زٜٛ اؾت وٝ تؼ اٛخٝ ت ٔ

ی تٚطٚٔ  ٗ ض ثٔثت حانُ اظ ای خٝ تٝ ت٘ایح  ِٚی تا تٛ ؾاظز 

اٍْ  ٟٙ ساذلات ت  ٔ ی اثطتركی ثٙٔ  -ػهة پػٚٞف 

 ٖ زٛوا ّٕىطز حطوتی ظطیفٚ  زضقت و ا٘ٚكاٙذتی تط ػ ض

ی اٟزٔ  زٛ اظ ت٘ایح پػٚٞف تا زچاض تاذیط ضقسی ، پیكٙ ق

طٜ زواٖ تا تٟ ظقی وٛ طاوع آٛٔ زٛ، زضٔ  خ ىاا٘ت ٛٔ یٌطی اظ أ

اٙیی  زواٖ اؾتث ضٜ ترههی وٛ كاٚ طاوعٔ  اٞی ذال،ٔ  ی٘اظ

ساذلاتی تٝ  ٔ ظـ ایٗ تؿتٝ یٗٙ تا آٛٔ ٓ چ طزز.ٞ   اؾتفازٌٜ 

طاوع پیف  ٔ اٞٚ  س ٗ ٔطتیاٖ ٟٔ اِٚسیٗ ای یٗٙ  ٕچ  ٞ زتؿتا٘یٚ 

س.  إیٙ ه٘  ٖ وٕ زٛوا اٞی ضقسی و ّٕىطز ٝ اضتما ػ ٖ ت زٛوا  و

اٙٝٔ اذلالی ضػایت قسٜ اؾت. اظ  طأ زض ایٗ پػٚٞفٔ 

ی  اٌٞ كاضوت فطظ٘سا٘كاٖ زض پػٚٞف آ اِٚسیٗ اظٔ   ّٕٝ خ

ٓ زٛ٘س.ٞ  زٛ ضا اػلاْ ٕ٘ ٚ  ضضایت وتثی ذ یٗٙ ایزاقتٝ ٗ چ

 ٚ ساقتٝ  زواٖ ٍ٘ ٚ٘س ظ٘سٌی وٛ ئٛی تط ض پػٚٞف تأثیطات ؾ

ٛٝ٘ آؾیة ا٘قی اظ اخطای پػٚٞف تط  طٌ ؾؼی قس تا اظٞ 

زٛ. یٍطی ق ٖ پیك زٛوا ظقی و ٚ آٛٔ ٚ٘س ضقسی   ض
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قداػی، ؼ.  .،ٕٞتی ػّٕساضِٛ، ق .،احٕسی، ؼ

(. اثطتركی ٔساذّٝ زضٔاٖ ضقسی 1396)

ٞای ٞای حطوتی ٚ فؼاِیتػهثی تط ٟٔاضت

زتؿتا٘ی تا ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٛزواٖ پیف

٘كاٍ٘اٖ زاٖٚ، فهّٙأٝ ٔسزواضی اختٕاػی، 

5(4 ،)48-40. 

(. ضطٚضت ٚ خایٍاٜ 1386).ْ .انغطی ٘ىاح، ؼ

زتؿتا٘ی ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙاْ ٚ آٔٛظـ پیف

تطای وٛزواٖ زاضای ٘یاظٞای ٚیػٜ، ٘كطیٝ 

 .3-11، 74تؼّیٓ ٚ تطتیت اؾتثٙایی، 

(. تطضؾی تاثیط 1396تٟازضی ذؿطٚقاٞی، ج. )

ٞای حطوتی تط ٟٔاضت –ٞای ازضاوی تٕطیٗ

آٔٛظاٖ حطوتی زضقت ٚ ظطیف زا٘ف

 -ایتسایی ٔثتلا تٝ فّح ٔغعی، فهّٙأٝ ػّٕی 

 . 25-40(، 2)3پػٚٞكی ػهة ضٚا٘كٙاذتی، 

پؿٙس، فاعٕٝ؛ ذّدی، حؿٗ؛ واظٓ ٘ػاز، ا٘ٛقیطٚاٖ 

(. اػتثاضیاتی، 1387ٚ ػطب ػأطی، اِٟٝ.)

ضٚاؾاظی ٚ ٞٙداضیاتی حطوات زضقت ٚ 

ؾاِٝ  3-6زض وٛزواٖ  2ظطیف آظٖٔٛ ز٘ٛض 

-قٟطؾتاٖ قیطاظ، حطوت )٘كطیٝ ػّٕی

پػٚٞكی زا٘كىسٜ تطتیت تس٘ی ٚ ػّْٛ 

 . 28-47، (1)38ٚضظقی زا٘كٍاٜ تٟطاٖ(، 

تیطلی عٛؾی،  .،غائثی، ا .،ضضائیاٖ، ا.، ع.خؼفطی، ؼ

ضضائی ػؿٍطیٝ، ْ.  .،ض. ٔظّْٛ، ؼ.، ْ

(. تاثیط تط٘أٝ تحطیه تىأّی تط ؾٗ 1394)

ؾاِٝ  1-3تىأُ حطوت ظطیف زض وٛزواٖ 

ٔثتلا تٝ ؾّیان، فهّٙأٝ ٔطالثت ٔثتٙی تط 

 . 77-90(، 16)5قٛاٞس، 

(. 1390) .٘یا، جیغٚ قف .خٟازیاٖ ؾطٚؾتا٘ی، ٜ

اػتثاضیاتی، ضٚاؾاظی ٚ ٞٙداضیاتی حطوات 

زض وٛزواٖ  IIزضقت ٚ ظطیف آظٖٔٛ ز٘ٛض

ؾاِٝ قٟط اٞٛاظ، ٔدّٝ ضفتاض حطوتی ٚ  6-3

 . 83-96، 9ضٚا٘كٙاؾی ٚضظقی، قٕاضٜ 

ن.  .ٚ ٚاػظ ٔٛؾٛی، ؼ .ػمسایی، ْ .،ذّدی، ْ

(. تاثیط تٕطیٙات ػّٕىطزی تط تؼساز 1395)

ٚاحسٞای حطوتی ٔطحّٝ افعایف ٚ واٞف 

ٞای قتاب زؾتی تٝ اقیا تا اقىاَ ٚ ا٘ساظٜ

ٔتفاٚت زض وٛزواٖ تا ؾٙسضْ زاٖٚ قف 

 . 140-152(، 26)8ؾاِٝ، ضفتاض حطوتی، 

 .ض.ٚ ٔظّْٛ، ؼ .٘یه ٘عاز خلاِی، آ .،ضضاییاٖ، ا

ٝ ٔطالثتی ٔثتٙی تط (. تطضؾی تاثیط تؿت1392)

ٞای حطوتی ػٕٛٔی قٛاٞس تط تىأُ ٟٔاضت

قیطذٛاضاٖ ؾاوٗ زض قیطذٛاضٌاٜ. فهّٙأٝ 

 .69-80(، 8)3ٔطالثت ٔثتٙی تط قٛاٞس، 

. خغتایی، ْ .،اِسیٙی، عقٕؽ .،زٞماٖ، َ .،زاِٛ٘س، ح

(. 1387ٚ فیضی، آ. ) .ح.ؾاظٔٙس، ع.، ت

ازی تحطوتی پی –ٞٙداضیاتی ٔمیاؼ ضقسی 

(PDMSزض زا٘ف ) آٔٛظاٖ پایٝ اَٚ اتتسایی

قٟط تٟطاٖ، ٔدّٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی 

 .137-144(، 2)7ضفؿٙداٖ 
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زٞماٖ، ٖ.، فطأطظی، ؼ.، ٘ازی، ْ.ع. ٚ ػاضفی، ْ. 

(. تطضؾی اثطتركی تؿتٝ آٔٛظقی 1396)

ٞای ٞای قٙاذتی تط ػّٕىطز ٟٔاضتتاظی

آٔٛظاٖ ٘اضؾاذٛاٖ، ػهة ضٚا٘كٙاؾی زا٘ف

پػٚٞكی ػهة  -فهّٙأٝ ػّٕی 

 . 67-86(، 2)3ضٚا٘كٙاذتی، 

أیطػّی اوثطی، ل.  .،ؾاخسی، ف ف.،ؾّثٕا٘ی، 

(. تاذیط تىأّی وٛزواٖ ٚ ػٛأُ 1393)

ٔطتثظ تا آٖ، ٘كطیٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كىسٜ 

پطؾتاضی ٚ ٔأایی زا٘كٍاٜ قٟیس تٟكتی، 

 . 61-70، 85(، قٕاضٜ 85)24

ٚ  .ػاتسی، ا .،حیسضی، ط .،ٔیٜٛ انفٟا٘ی، اقاٜ

ٞای ٌطٚٞی (. تاثیط تاظی1392).٘یا، ْتٛوُ

ٞای ضٚا٘ی حطوتی پؿطاٖ تط ضقس ٟٔاضت

تٛاٖ شٞٙی. فهّٙأٝ افطاز زتؿتا٘ی وٓپیف

 . 130-143(، 10)3اؾتثٙایی، 

(. تاثیط 1396پٛض، ْ. )ٚ اتطاٞیٓ .ػثاؾی وطلٙس، ظ

طوٙی تط ح-ٞای ازضاویآٔٛظـ ٟٔاضت

ٞای حطوتی ظطیف وٛزواٖ اتیؿٓ، تٛا٘ایی

 . 31-40(، 4)17تؼّیٓ ٚ تطتیت اؾتثٙایی، 

 .ن .ْ .ٚاػظ ٔٛؾٛی، ؼ .،ػثساِطحٕٗ چاپاضی، ـ

ٞای (. ٔمایؿٝ ٔساذ1396ّٝ) .ٚ واقی، ع

ٔطتی ٔحٛض ٚ ٚاِسیٗ ٔحٛض تط ضقس حطوتی 

وٛزواٖ تا اذتلاَ ٕٞاٍٞٙی ضقسی. ضقس ٚ 

-238(، 4)9ٚضظقی،  –ی یازٌیطی حطوت

223.  

.، ب .قفاػت، ع .،ٚحیسقاٞی، ن .،وٛثطیاٖ، ْ

ٚ  .قاٞطخ، ـ .،ػعیعی، ؼ .،ػثاؾرا٘یاٖ، ع

(. غطتاٍِطی اذتلالات 1386اؾسی، ْ. )

ٞای قٟط ؾاضی تىأّی وٛزواٖ ٟٔسوٛزن

(. ٔدّٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی 1385زض ؾاَ 

 .69-75(، 17) 59ٔاظ٘سضاٖ، 

تا  0(. تطضؾی ضٚ٘س تىأُ وٛزواٖ 1378ٔغیثی، ع. )

ؾاِٝ قٟط قیطاظ، ضؾاِٝ زوتطی ضقتٝ  2

 تٟساقت، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ. 

(. تاثیط ٔساذلات 1396ٚ فطأطظی، ؼ. ) .٘ظطی، ا

حطوتی -تٍٟٙاْ تاظی ٔحٛض تط ضقس ضٚا٘ی

وٛزواٖ تا اذتلاَ عیف اتیؿٓ، ضقس ٚ 

 . 303-318(، 2)9ٚضظقی، -یازٌیطی حطوتی

(. اثطات آٔٛظـ 1389ع. ). ٘ٛضی، ف ٚ افطٚظ، ؽ

اِٚیٝ تحِٛی ذا٘ٛازٜ ٔحٛض، تط ضقس حطوتی 

 24وٛزواٖ زاضای ٘كاٍ٘اٖ زاٖٚ اظ تِٛس تا 

ٔاٍٞی، ٔدّٝ ضٚا٘كٙاؾی ٚ ػّْٛ تطتیتی، 

38(4 ،)26-7. 

 .،ؾاخسی، فی .،أیطػّی اوثطی، ل .،ٚأمی، ض
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