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Abstract: 
The purpose of this study was to investigate development of virtues and character strengths in 

adults during emerging adulthood in women and men of Isfahan. Research was planned in the 

framework of cross-sectional research in the form of a comparative causal research design. 

Using available sampling method a sample of 340 (170 females and 170 males) was selected 

from four age groups (18-29, 30-39, 40- 49 and 50-59 year-olds). The subjects were asked to 

complete the Valuse in Action Inventory of Strengths (Peterson and Seligman). Findings 

revealed that mean scores of the majority of character strengths changed over time. In terms 

of creativity, perceptive and love of learning, honesty, perseverance and zest, social 

intelligence, self-regulation, prudence and humility, hope, humor and gratitude, fairness and 

citizenship increased in the age group of 30-39, but decreased in the 50-59 year olds. Also, 

there was a significant difference between men and women; women had higher mean scores. 

The results showed that in all character strengths, women of all age groups scored higher than 

men. Independent t-test results in the gender groups showed that there was significant 

differences in courageous, prosperity and judgment (critical thinking) in 18-29 year olds, self-

regulation in 30 to 39 year olds, bravery, perseverance, honesty, love and forgiveness in 40-

49year olds; and mean scores of women were higher than men. Findings were discussed 

based on related theoretical and empirical literature.   
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 چکیده
‌تعیین‌سیر‌تحول‌توانمندي هاي‌شخصیتي‌از‌دوره‌بزرگسالي‌در‌حال‌پیدایش‌تا‌بزرگسالي‌میانه‌در‌‌هدف‌این‌پژوهش،

‌مر ‌و ‌چارچوب‌پژوهشزنان ‌پژوهش‌در ‌بود. ‌اصفهان ‌شهر ‌مقایسه‌دان ‌علي ‌قالب‌طرح ‌در ‌و ‌مقطعي ‌تحولي اي‌‌هاي
‌43تا‌‌49ساله،‌‌93تا‌‌99ساله،‌‌13تا‌‌71گروه‌سني‌‌4مرد(‌در‌‌719زن‌و‌‌719نفر‌)‌949ریزي‌شد.‌‌نمونه‌پژوهش‌برنامه

ها‌‌ها‌و‌ارزش‌اب‌شدند‌و‌با‌استفاده‌از‌سیاهه‌توانمنديگیري‌در‌دسترس‌انتخ‌ساله‌بودند‌که‌به‌شیوه‌نمونه‌03تا‌‌09ساله‌و‌
‌یافته ‌مورد‌ارزیابي‌قرار‌گرفتند. ‌استفاده‌از‌ازمون‌تحلیل‌واریانس‌نشان‌داد‌میانگین‌‌در‌عمل‌)پیترسون‌و‌سلیگمن( ‌با ها

یري،‌صداقت،‌هاي‌شخصیتي‌با‌گذر‌زمان‌دچار‌تغییر‌شد.‌به‌عبارتي‌خلاقیت،‌ژرف‌نگري‌و‌عشق‌به‌یادگ‌اکثر‌توانمندي
طبعي‌و‌قدرشناسي،‌انصاف‌و‌برابري‌‌نگري‌و‌تواضع،‌امید،‌شوخ‌پشتکار‌و‌سرزندگي،‌هوش‌اجتماعي،‌خودتنظیمي،‌آینده

‌ ‌سني ‌گروه ‌در ‌شهروندي ‌‌99و ‌افزایش‌93تا ‌‌ساله ‌گروه ‌در ‌اما ‌‌09یافته ‌میان‌‌03تا ‌همچنین ‌یافت. ‌کاهش ساله
ها‌نشان‌داد‌زنان‌‌یافته‌نمرات‌بالاتري‌داشتند.‌ معنادار‌بود‌و‌زنان‌میانگینهاي‌شخصیتي‌در‌زنان‌و‌مردان‌تفاوت‌‌توانمندي

هاي‌شخصیتي‌کسب‌کردند.‌نتایج‌آزمون‌‌هاي‌سني‌نمرات‌بالاتري‌نسبت‌به‌مردان‌در‌توانمندي‌طورکلي‌در‌همه‌گروه‌به
tنگري‌و‌قضاوت‌)تفکر‌انتقادي(‌‌هاي‌شخصیتي‌دلیري،‌آینده‌مستقل‌در‌مقایسه‌گروه‌هاي‌جنسیتي‌نشان‌داد‌توانمندي‌

ساله‌از‌‌43تا‌‌49و‌دلیري،‌پشتکار،‌صداقت،‌عشق‌و‌بخشش‌در‌گروه‌‌93تا‌‌99،‌خودتنظیمي‌در‌گروه‌13تا‌‌71در‌گروه‌
تر‌از‌مردان‌بود.‌یافته‌ها‌با‌‌توجه‌به‌پیشینه‌هاي‌نظري‌و‌تجربي‌مرتبط‌دار‌بود‌و‌میانگین‌نمرات‌زنان‌بیش‌لحاظ‌آماري‌معني

‌مورد‌بحث‌قرار‌گرفته‌است.
‌

 هاي‌شخصیتي،‌بزرگسال،‌بزرگسالي‌در‌حال‌پیدایش،‌جنسیت‌:‌تحول،‌فضائل،‌توانمنديهای کلیدی واژه

                                                           
  این‌مقاله‌برگرفته‌از‌پایان‌نامه‌کارشناسي‌ارشد‌است..  ۱
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 مقدمه 

ازجمله‌مسائلي‌که‌روانشناسان‌تحولي‌همواره‌به‌آن‌

اندد،‌وادایخ‌خداش‌اشدخاش‌در‌هدر‌دور ‌‌‌‌‌‌‌توجه‌داشته

منظدور‌دسدتیابي‌بده‌هویدت‌و‌‌‌‌‌‌سني‌است؛‌واایفي‌کده‌بده‌‌

آمیز‌از‌عهد ‌آنهدا‌‌‌تیشخصیتي‌سالم‌باید‌به‌نحوي‌موفق

اند‌تغییراتدي‌‌‌سان‌تحولي‌در‌تلاشبرآیند.‌درواقع‌روانشنا

را‌توصیخ‌و‌تبیدین‌کنندد‌کده‌در‌طدول‌زمدان‌در‌تفکدر،‌‌‌‌‌‌‌

دهد؛‌تغییراتدي‌‌‌رفتار،‌استدلال‌و‌کارکرد‌شخص‌رخ‌مي

کدده‌نتیجددا‌تعامددل‌عوامددل‌زیسددتي،‌فددرد‌و‌محددیط‌اسددت‌‌

اریکسون‌روانشناسي‌بود‌که‌(؛‌براي‌مثال،‌1971)برمنر،‌

معتقدد‌بدود‌‌‌‌دانسدت‌و‌‌تحول‌رواني‌انسدان‌را‌پیوسدته‌مدي‌‌‌

شدود‌و‌‌‌انسان‌در‌هر‌سني‌با‌تعدار ‌تحدولي‌مواجده‌مدي‌‌‌‌

کردن‌این‌بحران‌به‌مرحلا‌بعدي‌تحدول‌گدام‌‌‌‌پس‌از‌حل

؛‌7934دارد‌)جوزي،‌رنجبري،‌مدرادي‌و‌زارعدي،‌‌‌‌بر‌مي

ترجما‌سیدمحمدي؛‌پاپالیدا،‌الددز‌و‌‌‌‌1991/7914برک،‌

ترجما‌عرب‌قهستاني‌و‌همکداران(.‌‌‌1994/7930فلدمن‌

ش‌روانشناسي‌مثبت‌نگر‌در‌دو‌سده‌دهدا‌‌‌ا‌گسترش‌جنبب

هاي‌مثبت‌رواندي‌انسدان‌بیشدتر‌‌‌‌‌اخیر،‌روانشناسان‌به‌جنبه

(،‌1994توجددده‌نشدددان‌دادندددد.‌پیترسدددون‌و‌سدددلیگمن‌)‌

گذاران‌روانشناسي‌مثبت،‌در‌راسدتاي‌اعتقداد‌خدود‌‌‌‌‌بنیان

مبني‌بر‌نقش‌روانشناسي‌در‌دستیابي‌به‌زندگي‌پربارتر‌و‌

الي‌افددراد،‌ازجملدده‌شددناخت‌و‌پددرورش‌اسددتعدادهاي‌عدد

هدا‌‌‌را‌مطالعا‌توانمنددي‌«‌روانشناسي‌مثبت»اهداف‌علمي‌

توانندد‌بدراي‌بهبدود‌کیفیدت‌‌‌‌‌‌دانندد‌کده‌مدي‌‌‌‌و‌فضایلي‌مي

زنددگي‌پدرورش‌داده‌شدوند.‌او‌و‌همکدارانش‌براسدداس‌‌‌‌‌

‌7اي‌از‌فضدائل‌‌مرور‌کلي‌از‌متون‌مذهبي‌و‌فلسفي،‌طبقه

را‌پیشددنهاد‌کردنددد‌)را ،‌‌1هدداي‌شخصددیتي‌و‌توانمندددي

(.‌روانشناسددي‌1974مددارتي،‌پرایددر‌و‌هددارزر،‌‌-مددارتینز‌

منزلا‌محور‌تعهدات،‌‌هاي‌شخصیتي‌به‌مثبت‌بر‌توانمندي

کندد‌)شدیماي،‌اتداک،‌‌‌‌‌علایق‌و‌روند‌زندگي‌تمرکز‌مي

                                                           
1 .Virtues 
2 .Character strengths 

(.‌درواقع‌روانشناسدي‌‌1990پارک،‌پیترسون‌و‌سلیگمن،‌

نگر‌در‌عمل‌به‌دنبال‌آن‌است‌که‌به‌افدراد‌کمد ‌‌‌‌مثبت

هاي‌خود‌را‌پرورش‌دهندد‌‌‌و‌شایستگي‌ها‌کند‌توانمندي

زاده،‌‌تا‌به‌سدلامت‌رواندي‌دسدت‌یابندد‌)فرندام‌و‌مدددي‌‌‌‌‌‌

7930.)‌

هدداي‌شخصددیتي‌صددفات‌مثبتددي‌تعریددخ‌‌‌‌توانمندددي

هدا،‌احساسدات‌و‌رفتدار‌انعکداس‌‌‌‌‌‌اند‌کده‌در‌اندیشده‌‌‌شده

(.‌اگرچدده‌1994دارنددد‌)پددارک،‌پیترسددون‌و‌سددلیگمن،‌‌

ندد،‌در‌‌ا‌هاي‌شخصیتي‌بده‌صدفات‌مثبدت‌شدبیه‌‌‌‌‌توانمندي

هداي‌فرهنگدي‌و‌‌‌‌عین‌حال‌به‌دلیل‌تأثیرپدذیري‌از‌ارزش‌

اخلاقي‌از‌صفات‌مثبت‌متمایزندد‌)پیرسدون‌و‌سدلیگمن،‌‌‌‌

(.‌فضددائل‌اصددلي‌بسددیاري‌ماننددد‌خددرد،‌شددجاعت،‌‌1994

هداي‌‌‌داري‌و‌تعدالي‌در‌نوشدته‌‌‌انسانیت،‌عدالت،‌خویشتن

مختلددخ‌فلاسددفه‌و‌رهبددران‌مددذهبي‌در‌چددین،‌آسددیاي‌‌‌‌

انددد‌)را ‌و‌همکدداران،‌‌شدددهجنددوبي‌و‌بددرب‌شناسددایي‌

اند‌و‌‌(.‌درواقع‌فضائل،‌صفات‌اساسي‌واجد‌ارزش1979

اند‌کده‌‌‌هایي‌هاي‌شخصیتي‌فرایندها‌و‌مکانیسم‌توانمندي

شدوند.‌روانشناسدي‌مثبدت‌ادعدا‌‌‌‌‌‌به‌این‌فضائل‌منتهدي‌مدي‌‌

اند‌که‌بده‌‌‌هاي‌شخصیتي،‌صفات‌مثبتي‌کند‌توانمندي‌مي

سددوي‌‌بددهکننددد‌و‌آنهددا‌را‌‌شددکوفایي‌افددراد‌کمدد ‌مددي‌

دهندد‌)پیترسدون‌و‌‌‌‌رفتارهاي‌ارزشمند‌اخلاقي‌سوق‌مدي‌

(.‌7930؛‌به‌نقل‌از‌کلني،‌مکي‌و‌عریضي،‌1990پارک،‌

دادن‌هر‌ید ‌از‌‌‌آنها‌مسیرهاي‌قابل‌تشخیصي‌براي‌نشان

شوند؛‌براي‌مثال،‌فضیلت‌خدرد‌‌‌فضائل‌در‌نظر‌گرفته‌مي

هدایي‌مثدل‌خلاقیدت،‌کنجکداوي،‌‌‌‌‌‌تواند‌از‌توانمنددي‌‌مي

فکري‌حاصل‌شود‌)پیترسدون‌‌‌دگیري‌و‌روشنعشق‌به‌یا

(‌1994(.‌پیترسددددون‌و‌سددددلیگمن‌)1994و‌سددددلیگمن،‌

بندي‌از‌صفات‌مثبدت‌شخصدیت‌بدا‌سدیاها‌‌‌‌‌‌معتقدند‌طبقه

(‌براسداس‌‌VIA-ISهداي‌در‌عمدل‌)‌‌‌ها‌و‌ارزش‌توانمندي

پذیر‌است.‌هر‌صفت‌مثبتي‌توانمندي‌‌سنجش‌ده‌ملاک،‌

‌شخصیت‌نیست،‌بلکه‌صفتي‌توانمندي‌شخصدیت‌اسدت‌‌

(‌1بخدش‌باشدد؛‌‌‌‌(‌رضدایت‌7که‌داراي‌ده‌ملاک‌باشدد:‌‌
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(‌9خددود‌از‌لحدداظ‌اخلاقددي‌بددا‌ارزش‌باشددد؛‌‌‌‌خددودي‌بدده

دادن‌ی ‌توانمندي‌از‌سوي‌فرد‌باعث‌کداهش‌آن‌‌‌نشان

(‌متضدداد‌آن‌نبایددد‌4شددود؛‌‌توانمندددي‌در‌اطرافیددان‌نمددي

(‌توانمندي‌باید‌مانندد‌‌0شدني‌باشد؛‌‌صورت‌مثبت‌بیان‌به

هداي‌‌‌(‌از‌سدایر‌توانمنددي‌‌0ی ‌صفت‌شخصیتي‌باشدد؛‌‌

(‌در‌الگوهداي‌واقعدي‌از‌افدراد‌‌‌‌1شخصیتي‌متمایز‌است؛‌

(‌در‌بسیاري‌از‌کودکدان‌و‌بزرگسدالان‌‌‌1یابد؛‌‌عینیت‌مي

(‌در‌برخددي‌از‌افددراد‌3شددده‌اسددت؛‌‌بدداهوش‌نشددان‌داده‌

(‌تعمداً‌باید‌هددفي‌باشدد‌‌‌79یابد؛‌‌طور‌کامل‌بروز‌نمي‌به

تدلاش‌بدراي‌‌‌‌و‌رسوم‌اجتماعي‌در‌که‌مؤسسات‌و‌آداب‌

وچهدار‌‌‌بنددي‌شدامل‌بیسدت‌‌‌‌پرورش‌آن‌باشند.‌این‌طبقده‌

شده‌است‌که‌زیر‌شش‌فضدیلت‌اصدلي‌‌‌‌توانمندي‌شناخته

یافته‌است‌)آزاندیو،‌اباسکال‌و‌باراکدا،‌‌‌یا‌جهاني‌سازمان

هداي‌شخصدیتي‌در‌‌‌‌(.‌فهرست‌فضائل‌و‌توانمنددي‌1974

‌پیوست‌ارائه‌شده‌است.‌‌

هدداي‌شخصددیتي‌بددا‌توجدده‌بدده‌متغیرهدداي‌‌‌‌توانمندددي

اندد.‌در‌حدال‌حاضدر‌مشدخص‌‌‌‌‌‌شناختي‌متفداوت‌‌جمعیت

شده‌است‌عوامل‌فردي‌بسیاري‌ازجملده‌جنسدیت،‌سدن،‌‌‌‌

هدداي‌‌سددطت‌تحصددیلات‌و‌وضددعیت‌اقتصددادي،‌تجربدده‌‌‌

هداي‌اجتمداعي‌و‌‌‌‌گیدري‌هددف،‌چدالش‌‌‌‌هیجاني،‌جهدت‌

گذارد‌)بدراي‌‌‌هاي‌شخصیتي‌تأثیر‌مي‌هویتي‌بر‌توانمندي

،‌7930نموندده،‌مراجعددده‌شددود‌بددده‌سددفیري‌و‌کلاندددي،‌‌‌‌

،‌فددددرحبخش‌و‌7910جهانشدددداهي‌و‌ابددددراهیم‌قددددوام،‌

،‌تایمرز،‌فیسچر‌و‌7917،‌رحمانزاده،‌7910آبادي،‌‌شفیع

،‌1977و‌قددائم‌مقددامي،‌المنددد‌و‌مددارتین،‌‌7331مانسددتد،‌

راد،‌‌،‌سدددجودي،‌معصدددومي‌1993کراسدددن‌و‌گندددزي،‌‌

،‌دربدر‌‌7911،‌رضوي‌الهاشدم،‌‌7934آوردیده‌و‌عبدي،‌

و‌کارستنسن،‌پاسوپاتي،‌مایر‌و‌نسدل‌‌‌1991و‌یوهانسون،‌

هاي‌جنسیتي،‌پیترسدون‌و‌‌‌(.‌با‌توجه‌به‌تفاوت1999رود،‌

(‌1994(‌و‌پارک،‌پیترسون‌و‌سدلیگمن‌)‌1994سلیگمن‌)

گزارش‌دادند‌زنان‌نمرات‌بالاتري‌نسدبت‌بده‌مدردان‌در‌‌‌‌

توانمندي‌انسانیت‌مانندد‌عشدق‌و‌مهربداني‌دارندد.‌نتدایج‌‌‌‌‌‌

اي‌متشدکل‌از‌‌‌(‌در‌نمونه1991بررسي‌لینلي‌و‌همکاران‌)

طدور‌کلدي‌‌‌‌کنند ‌آمریکایي‌نشان‌داد‌بده‌‌شرکت‌71900

زنان‌نمدرات‌بدالاتري‌نسدبت‌بده‌مدردان،‌تقریبداً‌در‌همدا‌‌‌‌‌‌‌‌

ها‌به‌اسدتثناي‌خلاقیدت‌دارندد.‌نتدایج‌پدژوهش‌‌‌‌‌‌‌توانمندي

دیگري‌نشان‌دادند‌در‌سوئیس،‌زنان‌نمدر ‌متوسدطي‌در‌‌‌

ت‌و‌مردان‌نمرات‌بالاتري‌در‌خلاقیدت،‌‌توانمندي‌انسانی

نگري‌و‌رهبري‌دارند‌)را ،‌پرویدر‌و‌‌‌آگاهي،‌ژرف‌ذهن

(‌در‌پددژوهش‌1971(.‌کددریس‌و‌کاریگددد‌)‌1979وبددر،‌

خود‌دریافتند‌زنان‌نمدرات‌بدالاتري‌در‌مهربداني،‌عشدق،‌‌‌‌‌

قدرشناسددددي،‌بخشددددش،‌درک‌زیبددددایي‌و‌تعدددددالي،‌‌‌‌

الي‌نگري،‌انصاف‌و‌برابري‌و‌رهبري‌دارند؛‌در‌حد‌‌آینده

کدده‌مددردان‌نمددرات‌بددالاتري‌در‌خلاقیددت،‌دلیددري‌و‌‌‌‌‌‌

خودتنظیمي‌کسب‌کردند.‌پژوهش‌شدیماي‌و‌همکداران‌‌‌

کنندگان‌ژاپني‌و‌آمریکایي‌حداکي‌از‌‌‌(‌با‌شرکت1990)

آن‌بددود‌کدده‌در‌میددان‌جوانددان،‌دختددران‌جددوان‌نمددرات‌‌‌

ها‌‌بالاتري‌نسبت‌به‌پسران‌جوان‌در‌تعدادي‌از‌توانمندي

ي،‌روشددنفکري،‌قدددرداني،‌‌ازجملدده‌قدددرداني‌از‌زیبددای‌

طدور‌مشدابهي‌‌‌‌اندداز‌و‌معنویدت‌داشدتند.‌بده‌‌‌‌‌عشق،‌چشدم‌

(‌نیز‌با‌استفاده‌از‌پرسشناما‌کوتاهي‌1971فرهام‌و‌لستر‌)

دریافتنددد‌زنددان‌نمددرات‌بددالاتري‌در‌‌‌‌VIA-ISبراسدداس‌

مهرباني،‌عشق،‌قدرشناسي‌و‌سرزندگي‌و‌مردان‌نمدرات‌‌

پیترسون‌و‌بالاتري‌در‌بازاندیشي‌و‌دلیري‌دارند.‌پارک،‌

(‌به‌بیر‌از‌جنسیت،‌بین‌دیگر‌متغیرهداي‌‌1994سلیگمن‌)

اي‌پیددا‌‌‌هاي‌شخصیتي‌رابطه‌شناختي‌و‌توانمندي‌جمعیت

هداي‌‌‌هداي‌یادشدده،‌پدژوهش‌‌‌‌علاوه‌بر‌پدژوهش‌نکردند.‌

هدداي‌شخصددیتي‌‌دیگددري‌در‌حددوز ‌فضددائل‌و‌توانمندددي

هایي‌نظیدر‌لینلدي‌و‌همکداران‌‌‌‌‌پژوهش‌اند.‌صورت‌گرفته

(‌به‌همبستگي‌7930یان،‌امیري‌و‌مولوي‌)(‌و‌طبائ1991)

هداي‌کنجکداوي،‌عشدق‌بده‌‌‌‌‌‌بالایي‌با‌سن‌براي‌توانمندي

داري،‌بخشدش‌و‌‌‌یادگیري،‌انصاف‌و‌برابدري،‌خویشدتن‌‌

(‌1999انددد.‌پیترسددون‌و‌سددلیگمن‌)‌‌تعددالي‌اشدداره‌داشددته‌

کنندگان‌آمریکایي‌را‌بعد‌از‌حملات‌‌تعدادي‌از‌شرکت
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کردند‌و‌نشان‌دادند‌مقایسه‌‌1997سپتامبر‌‌77تروریستي‌

قدرشناسي،‌امیدد،‌مهربداني،‌رهبدري،‌عشدق،‌معنویدت‌و‌‌‌‌‌‌

‌77طدور‌چشدمگیري‌ید ‌مداه‌پدس‌از‌‌‌‌‌‌‌کار‌گروهدي‌بده‌‌

سپتامبر‌افزایش‌یافت‌و‌این‌روندد‌دو‌مداه‌بعدد‌نیدز‌ادامده‌‌‌‌‌‌

هداي‌شخصدیتي‌ممکدن‌اسدت‌بعدد‌از‌‌‌‌‌‌‌داشت.‌توانمنددي‌

هاي‌فیزیکي‌یا‌جسمي‌افدزایش‌‌‌چندین‌تروما‌مانند‌حمله

(.‌سددلیگمن،‌رشددید‌و‌‌1971کوزنتینددو‌و‌سددلانو،‌‌یابنددد‌)

هداي‌شخصدیتي‌امیدد،‌‌‌‌‌(‌دریافتند‌توانمندي1990پارک‌)

نفس‌با‌افسردگي‌افدراد‌در‌ارتبدا ‌‌‌‌قدرشناسي‌و‌اعتمادبه

(‌و‌خوداتکایي‌ارتبا ‌1970است‌)گو،‌ژانگ‌و‌ژانگ،‌

بیني‌و‌شادي‌دارد‌)پوزادسدکي،‌اسدتوکل،‌‌‌‌قوي‌با‌خوش

(.‌همچنددین‌سدده‌فضددیلت‌‌1979موسددوندا‌و‌تسددوروفلي،‌

)انسانیت،‌عدالت‌و‌تعالي(‌رابطا‌معنداداري‌بدا‌بهزیسدتي‌‌‌‌

فردي‌دارند‌)براون‌و‌همکداران،‌‌‌روانشاختي‌و‌روابط‌بین

1971.)‌

هددایي‌در‌حددوز ‌فضددایل‌و‌‌‌در‌ایددران‌نیددز‌پددژوهش‌

طدور‌کلدي‌‌‌‌اند‌کده‌بده‌‌‌هاي‌شخصیتي‌انجام‌شده‌توانمندي

هدا‌‌‌پدژوهش‌اي‌از‌ایدن‌‌‌گیرند؛‌دسته‌در‌سه‌دسته‌جاي‌مي

هدداي‌شخصددیتي‌بددا‌عملکددرد‌و‌ارتقدداي‌‌رابطددا‌توانمندددي

اندد‌‌‌فردي،‌اجتمداعي،‌علمدي‌و‌شدغلي‌را‌بررسدي‌کدرده‌‌‌‌‌

؛‌7939)براي‌نمونه،‌مراجعه‌شدود‌بده‌نامدداري‌و‌کلندي،‌‌‌‌‌

بداک،‌بخشدایش‌و‌‌‌‌؛‌بي7937کلني،‌نامداري‌و‌عریضي،‌

؛‌قدادري،‌کجبداف‌و‌شدکراللهي،‌‌‌‌7930برزگر‌بفرویدي،‌‌

و‌‌7930کلتددددي‌و‌همکدددداران،‌‌؛7930؛‌کلنددددي،‌7930

(.‌دسددتا‌دوم‌7931پسددند‌و‌سدداجدي،‌‌‌حکیمددي،‌طددالع‌

هدا‌را‌بدا‌افدزایش‌‌‌‌‌اند‌کده‌ارتبدا ‌توانمنددي‌‌‌‌هایي‌پژوهش

هداي‌مدزمن‌‌‌‌سلامت‌روان‌و‌کاهش‌افسردگي‌و‌بیمداري‌

نشددان‌دادنددد‌)بددراي‌نموندده،‌مراجعدده‌شددود‌بدده‌نامددداري،‌

و‌خدددابخش،‌7913پددور‌و‌کلانتددري،‌‌‌مولددوي،‌ملدد ‌

(‌و‌درنهایدددت‌برخدددي‌از‌7939اهنگیان،‌خسدددروي‌و‌شددد

هداي‌شخصدیتي‌در‌ارائدا‌‌‌‌‌ها‌به‌اهمیت‌توانمنددي‌‌پژوهش

الگوهاي‌مناسب‌براي‌سب ‌زندگي‌و‌تصدحیت‌سیسدتم‌‌‌

اند‌)براي‌نمونه،‌مراجعه‌شود‌به‌ندادري،‌‌‌اخلاقي‌پرداخته

آبادي‌و‌‌زاده،‌شفیع‌وکریمي‌7934پورشهریار‌و‌شکري،‌

‌(.7930فرحبخش،‌

تددوجهي‌در‌گسددتر ‌عمددر‌بددر‌هدداي‌درخددور‌‌پددژوهش

اند‌)بدراي‌نمونده،‌مراجعده‌‌‌‌‌تغییرات‌شخصیت‌توجه‌داشته

؛‌رابرتز‌و‌مروچ ،‌7333شود‌به‌م ‌کرا‌و‌همکاران،‌

(؛‌بدددراي‌مثدددال،‌‌1971و‌چوپیددد ‌و‌کیتایامدددا،‌‌‌1991

پژوهشددددي‌نشددددان‌داد‌مفدددداهیم‌انسددددانگرایي‌نظیددددر‌‌‌‌

هدداي‌‌خودشددکوفایي‌بددا‌سددن‌همددراه‌اسددت‌و‌توانمندددي‌

انددد‌کدده‌انتظددار‌‌نددد ‌نددوعي‌از‌صدفات‌ده‌شخصدیتي‌نشددان‌

اي‌از‌فرایندددهاي‌خودشددکوفایي‌‌منزلددا‌نتیجدده‌رود‌بدده‌مددي

بده‌نقدل‌از‌‌‌‌7319و‌مزلدو،‌‌‌7303تغییر‌کنند‌)اریکسدون،‌‌

(.‌درواقددع‌رویکددرد‌اریکسددون‌1991لینلددي‌و‌همکدداران،‌

ها‌ی ‌خط‌سیر‌تحولي‌‌حاکي‌از‌آن‌است‌که‌توانمندي

بده‌ید ‌‌‌‌دارند‌و‌حل‌رضایت‌بخش‌تعار ‌ی ‌مرحله

شدود‌و‌امکددان‌ورود‌بدده‌‌‌توانمنددي‌شخصددیتي‌منجدر‌مددي‌‌

شدود.‌مزلدو‌نیدز‌همانندد‌اریکسدون،‌‌‌‌‌‌‌مرحلا‌بعد‌ایجاد‌مي

هدا‌ارائده‌‌‌‌طرح‌جدیدي‌از‌فهرسدت‌فضدایل‌و‌توانمنددي‌‌‌

ترجمدا‌‌‌1994/7930کرده‌است‌)پیترسدون‌و‌سدلیگمن،‌‌‌

نامداري،‌آیتي،‌امساکي‌و‌موحد‌ابطحي(.‌علاوه‌بر‌این،‌

اي‌از‌تعدداملات‌‌عنددوان‌نتیجدده‌بدده‌هدداي‌جنسددیتي‌تفدداوت

بیولددوژیکي‌و‌محیطددي‌زنددان‌و‌مددردان‌را‌مسددتعد‌انجددام‌‌

هدداي‌‌کنددد.‌آیددا‌زنددان‌توانمندددي‌هدداي‌خاصددي‌مددي‌نقددش

شخصددیتي‌ماننددد‌مهربدداني‌و‌عشددق‌را‌بیشددتر‌پددرورش‌‌‌‌‌

شدان‌‌‌دهند‌زیرا‌ممکن‌است‌با‌نقش‌تکاملي‌و‌محیطي‌مي

در‌پدددرورش‌نسدددل‌بعددددي‌مدددرتبط‌باشدددد ‌یدددا‌مدددردان‌

هدداي‌شخصددیتي‌ماننددد‌شددجاعت‌و‌پشددتکار‌را‌‌توانمندددي

بیشتر‌دارا‌هستند‌زیدرا‌ممکدن‌اسدت‌بدا‌نقدش‌تکداملي‌و‌‌‌‌‌‌‌

محیطي‌آنها‌براي‌شکارکردن،‌امرار‌معاش‌و‌حمایت‌از‌

‌(.‌1991خانواده‌مرتبط‌باشد ‌)وود‌و‌ایگلي،‌

برخي‌پژوهشگران‌خدارجي‌)بدراي‌نمونده،‌مراجعده‌‌‌‌‌‌

هشگران‌این‌(‌و‌نیز‌پژو1971شود‌به‌هاینز،‌کرام‌و‌را ،‌
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هدداي‌ایددن‌‌پددژوهش‌دریافتنددد‌ادداهراً‌در‌بیشددتر‌پددژوهش‌

هاي‌مرتبط‌با‌سن‌و‌جنسیت،‌کمتر‌شدایان‌‌‌حوزه،‌تفاوت

اندد؛‌بندابراین‌در‌ایدن‌پدژوهش‌بدا‌رویکدردي‌‌‌‌‌‌‌‌توجه‌بوده

هاي‌شخصدیتي‌‌‌تحولي‌به‌تغییرات‌در‌فضائل‌و‌توانمندي

هدداي‌‌درگددذر‌زمددان‌توجدده،‌و‌در‌کنددار‌آن‌بدده‌تفدداوت‌‌

داخته‌شده‌است.‌این‌پژوهش‌بر‌آن‌اسدت‌‌جنسیتي‌نیز‌پر

هاي‌شخصدیتي‌بزرگسدالان‌‌‌‌بداند‌روند‌تحولي‌توانمندي

شدده‌‌‌‌هاي‌جنسیتي‌مشداهده‌‌به‌چه‌نحو‌است‌و‌آیا‌تفاوت

شدوند‌‌‌هاي‌پیشین،‌در‌این‌پژوهش‌تکرار‌مدي‌‌در‌پژوهش

هداي‌شخصدیتي‌در‌‌‌‌و‌اینکه‌آیا‌روندد‌تحدولي‌توانمنددي‌‌‌

‌زنان‌و‌مردان‌مشابه‌است.

 

 روش 

ایدن‌پدژوهش‌‌‌‌روش‌پژوهش،‌جامعا‌آماري‌و‌نمونه:

اي‌‌هاي‌علي‌مقایسه‌از‌نوع‌تحولي‌مقطعي‌و‌از‌دستا‌طرح

سداله‌‌‌09تا‌‌71جامعا‌آماري‌آن‌شامل‌زنان‌و‌مردان‌بود.‌

‌949بدود‌کده‌تعدداد‌‌‌‌‌30-31ساکن‌شهر‌اصفهان‌در‌سال‌

گیري‌‌سال‌به‌روش‌نمونه‌03تا‌‌71نفر‌از‌گروههاي‌سني‌

بدودن‌ندوع‌‌‌‌شدند.‌با‌توجده‌بده‌مقطعدي‌‌‌دردسترس‌انتخاب‌

گروه‌سدني‌بدا‌توجده‌‌‌‌‌4پژوهش‌و‌هدف‌بررسي‌تحولي،‌

شناختي‌جنسیت،‌تحصدیلات،‌شدغل‌‌‌‌به‌متغیرهاي‌جمعیت

و‌نظایر‌اینها‌براي‌حضور‌در‌این‌پدژوهش‌تعیدین‌شددند.‌‌‌‌

(‌بزرگسدالي‌در‌حدال‌‌‌1999هاي‌آرنت‌)‌براساس‌پژوهش

ي‌و‌بدا‌‌زنددگ‌‌‌پیدایش‌از‌اواخدر‌نوجدواني‌تدا‌دهدا‌بیسدت‌‌‌‌‌

سالگي‌است.‌با‌انتخاب‌این‌گروه‌13تا‌‌71تمرکز‌بر‌سن‌

‌71صدورت‌‌‌سال‌و‌به‌79سني،‌گروههاي‌بعدي‌به‌فاصله‌

‌03تدا‌‌‌09سداله‌و‌‌‌43تدا‌‌‌49سداله،‌‌‌93تدا‌‌‌99سداله،‌‌‌13تا‌

‌71ساله‌جایگذاري‌شدند.‌با‌توجه‌به‌اینکه‌گدروه‌نمونده‌‌‌

‌ساله‌شامل‌دانشدجویان،‌شدابلان‌)ادارات‌دولتدي‌و‌‌‌‌13تا‌

گیدري‌از‌‌‌مراکز‌خصوصي(‌یا‌بیرشدابلان‌بودندد،‌نمونده‌‌‌

دانشگاهها‌)دانشگاه‌اصفهان(،‌کارکنان‌مراکدز‌دولتدي‌و‌‌‌

خصوصي‌شهر‌اصفهان‌نظیر‌کارکنان‌دانشدگاه‌اصدفهان،‌‌‌

کارکنددان‌فرهنگسددراي‌شددهرداري‌بددا ‌بدددیر‌و‌مرکددز‌‌‌‌

کننددگان‌‌‌تحقیقات‌فرهنگیان‌اصفهان‌و‌همچنین‌شدرکت‌

علمدي‌یدا‌قرآندي‌شدهر‌‌‌‌‌‌هداي‌هندري،‌ورزشدي،‌‌‌‌در‌کلاس

‌43تدا‌‌‌49ساله‌و‌‌93تا‌‌99اصفهان‌انجام‌شد.‌نمونه‌گروه‌

ساله‌نیز‌از‌شابلان‌یا‌بیرشابلان‌مانند‌نمونا‌قبل‌انتخداب‌‌

سداله‌از‌میدان‌بازنشسدتگان‌‌‌‌‌03تدا‌‌‌09شدند.‌نمونا‌گدروه‌‌

هدداي‌بازنشسددتگي‌جهدداد‌‌‌ادارات‌دولتددي‌ازقبیددل‌کددانون‌

هنري‌بودندد.‌‌هاي‌‌هاي‌قرآن‌و‌کلاس‌کشاورزي،‌کلاس

سداله‌‌‌13تدا‌‌‌71جدز‌گدروه‌‌‌‌نهایي‌به‌‌بدین‌ترتیب‌در‌نمونا

نفددر‌زن(،‌در‌هددر‌کدددام‌از‌‌09نفددر‌مددرد‌و‌‌09نفددر؛‌‌799)

نفر‌زن(‌جاي‌‌49نفر‌مرد‌و‌‌49نفر‌)‌19گروههاي‌دیگر،‌

‌ گرفتند.

هدا‌‌‌در‌این‌پژوهش‌از‌سیاها‌توانمنددي‌ابزار‌سنجش:‌

که‌پیترسون‌استفاده‌شد‌‌7(VIA-ISها‌در‌عمل‌)‌و‌ارزش

سدیاها‌‌‌VIA-ISارائده‌کردندد.‌‌‌‌1999و‌سلیگمن‌در‌سال‌

توانمنددي‌‌‌14عبارت‌است‌کده‌‌‌149خودسنجي‌و‌داراي

سددنجد‌کدده‌از‌شددش‌فضددیلت‌‌مختلددخ‌شخصددیتي‌را‌مددي

اندد.‌در‌ایدن‌پدژوهش‌بده‌دلیدل‌‌‌‌‌‌‌عمومي‌جهاني‌منتج‌شده

سدؤالي‌‌‌719تدر‌‌‌بودن‌نسخا‌اصلي،‌از‌فدرم‌کوتداه‌‌‌طولاني

سدؤال،‌سدنجش‌‌‌‌0توانمنددي‌بدا‌‌‌‌آن‌استفاده‌شد‌کده‌هدر‌‌

)کدداملا7‌‌ًشددود.‌سددؤالات‌طبددق‌طیددخ‌لیکددرت‌از‌‌‌‌مددي

شوند.‌‌گذاري‌مي‌)کاملاً‌مثل‌من(‌نمره‌0برعکس‌من(‌تا‌

(،‌ایددن‌سددیاهه‌را‌بددراي‌نخسددتین‌بددار‌در‌7913نامددداري‌)

ایددران‌هنجاریددابي‌و‌اعتباریددابي‌کددرده‌اسددت.‌او‌بددراي‌‌‌‌

حلیدل‌‌بررسي‌روایي‌این‌آزمون‌از‌روایي‌سدازه،‌روش‌ت‌

زمددان‌و‌روایددي‌‌‌عوامددل،‌روایددي‌ملاکددي‌از‌نددوع‌هددم‌‌‌‌

تشخیصددي‌و‌بددراي‌تعیددین‌پایددایي‌ایددن‌آزمددون‌از‌روش‌‌

بازآزمایي‌و‌بدراي‌همسداني‌دروندي‌آن‌از‌روش‌آلفداي‌‌‌‌‌

کرونبددداخ‌اسدددتفاده‌کدددرد.‌در‌پدددژوهش‌او،‌پایددددایي‌‌‌‌‌

تدا‌‌‌01/9هاي‌آزمون‌به‌روش‌بازآزمدایي‌بدین‌‌‌‌زیرمقیاس

به‌دسدت‌‌‌30/9تا‌‌10/9و‌آلفاي‌کرونباخ‌در‌دامنه‌‌10/9

                                                           
1 . Valuse In Action Inventory of Strengths 
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آمددد.‌در‌ایددن‌پددژوهش‌نیددز‌آلفدداي‌کرونبدداخ‌بددراي‌کددل‌

هداي‌خدرد،‌شدجاعت،‌‌‌‌‌و‌بدراي‌زیرمقیداس‌‌‌31/9مقیاس،‌

،‌11/9ترتیدب‌‌‌داري‌و‌تعالي‌به‌انسانیت،‌عدالت،‌خویشتن

به‌دست‌آمدد.‌عدلاوه‌‌‌‌19/9و‌‌19/9‌،11/9/،‌11/911،9

شدددناختي‌‌‌بدددر‌ابدددزار‌یادشدددده،‌اطلاعدددات‌جمعیدددت‌‌‌‌

ازجملدده‌شددغل،‌میددزان‌تحصددیلات‌و‌‌‌کنندددگان‌شددرکت

‌آوري‌شدند.‌وضعیت‌اقتصادي‌آنها‌جمع

قبل‌از‌اجدراي‌پدژوهش،‌بدراي‌‌‌‌‌روش‌اجرا‌و‌تحلیل:

کنندددگان،‌هدددف‌از‌اجددراي‌‌‌کسددب‌رضددایت‌شددرکت‌

سدازي‌شدد‌و‌بدا‌‌‌‌‌کننددگان‌شدفاف‌‌‌پژوهش‌براي‌شرکت

ارائا‌توضیحات‌کوتاهي‌دربار ‌آزمون‌و‌نحو ‌تکمیدل،‌‌

گذاشدته‌شدد.‌بده‌هنگدام‌توزیدع‌‌‌‌‌‌‌پرسشنامه‌در‌اختیار‌آنها

دهندگان‌تعهد‌داده‌شدد‌اطلاعدات‌‌‌‌ها،‌به‌پاسخ‌پرسشنامه

شده‌صرفاً‌براي‌انجدام‌ایدن‌پدژوهش‌اسدتفاده‌‌‌‌‌‌آوري‌جمع

هداي‌‌‌شوند‌و‌کاملاً‌محرمانه‌خواهندد‌بدود.‌پرسشدنامه‌‌‌‌مي

وتحلیدل‌‌‌منظدور‌تجزیده‌‌‌شده‌بررسي‌شدند.‌بده‌‌آوري‌جمع

از‌میدانگین‌و‌‌‌هداي‌توصدیفي‌‌‌ها،‌براي‌بیدان‌شداخص‌‌‌داده

انحراف‌استاندارد‌و‌در‌سطت‌آمدار‌اسدتنباطي‌از‌تحلیدل‌‌‌‌

هاي‌زوجي‌توکي‌و‌آزمدون‌‌‌واریانس‌چندمتغیره،‌مقایسه

tافدزار‌آمداري‌‌‌‌مستقل‌با‌استفاده‌از‌نرم‌spss 22اسدتفاده‌‌‌

‌شد.

‌

‌ها یافته
هاي‌توصیفي‌)میانگین،‌انحراف‌معیدار‌و‌‌‌از‌شاخص‌

هداي‌‌‌...(‌و‌آزمون‌تحلیل‌واریانس‌چنددمتغیره‌و‌آزمدون‌‌

‌‌هداي‌حاصدل‌از‌سدیاها‌‌‌‌تعقیبي‌تدوکي‌بدراي‌تحلیدل‌داده‌‌‌

بدودن‌توزیددع‌‌‌فدر ‌نرمدال‌‌‌پژوهشدي‌اسدتفاده‌شدد.‌پددیش‌‌‌

نمرات‌گروههاي‌نمونه‌در‌جامعه‌با‌توجه‌به‌اینکه‌تعداد‌

نفر‌بود،‌بدا‌بررسدي‌نمدودار‌‌‌‌‌49ز‌اعضاي‌هر‌گروه‌بیش‌ا

ستوني‌و‌آزمون‌کولمدوگروف‌اسدمیرنوف‌برقدرار‌بدود‌‌‌‌‌

فددر ‌همگنددي‌‌(.‌عددلاوه‌بددر‌ایددن،‌پددیش7930)مولددوي،‌

ها‌نیز‌با‌اسدتفاده‌از‌آزمدون‌لدوین‌بدراي‌تحلیدل‌‌‌‌‌‌‌واریانس

واریددانس‌چندددمتغیره،‌بررسددي‌و‌تأییددد‌شددد.‌میددانگین‌و‌‌

گدروه‌‌‌هاي‌شخصیتي‌به‌تفکی ‌انحراف‌معیار‌توانمندي

آورده‌‌7سني‌و‌جنسیت‌و‌درکل‌گروه‌نمونه‌در‌جدول‌

‌شده‌است.
‌

‌

 

 

 های شخصیتی به تفکیک گروه سنی و جنسیت . میانگین و )انحراف معیار( توانمندی1جدول 

 ها شاخص

 

 متغیرها

میانگین و )انحراف 

 معیار (

22-11 

میانگین و )انحراف 

 معیار(

32-33 

میانگین و )انحراف 

 معیار(

92-93 

میانگین و ) انحراف 

 معیار(

92-93 

 میانگین و )انحراف معیار( کل گروه نمونه
 

 09-03 49-43 99-93 71-13 زنان مردان زنان مردان زنان مردان زنان مردان

(‌1/9) 1/79(‌7/9) خلاقیت

0/77 

(9/9‌)

9/77 

(4‌)1/71 (1/1‌)

9/79 

(0/1‌)

7/79 

(1/1‌)

1/79 

(7/9‌)

4/79 

(7/9‌)

11/77 

(1/9‌)

1/77 

(0/1‌)

1/79 

(3/1‌)

9/79 

(‌1/1) 1/77(1/1) دلیری

9/71 

(3/1‌)

0/77 

(4‌)1/71 (9‌)

0/79 

(1/9‌)

4/71 

(4/9‌)

3/77 

(3/1‌)

71 

(1/1‌)

1/77 

(0/9‌)

7/71 

(1/9‌)

0/77 

(7/9‌)

71 

(‌0/9) 1/79(‌3/9) پشتکار

7/77 

(7/4‌)

0/77 

(9/4‌)

1/71 

(9‌)3 (9‌)

1/79 

(0/1‌)3 (7/9‌)

1/71 

(1/9‌)

3/79 

(1/4‌)

1/77 

(7/9‌)

3/3 

(3/1‌)

0/3 

(‌1/1) 7/3(‌1/1) صداقت

1/1 

(0/9‌)

3/3 

(3/1‌)79 (1/1‌)

0/1 

(1/1‌)

7/79 

(0/1‌)

4/1 

(1/9‌)

3/1 

(0/1‌)

3/1 

(1/9‌)79 (1/1‌)

9/3 

(3/1‌)

1/1 

 خود

 تنظیمی

(1/9‌)1/77 (1/1‌)

0/77 

(9‌)1/77 (0/9‌)

1/71 

(3/1‌)

3/79 

(0/1‌)

9/77 

(9/1‌)

1/3 

(3/1‌)

1/79 

(1/9‌)

0/77 

(4/9‌)

3/77 

(1/1‌)

7/77 

(0/1‌)

9/79 

(1/9) 7/77(‌0/9) امید

0/77 

(4‌)1/77 (1/9‌)71 (9/9‌)

0/79 

(1/1‌)

9/77 

(4/1‌)

9/3 

(4/9‌)

0/79 

(1/9‌)

9/77 

(1/9‌)

3/77 

(9‌)

3/79 

(9‌)3/3 
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منظور‌بررسي‌سؤالات‌مدنظر‌پژوهش،‌از‌آزمدون‌‌‌به

تحلیل‌واریانس‌چند‌متغیره‌اسدتفاده‌شدد.‌نتدایج‌آزمدون‌‌‌‌‌

تحلیددل‌واریددانس‌چندددمتغیره‌بددراي‌بررسددي‌تغییددرات‌‌‌‌‌

‌1در‌جدول‌هاي‌شخصیتي‌در‌گروههاي‌سني‌‌توانمندي

 اند.‌ارائه‌شده

‌
 

 

 ها شاخص

 

 متغیرها

میانگین و )انحراف 

 معیار (

22-11 

میانگین و )انحراف 

 معیار(

32-33 

میانگین و )انحراف 

 معیار(

92-93 

میانگین و ) انحراف 

 معیار(

92-93 

 میانگین و )انحراف معیار( کل گروه نمونه
 

  مردان زنان مردان زنان مردان ‌مردان‌زنان‌مردان‌زنان‌مردان

(‌0/9) 4/77(‌3/9) معنویت

7/77 

(9/9‌)

1/79 

(0/9‌)

1/77 

(1/4‌)

7/79 

(3/1‌)

1/79 

(9/9‌)

0/3 

(9‌)

4/79 

(1/9‌)

1/77 

(4/9‌)

9/77 

(0/9‌)

4/79 

(1/9‌)

79 

هوش 

 جتماعی

(1/1‌)4/79 (3/1‌)

9/77 

(1/9‌)

0/77 

(0/9‌)

0/77 

(0/1‌)

0/79 

(0/1‌)

3/79 

(9/1‌)

1/3 

(4/1‌)

0/79 

(3/1‌)

3/79 

(3/9‌)

0/77 

(0/1‌)

1/79 

(4/1‌)

7/79 

(‌1/1) 1/3(‌3/1) مهربانی

0/1 

(4/9)7/

79 

(0/9)1/3 (9/1‌)

3/1 

(1/1‌)

3/3 

(9/1‌)

0/1 

(1/1‌)

1/1 

(3/1)1

/3 

(0/9‌)

1/3 

(0/1‌)

4/3 

(0/1‌)

0/1 

(‌0/9) 1/79(‌4/9) عشق

79 

(1/9‌)

3/79 

(4/9‌)

0/79 

(3/1‌)

0/3 

(1/1‌)

7/77 

(1/1‌)

79 

(1/1‌)

79 

(0/9‌)

0/79 

(0/9‌)

1/79 

(3/1‌)

4/79 

(1/1‌)

79 

(‌0/1) 1/77(‌7/9) رهبری

71 

(4/9‌)

3/77 

(7/9‌)71 (7/9‌)

4/77 

(0/1‌)

0/77 

(1/9‌)

1/77 

(1/9‌)

9/77 

(1/1‌)

3/77 

(1/9‌)

3/77 

(3/1‌)

4/77 

(1/9‌)

0/77 

(‌0/9) 0/79(‌3/9) بخشش

0/77 

(4‌)4/77 (1/9‌)

1/77 

(1/9‌)

79 

(7/9‌)

1/77 

(1/1‌)

1/79 

(4/9‌)

0/79 

(1/9‌)

0/77 

(1/9‌)

9/77 

(9/9‌)

3/79 

(7/9‌)

4/79 

(‌7/9) 77(‌9/97) کنجکاوی

3/77 

(0/9‌)

1/77 

(94)1/71 (3/1‌)

0/79 

(3/1‌)

1/77 

(0/1‌)

3/79 

(4/9)9/

77 

(1/9‌)

4/77 

(1/9‌)

1/71 

(9‌)

7/77 

(9‌)

7/77 

عشق 

 یادگیری

(0/9‌)7/71 (9‌)

4/71 

(0/9‌)

1/71 

(0/9‌)

7/79 

(3/1‌)

71 

(4/1‌)

0/71 

(7/9‌)

77 

(9/9‌)

1/77 

(9/9‌)

1/71 

(0/9‌)

3/71 

(1/1‌)

9/71 

(1/9‌)

4/77 

(‌1/9) 1/77(‌7/9) انصاف

4/77 

(1/9‌)

9/77 

(7/9‌)

1/79 

(7/9‌)

4/79 

(4/1‌)

7/77 

(4/1‌)

9/79 

(1/1‌)

0/3 

(7/9‌)

9/77 

(4/9‌)

7/77 

(1/1‌)

1/79 

(0/1‌)

3/3 

(‌9/9) 7/79(1/1) نگری آینده

3/77 

(7/4‌)

9/77 

(9/9‌)

3/71 

(0/1‌)

3/79 

(0/9‌)

3/77 

(0/1‌)

4/3 

(0/9‌)

0/79 

(7/9‌)

77 

(1/9‌)

7/71 

(7/9‌)

4/77 

(7/9‌)

3/3 

درک 

 زیبایی

(9/9‌)0/79 (0/1‌)

9/79 

(1/1‌)

0/79 

(7/9‌)

0/79 

(0/1‌)

4/79 

(1/9‌)

7/77 

(4/1‌)

1/3 

(0/9‌)

1/3 

(3/1‌)

0/79 

‌(3/1‌)

0/79 

(1/1‌)

1/79 

(9‌)1/3 

(‌3/1) 1/79(‌1/9) قدرشناسی

0/77 

(1/9‌)

0/77 

(7/9‌)

1/77 

(7/9‌)

1/3 

(7/1‌)

3/79 

(1/1‌)

4/3 

(0/1)7/

3 

(9/9‌)

7/77 

(4/9‌)

4/77 

(1/1‌)

4/79 

(1/1‌)

1/3 

(‌7/9) 4/77(‌7/9) تواضع

3/77 

(0/9‌)

1/71 

(9‌)7/71 (3/1‌)

77 

(1/1‌)

7/71 

(4/1‌)

9/79 

(0/1‌)

0/79 

(7/9‌)

0/77 

(9/9‌)

7/71 

(0/1‌)

0/77 

(1/1‌)

1/3 

(‌1/4) 9/79(‌0/9) طبعی شوخ

9/77 

(1/9‌)

4/77 

(1/9‌)

1/77 

(0/1‌)

0/79 

(9‌)

0/77 

(1/9‌)

1/77 

(0/9‌)

3/79 

(1/9‌)

1/79 

(1/9‌)

0/77 

(1/1‌)

7/77 

(0/9‌)

9/77 

(‌7/4) 1/79(‌4/9) شهروندی

9/77 

(3/9‌)

4/77 

(7/9‌)77 (1/9‌)

0/79 

(1/1‌)

1/77 

(7/1‌)

1/3 

(7/9‌)

0/3 

(1/9‌)

77 

(0/9‌)

1/77 

(9/9‌)

1/79 

(1/1‌)

0/3 

(‌1/9) 3/79(‌1/9) سرزندگی

1/77 

(3/9‌)

7/71 

(9/4‌)

7/71 

(1/9‌)

4/79 

(9‌)

0/77 

(9‌)

4/79 

(3/1‌)

1/79 

(4/9‌)

9/77 

(4‌)7/71 (1/9‌)

77 

(3/1‌)

0/79 

(‌7/9) 1/77(‌4/9) نگری ژرف

71 

(7/9‌)

1/71 

(1/9‌)

4/79 

(0/1‌)

0/77 

(3/1‌)

7/71 

(1/1‌)

9/77 

(3/1‌)

0/77 

/(99‌)

0/77 

(0/9‌)

1/71 

(1/1‌)

1/77 

(1/1‌)

4/77 

(‌9/9) 1/3(‌1/1) قضاوت

4/77 

(3/9‌)

7/77 

(0/9)0/

71 

(0/1‌)

1/79 

(1/1‌)

77 

(0/1‌)

79 

(3/9‌)

77 

(7/9‌)

0/79 

(1/9‌)

1/77 

(1/1‌)

0/77 

(1/9‌)

0/79 
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 های شخصیتی . نتایج تحلیل واریانس تأثیر گروههای سنی بر ابعاد توانمندی2جدول 

 متغیرها

 ها                                    شاخص

مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F مجذور اتا سطح معناداری 

 911/9 914/9 71/9 00/97 9 01/34 خلاقیت

 990/9 013/9 01/9 11/0 9 01/71 دلیری

 901/9 9997/9 17/0 10/11 9 11/107 پشتکار

 910/9 999/9 17/0 01/14 9 00/19 صداقت

 991/9 990/9 30/1 34/49 9 19/711 خودتنظیمی

 991/9 990/9 49/4 31/09 9 11/707 امید

 914/9 940/9 19/1 01/94 9 00/799 معنویت

 911/9 914/9 71/9 11/10 9 00/11 هوش اجتماعی

 973/9 930/9 79/1 91/71 9 71/00 مهربانی

 990/9 074/9 09/9 93/0 9 73/73 عشق

 990/9 004/9 01/9 33/4 9 31/74 رهبری

 970/9 711/9 01/7 07/19 9 19/07 بخشش

 970/9 744/9 17/7 01/73 9 19/01 کنجکاوی

 910/9 997/9 31/1 17/97 9 40/30 عشق به یادگیری

 910/9 999/9 91/9 90/11 9 71/14 انصاف

 943/9 997/9 01/0 49/09 9 17/739 نگری آینده

 971/9 900/9 90/7 11/77 9 97/90 درک زیبایی

 900/9 9997/9 03/1 11/14 9 70/114 شکر

 993/9 994/9 40/4 04/91 9 70/114 تواضع

 990/9 09/9 11/9 94/3 9 94/11 طبعی شوخ

 997/9 970/9 04/9 70/91 9 40/777 شهروندی

 914/9 947/9 11/1 11/99 9 19/33 سرزندگی

 910/9 997/9 99/9 00/13 9 31/11 نگری ژرف

 910/9 991/9 11/1 39/99 9 19/31 قضاوت

 
 

،‌نمددرات‌خلاقیددت،‌پشددتکار،‌1بددا‌توجدده‌بدده‌جدددول‌

صداقت،‌خودتنظیمي،‌امید،‌معنویت،‌هدوش‌اجتمداعي،‌‌‌

نگري،‌درک‌‌عشق‌به‌یادگیري،‌انصاف‌و‌برابري،‌آینده

زیبددایي،‌قدرشناسددي،‌تواضددع،‌شددهروندي،‌سددرزندگي،‌‌

صددورت‌‌بینددي‌و‌قضدداوت‌در‌چهددار‌گددروه‌بدده‌‌‌‌روشددن

بدارتي‌‌متفداوت‌بدود.‌بده‌ع‌‌‌‌>90/9‌Pمعناداري‌در‌سدطت‌‌

ها‌بدا‌افدزایش‌سدن‌تغییدر‌‌‌‌‌‌هاي‌این‌توانمندي‌میانگین‌نمره

 معناداري‌پیدا‌کرده‌است.

هداي‌‌‌منظور‌بررسدي‌بیشدتر‌و‌تعیدین‌اینکده‌تفداوت‌‌‌‌‌‌به

معنادار‌دقیقاً‌در‌بین‌کدام‌گروههداي‌سدني‌بدروز‌کدرده‌‌‌‌‌

هاي‌زوجي‌اسدتفاده‌شدد.‌نتدایج‌آزمدون‌‌‌‌‌‌است،‌از‌مقایسه

اندد.‌‌‌‌آورده‌شدده‌‌9هاي‌زوجي‌تدوکي‌در‌جددول‌‌‌‌مقایسه

درخددور‌ذکددر‌اسددت‌بددا‌توجدده‌بدده‌حجددم‌اطلاعددات،‌‌‌‌‌‌‌

ارائده‌‌‌9دار‌در‌جددول‌‌‌هداي‌داراي‌تفداوت‌معندي‌‌‌‌مقایسه

‌اند.‌شده
‌
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 های شخصیتی های زوجی توکی گروههای سنی بر توانمندی . مقایسه3جدول 

 

هاي‌‌،‌نتایج‌نشان‌دادند‌توانمندي9با‌توجه‌به‌جدول‌

پشتکار،‌خودتنظیمي،‌امیدد،‌هدوش‌اجتمداعي،‌‌‌‌‌،خلاقیت

نگدري،‌تواضدع،‌شدهروندي،‌‌‌‌‌عشق‌بده‌یدادگیري،‌آیندده‌‌‌

طبعدي‌و‌قدرشناسدي‌در‌‌‌‌نگدري،‌شدوخ‌‌‌سرزندگي،‌ژرف

ساله،‌تفاوت‌معنداداري‌‌‌03تا‌‌09با‌‌93تا‌‌99گروه‌سني‌

دارد.‌صداقت‌و‌انصاف‌و‌برابري‌در‌‌>90/9‌Pدر‌سطت‌

طددور‌‌سدداله‌بدده‌03تددا‌‌09سدداله‌بددا‌‌13تددا‌‌71گددروه‌سددني‌

منظددور‌‌متفدداوت‌بددود.‌بدده‌>90/9‌Pمعندداداري‌در‌سددطت‌

‌هداي‌شخصدیتي‌در‌‌‌‌نمایش‌بهتر‌روند‌تحدولي‌توانمنددي‌‌

‌

‌‌در‌‌کننددگان‌‌چهار‌گروه‌سني،‌میانگین‌نمدرات‌شدرکت‌‌

 سه‌نمودار‌در‌پیوست‌نشان‌داده‌شده‌است.‌‌

هدداي‌‌منظددور‌بررسددي‌تفدداوت‌نمددرات‌توانمندددي‌‌بدده

‌tاین‌پژوهش،‌ابتددا‌آزمدون‌‌‌‌شخصیتي‌بین‌زنان‌و‌مردانِ

مستقل‌به‌تفکی ‌در‌چهار‌گروه‌سني‌انجام‌شد،‌سدپس‌‌

این‌آزمون‌در‌کل‌گروه‌نمونده‌گرفتده‌شدد.‌نتدایج‌ایدن‌‌‌‌‌‌

‌اند.‌‌‌آورده‌شده‌4آزمون‌در‌جدول‌
 

 سطت‌معناداري میانگینتفاوت‌ شده‌گروه‌مقایسه گروه‌مبنا متغیر‌وابسته

91/9 40/7 09-03 99-93 خلاقیت  

‌پشتکار
 

13-71 03-09 90/7 90/9  

93-99‌
 

43-49 31/7 999/9  

03-09 10/1 9997/9  

991/9 19/7 09-03 99-93 صداقت  

 خودتنظیمي
13-71 03-09 97/7 914/9  

93-99 03-09 01/7 990/9  

 امید
13-71 03-09 91/7 944/9  

93-99 03-09 39/7 999/9  

979/9 93/7 09-03 99-93 هوش‌اجتماعي  

970/9 04/7 09-03 99-93 عشق‌به‌یادگیري  

973/9 94/7 09-03 71-13 انصاف‌و‌برابري  

 نگري‌آینده
93-99 03-09 79/1 9997/9  

43-49 03-09 41/7 991/9  

 قدرشناسي
13-71 03-09 10/7 997/9 

93-99 03-09 74/1 9997/9 

 تواضع‌و‌فروتني
13-71 03-09 70/7 943/9 

93-99 03-09 00/7 991/9 

 شهروندي
13-71 03-09 97/7 991/9 

93-99 03-09 07/7 971/9 

 911/9 01/7 09-03 99-93 سرزندگي

 نگري‌ژرف
13-71 93-99 19/7- 943/9  

93-99 03-09 99/7 940/9 

 طبعي‌شوخ
13-71 03-09 01/9- 991/9 

93-99 03-09 11/9 971/9 
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 های شخصیتی زنان و مردان در گروههای سنی و کل نمونه مستقل توانمندی t. نتایج آزمون 9جدول 

تفاوت‌ sig درجه‌آزادي ها‌مؤلفه ها گروه

 میانگین

900/9 31 دلیري 22-11  90/7  

 -11/7 994/9 31 نگري‌آینده

 -09/7 97/9 31 قضاوت

 -90/7 900/9 31 خودتنظیمي 32-33

 -19/7 97/9 11 دلیري 92-93

 -19/7 97/9 11 پشتکار

 -19/7 97/9 11 صداقت

 -40/7 91/9 11/9 عشق

 -11/7 97/9 11/9 بخشش

 -99/7 97/9 991 دلیري کل گروه نمونه

 -31/9 97/9 991 پشتکار

 -90/7 9997/9 991 نگري‌آینده

 -19/9 94/9 991 ژرف‌نگري

 -73/7 997/9 991 قضاوت

 

‌ ‌جدول ‌به ‌توجه ‌در‌4با ‌مردان ‌و ‌زنان ‌نمرات ،

نگري‌و‌قضاوت‌در‌گروه‌سني‌‌هاي‌دلیري،‌آینده‌مؤلفه

71‌ ‌‌13تا ‌سني ‌گروه ‌در ‌خودتنظیمي ‌و ‌‌99ساله ‌93تا

‌در‌ ‌دلیري ‌و ‌عشق ‌بخشش، ‌پشتکار، ‌صداقت، ‌و ساله

ساله‌متفاوت‌بود‌و‌این‌تفاوت‌در‌‌43تا‌‌49گروه‌سني‌

ل‌گروه‌نمونه‌بین‌دو‌معنادار‌بود.‌در‌ک‌>90/9‌Pسطت‌

‌آینده ‌پشتکار، ‌دلیري، ‌در ‌ژرف‌جنس ‌و‌‌نگري، نگري

‌ ‌سطت ‌در ‌معناداري ‌تفاوت وجود‌‌>90/9‌Pقضاوت،

 داشت.‌

 بحث

هدداي‌هددوش‌اجتمدداعي،‌‌‌‌رونددد‌تحددولي‌توانمندددي‌‌

نگددري،‌‌خلاقیددت،‌پشددتکار،‌عشددق‌بدده‌یددادگیري،‌آینددده‌
سداله(‌نسدبت‌بده‌‌‌‌‌13تا‌‌71سرزندگي‌از‌گروه‌سني‌اول‌)

سدداله(‌‌03تددا‌‌09سدداله‌و‌‌43تددا‌‌49و‌سددوم‌)گددروه‌دوم‌

جوانان‌طبق‌مرحلا‌پیشرفت‌)اواخدر‌‌‌افزایش‌داشته‌است:

نوجواني‌یا‌فاصدلا‌بدین‌اوایدل‌دهدا‌سدوم‌تدا‌اوایدل‌دهدا‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ها‌را‌با‌انگیدز ‌‌‌چهارم‌زندگي(،‌دیگر‌اطلاعات‌و‌مهارت

دانندد‌بدراي‌‌‌‌گیرندد،‌بلکده‌از‌آنچده‌مدي‌‌‌‌‌شخصي‌فرا‌نمدي‌

اهدداف‌شدغلي‌و‌خدانوادگي‌‌‌‌‌کدردن‌اهددافي‌مانندد‌‌‌‌دنبال

جوینددد.‌ایددن‌در‌حددالي‌اسددت‌کدده‌در‌مرحلددا‌‌‌سددود‌مددي

پذیري‌)اواخر‌دها‌چهارم‌تدا‌اوایدل‌دهدا‌هفدتم‌‌‌‌‌‌مسئولیت

کدردن‌‌‌زندگي(،‌افراد‌میانسال‌ذهدن‌خدود‌را‌بدراي‌حدل‌‌‌‌

هایشدان‌در‌‌‌مشکلات‌و‌مسائل‌عملي‌مرتبط‌بدا‌مسدئولیت‌‌

قبال‌سدایرین،‌ازجملده‌خدانواده‌و‌کارمندانشدان‌بده‌کدار‌‌‌‌‌‌‌

به‌‌1991؛‌شاي‌و‌ویلیس،‌7311و‌‌7311گیرند‌)شاي‌‌مي

(.‌پدس‌شداید‌‌‌7930نقل‌از‌عدرب‌قهسدتاني‌و‌همکداران،‌‌‌‌

بتوان‌گفت‌جوانان‌به‌علت‌اهدافي‌که‌براي‌خود‌تعیدین‌‌

هداي‌هدوش‌‌‌‌اند،‌نسبت‌به‌میانسدالان،‌در‌توانمنددي‌‌‌کرده

اجتمدداعي،‌خلاقیددت،‌پشددتکار،‌عشددق‌بدده‌یددادگیري،‌‌‌‌‌‌

زرگسالي‌در‌حال‌پیددایش،‌‌نگري،‌سرزندگي‌در‌ب‌آینده

 دهند.‌افزایش‌نشان‌مي



‌17/‌هاي‌جنسیتي‌هاي‌شخصیتي‌در‌دوره‌بزرگسالي:‌با‌نگاهي‌بر‌تفاوت‌تحول‌فضائل‌و‌توانمندي
 

 
 

‌قدرشناسي،‌ ‌شهروندي، ‌توانمندي ‌تحولي روند
طبعي‌از‌گروه‌سني‌اول‌‌انصاف‌و‌برابري،‌تواضع،‌شوخ

ساله(‌‌03تا‌‌09ساله(‌به‌سمت‌گروه‌چهارم‌)‌13تا‌‌71)
‌بود: ‌پي‌‌کاهشي ‌در ‌همواره ‌موجودي‌هدفمند، انسان،

اي‌تحقق‌اهداف‌و‌ارزیابي‌از‌وضعیت‌زندگي‌خود‌بر

‌در‌ ‌آرزو ‌و ‌اهداف ‌سطت ‌البته ‌است؛ آرزوهایش

شرایطي‌ریشه‌دارد‌که‌فرد‌در‌کنش‌متقابل‌با‌دیگران‌و‌

‌مي ‌دست ‌به ‌موجود ‌با‌‌وضعیت ‌افراد ‌رضایت آورد.

‌هم ‌اقتصادي ‌و ‌اجتماعي ‌همبستگي‌‌توسعا ‌و خواني

(.‌این‌در‌حالي‌7934زیادي‌دارد‌)سجودي‌و‌همکاران،‌

‌ ‌جوامع ‌در ‌به‌است‌که ‌ایران، ‌ازجمله ‌توسعه، ‌حال در

‌اجتماعي ‌نابرابري ‌شدت ‌امکان‌‌علت ‌فعلي، اقتصادي

‌وجود‌ندارد‌یا‌درصد‌کمي‌ رشد‌اقتصادي‌مستمر‌عملاً

هاي‌اقتصادي‌مستمر‌را‌‌از‌اعضاي‌جامعه‌امکان‌فعالیت

‌فراهم‌ ‌بیشتر ‌نارضایتي ‌بروز ‌امکان ‌درنتیجه دارند؛

که‌دور ‌میانسالي‌آید.‌شاید‌بتوان‌گفت‌با‌توجه‌به‌این‌مي

دور ‌ارزیابي‌مجدد‌است‌و‌فرد‌میانسال‌در‌حال‌مقایسا‌

‌نابرابري ‌این ‌است، ‌گذشته ‌با ‌حال هاي‌‌زمان

‌زندگي‌باعث‌کاهش‌‌اقتصادي ‌نارضایتي‌از اجتماعي‌و

‌شود.‌هاي‌مثل‌امید‌و‌قدرشناسي‌مي‌توانمندي

نتایج‌نشان‌دادند‌روندد‌تحدول‌امیدد‌در‌گدروه‌سدني‌‌‌‌‌‌
سداله(،‌افزایشدي‌و‌‌‌‌93تا‌‌99(‌و‌دوم‌)ساله‌13تا‌‌71اول‌)

توان‌استدلال‌کرد‌‌مي در‌اواخر‌میانسالي،‌کاهشي‌است:

چددون‌امیددد‌عامددل‌مهمددي‌در‌انگیددزه،‌تحددرک‌و‌رشددد‌‌‌

بزرگسدددالان‌جدددوان‌در‌طدددول‌زندگیشدددان‌اسدددت،‌در‌‌‌

بزرگسالي‌در‌حال‌پیدایش،‌شیب‌افزایشي‌دارد.‌کاهش‌

نومیددي‌‌‌یدابي‌در‌برابدر‌‌‌امید‌در‌میانسالي‌با‌مرحلا‌کمدال‌

پذیر‌است.‌در‌این‌دوره،‌انسدان‌در‌پایدان‌‌‌‌اریکسون‌تبیین

هدا‌و‌‌‌افکندد‌و‌از‌موفقیدت‌‌‌عمر‌به‌گذشتا‌خود‌نگاهي‌مي

آزرده‌‌هدایش‌دل‌‌هایش،‌شدادمان‌و‌از‌ناکدامي‌‌‌نیکوکاري

 ،‌ترجما‌سیدمحمدي(.‌1991/7914شود‌)برک،‌‌مي

نتایج‌نشان‌دادند‌خودتنظیمي‌در‌گدروه‌سدني‌اول‌و‌‌‌

سداله(‌بدا‌افدزایش‌سدن‌بیشدتر‌‌‌‌‌‌‌93تا‌‌99و‌‌13تا‌‌71دوم‌)

سداله(‌‌‌03تدا‌‌‌09شده‌است؛‌ولي‌به‌سمت‌گروه‌چهارم‌)

هاي‌عرب‌قهسدتاني‌و‌‌‌کاهش‌یافته‌است:‌با‌توجه‌به‌یافته

(،‌وقتددي‌از‌افددراد‌بزرگسددال‌بددا‌سددنین‌‌‌7930همکدداران‌)

مختلخ‌خواسته‌شد‌به‌مدت‌ی ‌هفته‌حدالات‌هیجداني‌‌‌

فراواندي‌احساسدات‌‌‌خود‌را‌در‌طول‌روز‌گزارش‌کنند،‌

منفي‌در‌دوران‌میانسالي‌کاهش‌یافدت.‌افدزون‌بدر‌ایدن،‌‌‌‌‌

تر‌یا‌تلخ‌و‌شیرین‌نیز‌شدند.‌ااهراً‌افراد‌‌ها‌پیچیده‌هیجان

آمدده‌را‌بپذیرندد.‌‌‌‌گیرند‌مسائل‌پدیش‌‌در‌میانسالي‌یاد‌مي

تنیدده‌اسدت‌و‌بدا‌‌‌‌‌طدور‌جدانشددني‌درهدم‌‌‌‌سن‌و‌تجربه‌به

م‌احساسدات،‌‌توجه‌به‌نقش‌مهم‌تجربه‌و‌دانش‌در‌تنظدی‌

پیري‌با‌پختگي‌یا‌بلو ‌هیجاني‌همراه‌اسدت؛‌بندابراین‌بدا‌‌‌‌

افزایش‌سن،‌افراد‌خدودتنظیمي‌هیجداني‌بیشدتر‌و‌تجربدا‌‌‌‌‌

دهنددد‌)کارستنسددن‌و‌‌تددري‌را‌نشددان‌مددي‌‌هیجدداني‌مثبددت

(.‌پددس‌شدداید‌بتددوان‌گفددت‌کدداهش‌‌‌‌1999همکدداران،‌

خودتنظیمي‌در‌میانسالي‌به‌این‌دلیل‌است‌که‌پختگي‌یدا‌‌

که‌خودتنظیمي‌هم‌وجهي‌از‌آن‌اسدت،‌بدا‌‌‌بلو ‌هیجاني‌

یابددد‌و‌بدده‌شددکل‌مهددارت‌در‌‌بددالارفتن‌سددن‌افددزایش‌مددي

رسد‌با‌افزایش‌‌آید؛‌به‌همین‌دلیل‌است‌که‌به‌نظر‌مي‌مي

یابد؛‌ولدي‌درحقیقدت‌چدون‌فدرد‌در‌آن‌‌‌‌‌‌سن،‌کاهش‌مي

 ماهر‌شده‌است‌به‌تلاش‌زیاد‌نیاز‌ندارد.‌

نتدددایج‌نشدددان‌دادندددد‌فضدددیلت‌تعدددالي‌)توانمنددددي‌

سدداله(‌بدده‌‌93تددا‌‌99نگددري(‌از‌گددروه‌سددني‌دوم‌)‌‌فژر
سداله(‌کداهش‌یافتده‌‌‌‌‌03تا‌‌09سمت‌گروه‌سني‌چهارم‌)

اي‌در‌شخصیت‌‌یونگ‌معتقد‌است‌تغییرات‌عمده‌است:

دهددد‌و‌گرایشددي‌‌سددالگي‌رخ‌مددي‌49و‌‌90در‌محدددوده‌

فطري‌به‌سمت‌فردبودن‌یعني‌تحقق‌کامل‌خدود‌وجدود‌‌‌

ت‌یافتند،‌مرحلدا‌‌دارد.‌زماني‌که‌ساختارهاي‌روان،‌فردی

دهد‌)طبائیان‌و‌‌سوي‌تعالي‌رخ‌مي‌بعدي‌یعني‌حرکت‌به

رسدد‌ایدن‌بددان‌معندا‌‌‌‌‌‌(؛‌البته‌به‌نظدر‌مدي‌‌7930همکاران،‌

نیست‌که‌حتمداً‌در‌میانسدالي‌پدیدد ‌تعدالي‌معندوي،‌رخ‌‌‌‌‌‌
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تدر‌امکدان‌دسدتیابي‌بده‌سدطوح‌‌‌‌‌‌‌دهد‌یا‌در‌سنین‌پایین‌مي

هدد‌‌د‌بالاي‌تعالي‌معنوي‌وجدود‌نددارد،‌بلکده‌نشدان‌مدي‌‌‌‌‌

ها‌در‌جهت‌تعدالي‌جسدتن‌‌‌‌گرایش‌اساسي‌در‌تمام‌انسان

(.‌پدس‌‌7930در‌زندگي‌وجود‌دارد‌)سفیري‌و‌کلاندي،‌‌

شاید‌بتوان‌گفت‌تا‌زماني‌کده‌در‌تمدام‌سدنین‌تمایدل‌بده‌‌‌‌‌‌

سمت‌تعالي‌وجود‌داشته‌باشد،‌این‌فضدیلت‌)توانمنددي‌‌‌

‌آید.‌‌نگري(‌به‌وجود‌مي‌ژرف

وههداي‌‌توانمندي‌)قضاوت‌یا‌تفکر‌انتقدادي(‌در‌گر‌

سدداله‌‌43تددا‌‌49سدداله‌و‌‌93تددا‌‌99سدداله،‌‌13تددا‌‌71سددني‌
تفاوت‌جنسیتي‌نشان‌داد.‌ویژگي‌تفکر‌انتقادي،‌تواندایي‌‌

 صدورت‌‌بده‌ آنهدا‌ آزمدودن‌ و موضدوعات‌ بده‌ فکرکردن

(.‌مشددابه‌1994جانبدده‌اسددت‌)پیترسددون‌و‌سددلیگمن،‌‌همدده
(‌1994(‌و‌پیترسون‌و‌سلیگمن‌)1991لینلي‌و‌همکاران‌)

توانمندي‌قضاوت،‌بدالاتر‌از‌مدردان‌بدود‌‌‌‌نمرات‌زنان‌در‌
کدده‌شدداید‌بتددوان‌گفددت‌زنددان‌بدده‌دلیددل‌توانددایي‌در‌‌‌‌‌‌‌‌

نگددري‌و‌بررسددي‌مسددائل‌از‌جوانددب‌مختلددخ‌‌‌‌‌‌جزئددي

(‌امکددان‌تفکددر‌‌‌7910)جهانشدداهي‌و‌ابراهیمددي‌قددوام،‌‌‌
‌انتقادي‌بیشتري‌دارند.‌

نگددري‌‌توانمندددي‌خددودتنظیمي،‌بخشددش‌و‌آینددده‌‌
سداله‌‌‌43تدا‌‌‌49ساله،‌‌93تا‌99ترتیب‌بین‌زنان‌و‌مردان‌‌به
سداله‌متفداوت‌بدود:‌مشدابه‌لینلدي‌و‌همکداران‌‌‌‌‌‌‌13تا‌‌71و‌

(‌نمرات‌زنان‌در‌هر‌1971(‌و‌کاریس‌و‌کریگد‌)1991)
سه‌توانمنددي‌بدالاتر‌از‌مدردان‌بدود.‌زندان‌بیشدتر‌نگدران‌‌‌‌‌‌‌‌

روابددط‌خودنددد‌و‌کمتددر‌تمددایلي‌بدده‌بددروز‌هیجانددات‌‌‌‌‌‌
ید‌(.‌شدا‌7331دارند‌)تایمرز‌و‌همکداران،‌‌ کننده‌ثبات‌بي

‌خدودتنظیمي‌اهمیت‌رابطه‌در‌نظر‌زنان‌باعث‌تفاوت‌در‌
آنهددا‌نسددبت‌بدده‌مددردان‌شددده‌باشددد.‌در‌تبیددین‌توانمندددي‌

تربدودن‌زندان‌‌‌‌نیز‌حس‌همددلي‌بیشدتر‌و‌مدذهبي‌‌‌‌بخشش

(،‌توانددایي‌بددالاتري‌در‌1977)قددائم‌مقددامي‌و‌همکدداران،‌
تشخیص‌افکار‌و‌احساسات‌دیگران‌و‌بخشدش‌بیشدتر‌را‌‌‌

تدوان‌‌‌مدي‌‌نگري‌آیندهبیین‌توانمندي‌دهد.‌در‌ت‌به‌آنها‌مي
گونه‌استدلال‌داشت‌که‌در‌بسیاري‌از‌کشورهاي‌در‌‌این

حال‌توسعه‌ازجمله‌ایران،‌نرخ‌دسدتمزد‌و‌درآمدد‌بدراي‌‌‌‌

ویدژه‌‌‌زنان‌کمتر‌از‌مردان‌است‌و‌دسترسدي‌بده‌شدغل،‌بده‌‌‌‌

مشددابل‌خددوب‌و‌انتخدداب‌شددغل‌بددراي‌زنددان،‌بسددیار‌‌‌‌‌‌
بتدوان‌‌‌(.‌پدس‌شداید‌‌7917محدودتر‌اسدت‌)رحمدانزاده،‌‌‌

نگري‌در‌زنان‌نسبت‌به‌مردان،‌‌گفت‌دلیل‌افزایش‌آینده

بیشددتر‌بدده‌دلیددل‌حمایددت‌اقتصددادي‌ضددعیخ‌و‌ندداایمني‌‌‌‌
 اجتماعي‌است‌که‌در‌جامعه‌نسبت‌به‌زنان‌وجود‌دارد.

ها‌نشان‌دادند‌توانمندي‌عشق‌در‌زنان‌و‌مدردان‌‌‌یافته
سداله(‌متفداوت‌بدود:‌مشدابه‌‌‌‌‌‌43تدا‌‌‌49گروه‌سني‌سدوم‌)‌

(‌1994(،‌پارک‌و‌همکاران‌)1994یگمن‌)پیترسون‌و‌سل

(‌نمر ‌زندان‌در‌توانمنددي‌عشدق،‌‌‌‌1971و‌فرهام‌و‌لستر‌)
هدا‌بده‌‌‌‌عشق‌فرایندي‌اسدت‌کده‌زو ‌‌‌.بالاتر‌از‌مردان‌بود

هدا‌هدر‌دو‌خدود‌را‌‌‌‌‌آورند.‌تدا‌زمداني‌کده‌زو ‌‌‌‌وجود‌مي
متعهد‌به‌اداما‌رابطه‌بدانند‌و‌داراي‌این‌اعتقاد‌باشند‌کده‌‌

ان‌اسدت،‌رابطدا‌عاشدقانه‌ادامده‌‌‌‌‌شد ‌خودش‌عشق‌انتخاب

خواهد‌یافت.‌عشق‌حالتي‌روانشناختي‌اسدت‌کده‌داراي‌‌‌
تعهدد‌اسدت.‌‌‌‌-سه‌جزء‌شوریدگي،‌صمیمیت‌و‌تصدمیم‌‌

(‌معتقدند‌ایدن‌اجدزا‌در‌همدا‌‌‌‌7310استرنبرگ‌و‌بارنس‌)
طور‌مساوي‌وجود‌ندارد‌و‌موفقیدت‌در‌‌‌روابط‌عاشقانه‌به

اجددزا‌‌ورزي‌بدده‌توانددایي‌افددراد‌در‌تغییددر‌هماهنددگ‌عشددق
دهندد‌زندان‌در‌‌‌‌هدا‌نشدان‌مدي‌‌‌‌بستگي‌دارد.‌نتیجا‌پژوهش

شوریدگي،‌صمیمت‌و‌تعهد،‌نمرات‌بدالاتري‌نسدبت‌بده‌‌‌‌

ورزي‌در‌زنددان‌در‌‌طددور‌کلددي‌عشددق‌مددردان‌دارنددد‌و‌بدده
مقایسدده‌بددا‌مددردان‌از‌ثبددات‌بیشددتري‌برخددوردار‌اسددت‌‌‌‌

(.‌پس‌شاید‌بتوان‌گفت‌7910آبادي،‌‌)فرحبخش‌و‌شفیع
ان‌نسبت‌به‌مردان‌این‌است‌کده‌‌دلیل‌افزایش‌عشق‌در‌زن

براي‌زنان‌سدعي‌در‌حفدز‌زنددگي‌زناشدویي‌نسدبت‌بده‌‌‌‌‌‌‌

 تر‌است.‌‌مردان‌مهم

توانمندددي‌پشددتکار،‌دلیددري‌و‌صددداقت‌)فضددیلت‌‌‌‌‌

سداله(‌‌‌43تدا‌‌‌49ترتیدب‌در‌زندان‌و‌مدردان‌)‌‌‌‌شجاعت(‌به
(‌میانگین‌این‌1993متفاوت‌بود:‌مشابه‌کراسن‌و‌گنزي‌)

مردان‌بود.‌طي‌چندد‌دهدا‌‌‌ها‌در‌زنان،‌بیشتر‌از‌‌توانمندي

گذشته،‌جامعا‌زنان‌تحولاتي‌را‌از‌سدر‌گذراندده‌اسدت.‌‌‌‌
بددا‌افددزایش‌آگدداهي‌و‌گسددترش‌آمددوزش‌عددالي،‌آنددان‌‌‌

اندد‌و‌دیگدر‌در‌حاشدیا‌‌‌‌‌هاي‌خود‌را‌ارتقدا‌داده‌‌توانمندي
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هداي‌‌‌اجتماعي‌نیستند‌و‌خواهان‌موقعیت‌مناسبات‌سیاسي
ان‌(.‌پدس‌زند‌‌7911اند‌)رضوي‌الهاشدم،‌‌‌بهتري‌در‌جامعه

پشدتکار،‌‌براي‌افزایش‌مشارکت‌خود‌در‌جامعه‌نیازمندد‌‌
مشدابه‌نتدایج‌‌‌‌اندد.‌‌در‌رسیدن‌به‌اهداف‌جسارت‌و‌دلیري

(،‌زندددان‌در‌1993پژوهشدددي‌نظیدددر‌کراسدددن‌و‌گندددزي‌)
نمرات‌بالاتري‌نسبت‌به‌مردان‌نشان‌‌صداقت،توانمندي‌

شدود‌زندان‌نسدبت‌بده‌‌‌‌‌‌دادند.‌در‌تبیین‌این‌یافته‌اشاره‌مدي‌

طلبددي‌‌پددذیري‌و‌رقابددت‌دوسددتي،‌ریسدد ‌مددردان‌از‌نددوع
(.‌پدس‌‌1991کمتري‌برخوردارندد‌)دربدر‌و‌یوهانسدون،‌‌‌‌

طلبدي‌بیشدتر‌و‌‌‌‌دلیدل‌رقابدت‌‌‌شاید‌بتوان‌گفدت‌مدردان‌بده‌‌‌
‌د.دهن‌کسب‌منافع‌کمتر،‌صداقت‌نشان‌مي

در‌پایان‌شایان‌ذکر‌است‌این‌پژوهش‌نیز‌مانند‌هر‌

‌محدودیت ‌داراي ‌ازجمله‌‌پژوهشي ‌است؛ ‌بوده هایي

‌جمع ‌براي ‌پژوهش ‌این ‌در ‌داده‌اینکه ‌از‌‌آوري ها

هاي‌‌پرسشناما‌خودگزارشي‌استفاده‌شد‌که‌محدودیت

خاش‌خود‌را‌دارد.‌علاوه‌بر‌این،‌با‌توجه‌به‌اجراشدن‌

‌ ‌اصفهان،‌‌‌09تا‌71این‌پژوهش‌روي‌افراد ‌شهر ساله

‌دلیل‌ ‌به ‌آماري، ‌جوامع ‌سایر ‌به ‌آن ‌نتایج تعمیم

‌رعایت‌جوانب‌احتیا ‌‌بودن‌شرایط‌مي‌متفاوت باید‌با

‌مي صورت‌پذیرد. ‌پژوهش‌پیشنهاد ‌در هاي‌آتي‌‌شود

‌جمعیت ‌دربار  ‌متفاوت‌‌مطالعات‌مشابهي ‌آماري هاي

‌تعمیم ‌قابلیت ‌نتایج، ‌تا ‌گیرد ‌بیشتري‌‌صورت پذیري

شند‌و‌با‌نتایج‌این‌پژوهش‌مقایسه‌شوند.‌علاوه‌داشته‌با

‌نقش‌متغیرهاي‌میانجي‌مانند‌عوامل‌اقتصادي،‌ بر‌این،

‌بر‌ ‌روانشناختي ‌متغیرهاي ‌سایر ‌و ‌سیاسي اجتماعي،

 هاي‌شخصیتي‌زنان‌و‌مردان‌بررسي‌شود.‌‌توانمندي

 

‌منابع  

،‌جلدد‌دوم.‌ترجمدا‌‌‌روانشناسي‌رشدد‌(.‌7914برک،‌ل.‌)

تهران:‌ارسباران‌)سال‌انتشار‌بده‌‌یحیي‌سیدمحمدي.‌

 (.1991زبان‌اصلي‌

.،‌بخشددایش،‌ع.‌و‌برزگددر‌بفرویددي،‌ک.‌‌‌‌7بدداک،‌‌‌بددي

هدداي‌شخصددیتي،‌کیفیددت‌‌‌(.‌نقددش‌ویژگددي‌7930)

آموزشددي‌و‌توانمندددي‌فددردي‌در‌نگددرش‌بدده‌حرفددا‌

پژوهشددي‌‌فصددلناما‌علمدديمعلمددي‌دانشددجو‌معلمددان.‌

‌.‌3-9‌،97(‌3)‌،مطالعات‌آموزشي‌و‌آموزشگاهي

روانشناسددي‌(.‌7930د.،‌الدددز،‌س.،‌فلدددمن،‌ر.‌)‌پاپالیددا،
ترجما‌د.،‌عدرب‌قهسدتاني،‌ه.،‌‌‌‌رشد‌و‌تحول‌انسان.

آوادیانس،‌ح.‌ر.،‌سهرابي،‌ف.،‌داورپناه،‌ا.،‌حیات‌

روشنایي‌و‌س.،‌نقشبندي.‌تهدران:‌انتشدارات‌رشدد.‌‌‌‌

‌(.1994)سال‌انتشار‌به‌زبان‌اصلي‌

فضدددددایل‌و‌(.‌7930پیترسددددون،ک.‌و‌سدددددلیگمن،‌م.‌)‌
.‌بنددي‌‌هاي‌شخصیت‌کتاب‌راهنما‌و‌طبقه‌منديتوان

ترجمدا‌ک.،‌نامددداري،‌م.،‌آیتدي،‌گ.،‌امسدداکي‌و‌‌‌

م.،‌موحد‌ابطحي.‌اصفهان:‌انتشدارات‌یارماندا‌)سدال‌‌‌‌

‌(.1994انتشار‌به‌زبان‌اصلي‌

جددوزي،‌،.،‌رنجبددري،‌م.،‌مددرادي،‌ا.‌و‌زارعددي،‌ف.‌‌‌‌

(.‌مقایسا‌عاطفا‌مثبت،‌خلاقیدت‌و‌بهزیسدتي‌‌‌7934)

مرحلا‌تحولي‌نوجواني‌با‌میانسدالي.‌‌‌روانشناختي‌در

‌.711-7‌،733(9،‌)مجلا‌روانشناسي‌پیري

(.‌بررسددي‌7910جهانشدداهي،‌ن‌و‌ابراهیمددي‌قددوام،‌ش.‌)

تطبیقي‌رابطدا‌بدین‌سدب ‌تفکدر‌بدا‌سدن،‌جنسدیت،‌‌‌‌‌‌‌‌

رشته‌تحصیلي‌و‌میزان‌تحصیلات‌در‌معلمان‌مقاطع‌

فصددلناما‌گانددا‌ابتدددایي،‌راهنمددایي‌و‌متوسددطه.‌‌‌سدده
‌.‌91-1‌،01(0،‌)بیتيروانشناسي‌تر

(.‌7931پسددند،‌س.‌و‌سدداجدي،‌ز.‌)‌حکیمددي،‌،.،‌طددالع

بررسي‌اثربخشي‌مداخلا‌آمورش‌مثبت‌بر‌بهزیستي‌

هاي‌شخصدیتي‌‌‌)شکوفایي(،‌ابعاد‌مختلخ‌توانمندي

هداي‌‌‌فصدلناما‌ندوآوري‌‌آمدوزان.‌‌‌بیني‌دانش‌و‌خوش

‌.‌779-71‌،711(‌00)آموزشي،‌

(.‌7934.‌)خدددابخش،‌ر.،‌خسددروي،‌ز.‌و‌شدداهنگیان،‌ش

نگدر‌بدر‌علائدم‌افسدردگي‌و‌‌‌‌‌‌درماني‌مثبت‌تأثیر‌روان

هداي‌مدنش‌در‌بیمداران‌مبدتلا‌بده‌سدرطان.‌‌‌‌‌‌‌‌توانمندي

‌.‌90-7‌،43(‌7)‌،ناما‌روانشناسي‌مثبت‌پژوهش
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(.‌مسدددائل‌جنسدددیتي‌در‌تدددأمین‌و‌7917رحمدددانزاده،‌ر.‌)

،‌مجلدا‌زن‌در‌توسدعه‌و‌سیاسدت‌‌‌حمایت‌اجتماعي.‌

(4‌،)173-197‌.‌

(.‌تحلیدل‌جایگداه‌مشدارکت‌‌‌‌7911رضوي‌الهاشم،‌ب.‌)

اجتمدداعي‌انقددلاب‌‌زنددان‌در‌فراینددد‌توسددعه‌سیاسددي‌

،‌مجلددا‌کتدداب‌مدداه‌علددوم‌اجتمدداعياسددلامي‌ایددران.‌

(17)7‌،09-19‌.‌

راد،‌ر.،‌آوریدده،‌س.‌و‌عبددي،‌‌‌‌سجودي،‌ع.،‌معصدومي‌

(.‌بررسددي‌عوامددل‌اجتمدداعي‌مددؤثر‌بددر‌‌‌‌7934ف.‌)

دانشددجویان‌‌رضددایت‌از‌زندددگي‌)مطالعددا‌مددوردي‌

مجلددا‌رویددش‌‌نددور‌واحددد‌شددفت(.‌‌‌دانشددگاه‌پیددام‌

‌.73-4‌،99(71،‌)روانشناسي

(.‌تجربدددا‌زیسدددتي‌7930سدددفیري،‌خ.‌و‌کلاندددي،‌س.‌)

هدداي‌هددویتي‌جامعددا‌‌جوانددان‌در‌مواجهدده‌بددا‌چددالش

سددال‌شددهر‌‌19-99گددذار‌)مطالعددا‌کیفددي‌جوانددان‌‌

(‌7،‌)مجلا‌بررسي‌مسائل‌اجتمداعي‌ایدران‌‌اصفهان(.‌

1‌،714-33‌. 

(.‌رابطددا‌7930ئیددان،‌ر.،‌امیددري،‌ش.‌و‌مولددوي،‌ح.‌)طبا

هدددداي‌انسدددداني‌بنیددددادي‌و‌‌تحددددولي‌ابعدددداد‌ارزش

هداي‌شخصدیتي‌در‌سده‌دور ‌بزرگسدالي‌در‌‌‌‌‌‌ویژگي

زنددان‌و‌مددردان‌بررسددي‌تحددولي‌تعددالي‌معنددوي‌از‌‌‌‌

داندش‌و‌پدژوهش‌‌‌نوجواني‌تا‌پیري:‌مطالعا‌مقطعي.‌

شدناختي‌‌‌هاي‌علوم‌در‌روانشناسي‌کاربردي‌پژوهش

‌.79-1‌،11(1)‌،ريو‌رفتا

(.‌ابعددداد‌7910آبدددادي،‌ع.‌)‌فدددرحبخش،‌ک.‌و‌شدددفیع‌

بعدي‌عشدق‌در‌چهدار‌‌‌‌ورزي‌براساس‌نظریا‌سه‌عشق

هاي‌در‌مرحلا‌نامزدي،‌ازدوا ‌و‌داراي‌‌گروه‌زو 

-19(،‌99،‌)دانش‌و‌پژوهش‌در‌روانشناسدي‌فرزند.‌

7.‌

(.‌اثربخشدي‌آمدوزش‌‌‌7930زاده،‌ .‌)‌فرنام،‌ع.‌و‌مددي

هدداي‌روانشددناختي‌مثبددت‌‌‌تنگددري‌بددر‌حالدد‌‌مثبددت

آمدددوزان‌دختدددر‌‌هددداي‌مدددنش(‌داندددش‌)توانمنددددي

،‌9(‌7،‌)نامدا‌روانشناسدي‌مثبدت‌‌‌‌پدژوهش‌دبیرستاني.‌

10-07.‌

(.‌7930قدددادري،‌ف.،‌کجبددداف،‌م.‌و‌شدددکرالهي،‌م.‌)‌‌

هداي‌شخصدیتي،‌‌‌‌الگوي‌سداختاري‌روابدط‌فضدیلت‌‌‌

اصالت‌شخصدیت‌و‌اقددام‌بدراي‌رشدد‌شخصدي‌بدا‌‌‌‌‌‌‌

ا‌پددژوهش‌در‌فصددلنامکسددب‌خددرد‌در‌دانشددجویان.‌

‌.7-77‌،70(4،‌)سلامت‌روانشناختي

آبددادي،‌ع.‌و‌فددرحبخش،‌ک.‌‌زاده،‌ف.،‌شددفیع‌کریمددي

هداي‌شخصدیتي‌و‌‌‌‌(.بررسي‌ارتبا ‌توانمنددي‌7930)

فصلناما‌مطالعدات‌‌هاي‌اخلاقي‌جوانان‌بزهکار.‌‌بنیان

‌.‌77-1‌،17(1)‌،روانشناسي‌و‌علوم‌تربیتي

و‌هدداي‌هیجدداني‌‌‌(.‌نقددش‌توانمندددي‌7930کلنددي،‌س.‌)

اي‌‌بیني‌عملکرد‌شدغلي‌و‌وایفده‌‌‌شهروندي‌در‌پیش

-17‌،101(‌9)‌،19مجلددا‌روانشناسددي،‌‌پرسددتاري.‌

100‌.‌

(.‌مقایسددا‌7930کلنددي،‌س.،‌ملکددي،‌ز.‌و‌عریضددي،‌ح.‌)

هاي‌مثبدت‌شخصدیتي‌در‌کارکندان‌داراي‌‌‌‌‌توانمندي

هدداي‌متفدداوت‌مقابلدده‌بددا‌اسددترس‌شددغلي.‌‌‌‌‌‌سددب 

‌‌.7-9‌،71(‌7)‌،ناما‌روانشناسي‌مثبت‌پژوهش

(.‌رابطا‌7937کلني،‌س.،‌نامداري،‌ک.‌و‌عریضي،‌ح.‌)

اي‌و‌‌هاي‌شخصیتي‌با‌عملکرد‌وایفده‌‌بین‌توانمندي

‌،درمداني‌‌فصلناما‌فرهندگ‌مشداوره‌و‌روان‌‌اي.‌‌زمینه

(74‌)4‌،31-10.‌

در‌‌spss , amosراهنمداي‌عملدي‌‌‌(.‌7930مولدوي،‌ح.‌)‌

هدا،‌‌‌علوم‌رفتاري:‌تحلیل‌توصدیفي‌و‌اسدتنباطي‌داده‌‌
.‌اصددفهان:‌انتشددارات‌تحلیددل‌مسددیر‌و‌بددرازش‌مدددل

‌پویش‌اندیشه.‌

(.‌7934نددددادري،‌ح.،‌پورشددددهریار،‌ح.‌و‌شددددکري،‌ا.‌)

هاي‌کنتدرل‌تعدار ،‌در‌رابطدا‌‌‌‌‌گري‌سب ‌میانجي

‌،پژوهي‌.‌فصلناما‌خانوادهفضائل‌و‌رضایت‌زناشویي

(44‌)77‌،491-471‌.‌
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ها‌و‌‌هنجاریابي‌آزمون‌توانمندي(.‌7913نامداري،‌ک.‌)
(‌و‌اثربخشددي‌آمددوزش‌IS-VIAهددا‌در‌عمددل‌)‌ارزش

هدداي‌‌شددناختي‌ارتقدداي‌امیددد‌بددر‌سددطت‌توانمندددي‌‌‌
نامدا‌دکتدري،‌‌‌‌.‌پایدان‌خدو‌‌شخصیتي‌مراجعین‌افسرده

‌دانشگاه‌اصفهان.‌‌

(.‌نقددددددش‌‌7939نامددددددداري،‌ک.‌و‌کلنددددددي،‌س.‌)‌

عملکدرد‌شدغلي‌‌‌بیندي‌‌‌هاي‌مذهبي‌در‌پیش‌توانمندي

،‌71(‌7،‌)03مجلا‌روانشناسدي‌‌اي.‌‌اي‌و‌زمینه‌وایفه

34-11.‌

پور،‌م.‌و‌کلانتدري،‌م.‌‌‌نامداري،‌ک.،‌مولوي،‌ح.،‌مل 

(.‌تددأثیر‌آمددوزش‌شددناختي‌ارتقدداي‌امیددد‌بددر‌‌7911)

مجلدا‌‌خو.‌‌هاي‌شخصیتي‌مراجعین‌افسرده‌توانمندي
‌.17-7‌،94(‌9،‌)روانشناسي‌بالیني
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‌11/‌هاي‌جنسیتي‌هاي‌شخصیتي‌در‌دوره‌بزرگسالي:‌با‌نگاهي‌بر‌تفاوت‌تحول‌فضائل‌و‌توانمندي
 

 
 

 ها  پیوست

 (.1321( و طبائیان و همکاران )2311های شخصیتی برگرفته از براون و همکاران ) بندی فضائل و توانمندی طبقه

‌فضیلت‌خرد‌و‌دانش:‌خلاقیت:‌نوآوري‌و‌ابتکار‌ .7
 کنجکاوي:‌علاقه،‌جستجوي‌تازگي‌و‌بازبودن‌نسبت‌به‌تجربه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌آزاداندیشي:‌قضاوت‌و‌تفکر‌انتقادي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌هاي‌جدید‌‌عشق‌به‌یادگیري:‌تبحر‌در‌مهارت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌خرد،‌ارائا‌مشاوره‌خردمندانه‌به‌دیگراننگري:‌‌ژرف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.‌فضیلت‌شجاعت:‌دلیري:‌نترسیدن‌از‌تهدید1
‌کند.‌کردن‌آنچه‌فرد‌آباز‌مي‌پشتکار:‌پافشاري،‌ابتکار،‌تمام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌صداقت:‌اصالت،‌درستي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌بودن‌سرزندگي:‌شور‌و‌شوق،‌اشتیاق،‌قدرت،‌توان‌و‌احساس‌سرزندگي‌و‌فعال‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 .‌فضیلت‌انسانیت:‌عشق:‌ارزش‌قائل‌شدن‌براي‌روابط‌نزدی ‌با‌دیگران‌9

 دوستي‌مهرباني:‌گذشت،‌مهرورزي،‌مراقبت،‌دلسوزي،‌نوع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 بودن‌از‌احساسات‌خود‌و‌دیگران‌هوش‌اجتماعي:‌آگاه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 .‌فضیلت‌عدالت:‌‌‌‌شهروندي:‌مسئولیت‌اجتماعي‌و‌وفاداري4

 عدل‌و‌انصاف:‌به‌همه‌فرصت‌برابر‌دادن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 قوع‌آنهارهبري:‌سازمان‌دادن‌فعالیت‌گروهي‌و‌نظارت‌بر‌چگونگي‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 داري:‌بخشش:‌شفقت،‌پذیرش‌کوتاهي‌دیگران‌و‌فرصت‌دوباره‌دادن‌به‌افراد‌.‌فضیلت‌خویشتن0

 چیز‌را‌بیان‌کند‌هاي‌افراد‌همه‌دادن‌به‌اینکه‌مهارت‌تواضع:‌اجازه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 نگري:‌دقت،‌احتیا ‌و‌خطرپذیري‌بیجا‌نکردن‌‌آینده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 دهد.‌کند‌و‌انجام‌مي‌خودتنظیمي:‌تنظیم‌کردن‌آنچه‌فرد‌احساس‌مي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 دهد.‌را‌انتخاب‌و‌حرکت‌مي‌هاي‌بنیادي‌فرد‌است؛‌منبعي‌از‌انگیزه‌دروني‌که‌رفتارها‌.‌فضیلت‌تعالي:‌‌یکي‌از‌ارفیت0

 قدرشناسي:‌شکرگزاري‌براي‌چیزهاي‌خوب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 نگري‌گیري‌آینده‌و‌آینده‌بیني،‌جهت‌امید:‌خوش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 داشتن‌خندیدن‌و‌خنداندن،‌لبخند‌بر‌لب‌دیگران‌آوردن‌طبعي:‌دوست‌شوخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 معنویت:‌داشتن‌باورهاي‌منسجم‌دربار ‌هدف‌بالاتر‌و‌معناي‌زندگي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
 های شخصیتی گروههای سنی در زنان . میانگین نمرات توانمندی1شکل 



 7931بهار‌‌(،‌71،‌پیاپي‌)اول،‌شماره‌پنجمنامه‌روانشناسي‌مثبت،‌سال‌‌پژوهش‌/11
 
 

 

‌‌‌‌‌
 های شخصیتی گروههای سنی در مردان . میانگین نمرات توانمندی2شکل 
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 گروههای سنی در کل گروه نمونه های شخصیتی . میانگین نمرات توانمندی3شکل 
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