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مقدمه

در ســال های اول زندگــی، حــس شــنوایی عامــل مهمــی در 
رشــد گفتــار، زبــان و شــناخت اســت )1(. کاهــش شــنوایی، در 
جمعیت هــای مختلــف علت هــای متفاوتــی دارد، از جملــه: 
بــرای  ســمی  داروهــای  زودرس،  بلــوغ  ضربــه،  عفونــت، 
ــان  ــار، زب ــر در گفت ــی )2(. تأخی ــل محیط ــر عوام ــوش، و دیگ گ
کاهــش  کــه  ارتباطــی زمانــی رخ می دهــد،  و مهارت هــای 
شــنوایی شناســایی و درمــان نشــده باشــد )3(. ســازمان جهانــی1  
بهداشــت آســیب شــنوایی را تحــت عنــوان از دســت دادن 
کامــل توانایــی شــنوایی در یــک گــوش یــا هــر دو گــوش تعریــف 

1- World Health Organization )WHO( 

ــا 40  ــف )26 ت ــورت خفی ــه ص ــنوایی را ب ــیب ش ــد و آس  می کن
ــا  ــا 80( و ب ــدید )61 ت ــا 60(، ش ــط )41 ت ــل(، متوس ــی ب دس
ــد )4(. در  ــدی می کن ــتر( طبقه بن ــنوایی ) 81 و بیش ــیب ش آس
ســطح جهانــی حــدوداً یــک تا ســه کــودک از هــر 1000 کــودک، 
ــا کــم شــنوایی متولــد می شــود )5(. شــیوع نقــص شــنوایی در  ب
ــده در  ــد ش ــده متول ــودک زن ــر 1000 ک ــه 4.7 از ه ــران، ب ای

ــزارش شــده اســت )6(. پایتخــت گ

ــان  ــیب شنوایی ش ــت آس ــه عل ــنوایی، ب ــیب ش ــا آس ــودکان ب  ک
ــتند  ــران نیس ــا دیگ ــاط ب ــراری ارتب ــت و برق ــه صحب ــادر ب ق
)7(. ایــن مســأله می توانــد باعــث نگرانــی والدیــن شــود و 
ــن  ــد )8(. همچنی ــاد کن ــا ایج ــرای آنه ــی ب ــای ذهن درگیری ه
ــراه  ــه هم ــه ب ــی ک ــكات ارتباط ــیب و مش ــن آس ــی ای پیچیدگ

چکیده

ــا ایجــاد توانمندی هــا و هیجانــات  زمینــه و هــدف: روان درمانــی مثبت گــرا رویكــردی در روان درمانــی اســت، کــه بــه طــور خــاص ب
مثبــت همــراه اســت و بــا افزایــش معنــا در زندگــی مراجعــان بــه تخفیــف و تســكین آســیب های روانــی و افزایــش شــادکامی می پــردازد. 
ــا آســیب  ــودکان ب ــر باورهــای غیرمنطقــی و شــادکامی مــادران ک ــا هــدف بررســی اثربخشــی آمــوزش مثبت نگــری ب ــن پژوهــش ب ای

شــنوایی در شــهر قزویــن در ســال 1396 انجــام گرفــت.

روش: روش پژوهــش از نــوع نیمــه آزمایشــی بــا پیش آزمون-پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش شــامل کلیــه مــادران 
دارای کــودکان بــا آســیب شــنوایی بــود، کــه از ایــن میــان 34 نفــر بــه شــیوه در دســترس انتخــاب و بــا توجــه بــه ماک هــای ورود )ســن، 
 تحصیــات، شــغل و وضعیــت شــنوایی مــادران، ســن، جنــس، شــنوایی کــودک و دووالــدی بــودن خانواده هــا( در دو گــروه آزمایــش
)17 نفــر( و کنترل)17نفــر( تقســیم شــدند. ابزارهــای پژوهــش شــامل پرسشــنامه باورهــای غیــر منطقــی جونــز)1969( و پرسشــنامه 
شــادکامی آکســفورد)1989( بــود. آمــوزش مثبت نگــری در قالــب ده جلســه نــود دقیقــه ای بــه صــورت هفتــه ای یــک جلســه، در گــروه 
آزمایــش اجــرا شــد. در پایــان بــرای دو گــروه پــس آزمــون اجــرا گردیــد. روش تجزیــه و تحلیــل داده هــا کوواریانــس چنــد متغیــری بــود.

یافته ها: نتایج نشان داد آموزش مثبت نگری بر باورهای غیرمنطقی و شادکامی مادران کودکان با آسیب شنوایی، تاثیرندارد.

نتیجه گیــری: بدیــن ترتیــب می تــوان گفــت احتمــالا در کاهــش باورهــای غیرمنطقــی و افزایــش شــادکامی مــادران کــودکان بــا آســیب 
شــنوایی، لازم اســت عوامــل و متغیرهــای مهمتــر از مثبــت نگــری مدنظــر قــرار گیــرد.

واژه های کلیدی: مثبت نگری، باورهای غیرمنطقی، شادکامی، مادران کودکان با آسیب شنوایی.
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ــال در  ــب اخت ــه موج ــتند، ک ــواردی هس ــه م ــی آورد از جمل م
.)9( می شــود  خانــواده 

ــات  ــه اطاع ــت ک ــخصی اس ــن ش ــادر، اولی ــه م ــه اینك ــر ب  نظ
مربــوط بــه آســیب شــنوایی کــودک را از کارشناســان دریافــت 
ــودن  ــنوایی ب ــیب ش ــا آس ــخیص ب ــر تش ــد )10(. خب ــی کن م
کــودک می توانــد درك منفــی مــادر را از خــود تشــدید کنــد 
ــن  ــود )11(. بنابرای ــی او ش ــزوای اجتماع ــه ان ــر ب ــی منج و حت
ــی در  ــودکان، زندگ ــن ک ــادران ای ــدی م ــای ج ــی از چالش ه یك
ــی  ــت زندگ ــه کیفی ــت ب ــن اس ــه ممك ــت ک ــایه نگرانی هاس س
ــادران  ــی م ــای اصل ــتر نگرانی ه ــد )12(. بیش ــیب بزن ــا آس آنه
کــودکان بــا آســیب شــنوایی مربــوط بــه کــودک و خانــواده 
اســت، آنهــا دربــاره ی امنیــت و ســامت فرزنــد خــود، معنــای 
ــراز  ــان اب ــدن کودکش ــتقل ش ــی مس ــرای او و توانای ــان ب مرگش
نگرانــی می کننــد )13(. همچنیــن نگرانــی از احتمــال تولــد 
ــا همیــن آســیب، دلواپســی از ازدواج کــودک  ــد دیگــری ب فرزن
بــا آســیب شــنوایی و تــرس از ناشــنوا شــدن فرزنــدان کــودک، 
ــوب  ــادران محس ــن م ــای ای ــه و نگرانی ه ــن دغدغ ــم تری از مه

.)12( می شــود 

الیــس1 معتقــد اســت کــه ناراحتی هــا و اضطراب هــای هــر 
ــا و  ــن باوره ــت )14(. ای ــی اوس ــكار غیرعقان ــده ی اف ــرد زایی ف
نگرش هــای نادرســت عبارت انــد از: تأییــد و حمایــت دیگــران، 
ــه  ــش ب ــود، واکن ــرزنش خ ــه س ــل ب ــود، تمای ــالا از خ ــار ب انتظ
ــاب  ــاد، اجتن ــغولی زی ــی، دل مش ــئولیتی عاطف ــی، بی مس ناکام
از مســائل، وابســتگی، ناامیــدی بــه تغییــر و کمــال گرایــی)15(. 
ــری  ــای انعطاف ناپذی ــی، معیاره ــای غیرمنطق ــن باوره همچنی
هســتند کــه فــرد از آن بــرای قضــاوت دربــاره خــود و دیگــران 
اســتفاده می کنــد )16(. از جملــه فعالیت هایــی کــه موجــب 
هــراس و اضطــراب خانواده هــای دارای فرزنــد بــا آســیب 
شــنوایی می شــود، می تــوان بــه انجــام فعالیت هــای اوقــات 
فراغــت، شــرکت در مهمانی هــا، فعالیت هــای ورزشــی، دیــدار 
از دوســتان و اقــوام، بهره گیــری از تســهیات اجتماعــی، رفــت 
ــران  ــزد دیگ ــدن ن ــناخته ش ــی و ش ــای عموم ــد در مكان ه وآم
اشــاره کــرد )17(. بــه عــاوه مــادران کــودکان بــا آســیب 
شــنوایی بــا چالــش در مســائلی از قبیــل: پذیــرش کــودک 

1- Ellis 

ناتــوان، پذیــرش واقعیــت، ناامیــدی و افســردگی مواجه هســتند 
)7(. آنهــا بــا نگرانی هایــی از قبیــل: ناامیــدی و احساســات منفی 
ــه اهــداف مواجــه می شــوند،  ــی در دســتیابی ب ــه ســبب ناتوان ب
ــه نیازهــای خــود  ــد و ب ــزی کنن ــد برنامه ری ــه ســختی می توانن ب
ــرش  ــب از نگ ــن اغل ــد )13(. همچنی ــیدگی نماین ــودک رس و ک
اطرافیــان و جامعــه نســبت بــه کم شــنوایی فرزنــد خــود، نگــران 

ــتند )11(. هس

ــودك  ــور ک ــرات حض ــددی اث ــات متع ــر، مطالع ــرف دیگ از ط
آســیب دیــده در خانــواده از جملــه غمگینــی و کاهــش شــادکامی 

ــت ) 18(. ــان داده اس ــادران را نش م

ــا  ــودک ب ــادران دارای ک ــدد م ــای متع ــه نگرانی ه ــه ب ــا توج ب
آســیب شــنوایی، لازم اســت در برنامه هــای تــوان بخشــی 
ــی،  ــاد هیجان ــه ابع ــودکان، ب ــن ک ــرای ای ــول ب ــات معم و خدم
ــه  ــز توج ــا نی ــادران آنه ــناختی م ــت روان ش ــی و وضعی احساس
ــان  ــرای درم ــون ب ــه تاکن ــی ک ــه روش های ــود )12(. از جمل ش
افســردگی و ارتقــا شــادکامی مــادران کــودکان بــا نیازهــای ویــژه، 
علــی الخصــوص بــا آســیب شــنوایی بــه کار بــرده شــده اســت، 
می تــوان دارو درمانــی یــا درمان هــای ترکیبــی را نــام بــرد. 
همچنیــن اثربخشــی معنویــت درمانــی گروهی بــر ارتقــا رابطه ی 
مادر-کــودک و شــادکامی مــادران دارای فرزنــد بــا آســیب 
شــنوایی، نشــان داد: شــادکامی مــادران در گــروه آزمایــش 
نســبت به گــروه کنترل بــه صــورت معنــاداری بالاتر بــود ) 19(.

در حرکــت از دیدگاه هــای بیمــاری محــور، بــه دیدگاه هــای 
ســامت محور، روان شناســی مثبــت بــا شــعار تمرکــز و پرورش 
توانمندی هــا، فضیلت هــا و هیجان هــای مثبــت، نقــش بســزایی 
واقــع،  در  اســت)20(.  داشــته  مختلــف  پژوهش هــای   در 
ــف  ــی، عواط ــف منف ــر عواط ــد ب ــای تأکی ــه ج ــری ب ــت نگ مثب
مثبــت را بررســی می کنــد )21(. زیربنــای نظــری روان درمانــی 
مثبت گــرا متعلــق بــه ســلیگمن2  )2002( اســت. او فــرض کــرد 
کــه شــادکامی شــامل زندگــی خوشــایند و لــذت بخــش، زندگــی 
بــا اشــتیاق و زندگــی معنــادار اســت. مــردم زمانــی بــه زندگــی 
خوشــایند و لذت بخــش می رســند کــه بتواننــد هیجان هــای 
مثبتــی را در زندگــی گذشــته، حــال و آینده شــان تجربــه کننــد. 
ــه  ــود ک ــاس می ش ــتاقانه( احس ــتیاق )مش ــا اش ــی ب ــی زمان زندگ

2- Seligman 
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فــرد در حوزه هــای گوناگــون زندگــی از جملــه: کار، روابــط 
عشــقی و تفریــح و بــازی عمیقــاً درگیــر و غــرق شــود. زندگــی بــا 
معنــا نیــز اســتفاده از توانمندی هــا در خدمــت بــه چیــزی فراتــر 
از خــود اســت )22(. آمــوزش تفكــر مثبــت بــه والدیــن باعــث 
ــی  ــود و زندگ ــه از خ ــع بینان ــی واق ــا دیدگاه ــه آن ه ــود، ک می ش
ــتی  ــه درس ــود ب ــی خ ــكات واقع ــاره ی مش ــد و درب ــدا کنن پی
ــق  ــد. از طری ــر دهن ــود را تغیی ــرش خ ــد و نگ ــاوت نماین قض
آمــوزش، افــراد توانمندی هــای خــود را می شناســند و در ضمــن 
یــاد می گیرنــد تــا بــه بهتریــن صــورت از توانمندی هــای موجــود 
خــود اســتفاده کننــد)23(. افــراد مثبــت نگــر بــه توانمندی هــای 
خــود نگــرش مثبــت دارنــد. بــه جــای تمرکــز بــر شكســت ها و 
دل مشــغولی بــه حــوادث ناگــواری، کــه در گذشــته داشــته اند، 
بــر حــوادث مثبــت متمرکــز می شــوند)24(. همچنیــن آمــوزش 
ــبک  ــه س ــد ک ــک می کن ــراد کم ــه اف ــری، ب ــت نگ ــارت مثب مه
تبیینــی خوش بینانــه را انتخــاب نماینــد و در مــورد رویدادهــای 
ناخوشــایند بــه صــورت ســازنده و غیرجبــری فكــر کننــد )26، 
ــای  ــناخت توانمندی ه ــاوه برش ــد ع ــراد بتوانن ــی اف 25(. وقت
خــود، نحــوه ی اســتفاده از آنهــا را هــم بــه بهتریــن حالــت یــاد 
ــود )23(.  ــی می ش ــت از زندگ ــش رضای ــث افزای ــد، باع بگیرن
 در مداخــات مثبــت نگــر تمرین هایــی بــرای شناســایی و 
تمرین هایــی  همچنیــن  و  مثبــت  ویژگی هــای  گــذاری  نــام 
ــود  ــاص وج ــی خ ــا روش ــی ب ــات منف ــتن هیجان ــورد نوش در م
ــه را  ــت، حافظ ــن اس ــی ممك ــن قدردان ــاً تمری دارد)27(. مث
ــظ  ــمت حف ــه س ــی ب ــته آزمودن ــط گذش ــخ رواب ــای تل از جنبه ه
جنبه هــای مثبــت، کــه دوســتان و خانــواده بــرای او انجــام 
داده انــد، متمرکــز کنــد )28(. بنابرایــن بــا بــه کارگیــری مثبــت 
اندیشــی می تــوان بــه مــادران کــودکان بــا آســیب شــنوایی کمــك 
ــای  ــا و ضعف ه ــه ناتوانی ه ــرط ب ــه مف ــای توج ــه ج ــا ب ــرد ت ک
ــذت  ــتن، ل ــاد زیس ــل ش ــان مث ــای انس ــی ه ــر توانای ــد، ب فرزن
بــردن، قــدرت حــل مســأله و خــوش بینــی متمرکــز شــوند)29(.

 فلــک افاکــی و ملكــی تبــار )7( در پژوهشــی، بــه بررســی 
ــش  ــی، در افزای ــت گروه ــی مثب ــه روان درمان ــی برنام اثربخش
ــه  ــد، ک ــزون پرداختن ــت حل ــودکان کاش ــادران ک ــادکامی م ش
نشــان داد ایــن برنامــه یــک روش درمــان مناســب در افزایــش 
ــا مشــكات فرزندانشــان  شــادکامی و ســازگاری ایــن مــادران ب
می باشــد و ایــن مــادران بــا شــناخت نقــاط قــوت و ویژگی هــای 

ــود را  ــط خ ــرش و رواب ــد نگ ــران می توانن ــود و دیگ ــت خ مثب
ــود بخشــند. بهب

 خــدادادی ســنگده، تولائیان و بلقــان آبــادی )30( در مطالعاتی، 
اثربخشــی روان درمانــی مثبت نگــر، بــه شــیوه گروهــی، بــر 
افزایــش شــادکامی مــادران کــودکان بــا نیازهــای ویــژه را مــورد 
بررســی قــرار دادنــد و دریافتنــد کــه روان درمانــی گروهــی 
مثبــت نگــر، در ارتقــای شــادکامی و ســامت روان ایــن مــادران 

ــد.  ــر می باش مؤث

ــتند  ــار داش ــدی )31( اظه ــده و محم ــادی، احیاکنن ــودانی، ن س
کــه: میــان شــادکامی و افســردگی بــا باورهــای غیرمنطقــی 
ــد شــادکامی،  ــاداری وجــود دارد. همچنیــن دریافتن رابطــه معن
انــواع  پیش بینــی کننــده ی باورهــای غیرمنطقــی اســت. و 
ــای  ــا توانمندی ه ــه ب ــن ک ــبب ای ــه س ــی ب ــای غیرمنطق باوره
مرتبــط بــا مثبت اندیشــی در تضــاد اســت، باعــث کاهــش 

می شــود)25(.  فــرد  در  شــادکامی 

نوابی نــژاد،  حیدرآبــادی،  غامــی  پژوهــش  یافته هــای 
دلاور و شــفیع آبادی )21(، نشــان داد کــه آمــوزش گروهــی 
ــد  ــادران دارای فرزن ــخت رویی م ــادکامی و س ــری، ش مثبت نگ

ــت. ــش داده اس ــا را افزای نابین

ضــرورت ایــن پژوهــش در آن اســت کــه، تاکنــون بیشــتر 
متوجــه  کم شــنوایی  حیطــه  در  شــده  انجــام  پژوهش هــای 
کــودکان کــم شــنوا بــوده اســت و تــا حــدودی مــادران ایــن گــروه 
ــه  ــاظ ک ــش از آن لح ــن پژوه ــد. ای ــرار گرفته ان ــت ق ــورد غفل م
ــه بررســی متغیــر باورهــای غیرمنطقــی ایــن مــادران خواهــد  ب
ــر  ــه مثبت نگ ــی برنام ــور اختصاص ــه ط ــن ب ــت و همچنی پرداخ
ــد  ــد آورد، می توان ــرا خواه ــه اج ــادران ب ــن م ــا ای ــه ب را در رابط
موثــر واقــع شــود. در صورتــی کــه ایــن برنامــه مثبــت نگــر در 
ســطح گروهــی مؤثــر واقــع شــود، ســازمان ها ی فعــال در زمینــه 
ــطح  ــد، در س ــنوایی می توانن ــیب ش ــا آس ــودک ب ــواده و ک خان
ــوزش  ــری را آم ــه مثبت نگ ــوط ب ــای مرب ــترده، فعالیت ه گس
ــا آمــوزش مــادران نقــش بزرگــی در سرنوشــت ایــن  دهنــد و ب
خانواده هــا ایفــا کننــد. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر در پاســخ بــه 
ایــن پرســش انجــام شــده اســت: آیــا آمــوزش مثبت نگــری بــر 
ــیب  ــا آس ــودکان ب ــادران ک ــادکامی م ــی و ش ــای غیرمنطق باوره

ــر دارد؟ ــنوایی، اث ش
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روش

پژوهــش حاضــر از لحــاظ هــدف، کاربــردی اســت و بــر اســاس 
نحــوه گــردآوری داده هــا، بــه طرح هــای نیمــه آزمایشــی تعلــق 
دارد کــه همــراه بــا پیــش آزمون-پــس آزمــون، بــا گــروه کنتــرل 

اســت.

ــش  ــاری پژوه ــه آم ــری: جامع ــه و روش نمونه گی ــه نمون جامع
حاضــر شــامل کلیــه مــادران کــودکان بــا آســیب شــنوایی شــهر 
ــی  ــوان بخش ــز ت ــه مراک ــال 1396 ب ــه در س ــت ک ــن اس قزوی
خانــواده و کــودک ناشــنوا مراجعــه نمودنــد بــا اســتفاده از روش 
ــه  ــوان جامع ــه عن ــان ب ــز پرنی ــترس، مرک ــری در دس نمونه گی
پژوهــش حاضــر انتخــاب شــد و بــا توجــه بــه معیارهــای 
ورود ســن مــادر) 22 تــا 54(، تحصیــات )زیــر دیپلــم تــا 
کارشناســی ارشــد(، شــغل مــادر ) خانــه دار( و وضعیت شــنوایی 
مادران)مــادران شــنوا(، ســن کــودک ) 2 ماهگــی تــا 7 ســالگی(، 
جنــس کــودک، شــنوایی کــودک و دو والــدی بــودن خانواده هــا ، 
34 نفرانتخــاب و در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل هــر یــک17 نفر 

ــدند. ــازی ش ــیم بندی و همتاس تقس

ابزار پژوهش
1- پرسشــنامه باورهــای غیــر منطقــی جونــز1: ایــن 
پرسشــنامه توســط جونــز )1969(، بر اســاس نظریــه عقانــی- 
ــرات  ــواع تفك ــت و ان ــده اس ــه ش ــس، تهی ــرت الی ــی آلب عاطف
غیرمنطقــی را مــورد بررســی قــرار می دهــد. پرسشــنامه دارای 
100 ســؤال و در ده زیــر مقیــاس اســت. هــر مقیــاس ده ســؤال 
دارد، کــه بــه روش لیكــرت و بــه صــورت پنــج درجــه ای تهیــه 
ــت و  ــد و موافق ــارت را می خوان ــر عب ــی ه ــت. آزمودن ــده اس ش
ــه شــدت مخالــف،  ــه درجــات ب ــا توجــه ب مخالفــت خــود را، ب
تــا حــدی مخالــف، نــه مخالــف نــه موافــق، تــا حــدی موافــق و 
ــه  ــاور غیرمنطقــی راک ــد. ده ب ــه شــدت موافــق اعــام می نمای ب
ایــن پرسشــنامه می ســنجد، عبــارت اســت از: ضــرورت تأییــد 
و حمایــت از دیگــران، انتظــارات بیــش از حــد از خــود، تمایــل 
ــه ناکامــی، بی مســئولیتی  ــه ســرزنش کــردن خــود، واکنــش ب ب
هیجانــی، نگرانــی بیــش از انــدازه تــوأم بــا اضطــراب در مــورد 
ــه  آینــده، اجتنــاب از مشــكل، وابســتگی، درماندگــی نســبت ب

1- Jones’s Irrationally Believe Test 

تغییــر و کمــال گرایــی. شــیوه نمره گــذاری پرســش نامه باورهــای 
غیرمنطقــی جونــز بــه طــرف غیرمنطقــی بــودن اســت و بــه هــر 
ــره  ــرد )32(. نم ــق می گی ــا 5 تعل ــام از 1ت ــدد خ ــه ی آن ع گزین
ــای  ــه ی نمره ه ــری هم ــع جب ــی از جم ــای غیرمنطق کل باوره
خــرده مقیاس هــا بــه دســت می آیــد )25(. حداقــل نمــره 
ــالا در  ــره ی ب ــت. نم ــر 500 اس ــاس 100 و حداکث ــن مقی در ای
ایــن پرســش نامــه نشــانه ی تفكــر غیرمنطقــی و نمــره ی پاییــن 
نشــانه ی تفكــر منطقــی اســت )32(. جونــز بــا اســتفاده از روش 
آزمــون مجــدد، پایایــی آزمــون را 0/92 و هریــک از مؤلفه هــای 
ده گانــه آن 0/66 تــا 0/80، میانگیــن پایایــی همــه زیــر مؤلفه هــا 
اســت. نمــوده  گــزارش   0/99 را  آزمــون  روایــی  و   0/74 

 در پژوهــش میكائیلــی منیع)33( پایایــی آزمــون را روی گروهی 
از دانشــجویان دوره کارشناســی اجــرا کــرد کــه آلفــای بــه دســت 
آمــده برابــر 0/76 بــرای کل آزمــون بــود. بــرای خــرده مقیــاس 
توقــع تأییــد از دیگــران 0/68، انتظــارات بیــش از حــد از خــود 
0/75، ســرزنش کــردن خــود 0/79، واکنــش بــه ناکامــی 0/81، 
ــا اضطــراب  ــوأم ب ــاد ت ــی زی بی مســئولیتی عاطفــی 0/87، نگران
0/73، اجتنــاب از مشــكل 0/70، وابســتگی 0/77 و درماندگــی 
بــرای تغییــر 0/83 و کمــال گرایــی 0/82 بــود. رشــیدی، قدســی 
ــاخ در  ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ــادی )34( ب ــفیع آب و ش
یــک نمونــه تصادفــی 100 نفــری، پایایــی پرسشــنامه باورهــای 
غیرمنطقــی را 0/82 بــه دســت آوردنــد. در پژوهــش طباطبایی 
چهــر، ابراهیمــی ثانــی و مرتضــوی)35( پایایــی کل آزمــون، بــا 
روش بازآزمایــی مجــدد )بــا فاصلــه یــک مــاه( و r=79/0 تأییــد 
گردیــد. در ایــن پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه 

برابــر بــا 0/96 بــود )36(.

ــش نامه  ــن پرس 2- پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد2 :  ای
ــت.  ــده اس ــه ش ــس تهی ــل و هیل ــط آرگای ــال 1989 توس در س
ــرد و  ــوس ک ــک را معك ــردگی ب ــاس افس ــات مقی ــل جم آرگای
ــاده  ــرانجام از 29 م ــه س ــزود، ک ــه آن اف ــز ب ــر نی ــاده دیگ 11 م
تشــكیل شــد )18(. ایــن پرسشــنامه دارای پنــج مؤلفــه، رضایت 
ــر  ــت خاط ــی، رضای ــتی فاعل ــود، بهزیس ــت خ ــی، حرم از زندگ
ــاس  ــر اس ــنامه ب ــن پرسش ــد )37(. ای ــت می باش ــق مثب و خل
طیــف چهــار درجــه ای از صفــر تــا ســه نمره گــذاری می شــود و 
نمره گــذاری گزینه هــای هــر عبــارت بــه ترتیــب عبــارت اســت 

2- Jones’s Irrationally Believe Test 
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ــون ــن آزم ــار ای ــره بهنج ــف: 0، ب: 1، ج: 2، د: 3. نم  از: ال
 بیــن 40 تــا 42 اســت)25(. جمــع نمــرات مــوارد 29گانــه، نمره 
ــا  کل مقیــاس را تشــكیل می دهــد. نمــره کل آزمودنی هــا از 0 ت
87 در نوســان اســت)37(. هــر چــه نمــره فــرد در پرسشــنامه 
بیشــتر باشــد، بــه معنــای احســاس شــادکامی بیشــتر و هــر چــه 
نمــره فــرد کمتــر باشــد، بــه معنــای احســاس شــادکامی کمتــر 
اســت )18(. آرگایــل و همــكاران )1989(، پایایــی پرسشــنامه را 
بــه کمــک ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/90 و پایایــی بازآزمایی آن 
را طــی هفــت هفتــه 0/78 گــزارش کرده انــد. روایی همزمــان این 
پرسشــنامه بــا اســتفاده از ارزیابــی دوســتان دربــاره آنــان 0/43 
محاســبه شــد )18(. در پژوهــش اهرمیــان)38( ضریــب پایایــی 
و روایــی آزمــون، بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ،0/94 و 
تنصیــف 0/89 گــزارش شــد. همچنیــن کیامرثــی و مؤمنــی نیــز 
ــزارش  ــاخ را0/84 گ ــای کرونب ــب آلف ــود، ضری ــش خ در پژوه
کردنــد )39(. پایایــی و روایــی ایــن پرسشــنامه توســط علی پــور و 
آگاه هریــس )40( ســنجیده شــده و نتایــج نشــان دادنــد کــه ایــن 
ابــزار بــرای اندازه گیــری شــادکامی مــادران در جامعــه ی ایــران 

از روایــی و پایایــی مناســب برخــوردار اســت.

شیوه اجرا
در ایــن پژوهــش همه مــادران، پرسشــنامه باورهــای غیرمنطقی 
ــش  ــوان پی ــه عن ــفورد را ب ــادکامی آکس ــنامه ش ــز و پرسش جون
آزمــون تكمیــل نمودنــد. ســپس مــادران عضــو گــروه آزمایش، 
ــه مــدت  ــر اســاس بســته آموزشــی ب در یــک دوره آموزشــی ب
10جلســه ی 90 دقیقــه ای در حــدود دو مــاه و نیــم )بــه صــورت 
هفتــه ای یــک جلســه( شــرکت کردنــد. طی جلســات آموزشــی، 
ــوزش داده  ــادران آم ــه م ــری ب ــا مثبت نگ ــط ب ــات مرتب تمرین
می شــد و جهــت تثبیــت مطالــب، فعالیت هایــی در قالــب 
تكلیــف خانگــی بــرای آن هــا در نظــر گرفتــه شــده بــود. غیبــت 
ــتن  ــار گذاش ــث کن ــی باع ــات آموزش ــه از جلس ــش از 2 جلس بی
آنهــا از پژوهــش گردیــد. پــس از اتمــام جلســه های آموزشــی، 
هــر دو گــروه مجــدداً پرسشــنامه های مذکــور را بــه عنــوان 

ــد. ــل نمودن ــون تكمی پس آزم

روان درمانــی  برنامــه  از  برگرفتــه  جلســات  اجرایــی  رونــد 
مثبت گــرا رشــید )41( درکتــاب فنــون روان شناســی مثبت گــرا: 
راهنمــای درمانگــران)22( و برنامــه روان درمانــی مثبــت رشــید 

ــرا) درک  و ســلیگمن در کتــاب شــكوفایی روان شناســی مثبت گ
جدیــدی از نظریه ی شــادکامی و بهزیســتی( )42( بــود و خاصه 

محتــوای جلســات بــه شــرح زیــر اســت: 

ــوب  ــا چارچ ــنایی ب ــان، آش ــه مراجع ــی ب ــه اول: جهت ده جلس
ــورت  ــه ص ــود ب ــی خ ــف معرف ــرا و تكلی ــی مثبت گ روان درمان

مثبــت.

ــا  ــت ب ــی مثب ــتان معرف ــری داس ــی و بازنگ ــه دوم: بررس جلس
ــه جــدول توانمنــدی مــورد ســنجش در پرسشــنامه ی  توجــه ب
ــرگ  ــرای کارب ــی و اج ــای منش ــی توانمندی ه ــای عمل ارزش ه

ــا. ــی توانمندی ه ــه عملیات برنام

ــا و  ــا و نعمت ه ــه موهبت ه ــه روزان ــه دفترچ ــوم: تهی ــه س جلس
دســتورالعمل نوشــتن ســه خاطــره بــد.

جلســه چهارم: نوشــتن نامــه ی بخشــش و دســتورالعمل نگارش 
نامــه ی سپاس)تشــكر( و تحویل آن.

جلســه پنجــم: دســتورالعمل نوشــتن نــكات خیــر، رهــا شــدن از 
کینه هــا و ثبــت شــكر خانوادگــی.

جلسه ششم: مرور جلسات قبلی.

جلســه هفتــم: دســتورالعمل قناعــت در مقابــل بیشــینه خواهی و 
تكلیــف در بســته و در بــاز شــده.

جلســه هشــتم: دســتورالعمل کلنجــار رفتــن بــا افــكار و باورهــای 
بدبینانــه ی خــود و ســبک های چهارگانــه ی پاســخ دهی بــه 

ــران. ــی دیگ ــوش در زندگ ــای خ خبره

خانوادگــی  درخــت  تهیــه ی  دســتورالعمل  نهــم:  جلســه 
توانمندی هــا، لذت چشــی و هدیــه دادن زمــان بــه دیگــران.

جلســه دهــم: دســتورالعمل تفریــح بــا نیكــوکاری و بحــث 
ــت و  ــل، مجذوبی ــی کام ــش زندگ ــجام بخ ــذت انس ــاره ی ل درب

ــا. معن

روش تجزیــه و تحلیــل داده هــا: در ایــن پژوهــش، پــس از 
ــخه  ــزار SPSS نس ــرم اف ــا وارد ن ــات، داده ه ــع آوری اطاع جم
ــور  ــه فراخ ــا ب ــل داده ه ــه تحلی ــرای تجزی ــپس ب ــد. س 23 ش
فرضیه هــا از شــاخص های آمــار توصیفــی) میانگیــن، انحــراف 
معیــار، واریانــس( و آمــار اســتنباطی )تحلیــل کواریانــس چنــد 

متغیــری( اســتفاده شــد.
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یافته ها

بــر اســاس اطاعــات جمعیــت شــناختی، میانگین ســن مــادران 
در گــروه آزمایــش 34/35 و در گــروه کنتــرل 30/14 بــود. 
ســطح تحصیــات هشــت نفــر از مــادران گــروه آزمایــش زیــر 
ــوده اســت.  ــم ب ــالای دیپل ــم و مابقــی ب دیپلــم، چهــار نفــر دیپل
در گــروه کنتــرل نیــز هفــت نفــر زیردیپلــم، شــش نفــر دیپلــم و 
ســایرین بــالای دیپلــم بودنــد. تمــام مــادران شــرکت کننــده در 
ایــن پژوهــش، خانــه دار- بــه جــز یــک مــورد کارمنــد - از لحــاظ 
ــن  ــن س ــد. میانگی ــدی بودن ــا دو وال ــالم و خانواده ه ــنوایی س ش
ــود.  ــرل 4/28 ب ــروه کنت ــش 5/21 و گ ــروه آزمای ــودکان در گ ک
ــر از  ــت نف ــش و هف ــروه آزمای ــودکان گ ــر از ک ــت نف ــداد هش تع
ــه  ــد.در رابط ــر بوده ان ــه دخت ــر و بقی ــرل پس ــروه کنت ــودکان گ ک
ــه  ــش و س ــروه آزمای ــودک از گ ــت ک ــودکان، هف ــنوایی ک ــا ش ب
کــودک از گــروه کنتــرل، از ســمعک اســتفاده می نمودنــد و مابقــی 

ــته اند.  ــزون داش ــت حل ــل کاش ــه ی عم تجرب

در جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات پیش آزمــون – 
پس آزمــون متغیرهــای پژوهــش در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل 
ــون  ــج آزم ــدول نتای ــن ج ــن در ای ــت. همچنی ــده اس ــه ش ارائ
کالموگروف-اســمیرنف)K-S Z( بــرای بررســی نرمــال بــودن 
توزیــع متغیرهــا در گروه هــا، گــزارش شــده اســت. بــا توجــه بــه 
آمــاره Z آزمــون کالموگروف-اســمیرنف بــرای تمامــی متغیرهــا 
ــع  ــه توزی ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــذا می ت ــد. ل ــی دار نمی باش معن

ایــن متغیرهــا نرمــال اســت. 

جدول1: شاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون- پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل

K-S ZPانحراف معیارمیانگینگروهوضعیتمتغیر

باورهای 
غیرمنطقی

پیش آزمون
284/89/27آزمایش

0/110/2
285/7616/04کنترل

پس آزمون
283/822/46آزمایش

0/160/06
287/8420/59کنترل

شادکامی

پیش آزمون
41/812/67آزمایش

0/130/2
43/3012/47کنترل

پس آزمون
39/6612/14آزمایش

0/090/2
46/9212/72کنترل

بــرای انجــام تحلیــل کوواریانــس لازم اســت پیــش فرض هــای 
زیــر رعایــت شــود:

1. مقیــاس اندازه گیــری بایــد نســبی یــا فاصلــه ای باشــد )عــدد 
در معنــای ریاضــی(.

2. توزیــع متغیرهــا نرمــال باشــد. )در صــورت چولگــی شــدید 
ــون  ــه آزم ــود(؛ چنانچ ــتفاده می ش ــش از 2 اس ــی بی ــا خطای ی
ــع نرمــال اســت. ــادار نشــد، توزی کولموگروف-اســمیرنوف معن

3. همگنی واریانس ها وجود داشته باشد. 
4. مشاهدات مستقل باشند.

در فرضیــه ی اول، آزمــون لــون جهــت ســنجش همگونــی 
ــش  ــده در پی ــت آم ــه دس ــزان F ب ــد. می ــرا ش ــا اج واریانس ه
آزمــون F =1/63 بــا ســطح معنــی داریsig = 0/21 و ایــن میــزان 
در پــس آزمــون برابــر اســت بــا F =0/02 بــا ســطح معنــی داری 
sig =0/87 اســت، کــه نشــان دهنــده ی عــدم تفــاوت و برابــری 
ــا  ــری واریانس ه ــرض براب ــش ف ــن رو پی ــت. از ای واریانس هاس
مــورد تأییــد قــرار می گیــرد. عــاوه بــر ایــن، میــزان بــه دســت 
آمــده از آزمــون ام باکــس برابــر اســت بــا Mbox = 0/96 و میزان 
ــا  ــد ب ــان می ده ــه نش ــی داریP=0/76 ک ــطح معن ــا س F =0/93 ب
توجــه بــه معنــی دار نشــدن آزمــون، مفروضــه ی همگونــی 
ماتریس هــای واریانــس- کوواریانــس برقــرار اســت. همچنیــن، 
ــیون  ــیب رگرس ــی ش ــه همگن ــر ک ــه ی دیگ ــی مفروض ــه بررس ب
 F ــبت ــده از نس ــت آم ــه دس ــزان ب ــد. می ــه ش ــت، پرداخت اس
ــا  ــر اســت ب ــروه و پیــش آزمــون براب جهــت بررســی تعامــل گ
ــل  ــن تعام ــه ای ــی داری sig =0/33( ک ــطح معن ــا س )F = 0/96، ب
ــت  ــوان گف ــن رو می ت ــت. از ای ــی دار نیس ــاری معن ــر آم از نظ
پیــش فــرض همگنــی شــیب رگرســیون رعایــت شــده اســت. 
بنابرایــن بــا توجــه بــه برقــراری تمامــی مفروضه هــا می تــوان از 
ــود. ــتفاده نم ــر اس ــای حاض ــرای داده ه ــک ب ــای پارامتری آزمون ه

 در فرضیــه ی دوم، بــر اســاس نتایــج آزمــون لــون، میــزان F بــه 
دســت آمــده در پیــش آزمــون F = 0/29 بــا ســطح معنــی داری 
 sig = 0/59 و ایــن میــزان در پــس آزمــون برابــر اســت بــا 
ــان  ــه نش ــت ک ــی داری sig =0/84 اس ــطح معن ــا س F = 0/04 ب
ــن رو  ــت. از ای ــری واریانس هاس ــاوت و براب ــدم تف ــده ی ع دهن
پیــش فــرض برابــری واریانس هــا مــورد تأییــد قــرار می گیــرد. 
همچنیــن بــا توجــه بــه نتایــج آزمــون ام باکــس، میزان به دســت 
آمــده از آزمــون ام باکــس برابــر اســت بــاMbox=0/96 و میــزان 
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ــد  ــان می ده ــه نش ــی داری P =0/86 ک ــطح معن ــا س F = 0/28 ب
ــی  ــی دار نشــدن آزمــون، مفروضــه ی همگون ــه معن ــا توجــه ب ب

ــت. ــرار اس ــس برق ــس- کوواریان ــای واریان ماتریس ه

در جــدول 2: نتایــج تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــری، بــرای 
ــا  ــون ب ــرل در پیش آزم ــش و کنت ــروه آزمای ــاوت گ ــی تف بررس

ــت. ــده اس ــزارش ش ــش گ ــای پژوه ــون متغیره پس آزم

جدول 2: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه آزمایش 
و کنترل در باورهای غیرمنطقی و شادکامی

منبعمتغیر
مجموع 

مجذورات
درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

آماره 
FP

اندازه 
اثر

باورهای 
غیرمنطقی

1425/0911425/093/320/080/11پیش آزمون

عضویت 
84/59184/590/190/660/0گروهی

10730/9925429/24خطا

شادکامی

1081/7711081/778/990/0060/27پیش آزمون

تعامل 
پیش آزمون 

*گروه
308/251308/252/560/120/09

2886/4725120/27خطا

بــا توجــه بــه جــدول 2 آمــاره F باورهــای غیرمنطقــی در 
کــه در ســطح 0/66 معنــی دار  اســت  پس آزمــون )0/19( 
نمی باشــد و نشــان می دهــد کــه بیــن دو گــروه در میــزان 
ــدازه  ــدارد. ان ــود ن ــی دار وج ــاوت معن ــی تف ــای غیرمنطق باوره
ــده  ــروه دی ــی دردو گ ــه تفاوت ــد ک ــان می ده ــز نش ــر 0/00 نی اث
نمی شــود. آمــاره F پیش آزمــون باورهــای غیرمنطقــی نیــز 
)3/32( اســت کــه در ســطح 0/08 معنــی دار نیســت. ایــن یافته 
نشــان می دهــد کــه پیش آزمــون تأثیــر معنــی داری بــر نمــرات 
ــوزش  ــه: آم ــت ک ــوان گف ــن می ت ــدارد. بنابرای ــون ن پس آزم
مثبت نگــری موجــب کاهــش باورهــای غیرمنطقــی مــادران 
 F کــودکان بــا نقــص شــنوایی نمی گــردد. همچنیــن آمــاره
ــطح 0/12  ــه در س ــت ک ــون )2/56( اس ــادکامی در پس آزم ش
می دهــد  نشــان  اثــر 0/09  انــدازه  و  نمی باشــد.  معنــی دار 
میــان دو گــروه تفاوتــی دیــده نمی شــود. میــزان F پیش آزمــون 
شــادکامی )8/99( اســت که در ســطح 0/006 معنی دار نیســت.

ــث  ــری باع ــوزش مثبت نگ ــه آم ــد ک ــان می ده ــه نش ــن یافت ای
ــت. ــده اس ــش نگردی ــروه آزمای ــادران گ ــادکامی م ــش ش افزای

ــس  ــون و پ ــش آزم ــرات پی ــتاندارد نم ــراف اس ــن و انح میانگی
آزمــون متغیرهــای پژوهــش در جــدول )1( ارائــه شــده اســت. 

همچنیــن، در ایــن جــدول، نتایج آزمــون کالموگروف اســمیرنف 
)K-SZ( بــرای بررســی نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا در گروه هــا 
گــزارش شــده اســت. بــا توجــه بــه ایــن جــدول، آمــاره Z آزمون 
کالموگروف-اســمیرنف بــرای تمامــی متغیرهــا معنی دار نیســت. 
لــذا می تــوان نتیجــه گرفت کــه توزیع ایــن متغیرها نرمال اســت.

جدول 3: شاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون و پس آزمون
 در دو گروه آزمایش و کنترل

K-S ZPانحراف معیارمیانگینگروهوضعیتمتغیر

نیاز به تأیید 
دیگران

پیش آزمون
25/462/740/640/79آزمایش

273/760/790/55کنترل

پس آزمون
24/130/960/680/74آزمایش

28/841/030/630/81کنترل

انتظار بالا
 از خود

پیش آزمون
28/733/650/570/89آزمایش

31/694/090/740/63کنترل

پس آزمون
31/263/750/530/93آزمایش

30/842/110/580/87کنترل

تمایل به 
سرزنش

پیش آزمون
30/203/930/590/87آزمایش

30/384/050/690/71کنترل

پس آزمون
29/323/700/570/90آزمایش

30/154/050/770/59کنترل

واکنش نسبت
 به ناکامی

پیش آزمون
27/263/760/600/85آزمایش

29/073/490/590/87کنترل

پس آزمون
27/732/370/590/86آزمایش

26/763/700/670/71کنترل

بی مسئولیتی 
هیجانی

پیش آزمون
24/734/720/710/68آزمایش

76/2491/440/099/0کنترل

پس آزمون
20/232/4046/098/0آزمایش

92/2657/545/098/0کنترل

نگرانی زیاد 
توأم با اضطراب

پیش آزمون
73/3363/459/086/0آزمایش

61/3161/372/066/0کنترل

پس آزمون
73/3193/255/091/0آزمایش

15/3165/467/075/0کنترل

اجتناب از 
مشکل

پیش آزمون
40/2529/357/089/0آزمایش

15/2373/356/090/0کنترل

پس آزمون
66/239/4099/027/0آزمایش

76/2476/346/098/0کنترل

وابستگی

پیش آزمون
20/3258/350/096/0آزمایش

61/3018/560/085/0کنترل

پس آزمون
40/3115/479/055/0آزمایش

61/3047/549/096/0کنترل

درماندگی
 نسبت به تغییر

پیش آزمون
06/3280/3047/097/0آزمایش

38/3168/373/065/0کنترل

پس آزمون
06/3168/495/032/0آزمایش

23/3120/459/087/0کنترل

کمال گرایی

پیش آزمون
2558/369/072/0آزمایش

07/2662/291/037/0کنترل

پس آزمون
46/2556/362/082/0آزمایش

23/2730/466/077/0کنترل
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باورهــای  مولفه هــای  بــر  آمــوزش  تأثیــر  بررســی  بــرای 
غیرمنطقــی، از تحلیــل کواریانــس چندمتغیــری اســتفاده شــد. 
ــر دو  ــیون در ه ــیب رگرس ــی ش ــی همگن ــون بررس ــج آزم نتای
گــروه برابــر اســت)F=2/57 , P>0/05(. نتایــج آزمــون لویــن برای 
بررســی همگنــی واریانــس متغیرهــای وابســته، در گروه هــا 
نشــان داد کــه: واریانــس مؤلفه هــای نیازمنــد بــه تأییــد دیگــران
)F=0/41, p=0/52(، انتظــار بــالا از خــود   )F=2/41, p=0/12( ، تمایل 

بــه ســرزنش)F=1/29, p=0/26(، واکنــش نســبت بــه ناکامــی
 )F=0/06, p=0/80( هیجانــی  بی مسئولیتـــی   ،)F=0/24, p=0/62(

ــاب  ــراب )F=0/17, p=0/52( ،  اجتن ــا اضط ــوأم ب ــاد ت ــی زی نگران
 ، )F=0/22, p=0/67(وابســــتگی  ، )F=0/29, p=0/86( از مشكـــل
ــی  ــر)F=0/10, p=0/75(  و کمال گرای ــه تغیی ــبت ب ــی نس درماندگ
)F=0/09, p=0/92(  در گروه هــا برابــر اســت. نتایــج آزمــون 

باکــس نشــان داد کــه: ماتریــس کواریانــس متغیرهــای وابســته 
در دو گــروه برابــر اســت)Box M=107/25,F=1/11, P=0/26(. پــس 
از بررســی پیــش فرض هــای تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــری، 
نتایــج آزمــون نشــان داد کــه: بیــن دو گــروه در مؤلفه هــای 
نــدارد وجــود  معنــی داری  تفــاوت  غیرمنطقــی  باورهــای 

.)Wilks Lambda=1/56, P=0/28(

جدول 4: نتایج مانكوا برای مقایسه مؤلفه های باورهای غیرمنطقی  در دو گروه آزمایش و کنترل

تفاوت میانگینگروهمؤلفه
میانگین

خطای 
FPاستاندارد

اندازه 
اثر

نیاز به تأیید 
دیگران

91/24آزمایش
02/342/149/358/012/0

94/27کنترل

انتظار بالا
 از خود

40/31آزمایش
71/049/122/064/01/0

69/30کنترل

تمایل به 
سرزنش

99/27آزمایش
71/254/157/148/006/0

70/30کنترل

واکنش نسبت 
به ناکامی

08/28آزمایش
72/143/143/124/008/0

36/26کنترل

بی مسئولیتی 
هیجانی

72/23آزمایش
60/293/181/119/010/0

32/26کنترل
نگرانی 

زیاد توأم با 
اضطراب

98/30آزمایش
3/134/159/045/03/0

02/32کنترل

اجتناب از 
مشکل

50/23آزمایش
44/172/170/041/04/0

95/24کنترل

وابستگی
84/30آزمایش

41/020/23/085/02/0
25/31کنترل

درماندگی 
نسبت به تغییر

18/31آزمایش
08/086/12/096/00

09/31کنترل

کمال گرایی
39/26آزمایش

22/063/101/089/0001/0
16/26کنترل

ــد  ــای نیازمن ــرای مؤلفه ه ــاره F ب ــدول )4(، آم ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــل  ــود )0/22(، تمای ــالا از خ ــار ب ــران )3/49(، انتظ ــد دیگ تأیی
بــه ســرزنش )1/57(، واکنــش نســبت بــه ناکامــی )1/43( 
بــا  تــوأم  زیــاد  نگرانــی   ،)1/81( هیجانــی  بی مســئولیتی 
از مشــكل )0/70(، وابســتگی  اضطــراب )0/59(، اجتنــاب 
ــی  ــر )0/002( و کمال گرای ــه تغیی ــبت ب ــی نس )0/03(، درماندگ
)0/01( در ســطح 0/05 معنــادار نیســت. ایــن یافته هــا نشــانگر 
آن اســت کــه بیــن گروه هــا در ایــن مؤلفه هــا تفــاوت معنــی داری 
وجــود نــدارد. بنابرایــن، می تــوان گفــت آمــوزش مثبت نگــری 
بــر مؤلفه هــای باورهــای غیرمنطقــی مــادران کــودکان بــا نقــص 

ــدارد.  ــر ن شــنوایی تأثی

ــس  ــون و پ ــش آزم ــرات پی ــتاندارد نم ــراف اس ــن و انح میانگی
آزمــون متغیرهــای پژوهــش در جــدول )5( ارائــه شــده اســت. 
همچنیــن، در ایــن جــدول، نتایــج آزمــون کالموگراف اســمیرنف 
)K-SZ( بــرای بررســی نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا، در گروه هــا 
گــزارش شــده اســت. بــا توجــه بــه ایــن جــدول، آمــاره Z آزمون 
کالموگروف-اســمیرنف بــرای تمامــی متغیرهــا معنی دار نیســت. 
لــذا می تــوان نتیجــه گرفت کــه توزیع ایــن متغیرها نرمال اســت.

جدول 5: شاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون و پس آزمون 
در دو گروه آزمایش و کنترل

K-S ZPانحراف معیارمیانگینگروهوضعیتمتغیر

رضایت از 
زندگی

پیش آزمون
13/1805/642/099/0آزمایش

15/1602/779/056/0کنترل

پس آزمون
73/1604/562/083/0آزمایش

69/1804/744/099/0کنترل

عزت نفس

پیش آزمون
93/643/284/047/0آزمایش

61/727/386/044/0کنترل

پس آزمون
33/738/260/086/0آزمایش

46/885/155/091/0کنترل

انرژی مثبت

پیش آزمون
20/452/195/031/0آزمایش

69/413/290/039/0کنترل

پس آزمون
60/398/001/125/0آزمایش

582/169/072/0کنترل

رضایت خاطر

پیش آزمون
33/791/270/069/0آزمایش

15/713/390/039/0کنترل

پس آزمون
33/987/248/097/0آزمایش

23/761/282/051/0کنترل

خلق مثبت

پیش آزمون
20/521/262/083/0آزمایش

69/435/283/049/0کنترل

پس آزمون
53/519/268/073/0آزمایش

66/461/161/085/0کنترل
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بــرای بررســی تأثیــر آمــوزش مثبت نگــری بــر مؤلفه هــای 

ــد.  ــتفاده ش ــری اس ــس چندمتغی ــل کواریان ــادکامی، از تحلی ش

ــر دو  ــیون در ه ــیب رگرس ــی ش ــی همگن ــون بررس ــج آزم نتای

گــروه برابــر اســت )F=2/01, P>0/05(. نتایــج آزمــون لویــن 

بــرای بررســی همگنــی واریانــس متغیرهــای وابســته در گروه هــا 

زندگــی از  رضایــت  مؤلفه هــای  واریانــس  کــه:  داد  نشــان 

انــرژی   ، )F=0/15, p=0/69( نفــس  عــزت   ، )F=0/66, p=0/42(

مثبــت)F=1/76, p=0/29(، رضایــت خاطــر )F=0/14, p=0/70( و 

خلــق مثبــت )F=2/45, p=0/12(  در گروه هــا برابــر اســت. نتایــج 

آزمــون باکــس نشــان داد کــه: ماتریــس کواریانــس متغیرهــای 

 )Box M=20/37, F=1/06, P=0/38(وابســته در دو گــروه برابر اســت

ــد  ــس چن ــل کواریان ــای تحلی ــش فرض ه ــی پی ــس از بررس پ

متغیــری، نتایــج آزمــون نشــان داد کــه: بیــن دو گــروه در 

نــدارد وجــود  معنــی داری  تفــاوت  شــادکامی  مؤلفه هــای 

.)Wilks Lambda=1/52, P=0/23(

جدول 6: نتایج مانكوا برای مقایسه مؤلفه های شادکامی در دو گروه آزمایش و کنترل

تفاوت میانگینگروهمؤلفه
میانگین

خطای 
FPاستاندارد

اندازه 
اثر

رضایت از 
زندگی

14/19آزمایش
80/231/247/123/006/0

33/16کنترل

عزت نفس
38/8آزمایش

98/080/048/123/006/0
39/7کنترل

انرژی مثبت
01/5آزمایش

42/152/006/213/008/0
59/3کنترل

رضایت خاطر
42/9آزمایش

25/207/137/249/010/0
16/7کنترل

خلق مثبت
53/5آزمایش

87/067/064/121/007/0
66/4کنترل

ــت  ــای رضای ــرای مؤلفه ه ــاره F ب ــدول )6(، آم ــه ج ــه ب ــا توج ب

مثبــت  انــرژی   ،)48/1( نفــس  عــزت   ،)47/1( زندگــی  از 

)36/2(، رضایــت خاطــر )36/3( و خلــق مثبــت )64/1( در 

ســطح 05،0 معنــادار نیســت. ایــن یافته هــا نشــانگر آن اســت 

ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــا تف ــن مؤلفه ه ــا در ای ــن گروه ه ــه بی ک

ــر  ــری ب ــوزش مثبت نگ ــت: آم ــوان گف ــن، می ت ــدارد. بنابرای ن

مؤلفه هــای شــادکامی مــادران کــودکان بــا آســیب شــنوایی تأثیــر 

ــدارد.  ن

بحث و نتیجه گیری

هــدف از پژوهــش حاضــر، بررســی اثــر بخشــی آمــوزش 
ــادران  ــادکامی م ــی و ش ــای غیرمنطق ــر باوره ــری ب ــت نگ مثب
ــاس دو  ــر اس ــه ب ــد، ک ــی باش ــنوایی م ــیب ش ــا آس ــودکان ب ک
فرضیــه انجــام گرفــت: 1- آمــوزش مثبــت نگــری بــر باورهــای 
ــا آســیب شــنوایی مؤثــر اســت.   غیرمنطقــی مــادران کــودکان ب
ــا  ــودکان ب ــادران ک ــادکامی م ــر ش ــری ب ــت نگ ــوزش مثب 2- آم

ــت. ــر اس ــنوایی مؤث ــیب ش آس

پژوهــش حاضــر در فرضیــه اول نشــان داد کــه: آمــوزش 
مثبت نگــری، بــر کاهــش باورهــای غیرمنطقــی مــادران کــودکان 
بــا آســیب شــنوایی، در پــس آزمــون نســبت بــه پیــش آزمــون 
برکاهــش  مثبت نگــر  مداخلــه  بنابرایــن  نیســت.  معنــادار 
باورهــای غیرمنطقــی ده گانــه ی مــورد بررســی، در مــادران 
کــودکان بــا آســیب شــنوایی، بــه طــور کلــی مؤثــر نبــوده اســت. 
بــا توجــه به تحلیــل نتایــج، ایــن فرضیــه از پژوهش بــا مطالعه ی 
فورگــرد و ســلیگمن)26( کــه بــه بررســی پیامدهــای خوش بینــی 
ــه  ــتند ک ــاد داش ــا اعتق ــرا آنه ــت، زی ــو اس ــد، غیرهمس پرداختن
افــراد خوش بیــن، وقایــع منفــی را مــی بیننــد ولــی آنهــا را جبری 
نمی داننــد و بــه شــیوه های ســازنده بــا آنهــا برخــورد می کننــد. 
ــروز )25(  ــا و اف ــادی، ارجمندنی ــم آب ــت ابراهی ــن رعی همچنی
درپژوهشــی نشــان دادنــد کــه: دریافــت مداخلــه مثبت نگــری 
باعــث افزایــش معنــادار شــادکامی و کاهش باورهــای غیرمنطقی 
آزمودنی هــا شــده اســت، امــا پژوهــش حاضــر بــا آن ناهمخــوان 
ــش  ــج پژوه ــا نتای ــو ب ــی همس ــن، پژوهش ــر ای ــاوه ب ــت. ع اس
ــاداری از  ــدم معن ــن ع ــوان در تبیی ــه بت ــد، ک ــت نش ــر یاف حاض
آن بهــره جســت. بنــا برایــن، در تبییــن ایــن یافتــه بــا توجــه بــه 
نتایــج پژوهش هــای پیشــین، » آمــوزش مهــارت مثبــت نگــری 
ــه را  ــی خوش بینان ــبک تبیین ــه س ــد ک ــک می کن ــراد کم ــه اف ب
انتخــاب نماینــد و در مــورد رویدادهــای ناخوشــایند بــه صــورت 
ســازنده و غیرجبــری فكــر کننــد )25و26(. همچنیــن مداخات 
مثبت نگــری نیــزت بــر اصــاح شــناخت ها و پرهیــز از بدبینــی 
و منفی بافــی تأکیــد می کننــد)25(. افــراد مثبــت نگــر بــه 
توانمندی هــای خــود نگــرش مثبــت دارنــدو بــه جــای تمرکــز بر 
شكســت ها و دل مشــغولی بــه حــوادث ناگــواری، کــه در گذشــته 
ــر حــوادث مثبــت متمرکــز می شــوند. ایــن افــراد  داشــته اند، ب
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ــود  ــای خ ــه توانمندی ه ــود را ب ــای خ ــا و موفقیت ه پیروزی ه
ــادترند  ــالم تر و ش ــر س ــراد مثبت نگ ــد)24(. اف ــبت می دهن نس
و بــا بهره گیــری از راهبردهــای مســأله گشــایی، بــا تنیدگی هــای 
روانــی بهتــر کنــار می آینــد. ایــن رویكــرد بــر شناســایی 
ــرل احساســات و عواطــف، ایجــاد خوش بینــی،  هیجان هــا، کنت
مبــارزه بــا افــكار منفــی و تغییــر دادن تصویرهــای ذهنــی تأکیــد 
می کنــد)21(. می تــوان گفــت: علــت عــدم معنــاداری، کنتــرل 
ضعیــف شــرایط آزمایــش توســط پژوهشــگر و اجرای نادرســت 
ــه  ــی متوج ــط دوره آموزش ــه در اواس ــرا ک ــت. چ ــش اس پژوه
شــدیم مــادران گــروه آزمایــش، مطالــب بیان شــده در جلســات 
ــته و  ــتراک گذاش ــه اش ــرل ب ــروه کنت ــادران گ ــا م ــی را ب آموزش
حتــی تكالیــف خانگــی را بــا همــكاری و در حضــور آنــان انجــام 
می دادنــد. ایــن مســأله از کنتــرل پژوهشــگر خــارج شــده بــود. 
ــور  ــتانه و حض ــی، دوس ــاط صمیم ــت ارتب ــه عل ــوع ب ــن موض ای
همزمــان برخــی از مــادران هــر دو گــروه در مرکــز بــود. همچنین 
آنــان اطــاع نداشــتند که نبایــد مطالــب را بــه اشــتراک بگذارند 
ــت  ــری، جه ــات مثبت نگ ــی رود تمرین ــان م ــی گم ــور کل ــه ط ب
تغییــر باورهــای غیرمنطقــی ایــن گــروه از افــراد موثــر نباشــد و 
ــوب  ــه نتیجــه مطل ــه ب ــر شــیوه ی مداخل ــا تغیی ممكــن اســت ب

دســت یابیــم.
بــر اســاس فرضیــه ی دیگــر این پژوهــش، کــه مبتنی بر بررســی 
آمــوزش مثبت نگــری بــه مــادران بــر افزایــش شــادکامی آنــان 
بــود، نمــره ی کلــی شــادکامی در مــادران گــروه آزمایــش و 
کنتــرل، تفــاوت معنــاداری نداشــته اســت. تحقیقــات ناهمســو 
ــان  ــنگده، تولائی ــدادادی س ــه ی خ ــر، مطالع ــش حاض ــا پژوه ب
و بلقــان آبــادی، )30( نشــان داد: رویكــرد مثبت نگــر بــه 
شــیوه گروهــی در افزایــش میــزان شــادکامی مــادران کــودکان بــا 
نیازهــای ویــژه اثربخــش بــوده اســت و ایــن اثربخشــی در مرحله 
پیگیــری نیــز پایــدار اســت. براســاس نتایــج حاصــل از پژوهــش 
ــفیع آبادی، )21(  ــژاد، دلاور و ش ــادی، نوابی ن ــی حیدرآب غام
ــوزش  ــی آم ــات گروه ــه در جلس ــی ک ــت: مادران ــوان گف می ت
مثبت نگــری شــرکت کــرده انــد، شــادکامی شــان افزایــش یافتــه 
اســت. تحقیــق حاضــر همچنیــن غیرهمســو بــا نتایــج پژوهــش 
ــه بررســی اثربخشــی  ــود کــه ب هنرمنــدزاده و ســجادیان )27( ب
مداخلــه مثبت نگــر گروهــی بــر بهزیســتی روان شــناختی، تــاب 
آوری و شــادکامی دختــران نوجــوان بی سرپرســت پرداختنــد و 
ــروه  ــده در گ ــر ش ــای ذک ــش مؤلفه ه ــی از افزای ــج آن، حاک نتای
آزمایــش، نســبت بــه گــروه کنتــرل بــود. همچنیــن نوفرســتی، 

ــز  ــعیری )28( نی ــندیده و ش ــن آبادی، پس ــی، حس ــن، فت روش
ــد و  ــا پژوهــش حاضــر دســت یافتن ــی ب ــه نتیجــه ی ناهمخوان ب
ــه عنــوان درمــان  ــد کــه: روان درمانــی مثبت گــرا، ب نشــان دادن
کوتــاه مــدت مؤثــر باعــث افزایــش هیجان هــای مثبــت از جملــه 
شــادکامی می شــود. در مــورد ایــن فرضیــه نیــز، پژوهشــی 
همخــوان بــا نتایــج یافــت نشــد، کــه بــر اســاس آن تبییــن انجــام 
گیــرد. بنابرایــن در تبییــن ایــن فرضیــه، بــا نظــر بــه مطالعــات 
پیشــین، زیربنــای نظــری روان درمانــی مثبــت گــرا متعلــق بــه 
ــی  ــامل زندگ ــادکامی ش ــه ش ــرد ک ــرض ک ــت. او ف ــلیگمن اس س
خوشــایند و لــذت بخــش، زندگــی بــا اشــتیاق و زندگــی معنــادار 
اســت)22(. یكــی از اهــداف مهــم مداخــات مثبت نگــر، 
افزایــش شــادکامی، بهزیســتی و رضایت منــدی از زندگــی 
اســت. بنابرایــن، در ایــن رویكــرد، رســیدن بــه میــزان شــادی 
بیشــتر هــدف اســت و جامعــه بــرای رســیدن بــه شــكوفایی بــه 
افــراد شــاد نیــاز دارد)27(. فلــک افاکــی و ملكــی تبــار )7( در 
پژوهشــی، بــه بررســی اثربخشــی برنامــه روان درمانــی مثبــت 
گروهــی در افزایــش شــادکامی مــادران کــودکان کاشــت حلــزون، 
پرداختنــد و نشــان دادنــد کــه: ایــن برنامــه یــک روش درمــان 
ــا  ــادران ب ــن م ــازگاری ای ــادکامی و س ــش ش ــب در افزای مناس
ــا شــناخت  مشــكات فرزندانشــان مــی باشــد و ایــن مــادران ب
نقــاط قــوت و ویژگــی هــای مثبــت خــود و دیگــران، مــی تواننــد 
 نگــرش و روابــط خــود را بهبود بخشــند. بنابراین، با بــه کارگیری 
ــه  ــا ب ــرد، ت ــن مــادران کمــك ک ــه ای ــوان ب مثبــت اندیشــی می ت
ــر  ــری ب ــای بش ــف ه ــا و ضع ــه ناتوانی ه ــرط ب ــه مف ــای توج ج
توانایــی هــای انســان، مثل: شــاد زیســتن، لــذت بــردن، قدرت 
حــل مســأله و خــوش بینــی متمرکــز شــوند. مثبــت نگــری بــه 
جــای انگشــت گذاشــتن بــر نقــاط ضعــف انســان بــه توانمنــدی 
ــزی  ــد برنامه ری ــه آن بای ــتیابی ب ــرای دس ــد و ب ــه می کن او توج
ــش،  ــش خدابخ ــج پژوه ــاس نتای ــر اس ــرد)29(. ب ــاش ک و ت
ــر  ــد ب ــا تأکی ــر ب ــان مثبت نگ ــاهنگیان )20( درم ــروی و ش خس
توانمندی هــا، باعــث کاهــش افســردگی و افزایــش ابعــاد زندگــی 
لذتمنــد، متعهدانــه و معنــادار در افــراد شــده اســت. همچنیــن 
براســاس پژوهش ســودانی، نــادی، احیاکننــده و محمــدی )31( 
ــه  ــی، رابط ــای غیرمنطق ــا باوره ــردگی ب ــادکامی و افس ــن ش بی
معنــاداری وجــود دارد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه شــادکامی 
پیش بینــی کننــده باورهــای غیرمنطقــی اســت. علــت احتمالــی 
عــدم معنــاداری، اجــرای ناصحیــح پژوهــش توســط پژوهشــگر 
و عــدم توجــه بــه نــكات مؤثــر بــر اثربخشــی مداخلــه می باشــد. 
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ــه عنــوان مثــال، وقتــی مــادری پــس از یــک جلســه غیبــت،  ب
در کاس حضــور می یافــت پژوهشــگر تمایــل داشــت مطالــب 
پیشــین را بــرای او بازگــو نمایــد و در ایــن حین می تــوان به برخی 
ــه پرســش های پژوهشــگر  ــا پاســخ ب ــه ب ــرد ک مــادران اشــاره ک
یــا ارائــه مثــال، فرصــت یادگیــری و تفكــر را از آن مــادر ســلب 
می کردنــد. ضمنــاً در کاس، تعــداد معــدودی از مــادران تمایلی 
بــه ابــراز وجــود و شــرکت در بحث هــای گروهــی نداشــتند و در 
ــرای  ــرادی ب ــه ناچــار جلســه را انف ــی دو مــورد پژوهشــگر ب یك
ــی، آن  ــت کاس ــای صحب ــه ج ــا ب ــود و ی ــزار می نم ــان برگ آن
مــادر را بــه نوشــتن نظــر خــود یا انجــام تكلیــف در خانه تشــویق 
ــه  ــرفت برنام ــر راه پیش ــر س ــی ب ــار را مانع ــرا اجب ــرد، زی می ک
ــش  ــروه آزمای ــادران گ ــه م ــت ک ــر اس ــه ذک ــت. لازم ب می دانس
ــتن  ــكرگزاری، نوش ــوه ی ش ــتورالعمل نح ــر دس ــی نظی در تكالیف
ــه دادن زمــان  نامــه ی ســپاس، نوشــتن نامــه ی بخشــش، هدی
بــه دیگــران و تفریــح یــا نیكــوکاری بــه طــرز ملموســی هیجانــات 
ــرکت در دوره ی  ــد ش ــار کردن ــد و اظه ــه نمودن ــی را تجرب مثبت
ــا  ــر زندگی شــان داشــته اســت، ام ــی ب ــرات مثبت آموزشــی تأثی
از لحــاظ آمــاری تفــاوت معنــاداری میــان نمــرات پیش آزمــون 
ــر کاهــش  ــده نشــد و آمــوزش مثبت نگــری ب و پس آزمــون دی
ــا  باورهــای غیرمنطقــی و افزایــش شــادکامی مــادران کــودکان ب
آســیب شــنوایی، موثــر نبــود. ممكــن اســت در صــورت انجــام 
ــن  ــی ای ــای اجرای ــودن ضعف ه ــرف نم ــش و برط ــدد پژوه مج
دوره آموزشــی، بــه خصــوص دقــت در عــدم تكــرار اشــتباهات 
کنونــی، ایــن فرضیــه معنــادار شــود و بــه نتایجــی دســت یابیــم 
کــه همســو بــا نتایــج پژوهش هــای پیشــین باشــد. ضمنــاً 
ــی  ــی کاف ــی و پایای ــگر، دارای روای ــتفاده پژوهش ــورد اس ــزار م اب
ــج  ــه نتای ــا متغیرهــای مشــابه ب ــی ب می باشــند و در پژوهش های
معنــادار دســت یافته انــد. از جملــه محدودیت هایــی کــه در ایــن 
پژوهــش بــا آن مواجــه بودیــم، نداشــتن دوره ی پیگیــری و عدم 
ــای  ــای باوره ــرده مقیاس ه ــر خ ــری ب ــر مثبت نگ ــل تأثی تحلی
ــا  ــع نقص ه ــرای رف ــن، ب ــود. بنابرای ــادکامی ب ــی و ش غیرمنطق
و محدودیت هــای پژوهــش حاضــر، پیشــنهاد می شــود در 
مطالعــات دیگــر، دوره ی پیگیــری و تحلیــل تأثیــر مداخلــه 
ــه  ــری ب ــش دیگ ــردد و در پژوه ــاظ گ ــا لح ــرده مقیاس ه ــر خ ب
ــنوا  ــنوایی و ش ــیب ش ــا آس ــودکان ب ــادران ک ــروه م ــه ی گ مقایس
ــش  ــای پژوه ــری از متغیره ــه درک بهت ــا ب ــود ت ــه ش پرداخت

دســت یابیــم.
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