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 اختلال شخصیت هرزیهای نشانههای دشواری تنظین هیجان با رابطه هؤلفه

 
 1خلیل اسواعیل پَر

 

  چکیذُ

ِ زقَاضی تٌظیمن ّمدیاى تیا    ّای هؤلفِّسف تطضؾی ضاتطِ تا پػٍّف حاضط  زض تیمي  قرهیم  هیطظی   ّیای اذیل     ًكیاً
 300ًوًَِ آهاضی قاهل  .تَزاؾ هی ٍاحس تثطیع ظاز . خاهؼِ آهاضی هلكىل اظ زاًكدَیاى زاًكگاُ آُ اؾ سزاًكدَیاى اًدام ق

اًلراب قس. ضٍـ تحممك اظ ًَع ّوثؿلگی اظ خاهؼِ فَق ای ای چٌسهطحلِگمطی ذَقِ ًوًَِ ضٍـًفط اظ زاًكدَیاى تَز وِ تا 
 یّای قرهیم  هیطظ  ٍیػگیپطؾكٌاهِ ٍ  (DERS)زقَاضی تٌظمن ّمداى  ذَاؾلِ قس وِ همماؼ ّااظ قطو  وٌٌسُتَز. 

(STB) تحلمیل  ًلیایح  ّای تِ زؾ  آهسُ تا ضٍـ ّوثؿلگی پمطؾَى ٍ ضگطؾمَى چٌسگاًِ تحلمل قیس.  زازُ. ضا تىومل وٌٌس
( ػسم آگیاّی ّمدیاًی  )تِ خع هؤلفِ ّای زقَاضی تٌظمن ّمداى قرهم  هطظی تا هؤلفِ ّای اذل  ًكاًِتمي وِ ًكاى زاز 

ػیسم  » ّای ّای زقَاضی تٌظمن ّمداى، هؤلفًِكاى زاز وِ اظ تمي هؤلفِاًِ ًمع چٌسگضاتطِ هؼٌازاض ٍخَز زاضز. ًلایح ضگطؾمَى 
هطظی ضا تِ طَض هؼٌازاضی  قرهم ّای تَاًٌس ًكاًِهی «زقَاضی زض وٌلط  تىاًِ»ٍ « زؾلطؾی تِ ضاّثطزّای تٌظمن ّمداى

تٌظیمن  ّای زقَاضی هؤلفًِمف ّمداًات ٍ  تَاًس تا تأومس تطهی پػٍّف حاضطّای یافلِتٌاتطایي، (. >05/0pس )وٌٌتمٌی پمف
 . لطاض گمطز هَضز تَخِّمداى زض اذل   قرهم  هطظی، زض تكرمم ٍ زضهاى افطاز زچاض ایي اذل   

 ، ضاّثطزّای تٌظمن ّمداىقرهم  هطظی، زقَاضی تٌظمن ّمداى :ّاکلیذٍاژُ

 

 

  قذهِه
ػولىطز تا آقفلگی اؾاؾی زض وِ  اذل لات قرهم  اؾ تطیي قایغیىی اظ  2اذل   قرهم  هطظی

ّای ػاطفی، قَز. ایي اذل  ، الگَی فطاگمط هعهٌی اظ ًاتَاًی زض ظهمٌِهكرم هی ػاطفی ٍ اخلواػی
، 3تَّاؼ ٍ ، ظاًاضیٌی، قموا ، لمٌْاىةلم)گمطز فطزی، َّی  ٍ قٌاذ  ضا زضتطهی تميضفلاضی، ضٍاتط 

، ضفلاضّای پطذطط، اظ: ضٍاتط هلعلع  ّای افطاز هثل  تِ اذل   قرهم  هطظی ػثاضتٌسٍیػگی(. 2004
، ٍ احؿاؼ پَچی، آؾمة ضؾاًسى تِ ذَز، خا ذكن تی، یلالى هكطٍتاتضٍی زض ههطف هَاز هرسض ٍ ظیازُ

 اؾ زض اضتثاط اؾلطؼ تا ّای اذل   قرهم  هطظی تِ قست ًكاًِ. (1993تطؼ اظ تٌْا هاًسى )لمٌْاى، 

                                                 
1
 Email: Khalil_sma@yahoo.com . زاًكماض گطٍُ ضٍاًكٌاؾی، زاًكگاُ تثطیع، تثطیع، ایطاى 

2. borderline personality disorder 
3. Lieb, Zanarini, Schmahl, Linehan & Bohus 
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اّوم  ایي اذل   ( توطوع تط حالات ّمداًی 2011) 1گَضزٍى ٍ ٍاللطظ -چاپوي، زیىؿَىطثك ًظط  ٍ
زض قٌاؾایی، تومع ٍ  ،ٌٌسوهثث  وولطی تدطتِ هیّمداًات ّمداًات هٌفی تمكلط ٍ ایي افطاز ظیازی زاضز. 

زض قطایط  (،2006، 2هكىل زاضًس )وًَىلمي، تطازلی، ٍ ٍؾلي یىپاضچِ وطزى ّمداًات ذَز ٍ زیگطاى
ی هٌفی ٍ ًَؾاًات زٌّس، تٌَع ذلمی تالاتطی زاضًس، ػاطفِ ًكاى هی یًاواهی، ؾِ تطاتط پطذاقگطی تمكلط

ایي زض ًلمدِ،  (.2008، ، تَّاؼ ٍ لمٌْاى5تؿچاچط ،4پطیومط -، اتٌط3فزٌّس )ضایّمداًی تمكلطی ًكاى هی
ی هؤثط، تِ طمف ٍؾمؼی اظ فطاضّای ًااهمساًِ هثل اػوا  تىاًكی یا ذَزٍیطاًگطی تِ خای هماتلِافطاز 

 .(2008؛ ضایف ٍ ّوىاضاى، 2002، 6گط، لمَؾلی ٍ ؾمَضٍیسی، گاًسضؾَى، فَ ، قًَس )اؾىَزٍ هلَؾل هی
تٌظمن وٌٌس. تأومس هیظای ظًسگی زض ؾاظـ تا ٍلایغ تٌمسگی 7ظمن ّمداىپػٍّكگطاى تِ ًمف هْن تٌ

تَاًس  هی ٍ زلال  زاضز ،گصاضًس ّای آزهی تاثمط هیّمداى تط تِ واض گواقلي افىاض ٍ ضفلاضّایی وِ زض ّمداى
(. 2000 ،8ضیؿطگاتطی ٍ  فیاتؽ،، ًثطيع)آیی آگاّاًِ یا ًاآگاّاًِ، ظٍزگصض یا زائوی ٍ ضفلاضی یا قٌاذلی تاقس

ذكن ًؿث  تِ ؛ آفطیٌی ّوچَى ذكًَ  تاقس ضفلاضّای هكىل تاػثتَاًس ػسم تٌظمن ّمداى هی(. 2000
هطالؼات ًمف  (.1993 ،مٌْاىل)اؾ  ّای قرهم  هطظی ٍیػگیاظ  ذَزذكن ًؿث  تِ اططافماى یا 

( ٍ ضاتطِ 2002، 9یي، ظلاتٌه، ٍ واؾللَ)هطظی  اذل   قرهم  ضا زض ّای زضن ٍ هسیطی  ّمداىهْاضت
ّای ایي ًكاًِواّف  تاّای هرللف َّـ ّمداًی، اظ خولِ ثثات ّمداًی ٍ هسیطی  ّمداى خٌثِضاتطِ 

ًس. تطذی اظ ا ًكاى زازُ (2010 ،10یٍ تطهث  وَاللط، گاضزًط)اذل   هثل تىاًكگطی ٍ احؿاؼ پَچی 
، زاضای ًمم زض اذل  یي ا( ًكاى زازًس افطاز هثل  تِ 2007) 11ضیٌمَلَ ٍ پَضگؽ ؾلمي،آ) ّا پػٍّف

 قاى ّای ایي اذل  ، ًظط ولیلمطغن ػسم تداًؽ ًكاًِػًظطاى  ٍ تؼسازی اظ ناحة تٌظمن ّمداى ّؿلٌس
؛ 2002ٍ ّوىاضاى،  12)ؾاًمؿلَ تاقسی ایي اذل   ّمداًی هكرهِ تستٌظمویقایس وِ  تط ایي اؾ 

                                                 
1. Chapman, Dixon-Gordon & Walters 
2. Conklin, Bradley & Westen 

3. Reisch 

4. Ebner-Priemer 
5. Tschacher 

6. Skodol, Gunderson, Pfohl, Widiger, Livesley & Siever 
7. emotion regulation 
8. Esienberg, Fabes, Gutherie & Reiser 
9. Yen, Zlotnick & Costello 
10. Gardner, Qualter & Tremblay 
11. Austin, Riniolo & Porges 
12. Sanislow 
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   (.2011 ،1لَضن، فاًاوی، پمي، ّا، ًٍلا، پاتل، اؾ؛ قاضج2006، ٍ ّوىاضاى وًَىلمي
ثثاتی ػاطفی،  ّای اذل   قرهم  هطظی اظ خولِ تیهططح قسُ اؾ  وِ هكرهِتا تَخِ تِ ایٌىِ 

هكى ت افطاز هثل  تِ  ّؿلٌس ٍ پطذاقگطی ًاهٌاؾة ٍ قسیس ًكاًگط هكى تی زض فطایٌس پطزاظـ ّمداى
اؾلفازُ ٍ  ،ىي اؾ  تا ًاتَاًی زض اتطاظزض ضٍاتط تمي فطزی ٍ آقفلگی زض َّی  هوقرهم  هطظی اذل   

 زضذهَل (2008 ،2هاظا -لمٌْاى ٍ زوؿلط، ٍ تا تَخِ تِ ًظط هلرههاى )ّا اضتثاط زاقلِ تاقسهْاض ّمداى
-قٌاؾی تِضؾس زضن آؾمةِ ًظط هیت ،هطظیقرهم  پاتَلَغی  زضّا هكىل تٌظمن ّمداى زضذهَل
هؤثط ضاّگكای ّای زضهاىتسٍیي ٍ اخطای زض تَاًس زض ایي اذل   هیتستٌظموی ّمداًی ّای ٍیػُ هؤلفِ
ّای ًكاًِّای زقَاضی تٌظمن ّمداى تا ضاتطِ هؤلفِتاقس. تٌاتطایي، پػٍّف حاضط زضنسز اؾ   زضهاًگطاى

 ضا تطضؾی ًوایس.  اذل   قرهم  هطظی

 

 رٍش پژٍّص
زاًكگاُ آظاز اؾ هی  ایي پػٍّف اظ ًَع تحمممات ّوثؿلگی اؾ . خاهؼِ آهاضی هلكىل اظ زاًكدَیاى

ای اظ تمي ای چٌسهطحلِگمطی ذَقًِوًَِ ضٍـًوًَِ آهاضی تا اؾلفازُ اظ  .زتَ 1396ٍاحس تثطیع زض ؾا  
ّا اًلراب قس. تطاؾاؼ ًظط ٍو ؼ ّااظ زاًكىسُاؾ هی ٍاحس تثطیع، زاًكدَیاى زذلط ٍ پؿط زاًكگاُ آظاز 

ّا اظ ضٍـ ضگطؾمَى چٌسگاًِ اؾلفازُ ثؿلگی وِ زض آىتحمممات ّو تاضُ( زض2007) 3تاتاچٌمه ٍ فمس 
 قس.آٍضی خوغاتعاضّای ظیط ا اؾلفازُ اظ تّا زازُ .قس تؼمميًفط  300 ًوًَِحدن قَز،  هی

ی نفات ایي همماؼ تركی اظ پطؾكٌاهِ: 4(STB) ّای ضخصیت هزسیٍیژگی هقیاس

ؾاذلِ  1984زض ؾا   6ٍ تطٍوع 5حاؾىمعٍتایپی ٍ همماؼ نفات قرهم  هطظی اؾ  وِ تَؾط و ضی
-( تا اًطثاق ًؿرِ ٍیطایف قسُ ایي آظهَى تا ه ن2005) ٍ ه ظازُ تمَی ،قسُ اؾ  هحوسظازُ، گَزضظی

ای ضا تطای ؾٌدف اذل   قرهم   هازُ 20همماؼ  (،DSM-IV) ٍ آهاضی تكرمهیّای ضاٌّوای 
ضطیة  .قَز پاؾد زازُ هی ذمط تا ًوطُ نفط(ٍ  1)تلی تا ًوطُ  ذمط تِ نَضت تلی/هطظی هؼطفی وطزًس وِ 

ول  یضطیة آلفاٍ  84/0 ّفلِ تطای ول همماؼ قرهم  هطظی 4پایایی تِ ٍؾملِ تاظآظهایی زض فانلِ 
  .گعاضـ قسُ اؾ  77/0همماؼ 

                                                 
1. Sharp 
2. Dexter-Mazza 
3. Tabachnik & Fidell 
4. borderline personality scale  
5. Claredge  
6. Broks 
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 ٍططاحی قسُ  (2004) 3ٍ ضٍهط 2تَؾط گطاتع ایي اتعاض :1(DERS) هقیاس دضَاری تٌظین ّیجاى

اتؼاز زقَاضی زض تٌظمن  تطایًوطُ اذلهانی  6زاضای یه ًوطُ ولی ٍ اؾ  وِ  یاهازُ 36یه همماؼ 
تِ واضگمطی  ، ًاتَاًی زض)ػسم پصیطـ( ّاّا ػثاضتٌس اظ: ػسم پصیطـ ّمداىّمداى اؾ . ایي ظیطهمماؼ
، )آگاّی( ، ػسم آگاّی ّمداًی)تىاًِ( وٌلط  تىاًِ ، هكىل زض)اّساف( ضفلاضّای هلٌاؾة تا ّسف

زّی تِ . ًحَُ پاؾد)قفافم ( ، ًثَز قفافم  ّمداى)ضاّثطزّا( ی ون تِ ضاّثطزّای تٌظمن ّمداًیزؾلطؾ
ضطیة آلفای وطًٍثاخ تا )ایي همماؼ ثثات زضًٍی ای لمىطت اؾ . زضخِ 5 طمفایي همماؼ تطاؾاؼ 

  ُ اؾ .آى هٌاؾة گعاضـ قس اییآظهتاظ( ٍ پایایی 93/0
 

 ّای پژٍّص یافتِ
خسٍ  زض  ّای زقَاضی تٌظمن ّمداى ٍ قرهم  هطظیهؤلفٍِ هاتطیؽ ّوثؿلگی  ّای تَنمفیقاذم

ػسم آگاّی »خع  تِ) ّای زقَاضی تٌظمن ّمداىتمي هؤلفِزّس وِ . ًلایح ًكاى هیقسُ اؾ آٍضزُ  1
  قرهم  هطظی ضاتطِ هثث  هؼٌازاض ٍخَز زاضز.ّای ًكاًِتا  «(ّمداًی

ّای ضخصیت هاتزیس ّوبستگی دضَاری تٌظین ّیجاى ٍ ًطاًٍِ اًحزاف استاًذارد  ،هیاًگیي:  (1) جذٍل

 هزسی 

 M SD 1 2 3 4 5 6 هلغمطّا

       54/5 66/14 ػسم پصیطـ  .1
      /.52** 61/4 89/14 اّساف .2
     71/0** ./57** 19/5 83/15  تىاًِ .3
    -28/0** -/27** -18/0** 43/3 38/13 آگاّی  .4
   -24/0** 70/0**  67/0** ./67** 08/7 89/20 ّاضاّثطز .5
  34/0** 35/0** 26/0** 20/0** ./28** 65/3 78/10 قفافم  .6
 27/0** 53/0** -03/0 45/0** 37/0** ./36** 89/3 71/7 قرهم  هطظی .7

      ** 
p< 01/0  

ؾمَى چٌسگاًِ ضگط اظتمٌی اذل   قرهم  هطظی، ّای تٌظمن ّمداى زض پمفًمف هؤلفِ تطضؾیتطای 
( زض هَضز ّمچ 2)خسٍ   Tolerance  ٍVIFّای اؾلفازُ قس. لاظم تِ شوط اؾ  تا تَخِ تِ ایٌىِ قاذم

ذطی ترطی ًكسُ  چٌسّن هفطٍضًِثَز، اظ  10ٍ تمكلط اظ  1/0تمي تِ تطتمة وولط اظ یه اظ هلغمطّای پمف
تمٌی ایي اذل   اظ ِ هس  ضگطؾمَى پمفًلایح ًكاى زاز وتَاى اظ ضگطؾمَى چٌسگاًِ اؾلفازُ وطز. ٍ هی

                                                 
1. Difficulty in Emotion Regulation Scale 
2. Gratz 
3. Roemer 
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ّای تٌظمن ّمداى تَاًؿلٌس ( ٍ هؤلفFِ; 665/15؛ p; 001/0ّای تٌظمن ّمداى هؼٌازاض تَزُ )ضٍی هؤلفِ
R; 327/0تمٌی وٌٌس )زضنس تغممطات هطتَط تِ اذل   قرهم  هطظی ضا پمف 7/32

(. ضطایة ضگطؾمَى 2
 ًكاى زازُ قسُ اؾ . 2زض خسٍ  

 تٌظین ّیجاىدضَاری ّای  هؤلفِاس رٍی ضخصیت هزسی  بیٌی اختلالپیصضزایب رگزسیَى :  (2)جذٍل 

 

 هتغیزّا

  ؾلاًساضزاضطایة  ضطایة غمطاؾلاًساضز
t 

 
p 

 ّای چٌسّورطیقاذم
B SE   Beta Tolerance VIF 

 ذیزش پعذم

 اّذاف

 تکاًِ

 آگاّی 

 راّبزدّا

 ضفافیت

039/0- 
034/0- 
143/0 
129/0 
226/0 
047/0 

048/0 
063/0 
059/0 
067/0 
046/0 
063/0 

056/0- 
041/0- 
191/0 
114/0 
412/0 
044/ 

824/0- 
550/0- 
415/2 
917/1 
883/4 
736/0 

411/0 
583/0 
016/0 
056/0 
000/0 

426/0 

524/0 
424/0 
376/0 
689/0 
346/0 
663/0 

908/1 
358/2 
661/2 
542/1 
894/2 
507/1 

 

ظ تمي هؤلفِ ّای زقَاضی تٌظمن ّمداى، هؤلفِ ػسم زؾلطؾی تِ زّس وِ اًكاى هی 2ًلایح خسٍ  
(، ّط زٍ تا اثط Beta; 412/0)زقَاضی زض وٌلط  تىاًِ ( ٍ Beta; 191/0) ضاّثطزّای تٌظمن ّمداى

  .ّؿلٌسقرهم  هطظی  ّای اذل  ًكاًِتمٌی  لازض تِ پمفهؼٌازاض هثث ، 
  

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
ًكاى زاز  اذل   قرهم  هطظیّای ًكاًِّای زقَاضی تٌظمن ّمداى تا طِ هؤلفِضاتایي تحممك تا ّسف تطضؾی 

قرهم   تَاًٌس اذل  هی ّازقَاضی زض وٌلط  تىاًِ ٍ ػسم زؾلطؾی تِ ضاّثطزّای تٌظمن ّمداى، زٍ هؤلفِوِ 
؛ 2002، 1مَهيتحمممات لثلی )تطای هثا ، َّوْاظى، لَضًع ٍ ً ًلایحتا ایي یافلِ . تمٌی وٌٌسضا پمفهطظی 

( تط ضٍی ظًاى ظًساًی هثل  تِ 2002( ّوؿَ اؾ . هطالؼِ َّوْاظى ٍ ّوىاضاى )1391، ٍ ّوىاضاى هحوَزػلملَ
اّثطزّای ًمف هؼٌازاض ض( 1391پػٍّف هحوَزػلملَ ٍ ّوىاضاى ) ٍاذل   قرهم ، تىاًكگطی تالای ایي افطاز 

تِ )وِ اضظیاتی هدسز  قسهكرم ّا  . زض تحممك آىًكاى زازُ اؾقرهم  هطظی ضا  اذل  زض تٌظمن ّمداى 
تا نفات قرهم  هطظی قاهل ًااهمسی، تىاًكگطی ٍ ػ ئن  (تٌظمن ّمداىضاّثطزّای ّای ػٌَاى یىی اظ هؤلفِ

 ایي افطازوِ تماًگط ایي اؾ  ( 2008) ٍ ّوىاضاى 2ضٍظًلا تٌسی هطالؼات لثلی ) خوغ ای ضاتطِ هؼىَؼ زاضز.تدعیِ
تا حؿاؾم  تؿماض تالا ٍ تطاًگمرلگی  ،ّای هحمطیمداًی قسیسی زاضًس، تِ ایي هؼٌا وِ زض تطاتط هحطنثثاتی ّتی

ی تطاًگمرلگی ّمداًی اظ ٍیػگی ّای تأذمطی تِ ذط پایِزٌّس ٍ تاظگك قسیس )تىاًكگطی تالا( ٍاوٌف ًكاى هی
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۶ 

 

ّای قرهم  هطظی ٌّگام هَاخِْ تا اًِافطاز زاضای ًك وِ ًكاى زازُ قسُ اؾ چٌمي ّو .ٍاوٌف ایي افطاز اؾ 
)گلي ٍ  زٌّسپصیطی ذملی تالایی زاضًس ٍ تِ زًثا  المای تطؼ، تىاًكگطی تمكلطی ًكاى هیططز اخلواػی ٍاوٌف

ّای هطتَط تِ قرهم  هطظی ٍ افىاض ذَزوكی )ٍلمراًی ٍ فمطٍظقاّی، ضاتطِ تمي هؤلفِ .(2009، 1ولًَؿىی
  ( زض خوؼم 1393ّای قرهم  هطظی )آفلاب ٍ ّوىاضاى، رَاض فىطی ٍ ًكاًِ( ٍ ّوچٌمي ضاتطِ تمي ًك1394

ّای اذل   قرهم   ذَاّی ٍ ؾمؿلن تاظزاضی ضفلاضی زض ًكاًِزاض ّمداىًمف هؼٌیغمطتالمٌی )زاًكدَیاى( ٍ 
َاطف افطاز قرهم  هطظی تِ هٌظَض واّف ػتأیمسی تط ایي هسػا اؾ . ( 1392هطظی )هحوَزػلملَ ٍ ّوىاضاى، )

-هٌفی اظ ضاّثطزّای غمطاًطثالی تٌظمن ّمداى )هثل ًكرَاض فىطی، ؾطوَتی ّمداى ٍ اخلٌاب تدطتی( اؾلفازُ هی
  .(2013، 2واضپٌلط ٍ تطا وٌٌس )

ّای هؼٌازاض زض تَاًایی زضن ٍ پػٍّكگطاى هلؼسزی هؼلمسًس وِ اذل   قرهم  هطظی تِ ٍاؾطِ ًاضؾایی
 ٍ ثثاتی ػاطفیتی ٍیػُتِّای اذل   قرهم  هطظی هكرهِ. آًْا قَزّا ٍ ذلك هكرم هیتٌظمن ّمداى
ی آقفلگی َّیلٍ افطاز اخلواػی ایي هكى ت  .زاًٌس هیفطایٌس پطزاظـ ّمداى هطتَط تِ  هكى ت ضاپطذاقگطی 

. تمواضاى هثل  تِ زاضزاضتثاط ٍ تِ ػثاضت زیگط، تا تٌظمن ّمداًی آًْا ّا اؾلفازُ ٍ هْاض ّمداى، ًاتَاًی زض اتطاظآًْا تا 
تمكلطی زض تداضب  ًَؾاًاتقست ٍ ػوك تمكلطی اظ ّمداًات ٍ یا  زیگطای ّقرهم  هطظی زض همایؿِ تا گطٍُ

زض ول، هدوَػِ تحمممات ًكاى زٌّسُ هاّم  ّمداًی اذل   قرهم  هطظی ّؿلٌس. وٌٌس. ّمداًی تدطتِ هی
وِ س وٌماى هیت لمٌْاى .وطز( اقاضُ 1993مٌْاى )ًظطات ل تَاى تِهیپػٍّف حاضط  ًلایح تثمميّوچٌمي تطای 

زض پمسایف یا پسیسآیی هطضی اذل   قرهم  هطظی ًمف  ،اػلثاضؾاظ ّمداىتسواضوطزی ٍ تستٌظموی زض هحمط تی
 ٍ لمٌْاى 4، تَچمي3ػ ٍُ تط هس  ظیؿلی اخلواػی لمٌْاى، ایي تحممك تا هس  ظیؿلی اخلواػی تحَلی وطاٍ زاضز. 

ّای هطالة، وِ تِ تكسیس  پصیطی تمَلَغیه وَزواى زض تؼاهل تا ٍیػگی ّا تط آؾمة( ًمع لاتل تثممي اؾ . آى2009)
زقَاضی زض وٌلط  ضفلاضّای هطتثط  ٍ قَز، تأومس زاضًسثثاتی ّمداًی هٌدط هیتظاّطات ّمداًی هفطط ٍ تمَی  تی

اذل    ایيّای اّساف ًاٍاتؿلِ تِ ذلك ضا اظ ٍیػگیتا ّمداى ٍ هكىل زض تٌظمن ضفلاضّای هطتَط تِ ضؾمسى تِ 
 وٌٌس. تَنمف هی

(. 2000، ٍ ّوىاضاى ثطيعًظای ظًسگی زاضز )آیتا ٍلایغ اؾلطؼ افطازتٌظمن ّمداى ًمف هْوی زض ؾاظگاضی 
 ،5ٌگطولم) گصاضزیاذلی، خؿواًی ٍ تمي فطزی تأثمط هقٌّا تط قازهاًی ضٍاىظطفم  افطاز زض تٌظمن هؤثط ّمداى

اؾ  ٍ  هطتثط قٌاذلی ضٍاى پطیكاًی تاًمع  ّمداى تٌظمن ضاّثطزّایضؼف . (1996 ،6ٍ ؾمٌگط فیض؛ 1993
طثك یافلِ ایي تحممك، ػسم (. 2009 ،7یحاوط ٍ گاضًفؿىی) وٌسهی پمف تمٌی ضا فطز تؼسی ؾاظگاضیهكى ت 
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۷ 

 

ّای هكاتِ اؾ . تحمممات زیگط وِ ؾاظُزؾلطؾی تِ ضاّثطزّای تٌظمن ّمداى اظ خولِ هكى ت اؾاؾی ایي افطاز 
 ؾطوَباًس، تِ ایي اهط اشػاى زاضًس وِ هكى ت هطتَط تِ اظ خولِ ؾطوَتی ّمداى ٍ اضظیاتی هدسز ضا تطضؾی وطزُ

ِ تماى زیگط، افطازی وِ ضٍـ ت .گطزز ای هؤثط هی ّای هماتلِهاًغ ؾاظگاضی ٍ یا پاؾد ،زض ایي افطاز ّمداى وطزى
تطًس، ّومكِ زض حا  ًظاضت تط ضفلاض ذَز ّؿلٌس. ایي فطایٌس ظ ًَع ؾطوَب اتطاظ ّمداى ضا تِ واض هیتٌظمن ّمداى ا

-زض اضظیاتی هدسز هی ضؼفّوچٌمي تَاًس هٌاتغ قٌاذلی ضا واّف زّس. ًماظهٌس نطف اًطغی ظیازی اؾ  وِ هی
 .( 2001)گطاؼ، س هم  هطظی هؤثط تاقخولِ اذل   قرّای ّمداًی ٍ قرهملی اظ  تَاًس زض ایداز ٍ تساٍم اذل  

تَاى گف  هی (2008هاظا ) -مٌْاى ٍ زوؿلطهطاتك تا ًظط لٍ ّای لثلی ٍ پػٍّف پػٍّفایي  ًلایح اؾاؼتط
ػسم زؾلطؾی تِ ٍ اظ آى خولِ ّا هكىل زض تٌظمن ّمداى ،هطظیاذل   قرهم   یؾقٌاآؾمةوِ ّؿلِ انلی 

ماهسّای هطتَط تِ پضؾس  تِ ًظط هی، ٌاتطایي. تاؾ  ّاوٌلط  تىاًِ زقَاضی زض ٍ ضاّثطزّای تٌظمن ّمداى،
ثثاتی ػاطفی، ضٍاتط آقفلِ، اقىا  زض وٌلط  ذكن، تىاًكگطی، تیتِ نَضت  زض ایي افطازتستٌظموی ّمداًی 

ووه تَاًٌس تِ تهطیح تمكلط ایي هَاضز  . الثلِ هطالؼات تؼسی هیسٌیات توای ت ذَزوكی ٍ خطح ذَیكلي ًوَز هی
تٌظمن ّمداى ضا تِ ػٌَاى ّسف هفمسی تطای واّف ػ ئن اذل   تَاى  تا تَخِ تِ هَاضز فَق، هیّوچٌمي ًوایٌس. 

ّای ایي تحممك ضا زض وٌاض هطالؼات تالمٌی هثلٌی  ٍ تا ططاحی هطالؼات پماهسی، یافلِ قرهم  هطظی زض ًظط گطف 
 هَضز تحلمل لطاض زاز. ،هطظیزضهاى هثل یاى اذل   قرهم   تطایتط تٌظمن ّمداى 

تِ اؾلفازُ اظ اتعاضّای ذَزؾٌدی تط ضٍی گطٍُ غمطتالمٌی تَاى ّای ایي پػٍّف هیاظ خولِ هحسٍزی 
زض اؾلٌاز ػلّی تِ ًلایح احلماط قَز ٍ زض تؼومن ًلایح تِ گطٍُ ایس ت لصااقاضُ وطز )زاًكدَیاى( ٍ هاّم  ّوثؿلگی 
تالمٌی  ّایلایح زض گطٍُتْلط اؾ  ًهسًظط لطاض گمطز. الثلِ ه حظاتی قرهم ،  تالمٌیِ تمواضاى هثل  تِ اذل  

 . گطززتطضؾی ًمع هثل یاى تِ اذل   قرهم  هطظی 
 

 هٌابع
تفاٍت ّای خٌؿملی زض هس  ؾاذلاضی قرهم  هطظی،  (.1393ٍ وطت یی هحوس همگًَی، احوس ) ؛لَ، نازقتمی ؛آفلاب، ضٍیا

 . 7-16، 34، اًذیطِ ٍ رفتار در رٍاًطٌاسی بالیٌی. ٍ ذكًَ  ذاًگی ضاّثطزّای تٌظمن ّمداًی

تطضؾی ؾاذلاضػاهلی، ضٍایی، پایایی ٍ (. 1384ٍ ه ظازُ، خَاز )؛ تمَی، ؾمسهحوسضضا  ؛، هحوسػلیگَزضظی ؛هحوسظازُ، ػلی

، 7(27-28، )اصَل بْذاضت رٍاًی. زض زاًكدَیاى زاًكگاُ قمطاظ (STB) ٌّداضیاتی همماؼ قرهملی هطظی

89-75 . 
 تٌظمن ضاّثطزّای (. ًمف1391) نوس، فْمویٍ  اتطاّمن ،اوثطی ؛ظیٌة ،ػظموی ؛ػثسالِ ،لاؾن پَض ؛هدمس ،هحوَزػلملَ

 .9-18، 24 ،اًذیطِ ٍ رفتار در رٍاًطٌاسی بالیٌیهطظی.  نفات قرهم  تمٌی پمف زض ّمداًی
« ب»ذَقِ  الگَّای قرهم  تمٌی (. پمف1392غط )نا ٍ پَضاؾوؼلی، ؛ؾلاضُ خاًی، ؛تَضج ّاقوی، ؛هدمس ،هحوَزػلملَ

 .67-76، 28، اًذیطِ ٍ رفتار در رٍاًطٌاسی بالیٌیضفلاضی.  -ّای هغعیتطاؾاؼ ّمداى ذَاّی ٍ ؾمؿلن

پمف تمٌی افىاض ذَزوكی تط اؾاؼ هَلفِ ّای قرهم  هطظی ٍ اؾىمعٍتایپی (. 1394)فمطٍظقاّی، ػلی ٍ ٍلمراًی، احوس؛ 

 . 57-66، 37، اًذیطِ ٍ رفتار در رٍاًطٌاسی بالیٌی، َم پعقىیزض زاًكدَیاى ػل
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