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 خوردن یخواب با رفتارها یفیتک وهیجانی   ناگویی ی،اضطراب یتحساس یروابط ساختار

 1یجعفرپًررضائ لادیم

 2وعلبىدی زادٌؼکیبا حعه

 3آبادتًرج َاؼمی وصرت

 

  چکیدٌ

 ساػشبی دس .ثٛدخٛسدٖ  یخٛاة ثب سفشبسٞب یفیزٚ وٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی ی،اضطشاث یزحؼبػ یسٚاثط ػبخشبس حبضش، دظٚٞؾ ٞذف
 ایخٛؿٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ( صٖ ٘فش 130 ٚ ٔشد ٘فش 110) ٘فش 240 سؼذاد سجشیض دا٘ـٍبٜ دا٘ـدٛیبٖ خبٔؼٝ اص ٞذف ایٗ

 یفیزدشػـٙبٔٝ و، (TAS-20ٔمیبع ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی سٛس٘شٛ ) ،(ASI) یاضطشاث یزؿبخق حؼبػ اص اػشفبدٜ ثب ٚ ا٘شخبة
 دظٚٞؾ ٔشغیشٞبی (TFEQ-R21سفشبس خٛسدٖ ) ی٘ظشؿذٜ ػٝ ػبّٔ یذدشػـٙبٔٝ سدذٚ  (PSQIخٛاة دیشضثٛسي )

 ػبخشبسی ٔؼبدلار یبثی ٔذَ سٚؽ ٚ سبییذی ػبّٔی سحّیُ سٚؽ اص ٞب دادٜ سحّیُ ثشای. ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ ٌیشی ا٘ذاصٜ
 ٔیبٍ٘یٗ سیـٝ ٞبی ٔدزٚس وبی، سیـٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبر خطبی ثشآٚسد، اسصیبثی ٔذَ ػبخشبسی ثب اػشفبدٜ اص ؿبخق. ؿذ اػشفبدٜ
 .داؿز فشضی ٔذَ ٔٙبػت ثشاص٘ذٌی اص ٞب ٘ـبٖ ای ا٘دبْ ؿذ. یبفشٝ اػشب٘ذاسدؿذٜ ٚ ؿبخق ثشاصؽ ٔمبیؼٝ ٔب٘ذٜ ثبلی ٔشثؼبر

حؼبػیز اضطشاثی،  ثیٗ سٛخٟی لبثُ ای ٚاػطٝ ٘مؾ سٛا٘ذ ٔی ویفیز خٛاة وٝ، داؿز ثیبٖ سٛاٖ ٔی ٞب فشٝیب ایٗ ثش سىیٝ ثب
 .وٙذ ایفب ٚ سفشبسٞبی خٛسدٖٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی

 یبثی ٔؼبدلار ػبخشبسی ، ٔذَخٛسدٖ یسفشبسٞب ،خٛاة یفیزو یدب٘ی،ٞ یی٘بٌٛ ی،اضطشاث یزحؼبػ :ی کلیدیَاياشٌ
 

  مقدمٍ

ٕٞچٖٛ ٞب  ثشای ثؼیبسی اص ثیٕبسی ػبُٔ خطش ٔـىلار اكّی سٟذیذوٙٙذٜ ػلأشی ٚ یهچبلی یىی اص 
ػٛخز ٚ ػبص دس  یٕبسیث یٗسش ٚ ػٕذٜ ثٛدٜٞب  ػشطبٖ یٚ ثشخ 4وجذ چشة، آدٙٝ خٛاة ی،لّج یٕبسیث یبثز،د

سیجُ، اسسجبط اػز ) سد یلبثُ سٛخٟ ٞبی یٙٝثب ٞض یٓٔؼشم یشٚ غ یٓاص ُّٔ اػز؛ ٚ ثطٛس ٔؼشم یبسیثؼ
 یبفشٝ یؾافضا یشیٌ دس دٞٝ ٌزؿشٝ ثٝ ؿىُ چـٓ یچبل یخٟب٘ یٛع(. ؿ2004، 5ٔبِٖٛ،وٛ٘ش، خٛ ٚ دٛسسش

چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اػز دسٔبٖ  یچبل یٙىٝٞب ٚ ا فٟٓ ثٟشش سفشبس خٛسدٖ دس ا٘ؼبٖ یثشا یفٛس یبص٘ یهاػز ٚ 
 سدٖ(، خUEٛ) 6وٙششَ ٘ـذٜا٘ذ ٚ ؿبُٔ خٛسدٖ  ؿذٜ ییؿٛد، ٚخٛد داسد. ا٘ٛاع ٔخشّف سفشبس خٛسدٖ ؿٙبػب

                                                 
1
  Email: milad.jr@gmail.com٘ٛیؼٙذ٠ ٔؼئَٛ؛ وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی دا٘ـٍبٜ سجشیض؛   

2
 سجشیضدا٘ـٍبٜ دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی سٚا٘ـٙبػی   

3
 سجشیضدا٘ـٍبٜ اػشبد سٚا٘ـٙبػی   

4 sleep apnea 
5 Raebel, Malone, Conner, Xu & Porter 
6 uncontrolled eating 

mailto:milad.jr@gmail.com
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۲ 

 

وٝ دس طی لشٖ  ثب ٚخٛد ایٗ (.2002، 3آسٖٚ) ٞؼشٙذ( RE) 2دس خٛسدٖ داسی یـشٗ( ٚ خEEٛ) 1یدب٘یٞ
ثٛدٜ  یآٖ ثٝ حذ یٛعاػز، أب ؿٌزؿشٝ، چبلی یه ٔٛضٛع ػلأز دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی كٙؼشی ثٛدٜ 

اػز.  یػلأز ػٕٛٔ یثشا یخٟب٘ یذسٟذ یه یچبل یشیٌ اػلاْ وشدٜ ٕٞٝ یوٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘
ٖ ٔجشلا ثٝ یّیٛٔ یهاص  یؾفشد چبق ٚ ث یّیٖٛٔ 322اص   یؾثٝ ث یتلش( 2005) 4ٔجشٙی ثش ٌضاسؽ ثٙیًٙ

 یهٔـىُ دسخٝ  2025دس ػبَ  یؿذٜ اػز چبل ثیٙی یؾدوٝ ٚخٛد داسد یباضبفٝ ٚصٖ دس ػشاػش د٘
 (.2006، 5ٚایذادس وُ خٟبٖ ثبؿذ ) یػلأش

بوی اص آٖ اػز وٝ حؼبػیز اضطشاثی ٕٔىٗ اػز ثٝ دسن ٔب اص خٛسدٖ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ؿٛاٞذ اِٚیٝ ح
ثٝ سشع اص  یاضطشاث یزحؼبػ ی،ثطٛس وّ .(2014، 6ٞیشٖٚ، وٛاسشٚٔٛ٘ی، ٔبػىٛح، اٚسٛوٕه وٙذ )

خٛد  یٚ اضطشاة ثٝ خٛد یخؼٕ یخشٍیثشاٍ٘ یٙىٝثبٚس ثٝ ا یُٔشسجط ثب اضطشاة وٝ ثٝ دِ یٞب ٘ـب٘ٝ
اػز وٝ دس  یفشد یٞب ػبصٜ سفبٚر یهٚ  (2002، 7٘بِی ٔه) ؿٛد یٔ یفداسد، سؼش یضفبخؼٝ آٔ یبٔذٞبید

( ٔشسجط یدٝ٘فغ، ػشٌ یضشثبٖ لّت، سٍٙ یؾ)افضا یاضطشاث یشٍیخوٝ ثب ثشاٍ٘ یثذ٘ یٞب فشد اص ٘ـب٘ٝ ،آٖ
 ی،اخشٕبػ صای یتثبِمٜٛ آػ یبٔذٞبیٞب ثٝ د ٘ـب٘ٝ یٗوٝ ا ؿٛد یٔ ی٘بؿ یذٜػم یٗٚ اكٛلاً اص ا سشػذ یاػز، ٔ

 (.2003، 8آثشأٛٚیشض، ٚٚدص ٚ سِٛیٗ دیىٗ،) ؿٛد یٔٙدش ٔ یٚ ثذ٘ ی،ؿٙبخش

یز ٛٔذر سا دس اِٚ وٙٙذ، ثیـشش سٕبیُ داس٘ذ احؼبػبر وٛسبٜ ٚلشی افشاد آؿفشٍی ٞیدب٘ی سا سدشثٝ ٔی
 یٞب حبِز یاضطشاث یزحؼبػطٛس وٝ  ٚ ٕٞبٖ دشٞیض٘ذ، یدٞٙذ ٚ اص دشداخشٗ ثٝ اٞذاف ثّٙذٔذر خٛد ٔلشاس 
 یسحُٕ افشاد سا ثشا شبٕ٘ٝٔىٗ اػز آػ یاضطشاث یزحؼبػ یٗ. ثٙبثشاوٙذ یٔ ثیٙی یؾثبلا سا د یٔٙف یػبطف

ثٝ  یـششیث یُسٕب یافشاد دس ٔٛاخٟٝ ثب ػبطفٝ ٔٙف وٝ یٗوبٞؾ دٞذ. اصخّٕٝ ا یآؿفشٍ یب یػبطفٝ ٔٙف
خٛسدٖ  یثب سفشبسٞب یاضطشاث یز. حؼبػ(2018، 9)سبیغ، ثشاسؼلاٚػىی ٚ ثٛٔیؼشش دٞٙذ یخٛسدٖ ٘ـبٖ ٔ

 یٙیػ یٞب یبثیٚ ٞٓ دس اسص یخٛدٌضاسؿ ٞبی یشیٌ ٘بػبصٌبس ٔشسجط ؿذٜ اػز وٝ ٞٓ دس ٔطبِؼٝ ثب ا٘ذاصٜ
ٞیشٖٚ، اٚسچیً، اِمب ؿذٜ اػز، ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز ) یػبطفٝ ٔٙف یـیوٝ ثطٛس آصٔب یخٛسدٖ دس ثبفش

                                                 
1 emotional eating 
2 restrictive eating 
3 Aronne 
4 Banning 
5 Vaidya 
6 Hearon, Quatromoni, Mascoop & Otto 
7 McNally 
8 Deacon, Abramowitz, Woods & Tolin 
9 Tice, Bratslavsky & Baumeister 
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۳ 

 

ثٝ  سٛاٖ یخٛسدٖ ٔ یػٛأُ ٔشسجط ثب سفشبسٞب یدس ثشسػ ،ثشایٗ ػلاٜٚ (.2013، 1شضص، ٔٛؿیش ٚ اٚسٛاػٕی
فمذاٖ ٚاطٜ  یٚ ثٝ ٔؼٙب ثٛدٜ یدب٘یٞ -ی ٘مق ؿٙبخش یهٞیدب٘ی  ٘بٌٛییاؿبسٜ وشد.  یض٘ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی

 یُسٕب یُ،ٚ احؼبػبر، فمش سخ ٞب یدبٖٚ اثشاص ٞ ییدس ؿٙبػب یوٝ ؿبُٔ: ٘بسٛا٘ ٞب یدبٖاحؼبع ٚ ٞ یثشا
 (.1996، 2ػیفٙٛصاػز ) ٞب یدبٖٚ اخشٙبة اص ٔمبثّٝ ثب سؼبسضبر ٚ ٌضاسؽ ٞ یٙیػ ُدادٖ ثٝ ٔؼبئ یزإٞ

(؛ اؿٕیذ، 1993) 4(؛ وٛوشاٖ، ثشٚٚسسٗ، ٚیّؼٖٛ ٚ ٌٛدخض1985) 3ٞبی سیّٛس، سایبٖ ٚ ثبٌجی دظٚٞؾ
( یػلج ییٚ دشاؿشٟب ییاؿشٟب یخٛسدٖ )ث اخشلالاردس ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی یشی( دس1993ٌ) 5یـٛسٚ سش یٛ٘یخ

وّشیؼی، آِجٛ٘شی، دبدب، اػز ) یٚ چبلٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی یٗاص ساثطٝ ث یحبو یدٞذ. ؿٛاٞذ سدشث یسا ٘ـبٖ ٔ
 ٞبی یظٌیافشاد ٔجشلا ثٝ اخشلالار خٛسدٖ وٝ ٚ یبافشاد چبق ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی(. 1992، 6دٙبسی ٚ ایٙٛس٘یضی

وٝ ٔجشلا  یٚ دس ص٘ب٘ داس٘ذ یدب٘یوٝ خٛسدٖ ٞ یدس ٔشداٖ ٚ ص٘ب٘ یٕٗٞچٙ ٟٛد اػز ٚداس٘ذ ٔـ یسٚا٘ ػیتآ
حبَ ؿٛاٞذ  یٗثب ا (.2006، 7لاسػٗ، اػششٖ، ایؼیٍٙب ٚ اٍّ٘غٌضاسؽ ؿذٜ اػز ) یثٝ اخشلاَ دشخٛس

ساثطٝ ثبؿذ. دس ٚالغ، ثٝ ٘ظش  یٌٗش ا ییٗسج سٛا٘ذ یٔ یفمط ثٝ طٛس ٘ؼج یٓاص آٖ اػز وٝ سٚاثط ٔؼشم یحبو
 یباػز وٝ آ یٗداسد ا یذػٛاَ ٚ سشد یچٝ خب ساثطٝ ثبؿذ ٚ آٖ یٗا یٗٔج یچیذٜد یسؼبّٔ یوٝ اٍِٛٞب سػذ یٔ

وبس ػبصٚ وٝ یٗا یبخٛسدٖ داسد  یسفشبسٞب ٚیس یٓٔؼشم یشیسبثٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٚ  یاضطشاث یزحؼبػ
 ٚخٛد داسد؟ یض٘ یا ٚاػطٝ

دٞٙذٜ وٝ ٘یبصٞبی ٔشسجط ثب خٛاة افشاد سا سأٔیٗ وشدٜ ٚ ای اص خٛاة ٘یشٚ دٚسٜویفیز خٛاة ثٝ كٛسر 
ٚ ؿبُٔ: ویفیز رٞٙی خٛاة،  ؿٛد دٞذ، سؼشیف ٔی ثٝ ؿخق اخبصٜ ا٘دبْ ٔٙبػت وبسوشدٞبی سٚصا٘ٝ سا ٔی

 سأخیش دس ثٝ خٛاة سفشٗ، طَٛ ٔذر خٛاة، خٛاة ٔفیذ، اخشلالار خٛاة، ٔلشف داسٚٞبی خٛاة آٚس ٚ
ثبثؼٖٛ،  یٞب دظٚٞؾ (.2005، 8ثشٌش، دبوش، یًٛ٘ ٔه وبً٘ ٚ ٔبِٛسیؿٛد ) َ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ ٔیاخشلا

خٛاة  یفیزوٙٙذٜ و ثیٙی یؾد سٛا٘ذ یثبلا ٔ یاضطشاث یز( ٘ـبٖ داد وٝ حؼبػ2008) 9یبثٛ٘بػ ٚ ٙٛسیسش
 یزافشاد ثب حؼبػ یبفشٙذ( دس2011) 10ٔبسویٛص، ٚوؼّش، لاػىی ٚ دًِٛ٘ ،ٞٛي یٗٔخشُ ؿٛد. ٕٞچٙ

                                                 
1 Hearon, Utschig, Smits, Moshier, & Otto 
2 Sifneos 
3 Taylor, Ryan & Bagby 
4 Cochrane, Brewerton, Wilson & Hodges 
5 Schmidt, Jiwany & Treasure 
6 Clerici, Albonetti, Papa, Penati & Invernizzi 
7 Larsen, Strien, Eisinga, & Engels 
8 Berger, Parker, Young-McCaughan & Mallory 
9 Babson, Trainor & Bunaciu  
10 Hoge, Marques, Wechsler, Lasky & Delong 
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۴ 

 

 ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

 

 سفشبسٞبی خٛسدٖ ویفیز خٛاة
 

 حؼبػیز اضطشاثی

 

اص آٖ اػز وٝ  یٔطبِؼبر حبو ایٗدس ثٝ خٛاة سفشٗ ٔـىُ داس٘ذ. دس ٔدٕٛع  یداسبثبلا ثطٛس ٔؼٙ یاضطشاث
 .ثشد یدس خٛاة سا ثبلا ٔ یثبلا احشٕبَ آؿفشٍ یاضطشاث یزحؼبػ

سخشیت دس فشایٙذٞبی ٞیدب٘ی ٔب٘ٙذ خیبَ ٚ سؤیب ٚ ٚلٛع ٔىشس وبثٛع دس اخشلاَ اػششع دغ اص 
ثب خٛاة ٚ فشایٙذ ٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٚ اخشلاَ ٌؼؼشٍی ػجت سٛخٝ سؼذادی اص دظٚٞـٍشاٖ ثٝ ساثطٝ ثیٗ حبدثٝ 

فشایٙذ خٛاة ؿذٜ  سدٞیدب٘ی  ٘بٌٛییای ثٝ ٘مؾ  ٞبی اخیش سٛخٝ ٚیظٜ سؤیب ؿذٜ اػز، ثطٛسی وٝ وٝ دس دٞٝ
دسیبفز وٝ افشاد داسای  (2003) 1ٌیٙبسٚ ٚ خٛاة، دیٞیدب٘ی  ٘بٌٛییاػز. دس ٔٛسد ساثطٝ ثیٗ 

ویفیز خٛاة دبییٗ ٚ یبدآٚسی سٚیبی ضؼیفی ٞؼشٙذ. دس یه دظٚٞؾ دس فٙلا٘ذ، ٔـبٞذٜ ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی
ثیذاس ؿذٖ ؿجب٘ٝ ٔىشس ٚ  ٟ٘فشٍی خٛاة، شحّٝثب طٛلا٘ی ؿذٖ ٔٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٞبی  ؿذٜ وٝ ٚیظٌی

 اٖدس یه ٔطبِؼٝ سٚی ٔشد (.1990، 2یِٙٗٞٛٓ، وشٖٚ ِٞٛٓ ٚ ِٝ س یٙذِ بیخ،خٛاثی ػبدسی ساثطٝ داسد )ٞ ثی
سشٔیٕی ٚ ثبلا، خٛاة غیشٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٞبی داسای ٕ٘شٜ  طادٙی ٔـخق ؿذٜ اػز وٝ آصٔٛد٘ی

ثب دس  (.1997، 3یچیسبسٕ ی ٚفٛوٛ یبٔبػبوی،وبٚأٛسا، آٌٛ،  ی،آِٛدٌی سٚصا٘ٝ ثیـششی داس٘ذ )فٛوٛ٘ٛؿ خٛاة
ؿذٜ  یذاٍِٛ سبو یٗخٛاة دس ا یفیزو یظٜكٛسر ٌشفشٝ، دس دظٚٞؾ حبضش ٘مؾ ٚ یٞب ٘ظش ٌشفشٗ دظٚٞؾ

طجك  یٍش،د یساثطٝ داؿشٝ ٚ اص ػٛٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٚ  یاضطشاث یزػٛ ثب حؼبػ یهوٝ اص  یاػز. ػبّٔ
 5یٙٛٚ ٔبسس یؼّیٗٔ ّیؼبٖ،ػ یٍٙض،(، ساخشص، د2003) 4ٚ ددبِٛ یّیجشرٌ یشٛ،، ثٛ٘فسػشب، ثبسثبسٚ یٞب دظٚٞؾ

 یا ٘مؾ ثشخؼشٝ یضخٛسدٖ ٘بػبصٌب٘ٝ ٘ ی( دس ظٟٛس سفشبسٞب2014) 6ٌشاثش یجبِز،( ٚ ثٛسر، دٚة، س2006)
سٛا٘ذ سٚاثط حؼبػیز اضطشاثی ٚ  ػٛاَ دظٚٞؾ حبضش ایٗ اػز وٝ آیب ویفیز خٛاة ٔی وٙذ. یٔ یفبا

 ٛد.ث 1وٙذ؟ ٔذَ فشم ثٝ لشاس ؿىُ ٌشی  سا ثب سفشبسٞبی خٛسدٖ ٔیب٘دیٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی
 

 

 

 

 َای پصيَػبیه متغیر یريابط فرض .1 ؼکل                                        

 

                                                 
1 De Gennaro 
2 Hyyppae, Lindholm, Kronholm, & Lehtinen 
3 Fukunishi, Kawamura, Ago, Yamasaki, Fukui & Tatemichi 
4 Resta, Barbaro, Bonfitto, Giliberti & Depalo 
5 Rogers, Dinges, Allison, Maislin & Martino 
6 Burt, Dube, Thibault & Gruber 
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 ريغ پصيَػ
 ثٛد. یٕٞجؼشٍ -یفیٔٛسد ٘ظش اص ٘ٛع سٛك ٞبی یٝسٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع، اٞذاف ٚ فشضطشح دظٚٞؾ حبضش ثب 

ثٛد. وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة  1397-98 یّیدس ػبَ سحل یضدا٘ـٍبٜ سجش یبٖدا٘ـدٛ یٝدظٚٞؾ وّ یخبٔؼٝ آٔبس
 . ٛدث ای ٛؿٝخ یشیٌ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝٚ  (صٖ ٘فش 130 ٚ ٔشد ٘فش 110) ٘فش 240دظٚٞؾ  یٗؿذٜ دس ا

 

 ابسارَای پصيَػ

ٚ ثش اػبع اػز  ای ٌٛیٝ 16یه دشػـٙبٔٝ  ،ؿبخقایٗ  :1(ASI) یاضطراب یتؼاخص حعاظ

 یذٜػٙدذ. ٞش ٌٛیٝ ایٗ ػم ( ٔیصیبد یّی)خ 4( سب ٕ٘شٜ وٓ یّی)خ كفش اص ٕ٘شٜ یىشرِ یا دٙح دسخٝ یبعٔم
ؿٛ٘ذ ٚ سٛاٖ ٔٙشٟی ؿذٖ ثٝ  وٙذ وٝ احؼبػبر اضطشاثی ثٝ كٛسر ٘بخٛؿبیٙذ سدشثٝ ٔی سا ٔٙؼىغ ٔی

ٌٛیٝ( سشع اص  8ثذ٘ی ) یٞب داس٘ذ. ػبخشبس ایٗ دشػـٙبٔٝ اص ػٝ ػبُٔ؛ سشع اص ٍ٘شا٘ی سا صا یتبٔذ آػید
ؿذٜ  یُیٝ( سـىٌٛ 4ٌٛیٝ( ٚ سشع اص ٔـبٞذٜ ؿذٖ اضطشاة سٛػط دیٍشاٖ ) 4٘ذاؿشٗ وٙششَ ؿٙبخشی )

( ٘ـبٖ 90/0سب  80/0 یٗث یثجبر دسٚ٘ی ثبلا آٖ سا )آِفب یبع،سٚا٘ؼٙدی ایٗ ٔم یٞب اػز. ثشسػی ٚیظٌی
ٔحبػجٝ ؿذ  یفیدادٜ اػز. اػشجبس آٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ایشا٘ی ثش اػبع ػٝ سٚؽ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی، ثبصآصٔبیی ٚ سٛك

دٛس،  لبػٓ ی،ثٝ دػز آٔذٜ اػز )ٔـٟذ 97/0ٚ  95/0، 93/0ضشایت اػشجبس  یتثٝ سشس یبعوُ ٔم یوٝ ثشا
 (.1392صادٜ،  ٚ حؼٗ یٍیث ایُ ی،اوجش

اِی اػز ٚ ػٝ ٛػ 20یه آصٖٔٛ  ،ٔمیبعایٗ : 2(TAS-20مقیاض واگًيی َیجاوی تًروتً )

 یشیٌ خٟز( ٚ یٌٝٛ 5( دؿٛاسی دس سٛكیف احؼبػبر )یٌٝٛ 7میبع دؿٛاسی دس ؿٙبػبیی احؼبػبر )ٔصیش
)وبٔلاً  5)وبٔلاً ٔخبِف( سب ٕ٘شٜ  1ای ِیىشر اص ٕ٘شٜ  ٞبی دٙح دسخٝ ( سا دس ا٘ذاصٜیٌٝٛ 8سفىش ) دس یشٚ٘یث

ٞبی ٔشؼذد ثشسػی ٚ سأییذ ؿذٜ اػز  ٔمیبع دس دظٚٞؾایٗ ٞبی سٚا٘ؼٙدی  . ٚیظٌیػٙدذ ٔٛافك( ٔی
 یدب٘یت آِفبی وشٚ٘جبخ سا ثشای ٘بٌٛیی ٞضشای یبعٔم یٗ(. دس ٘ؼخٝ فبسػی ا2003 ،3یٚ ثبٌج یّٛس)دبسوش، س

 یشٚ٘یث یشیٌ وُ ٚ ػٝ صیش ٔمیبع دؿٛاسی دس ؿٙبػبیی احؼبػبر، دؿٛاسی دس سٛكیف احؼبػبر ٚ خٟز
ٔحبػجٝ ؿذٜ وٝ ٘ـب٘ٝ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی خٛة ایٗ ٔمیبع  72/0، 75/0، 82/0، 85/0دس سفىش ثٝ سشسیت 

 (.2008اػز )ثـبسر، 

                                                 
1 Anxiety Sensitivity Index 
2 Toronto Alexithymia Scale-20 
3 Parker, Taylor, & Bagby 
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۶ 

 

ٌیشی ویفیز ٚ اٍِٛٞبی  ا٘ذاصٜ ثشای دشػـٙبٔٝایٗ  :1(PSQIخًاب پیتسبًرگ ) یفیتپرظؽىامٍ ک

ٚیظٌی خٛاة افشاد دس  7خٛاة ٔٙبػت سا اص ٘بٔٙبػت ثب اسصیبثی  ٚ ؿٛد خٛاة دس افشاد ثضسٌؼبَ اػشفبدٜ ٔی
ٝ ث سسأخیش د -2ویفیز رٞٙی خٛاة،  -1ػبصد وٝ ایٗ ٔٛاسد ػجبسسٙذ اص:  طَٛ یه ٔبٞٝ ٌزؿشٝ ٔـخق ٔی

ٔلشف داسٚٞبی  -6اخشلالار خٛاة،  -5خٛاة،  یثبصدٞ یضأٖ -4ٔذر صٔبٖ خٛاة،  -3خٛاة سفشٗ، 
ٚ دس ٔطبِؼبر  ثبؿذ یٔ 83/0 ییدشػـٙبٔٝ دیشضثٛسي داسای سٚا .اخشلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ -7آٚس،  خٛاة

خبٍ٘ب٘غ، ثشٚوغ،  ثبلایی سا ٘ـبٖ دادٜ اػز )ثبوٛع، یبییٚ دب ییٔشؼذدی وٝ اص آٖ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز سٚا
 یذسی،ثشخٛسداس اػز )ح 5/89ٚ دبیبیی  5/86(. دس ایشاٖ ایٗ دشػـٙبٔٝ اص سٚایی 2002، 2ٚ ٞٛاٌٗ یٕبٖس

 (.1389 ی،صادٜ، ٔشػـ احشـبْ

اثضاس  یهدشػـٙبٔٝ  ایٗ :3(TFEQ-R21رفتار خًردن ) یوظرؼدٌ ظٍ عامل يدپرظؽىامٍ تجد

 یشٔمیبعاص ػٝ صوٝ  ٌیشد یخٛسدٖ ٔخشّف ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔ یسفشبسٞب یبثیاسص ثشایاػز وٝ  یػإاِ 21
ٞش  یدسٚ٘ ی. ٕٞؼب٘ـذٜٚ خٛسدٖ وٙششَ ٘ یدب٘یدس خٛسدٖ، خٛسدٖ ٞ داسی یـشٗؿذٜ اػز: خٛ یُسـى

وبدلاسی، ثٛؿٕىیٗ، ٌشثش، ِیذی ٚ ) ٌیشد یوشٚ٘جبخ لشاس ٔ یثشاػبع آِفب 85/0سب  76/0دس دأٙٝ  یشٔمیبعص
 (.2009، 4ػىؼشٖٛ

 

 َای پصيَػ يافتٍ
 ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. 1دس خذَٚ  ٞبی سٛكیفی ٔشغیشٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس دظٚٞؾؿبخق

 پصيَػ یرَایمتغ یفیتًص یَا ؼاخص .1 جديل

 وـیذٌی چٍِٛی ٔبوؼیٕٓ ٔیٙیٕٓ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیشٞب

 -15/0 41/0 50 2 34/9 93/19 حؼبػیز اضطشاثی
 -13/0 28/0 84 33 79/9 15/54 ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

 -45/0 84/0 21 1 97/3 3/7 ویفیز خٛاة
 -38/0 10/0 76 24 96/10 14/46 سفشبٞبی خٛسدٖ

 -ٚاسیب٘غ ٔبسشیغ ثش ٔجشٙی آٔبسی سٚؽ یه ػبخشبسی ٔؼبدلار ػبصی ٔذَ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب
 ٔشغیشٞب ایٗ ثیٗ چٙذٌب٘ٝ خطی ٞٓ ٚخٛد ٚ افشبدٜ دٚس ٞبی دادٜ ٌٕـذٜ، ٞبی دادٜ ثٙبثشایٗ اػز، وٛاسیب٘غ

 سٚ، ایٗ ؿٛد. اص ٔی ٔشبثش ٔؼبدلار ػبخشبسی ػبصی ٔذَ سحّیُ آٖ سجغ ثٝ ٚ دادٜ لشاس سبثیش سحز سا ٔبسشیغ

                                                 
1 Pittsburgh Sleep Quality Index 
2 Backhaus, Junghanns, Broocks, Riemann & Hohagen 
3 Three Factor Eating Questionnaire- Revised 21 
4 Cappelleri, Bushmakin, Gerber, Leidy & Sexton 
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۷ 

 

 ثٛدٖ ٘شٔبَ اسصیبثی ثشای دظٚٞؾ اػز. دسایٗ ٘یبص سحّیُ ا٘دبْ ثشای الذأی ٞش اص لجُ ٞب دادٜ ٚاسػی

 اػز چٍِٛی ؿذٜ اػشفبدٜ دزیش ٔشغیشٞبی ٔـبٞذٜ ثشای وـیذٌی ٚ چٍِٛی ٞبی ؿبخق ٔشغیشی، سه

 ± 3ثشؽ  ( ٘مط1995ٝ) 1ثٙشّش ٚ چٛ. (1)خذَٚ  داؿز دأٙٝ لشاس دس ٞب سٛصیغ وـیذٌی دأٙٝ ٚ دس ٞب سٛصیغ
 ٕ٘ٛداسٞبی ٚ ٔشغیشی سه ٕ٘ٛداسٞبی اص ٌیشی ثٟشٜ ثب ٕٞچٙیٗدا٘ٙذ.  ٔی ٔٙبػجی چٍِٛی ٔمذاس ثشای سا

 اص دٚس ٔؼیبس ا٘حشاف 2 كٛسر ثٝ دشر )وٝ ٞبی ٚخٛد دادٜ ػذْ اص ٔٙبػجی ثلشی دیذ چٙذٌب٘ٝ دشاوٙذٌی

 ثٝ سٕبٔی ٔشغیشٞب وٝ داد ٘ـبٖ ٘یض دظٚٞؾ ٔشغیشٞبی ثیٗ آٔذ. ٕٞجؼشٍی ؿٛد( ثذػز ٔی سؼشیف ٔیبٍ٘یٗ

 (.2داس٘ذ )خذَٚ  ساثطٝ ٞٓ ثب داسیبٔؼٙ كٛسر

 ماتريط َمبعتگی بیه متغیرَای مکىًن پصيَػ .2 جديل

 سفشبٞبی خٛسدٖ ویفیز خٛاة ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی حؼبػیز اضطشاثی ٔشغیشٞب

    1 حؼبػیز اضطشاثی
   1 440/0** ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

 354/0** ویفیز خٛاة
**435/0 1  

 1 167/0** 249/0** 270/0** سفشبٞبی خٛسدٖ
** P< 10/1   

( 1988، 2)آ٘ذسػٖٛ ٚ ٌشثیًٙ ای ٞب ثب اػشفبدٜ اص سٚیىشد دٚ ٔشحّٝ دس دظٚٞؾ حبضش سحّیُ دادٜ
ٌیشی ( ثشای اسصیبثی ثشاصؽ ٔذَ ا٘ذاصCFAٜ) 3كٛسر دزیشفز. دس ٔشحّٝ اَٚ، سحّیُ ػبُٔ سأییذی

بخشبسی، اٍِٛی ػبخشبسی فشضی ٔٛسد یبثی ٔؼبدلار ػاػشفبدٜ ؿذ ٚ دس ٔشحّٝ دْٚ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٔذَ
 دس ػبخشبسی ٔؼبدلار یبثی  ٔذَ وبسثشد ثب ػبخشبسی دظٚٞؾ ٔذَ ٞبی ثشاصؽ آصٖٔٛ لشاس ٌشفز. ؿبخق

 ایٗ ِٚی سفز وبس ثٝ ٔذَ وّی ثشاصؽ اسصیبثی ثشایاػىٛیش  وبی ؿبخقاػز.  ؿذٜ اسایٝ 3خذَٚ 

 ٘ؼجز ؿبخق ٔؼٕٛلاً ٔحذٚدیز ایٗ ثٝ سٛخٝ ثب ؛اػز ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاصٜ سحز سبثیش ؿذر ثٝ ؿبخق

حذالُ  ثٝاػىٛیش  وبی ؿبخق دس سا ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمذاس سبثیش وٝ ؿٛد ٔی ٌضاسؽ ٘یض آصادی ثٝ دسخٝاػىٛیش  وبی
ثشای  ٔمذاس ثٟششیٗ سا 2سب  1ثیٗ  ( ٔمذاس2007) 5فیذَ ٚ . سذبچٙیه(2000، 4ٔبسوِٛیذع ٚ )سیىبٚ سػب٘ذ ٔی
 اص حبوی وٝ آٔذ ثذػز 84/1ثشاثش  ٔمذاس ایٗ دظٚٞؾ، ػبخشبسی ٔذَ دسا٘ذ.  وشدٜ ٔطشح ؿبخق ایٗ

 ٞبی ؿبخق سشیٗ  ٟٔٓ ( خضRMSEAٚ) 6ثشآٚسد خطبی ٔشثؼبر ٔیبٍ٘یٗ اػز. سیـٝ ٔذَ ٔٙبػت ثشاصؽ

                                                 
1
 Chou & Bentler 

2
 Anderson & Gerbing 

3
 Confirmatory Factor Analysis 

4
 Raykov, Marcoulides 

5
 Tabachnik, Fidell 

6 Root Mean Square Error of Approximation 
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 ؿٛد )ٞٛ ٔی ٘ظش ٌشفشٝ دس ٔذَ ٔٙبػت ثشاصؽ دزیشؽ دأٙٝ ػٙٛاٖ ثٝ 08/0  صیش ٔمبدیش وٝ اػز ثشاصؽ

وٝ دس ٔذَ ٔزوٛس ثشاثش  (GFIثشاصؽ ) ٘یىٛیی ؿبخق اػز. 06/0وٝ دس ایٗ ٔذَ ثشاثش  (1999، 1ثٙشّش ٚ
 ٔمبدیش آٖ، ثشای دظٚٞـٍشاٖ ٚ ٘ذاسد ثؼشٍی ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثٝ وٝ اػزاػىٛیش  وبی خبیٍضیٗ ؛اػز 91/0

 ثشاصؽ ؿذ ؿبخق ٔحبػجٝ وٝ ٘ؼجی ثشاصؽ ٞبی ؿبخق خّٕٝ اص ا٘ذ. دادٜ دیـٟٙبد سا 90/0ثبلای 

( وٝ ثٝ سشسیت NFIٞٙدبسؿذٜ ) ثشاصؽ (، ؿبخقIFIفضایٙذٜ ) ثشاص٘ذٌی (، ؿبخقCFIثٙشّش ) ای ٔمبیؼٝ
ٚ  90/0ثبلای  دزیشؽ ی دأٙٝ ثشاصؽ ٘ؼجی ٞبی اص ؿبخق ٞشوذاْ اػز. ثشای 89/0ٚ  94/0، 94/0

 (.2005، 2دٞذ )ولایٗ ثشاصؽ ٔذَ ٔٙبػت سا ٘ـبٖ ٔی 85/0ٔمذاس ثبلای 

 یبرازغ مدل ظاختار یَا ؼاخص .3 جديل

Chi-Square 
 

Df    ⎼      

  
 

RMSEA GFI CFI IFI NFI 

81/184 100 84/1 060/0 91/0 94/0 94/0 89/0 

 
ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. وـذ ٔی سلٛیش ثٝ اػشب٘ذاسد ضشایت ٕٞشاٜ ثٝ سا ػبخشبسی ٔذَ 2ؿىُ 

ٚ  26/0ت اػشب٘ذاسد صا وٝ ثٝ سشسیت ثب ضشای شٞبی ثشٖٚٔشغیثٝ ػٙٛاٖ ٞیدب٘ی  ٘بٌٛییحؼبػیز اضطشاثی ٚ 
 ش سفشبسٞبیث 37/0ٛاة ٘یض ثب ضشیت اػشب٘ذاسد ثش ویفیز خٛاة ٔخشُ ؿذٜ سبثیش داس٘ذ. ویفیز خ 51/0

 ٌزاسد. خٛسدٖ اثش ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

  پصيَػ یمدل ظاختار .2 ؼکل                              

                                                 
1
 Hu, Bentler 

2
 Kline 
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۹ 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٚ ویفیز خٛاة ثب ٞیدب٘ی  ٘بٌٛییدظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی سٚاثط ػبخشبسی ثیٗ حؼبػیز اضطشاثی، 
ٞبی دظٚٞؾ حبوی اص ٚخٛد ساثطٝ ٔؼٙبداس ثیٗ  سفشبسٞبی خٛسدٖ كٛسر دزیشفز؛ سدضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ

ٞبی  یبفشٝثیٗ ٔشغیشٞب ٔٛسد سبییذ لشاس ٌشفز. سٚاثط ٔشغیشٞبی ٔزوٛس ثٛد؛ ثٝ ٘حٛی وٝ ٔذَ فشضی 
دظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ حؼبػیز اضطشاثی ٚ ویفیز خٛاة ساثطٝ ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد؛ ایٗ یبفشٝ 

 3ٔیّش-(، ِیشٚ، ثبثؼٖٛ ٚ ثب2018ٖ) 2، ِی، ٌشاسض ٚ سَٛ(، دیىؼ2011ٖٛٚ ٕٞىبساٖ ) 1ثب ٘شبیح ٔطبِؼبر ٞبي
، ( ٚ ٚیٙش2019) 5(، ثّٛیُ ٚ دبسٙیه2019) 4، ٔبسؼىٛ، اٚثلاوش، ثشاٖٚ، دشایغ ٚ اثشا٘شغ(، فبسیغ2014)

 .اػز( ٕٞؼٛ 2015)  6اِىیٙض، دیٙىبع ٚ وٛٔش

( دس ٔطبِؼٝ خٛد ثٝ ثشسػی حؼبػیز اضطشاثی ٚ ٔـىلار خٛاة دس افشاد ٔجشلا 2015ٚیٙش ٚ ٕٞىبساٖ )
لبدس ثٝ ثی ثٝ كٛسر ٔؼٙبداسی ثٝ اضطشاة دشداخشٙذ ٚ ٘شیدٝ ٌشفشٙذ وٝ ٌشایؾ ثیـشش ثٝ حؼبػیز اضطشا

؛ طٛلا٘ی ؿذٖ دٚسٜ ٟ٘فشٍی اػزدس ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  7ثیٙی طٛلا٘ی ؿذٖ اِٚیٗ دٚسٜ ٟ٘فشٍی خٛاة دیؾ
ؿٛد ٚ دس اخشلالار دیٍشی ٔثُ  خٛاة، ثٝ ٔذر صٔبٖ ٔب٘ذٖ دس سخشخٛاة ثشای ثٝ خٛاة سفشٗ اطلاق ٔی

ٞبِذس ٚ ، ِٕٞٛش، ؿئّض، اؿذیُ)ٞبثشِٙذ ؿٛد افؼشدٌی ٚ اخشلاَ اػششع دغ اص ػب٘حٝ  ٘یض ٔـبٞذٜ ٔی
( ثٝ 2019ثّٛیُ ٚ دبسٙیه ) ،ٙیٕٗٞچ( ٚ 2011ش ٘یض ٞبي ٚ ٕٞىبساٖ ). دس دظٚٞـی دیٍ(2019، 8ٌٛسصوب

ٙیه دشداخشٙذ ٚ ٘شیدٝ ٌشفشٙذ وٝ طشاثی ٚ ٔـىلار خٛاة دس اخشلاَ دثشسػی ٘مؾ حؼبػیز اض
َ ساثطٝ حؼبػیز اضطشاثی ثب افضایؾ ٟ٘فشٍی خٛاة ٚ دیٍش ٔـىلار خٛاة دس افشاد ٔجشلا ثٝ ایٗ اخشلا

( ٘یض دس ٔطبِؼبر خٛد ثٝ ثشسػی 2019( ٚ فبسیغ ٚ ٕٞىبساٖ )2018ٔؼٙبداسی داسد. دیىؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )
٘مؾ حؼبػیز اضطشاثی ٚ ٔـىلار خٛاة دس افشاد ػیٍبسی ٚ ٚاثؼشٝ ثٝ ٔٛاد ٔخذس دشداخشٙذ ٚ ٘شبیح 

 ٔـبثٟی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ. 

سٛاٖ  ٍی خٛاة ٚ یب ٔـىُ دس ثٝ خٛاة سفشٗ سا ٔیثب سٛخٝ ثٝ ٔطبِؼبر روشؿذٜ، افضایؾ دٚسٜ ٟ٘فش
اصخّٕٝ سبثیشار ػٕذٜ حؼبػیز اضطشاثی دس ٔـىلار خٛاة دس ٘ظش ٌشفز؛ دس سجییٗ ایٗ یبفشٝ اص دظٚٞؾ 

                                                 
1
 Hoge 

2
 Dixon, Lee, Gratz, & Tull 

3
 Leyro, Babson & Bonn-Miller 

4
 Farris, Matsko, Uebelacker, Brown, Price, & Abrantes 

5
 Belleville & Potočnik 

6
 Weiner, Elkins, Pincus & Comer 

7
 prolonged sleep latency 

8
 Haberland, Höllmer, Schulz, Spiegelhalder, & Gorzka 
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)اصخّٕٝ  2اػشٙبد ٕ٘ٛد؛ ثشاػبع ایٗ ٔذَ افىبس سىشاسؿٛ٘ذٜ 1خٛاثی سٛاٖ ثٝ ٔذَ ؿٙبخشی اخشلاَ ثی ٔی
ای دس ٔـىلار خٛاة ٚ ٔخلٛكبً ٔـىُ ثٝ خٛاة سفشٗ  سؼییٗ وٙٙذٜ ( ٘مؾ4ٚ ٘ـخٛاس فىشی 3ٍ٘شا٘ی

وٙذ وٝ افىبس ٔٙفی ٔفشط ٘مؾ ٟٕٔی دس ٔب٘ذٌبسی ٚ سثجیز ٔـىُ  داس٘ذ؛ ٔذَ ٔزوٛس ٕٞچٙیٗ فشم ٔی
اص ٘بؿی ثٝ سشع ٌٛ٘ٝ وٝ روش ؿذ، حؼبػیز اضطشاثی  (. ٕٞب2002ٖ، 5وٙٙذ )ٞبسٚی خٛاثی ٘یض ایفب ٔی ثی

خٛد  یٚ اضطشاة ثٝ خٛد یخؼٕ یخشٍیثشاٍ٘ یٙىٝثبٚس ثٝ ا یُوٝ ثٝ دِؿٛد  ق ٔیاطلااضطشاة  ػلائٓ
آیذ. ثٙبثشایٗ ٔطبثك ثب سؼشیف حؼبػیز اضطشاثی ٚ  ٚخٛد ٔیٝ ث، یضی سا ثٝ د٘جبَ داسدفبخؼٝ آٔ یبٔذٞبید

اد ثٝ سٛاٖ ا٘شظبس داؿز وٝ حؼبػیز اضطشاثی ثب سبثیشی وٝ ثش ٔیضاٖ سٛخٝ افش خٛاثی ٔی ٔذَ ؿٙبخشی ثی
ٞبی ؿٙبخشی، ٞیدب٘ی ٚ حشی فیضیىی دس  ٌزاسد، ٔٛخت افضایؾ فؼبِیز ٞبی اضطشاة ٔی ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ

وٙذ  ؿٛد ٚ ایٗ أش ٘یض دس ٔذر صٔبٖ ٟ٘فشٍی ٚ وبٞؾ ویفیز خٛاة ایٗ افشاد سذاخُ ایدبد ٔی ٞب ٔی آٖ
 (.  2019)ثّٛیُ ٚ دبسٙیه، 

ٚ ویفیز خٛاة ٘یض اسسجبط ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیییبفشٝ دیٍش دظٚٞؾ حبضش ایٗ ثٛد وٝ ثیٗ 
، ِٚٚف، وشٕٛس (، ٔٛسفی1394) ثب ٘شبیح ٔطبِؼبر حبخّٛ، ػّیضادٜ، ؿیشی ٚ ٞبؿٕیداسد؛ ایٗ یبفشٝ اص دظٚٞؾ 

ٚ  9( ٚ ٘یىٛلا2013) 8، ٔٛ٘شذلایضس، ٌبٌٖٙٛ ٚ ٘یّؼٗ(، ٌٛدی2018ٗ) 7(، سحٕبٖ، ٌبّٔی ٚ ثی2018ّٛ) 6ٚ ثیشد
اثطٝ ثیٗ ( دس دظٚٞؾ خٛد ثٝ ثشسػی س1394. حبخّٛ ٚ ٕٞىبساٖ )اػز( ٕٞؼٛ 2011) ٚ ٕٞىبساٖ 9٘یىٛلا

اص ثیٗ ٔشغیشٞبی  ثب ویفیز خٛاة دس دا٘ـدٛیبٖ دشداخشٙذ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝٞیدب٘ی  ٘بٌٛییافؼشدٌی ٚ 
یؼٙی دؿٛاسی دس ؿٙبػبیی احؼبػبر ٚ دؿٛاسی دس سٛكیف احؼبػبر ٞیدب٘ی  ٘بٌٛییثیٗ دٚ ٔإِفٝ  دیؾ

( ثٝ 2018. دس دظٚٞـی دیٍش، ٔٛسفی ٚ ٕٞىبساٖ )ٞؼشٙذدس دا٘ـدٛیبٖ ثیٙی ویفیز خٛاة  لبدس ثٝ دیؾ
، افؼشدٌی ٚ اضطشاة دس وبٞؾ ویفیز خٛاة دشداخشٙذ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘یثشسػی ٘مؾ 

وٙذ. سحٕبٖ،  یه ٔشغیش ٔؼشمُ دس ثشٚص ٔـىلار خٛاة ٘مؾ ٔؼٙبداسی ایفب ٔیثٝ ػٙٛاٖ ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی
، ػٛاطف ٔٙفی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی( دس ٔطبِؼٝ خٛد ثٝ ثشسػی ویفیز خٛاة ٚ سبثیش 2018ٌبّٔی ٚ ثیّٛ )

ٞبی ادساوی دس افشاد دبسا٘ٛئیذ دشداخشٙذ. یىی اص ٘شبیح ٔطبِؼٝ ٔزوٛس ایٗ ثٛد وٝ ثیٗ اخشلاَ  وظوبسی
( 2013ساثطٝ ٚخٛد داسد. ٌٛدیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )ٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٌشی ٔشغیش  ا٘ٛئیذ ٚ ویفیز خٛاة ثب ٔیب٘دیدبس

                                                 
1
 cognitive model of insomnia 

2
 repetitive thought 

3
 worry 

4
 rumination 

5
 Harvey 

6
 Murphy, Wulff, Catmur & Bird 

7
 Rehman, Gumley & Biello 

8
 Godin, Montplaisir, Gagnon & Nielsen 

9
 Nikolaou 
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دس وبثٛع دیذٖ افشاد ٔجشلا ثٝ اخشلاَ سفشبسی خٛاة حشوبر ٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی٘یض دس دظٚٞـی دیٍش ٘مؾ 
ٔطبِؼبر ٔزوٛس ٘ـبٖ  سا ٔٛسد ثشسػی ٚ سبییذ لشاس داد٘ذ. دس ٔدٕٛع ٘شبیح 1( ٘بٔـخقREMػشیغ چـٓ )
ثبؿذ؛ ٞشچٙذ ثب ٚخٛد ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ٔىب٘یؼٓ  دس ثشٚص ٔـىلار خٛاة ٔیٞیدب٘ی  ٘بٌٛییدٞٙذٜ ٘مؾ 

سٛاٖ ثٝ  ثش ٔـىلار خٛاة ٔـخق ٘ـذٜ اػز ِٚی دس سجییٗ ایٗ یبفشٝ اص دظٚٞؾ ٔیٞیدب٘ی  ٘بٌٛییسبثیش 
ٚ افضایؾ خٛاة ػجه )ثٛسٔٗ،  3ٞب وشدٖ ٞیدبٖضؼف دس ثیبٖ ٘بؿی اص  2ػٛأّی ٔثُ ثشاٍ٘یخشٍی ؿجب٘ٝ

 .( اؿبسٜ وشد2008، 4دبسوش ٚ سیّٛس
یبفشٝ دیٍش ایٗ دظٚٞؾ ٘یض ایٗ ثٛد وٝ ویفیز خٛاة ثب سفشبسٞبی خٛسدٖ ٚ چبلی ساثطٝ ٔؼٙبداسی داسد؛ 

وشیؼشیؼٛیه، اػشفبٖ ٚ (، 1395اوجشی، ٔیشصایی ٚ ػضیضی )ایٗ یبفشٝ اص دظٚٞؾ ثب ٘شبیح ٔطبِؼبر 
، دا٘شص، ٌبسػٗ ٚ (، سشأخ2017) 6ٛسیشٚ، ثشاٌب٘ىب ٚ ِوِٟٛٛ، ٔٛ٘شیشٚ، ٔیشا٘ذا، دبچیىٛ (،2018) 5ػذٛسیغا

( دس 1395؛ اوجشی، ٔیشصایی ٚ ػضیضی )اػز( ٕٞؼٛ 2016) 8ٚیشا ٚ افٛ٘ؼٛ -( ٚ دبدیض2016) 7ٚسػشش
دظٚٞؾ خٛد ثٝ ثشسػی اسسجبط ثیٗ وٕیز ٚ ویفیز خٛاة ٚ چبلی دشداخشٙذ؛ ٘شبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

ة وٕشش اص حذ ٔؼَٕٛ ٚ ٞٓ خٛاة ثیـشش اص حذ ٔؼَٕٛ احشٕبَ اثشلا ثٝ چبلی، وبثٛع دیذٖ ٚ ٞٓ خٛا
وشیؼشیؼٛیه، اػشفبٖ ٚ اػذٛسیغ دٞذ. دس دظٚٞـی دیٍش،  ٞبی خٛاة آٚس سا افضایؾ ٔی ٔلشف لشف

دس یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسي اص  9(BMI( ثٝ ثشسػی ساثطٝ ثیٗ وٕیز ٚ ویفیز خٛاة ثب ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ی )2018)
٘فش( دشداخشٙذ ٚ ٘شیدٝ ٌشفشٙذ وٝ ٞٓ خٛاة وٓ ٚ ٞٓ خٛاثیذٖ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ثب اضبفٝ  2100دا٘ـدٛیبٖ )

( دس ٔطبِؼٝ خٛد ثٝ ثشسػی خٛاة، ػلائٓ 2016ٚصٖ ٚ چبلی ساثطٝ ٔؼٙبداسی داسد. سشأخ ٚ ٕٞىبساٖ )
ػبَ دشداخشٙذ ٚ ٘ـبٖ  35سب  18َ ثب دأٙٝ ػٙی ثضسٌؼب 574اخشلالار خٛسدٖ ٚ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ دس سؼذاد 

وٙٙذ، دس ٔمیبع اخشلالار خٛاة ٚ ػّٕىشد  لار خٛسدٖ وؼت ٔیداد٘ذ افشادی وٝ ٕ٘شار ثبلاسشی دس اخشلا
( دس دظٚٞؾ خٛد 2016ٚیشا ٚ افٛ٘ؼٛ ) -ٕٞچٙیٗ دبدیضآٚس٘ذ.  سشی ثذػز ٔی سٚصا٘ٝ ٘یض ٕ٘شار ٘بٔطّٛة

دس صٔیٙٝ ٔـىلار خٛاة دس افشاد ٔجشلا ثٝ اخشلاَ  2015سب  1970بی ٞ ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ثیٗ ػبَ
سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ ٚ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افشاد ٔجشلا ثٝ ایٗ اخشلاَ ٔـىلار  10اؿشٟبیی ػلجی ثی

 صیبدی دس ثٝ خٛاة سفشٗ، خٛاة ٔخشُ ؿذٜ، ثیذاسؿذٖ صٚدٍٞٙبْ ٚ وبٞؾ ٔذر صٔبٖ وّی خٛاة داس٘ذ. 
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2
 nocturnal arousal 

3
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ٞبی روشؿذٜ، ٚخٛد ساثطٝ ثیٗ ٔـىلار خٛاة ٚ  ٞبی دظٚٞؾ حبضش ٚ دظٚٞؾٝ ٔطبثك ثب یبفش
ٌیشد؛ سجییٗ ایٗ یبفشٝ اص دظٚٞؾ اص چٙذ ٔٙظش لبثُ ثشسػی اػز؛  سفشبسٞبی خٛسدٖ ٘یض ٔٛسد سبییذ لشاس ٔی

ثشاػبع ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دیشأٖٛ خٛاة، ٔـخق ؿذٜ اػز وٝ خٛاة ثب أٛاج ٔغضی ضؼیف یب وٓ 
ػبص ا٘شطی ثذٖ داسد؛ ثٝ ٘حٛی وٝ خٛاة ٚ ٛاة ػٕیك( ٘مؾ ٟٕٔی دس فشایٙذ سدذیذ لٛا ٚ ػٛخزثؼبٔذ )خ

ٞبی سٙظیٓ اؿشٟب، سفشبسٞبی  ٚ ٞشٖٔٛ 1سٛا٘ذ ثب سبثیش ثش سٙظیٓ ٌّٛوض ثذٖ، ٘ـبٍ٘شٞبی اِشٟبة سٚدٜ وٓ ٔی
)ویّیه،  اٜ داؿشٝ ثبؿذٕٞشٝ سٛا٘ذ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی سا ث وٝ ایٗ أش ٔی ،خؼز ٚ خٛی غزا سا افضایؾ دٞذ

. ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ٕٞچٙیٗ ٘مؾ (2009، 3وبسشٖٚز ٚ ِ، سبػبِی، ِذشٚ؛ اػذی2009ٍُ، 2ثب٘ىض ٚ ِیٛ
، اخشلاَ 4وظوبسی ػیؼشٓ ػلجی خٛدٔخشبس سا دس ٔـىلار خٛاة اصخّٕٝ وٕیز خٛاة، خٛاة ٔٙمطغ

( 2015، 5ٌشاع ٚ دٛیشیشا٘ذ )خبسیٗ، ٔه خٛاثی ٚ وبٞؾ ویفیز خٛاة ٘یض ٔٛسد ثشسػی ٚ سبییذ لشاس دادٜ ثی
وٙٙذ. ثٙبثشایٗ ساثطٝ  ( وٝ ایٗ ٔـىلار ٘یض ثٝ ػٟٓ خٛد دس سفشبسٞبی ٔشسجط ثب خٛسدٖ ٘مؾ ایفب ٔی2015

 ثذػز آٔذٜ ثیٗ ویفیز خٛاة ٚ سفشبسٞبی خٛسدٖ ٚ چبلی ٘یض اص ایٗ ٔٙظش لبثُ سجییٗ خٛاٞذ ثٛد. 

 -بی حؼبػیز اضطشاثی )اػذُدٞذ وٝ ٔشغیشٞ ٔی  چٙذ ثشسػی دیـیٙٝ دظٚٞؾ ٘ـبٖٔدٕٛع ٞشدس
ٌبفٙی، اػشبُٞ ٚ  -، وش)ٚػشٛٚدٞیدب٘ی  ٘بٌٛیی( ٚ 2019، 6، ٔٛساسٛس، ٚیشصی، ثشٚوض ٚ ص٘ذثشيٞٛیٗ

( ثٝ كٛسر ٔؼشمیٓ ٘یض دس اخشلالار خٛسدٖ ٘مؾ داس٘ذ ِٚی ٔجشٙی ثش ٘شبیح دظٚٞؾ 2017، 7سیچب٘شٛسیب
ٔطشح ؿذٜ دس دظٚٞؾ حبضش ٔٛسد سبییذ  سٛاٖ ٌفز ٔذَ فشضی ؿذٜ ٔی حبضش ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطبِؼبر روش

سٛا٘ٙذ ویفیز خٛاة دس  ٔیٞیدب٘ی  ٘بٌٛییٌیشد؛ ثشاػبع ایٗ ٔذَ دٚ ٔشغیش حؼبػیز اضطشاثی ٚ  لشاس ٔی
افشاد سا سحز اِـؼبع خٛد لشاس دٞٙذ ٚ ویفیز خٛاة ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔشغیش ٔیب٘دی سفشبسٞبی خٛسدٖ ٚ 

سحمیك ٚ ٔمطؼی  ٘ٛعسشیٗ ٔحذٚدیز دظٚٞؾ حبضش ایٗ ثٛد وٝ یاكّ چبلی سا سحز سبثیش خٛد لشاس دٞذ.
ؿذ؛ ٛاِی صٔب٘ی ثیٗ ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ ٔیٚ ؿفبفیز س ٔؼِّٛی -ٔب٘غ اص اػشٙشبج سٚاثط ػّی ،آٖ اخشای ثٛدٖ

  ؿٛد.، ا٘دبْ ٔطبِؼبر آصٔبیـی ٚ طِٛی دس ایٗ صٔیٙٝ دیـٟٙبد ٔیدس ٕٞیٗ ساػشب

 تقدير ي تؽکر
 وٙٙذ.دظٚٞؾ كٕیٕب٘ٝ سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ایٗ دس وٙٙذٜ ؿشوز ػضیضاٖ یىبیه صحٕبر اص دظٚٞـٍشاٖ

                                                 
1
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6
 Espel-Huynh, Muratore, Virzi, Brooks, & Zandberg 

7
 Westwood, Kerr-Gaffney, Stahl & Tchanturia 



 شناختینوین روانهای فصلنامه پژوهش

 6931مهرماه  61و  61شناسی و علوم رفتاری دانشگاه تبریس های رواننامه اولین کنگره دوسالانه تازهویژه 

 

۱۳ 

 

 مىابع
مجلٍ علًم پسؼکی (. وٕیز ٚ ویفیز خٛاة ٚ اسسجبط آٖ ثب چبلی. 1395اوجشی، صٞشا؛ ٔیشصایی، ٔؼؼٛد ٚ ػضیضی، سیحب٘ٝ )

 .128-136(، 137) 26، مازودران

(. ثشسػی اسسجبط افؼشدٌی ٚ اِىؼی سبٔیب ثب ویفیز 1394حبخّٛ، ٘بدس؛ ػّیضادٜ ٌٛسادَ، خبثش؛ ؿیشی، اػٕبػیُ ٚ ٞبؿٕی، خٛاد )

 .344-351(، 4) 26، مجلٍ پسؼکی اريمیٍخٛاة. 

خٛاثی، ویفیز خٛاة، خٛاة آِٛدٌی ٚ اخشلاَ  (. ساثطٝ ؿذر ثی1389حیذسی، ػّیشضب؛ احشـبْ صادٜ، دشٚیٗ؛ ٔشػـی، ٔب٘ذا٘ب، )

 .76-65، 4. زن ي فرَىگ فصلىامٍدس ػلأز سٚاٖ ثب ػّٕىشد سحلیّی دس دخششاٖ. 
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