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 چکیدٌ

پطزاظز. حجن ًوًَِ زض ایي  ای زض ثیي زاًطجَیبى زاًطگبُ تجطیع هی ثیٌی اذتلال اضغطاة فطاگیط ثط اسبس اثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة تجطثِ پژٍّص حبضط ثِ پیص
ّبی هَضزاستفبزُ ضبهل پطسطٌبهِ اذتلال  ًبهِ ًفط اظ زاًطجَیبى زذتط ٍ پسط زاًطگبُ تجطیع ثَزًس وِ ثِ ضٍش تػبزفی سبزُ اًتربة ضسًس. پطسص 205پژٍّص 

اظ ضٍش ّب  تحلیل ضسًس. ثطای تحلیل زازُ SPSS 22( ثَزًس. ًتبیج زض ًسرِ MEAQای ) ( ٍ پطسطٌبهِ اجتٌبة تجطثGAD-7ِاضغطاة فطاگیط )
ثیٌی اذتلال  ای، اثؼبز تؼَیك ٍ تحول آضفتگی، لبزض ثِ پیص گبم استفبزُ ضس. ًتبیج ًطبى زاز اظ ثیي اثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة تجطثِ ثِ ضگطسیَى چٌسگبًِ گبم

م اٍل ػسم تحول آضفتگی ثب ضطیت ثیٌی اذتلال اضغطاة فطاگیط ثَزًس. عی گب اضغطاة فطاگیط ّستٌس. عی زٍ گبم، ػسم تحول آضفتگی ٍ تؼَیك لبزض ثِ پیص
، ثِ ػسم تحول آضفتگی )ثب 14/0(. زض گبم زٍم تؼَیك ثب ضطیت ثتبی > 001/0pزضغس اظ ٍاضیبًس اضغطاة فطاگیط ضا تجییي ًوَزُ است ) 10، 31/0ثتبی 

غَضت اًحػبضی ٍ  زضغس ثِ 019/0( وِ اظ ایي همساض > 05/0pزضغس ضسبًسُ ) 12ضسُ ٍ تَاى تجییي اضغطاة فطاگیط ضا ثِ  ( افعٍز27/0ُضطیت ثتبی استبًساضز 
 افعٍزُ هطثَط ثِ تؼَیك ثَزُ است.

 اذتلال اضغطاة فطاگیط ؛تجطثیاثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة  :ی کلیدیَا ياژٌ

 

 مقدمٍ

زضغس اظ زاًطجَیبى اظ یه اذتلال  9/11تمطیجبً  ٍ زض ثیي زاًطجَیبى ّستٌس پعضىی ضٍاىاذتلالات  تطیي ضبیغاذتلالات اضغطاثی 
 استیىی اظ اًَاع اذتلالات اضغطاثی وِ اغلت ضبیغ ٍ هعهي (. 1،2014ٍ ٍیلٌع شٍالَف یًَگ، ، ًبیط،پسضلی) ثطًس هیاضغطاثی ضًج 

ضٍاًی  ّبی اذتلال آهبضیضسُ ضاٌّوبی تطریػی  تجسیسًظطزض پٌجویي ٍیطاست  وِ ( استGAD) 2اذتلال اضغطاة فطاگیط
 ّبی جسوی هبًٌس  غَضت اضغطاة ٍ ًگطاًی هفطط زضثبضُ چٌس ٍالؼِ ٍ فؼبلیت )ًظیط ػولىطز ضغلی یب تحػیلی( وِ ّوطاُ ثب ًطبًِ ثِ

 ضٌبسی زاًطگبُ تجطیعاستبز گطٍُ ضٍاى  (1)

 Email; Samaneh7313@gmail.comزاًطجَی وبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، زاًطگبُ تجطیع )ًَیسٌسُ هسئَل(  (2)

                                                           
1 - Pedrelli , Nyer, Yeung, Zulauf & Wilens 
2 -Generalized Anxiety Disorder 
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است  ضسُ تؼطیف، زٌّس هیضخ  هبُ 6ثطای  ون زستضٍظّب  تط ثیصزض  لطاضی ثی، اضىبل زض ذَاة ٍ پصیطی تحطیهػضلاًی، تٌص 
ثبضٌس وِ ثِ زلیل ًَع فؼبلیت ٍ ًمطی وِ ایفب  ّبیی گطٍُزاًطجَیبى یىی اظ  ضسس هیًظط  ثِ .(1396ٍ ضسَلی، ضید ،ػجسی چلجیبًلَ،)

 ًٍسجت ثِ ًگطاًی  پصیطی آسیت، ثیطتط زض هؼطؼ اًس لبئلٍ هسئَلیتی وِ ثطای ذَز  ضٍز هی ّب آى، اًتظبضات هتؼسزی وِ اظ وٌٌس هی
GAD   ،ای چٌسگبًِثسیبض هٌفی ٍ  تأثیط ،اذتلال فطاگیط ّبی زٍضُثِ زلیل عَلاًی ثَزى  .(1394، ثحطیٌیبى،ظازُ ذبىّستٌس )ازضیسی 

)ثْطتی، ظهستبًی ٍ  زض ویفیت ظًسگی ّوطاُ است تَجْی لبثلثط ظًسگی اجتوبػی ٍ ذبًَازگی ثیوبضاى زاضز ٍ ثب وبّص 
 .(1397ضضبػی،

اذتلال افسطزگی ٍ اذتلالات  َیژُث، تساٍم ٍ تغییط اًَاع گًَبگًَی اظ اذتلالات ضٌبسی سجتًمص هْوی زض  تجطثیاجتٌبة 
اذتلالات  ثیٌی پیصیىی اظ ضٍیىطزّبیی وِ اذیطاٌ زض  (.1،2014ٍ پٌٌیٌىس ّوطت ،ضٍٍیج ،ستزضٍ اضغطاثی زاضز )اسپیي َّى،

ثِ  هیلی ثی، تجطثی اجتٌبة ، ػٌػط ولیسی زض زضهبى هجتٌی ثط تؼْس ٍ پصیطش، است.تجطثیاست اجتٌبة  لطاضگطفتِ هَضزتَجِاضغطاثی 
هٌجط ثِ  هیلی ثیوِ ایي  ضَز هیٍ افىبض پطیطبى وٌٌسُ ٍ سبیط تجبضة ضرػی است. فطؼ  ذبعطات تحول ّیجبًبت، احسبسبت،

 تجطثیاجتٌبة (. 2،2010گطات ٍآثطاهٍَیتع هه ،ٍیتَى اظ چٌیي تجبضثی است )ثطهي، اجتٌبةجلَگیطی ًبسبظگبضاًِ زض جْت  ّبی تلاش
 ثب تجبضة ضرػی هٌفی )ضبهل حَاس ثسًی، ػسم توبیل ثِ زض توبس ثَزى -1است:  ضسُ تَغیفّن  زٍ ثرص هطتجظ ثِ غَضت ثِ

ٍ یب ٍلبیؼی وِ ثِ آى تجبضة زاهي تغییط تجبضة هٌفی  هٌظَض ثِوِ  ّبیی فؼبلیت -2(ضفتبضیتوبیلات  ، افىبض، ذبعطات ٍّیجبًبت
ٍ  ّب ّیجبى افىبض،ذَز )زضًٍی  ّبی ّیجبىثب  GAD هجتلاثِافطاز  ،( ّوچٌیي2014،ٍ ّوىبضاى)اسپیي َّى . گیطز هی، غَضت ظًس هی

  .(3،2010ٍ آلي ضٍهط ،اٍضسیلَ ،لی) ثبضٌس هیزض وطوىص  (حَاس ثسًی

 ٌفی ًسجت ثِ تجبضةهاضغطاة فطاگیط ٍاوٌص  هجتلاثِوِ افطاز  وٌٌس هیثیبى  GADًظطیِ هجتٌی ثط پصیطش  زٌّسگبى گستطش
. وٌٌس هیایي تجبضة اجتٌبة  ( اظضفتبضی ٍ ضٌبذتی )اظ عطیك هطبضوت هىطض زض فطآیٌس ًگطاًیغَضت  ٍ ثِ زٍ زاضًس ذَززضًٍی 

اضتِ ثبضس وِ اٍ ضا ثِ ز، هوىي است فطز تْسیسی ثیطًٍی ضا ازضان وٌس ٍ یب هوىي است تجطثِ زضًٍی ًبذَضبیٌسی ذػَظ ثِ
. ٍلی زض گطزز هی هست وَتبُتجبضة زضًٍی زض تگی ًبضی اظ آضفهٌجط ثِ وبّص  . ایي اجتٌبة،زّس هیسَق  تجطثیهطبضوت زض اجتٌبة 

، هطبضوت ضًَس هیاضظضوٌس تلمی  وِ ثطای اٍ ّبیی فؼبلیتووتط زض  ظیطا فطز؛ ضَز هیهٌجط ثِ تمَیت هحسٍزیت ضفتبضی  ثلٌسهست
ٍ ثٌبثطایي ایي  وٌس هیآضفتگی تجبضة زضًٍی هٌفی ثیطتطی ضا تحطیه ٍ  زّس هیضا افعایص آضفتگی ٍ هحسٍزیت ضفتبضی  ًوبیس هی

 تطس اظ ذطن، هثلاً) ّب ّیجبىهٌفی ًسجت ثِ  ٍاوٌص ،تجطثیثطای ثطضسی ضاثغِ ثیي اجتٌبة پژٍّطی . گطزز هیچطذِ تىطاض 
ٍ ٍاوٌص  تجطثیًطبى زاز وِ اجتٌبة  ًبى ثٌْجبضاظ ظ ای ًوًَِزض  GAD ّبی ًطبًٍِ ضست  (، اضغطاة ٍ ّیجبًبت هثجتافسطزگی

ٍ  هَّلوي ،ّىلط ،زیوبوطٍ ،4ثْبض). ثبضٌس هیزض اضتجبط  GADهثجتی ثب ضست ًطبًگبى  عَض ثِهٌفی ًسجت ثِ ّیجبًبت ّط زٍ 
ضست اذتلال ٍ ضست ًگطاًی  حبوی اظ ضاثغِ ّب یبفتِاجطا وطزًس  (1395ّوىبضاى )زض پژٍّطی وِ هَسَی ٍ  ( ّوچٌیي2009استیپلع،

ٍُ ثط تطس اظ اضغطاة اجتٌبة اظ ّیجبًبتی چَى ذطن، افسطزگی، ایي پژٍّص ػلا ّبی یبفتِط هجٌبی ثب اجتٌبة اظ تجبضة زضًٍی ثَز. ث
 .(1395هَسَی ٍ ّوىبضاى،) وٌس هی ثیٌی پیصضا  GADٍ ضست ػلائن  تطس اظ ػَاعف هثجت ًیع ضست ًگطاًی ٍ حتیغن 

ٍ  تجطثیتَجِ ثِ ضاثغِ ثیي اجتٌبة  ثب .اًس زازُلطاض  هَضزثطضسی ثؼسی ته غَضت ثِضا  تجطثیاجتٌبة  ضسُ اًجبمثیطتط هغبلؼبت 
 تجطثیٍ تأثیط ایي اذتلالات زض وبّص ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا، ًیبظ است وِ همساض اجتٌبة  GAD ٍیژُ ثِضٍاًی  اذتلالات

                                                           
1 - Spinhoven , Drost, Rooij, Hemert & Penninx 
2 - Berman, Wheaton, McGrath & Abramowitz 
3 - Lee, Orsillo, Roemer & Allen 
4 - Behar, DiMarco, Hekler, Mohlman & Staples 
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ًژاز ٍ ضبثظ،  وطیوی هطظ، وَلِ ،ایطاًی هطازی،) ضَز گیطی اًساظُ GAD اظجولِاذتلالات ضٍاًی  هجتلاثِزض افطاز  چٌسثؼسی غَضت ثِ
 .پطزاظز هی GADزض پیطی ثیٌی  تجطثیثٌبثطایي پژٍّص حبضط ثِ ثطضسی اثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة  .(1396

 

  ريش

 حبضط ضا . جبهؼِ آهبضی پژٍّصثَزاظ ًَع تَغیفی ّوجستگی  ّب زازُّسف ثٌیبزی ٍ ثِ لحبػ ًحَُ گطزآٍضی  پژٍّص حبضط ثِ لحبػ
زض  گیطی ًوًَِ غَضت ثِ ًفط 205حسٍز  ًوًَِ هغبلؼِ حبضط. زّس هیضا تطىیل  98-97زاًطجَیبى زاًطگبُ تجطیع زض سبل تحػیلی 

 .اًتربة ضسًس زستطس

 ابزارَای پژيَش

فطزی،  وبضوطزّبیِ و زاضز سؤالهمیبس ّفت  ایي سبذتِ ضس.( 2006) 1ایي همیبس تَسظ اسپیتعض :مقیاس اضطراب فراگیر

ٍ  2ّب ;، ثیص اظ ًیوی اظ ضٍظ1;، چٌس ضٍظ غفط; ٍلت ّیچایي همیبس ثیي  سؤالاتزاهٌِ  .سٌجس هی ضا ٍ ضغلی ذبًَازگی اجتوبػی،
است.  ضسُ ٍالغ هَضزثطضسیضٍایی ٍ پبیبیی ایي همیبس زض هغبلؼبت  است. 21 غفطتبهمیبس اظ  ّبی ًوطُ گستطُ است. 3; ّطضٍظ تمطیجبً

ًسرِ فبضسی اضغطاة فطاگیط تَسظ ًبئیٌیبى، ضؼیطی، ضطیفی ٍ ّبزیبى . است 0 /92ضطیت آلفبی وطًٍجبخ همیبس  (2006)اسپیتعض،
( ثطذَضزاض است )ًبئیٌیبى ٍ 83/0هغلَثی )است. ًتبیج تحمیمبت آًبى ًطبى زاز همیبس هطثَعِ اظ پبیبیی  ضسُ ٍالغ هَضزثطضسی( 1388)

 (.1388ّوىبضاى،

( اػتجبض 2011ٍ ّوىبضاى ) گبهعهبزُ زاضز ٍ تَسظ  62اجتٌبة اظ تجطثِ  چٌسثؼسی ًبهِ پطسص :تجربیاجتىاب  چىدبعدی مقیاس

سطوَثی ٍ  وبضی اّوبلضٍاًی،  ، ضص ذطزُ همیبس تحت ػٌَاى اجتٌبة ضفتبضی، ثیعاضی اظ آضفتگیًبهِ پطسصیبثی ٍ سبذتِ ضس. ایي 
 زض .ضَز هی( 6هَافمن ) وبهلاً( تب 1هربلفن ) ضست ثِضٍی یه همیبس لیىطت اظ  ّب پبسد، اًىبض ٍ تحول آضفتگی زاضز. پطتی حَاس

ى اظ اجتٌبة اظ تجطثِ ثِ هیعا چٌسثؼسی ًبهِ پطسصآیتن  18تحلیل ػبهلی اوتطبفی ًطبى زاز وِ  ّبی یبفتِ ًبهِ پطسصاػتجبض یبثی ایي 
)اسوبػیلیبى ضسًس.  ثبضگصاضیآیتن ثبلی هبًسًس ٍ ضٍی ضص ػبهل  44ًس ثٌبثطایي حصف ضسًس ٍ ثبضگصاضی ًطس ّب ػبهلوبفی ضٍی 

است )هطازی ٍ  ضسُ گعاضش 92/0ثطای ول آظهَى  (( ضطیت ّوسبًی زضًٍی )آلفبی وطًٍجبخ1395،،زّمبًی ، اوجطی ٍ حسًٌَس 
 .(1396ى،ّوىبضا

 

 َا یافتٍ

ٍ  27/23ًفط زذتط ثَزًس. هیبًگیي سٌی ایي زاًطجَیبى  134ًفط زاًطجَی پسط ٍ  71جوؼیت ضٌبذتی اظ ول ًوًَِ  ّبی زازُثط اسبس 
 .ثَز 18-41است. زاهٌِ سٌی زاًطجَیبى زض ایي پژٍّص اظ  94/3آى اًحطاف استبًساضز 

ثب  (= p ،31/0 r >05/0آضفتگی )تحول ٍ  (p ،23/0 = r >05/0) وبضی اّوبلًطبى زاز وِ اثؼبز  پیطسَى ًتبیج ّوجستگی
GAD  ضاثغِ زاضًس ٍلی ضاثغِ اثؼبز اجتٌبة( 05/0ضفتبضی p < ،084/0 r = ثیعاضی اظ آضفتگی ،)( 05/0ضٍاًی p< ،022/0r = ،)

                                                           
1 - Spitzer 
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٤ 
 

 ًتبیج ثیبًگط آى است وِ ایي زاض ًجَز. هؼٌی( = p <،065/0r 05/0پطتی ) ٍ سطوَثی ٍ حَاس (= p < ،056/0r 05/0اًىبض )

 زاضز. زاض هؼٌیضاثغِ هؼىَس  GADٍ تحول آضفتگی ثب  زاض هؼٌیضاثغِ هستمین  GADثب  وبضی اّوبل

استفبزُ ضس وِ ًتبیج زض جسٍل  گبم ثِ گبماظ ضگطسیَى چٌسگبًِ  تجطثیثط اسبس اثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة  GADثیٌی  هٌظَض پیص ثِ
 آهسُ است: 1

 تجربیبر اساس ابعاد چىدگاوٍ اجتىاب  GAD بیىی پیشخلاصٍ وتایج تحلیل رگرسیًن جُت  -1جديل 

 ّبی گبم
 ضگطسیَى

 هجصٍض Beta T ذغبی هؼیبض B هتغیطّب

R 

 

ضطیت 
 ّوجستگی

سغح 
 زاضی هؼٌی

تحول  اٍل
 آضفتگی

22/0 - 47/0 31/0 – 
 

77/4 – 
 

32/0 10/0 001/0 

تحول  زٍم
 آضفتگی

 وبضی اّوبل

18/0 – 
 
16/0 

49/0 
 
81/0 

27 /0 – 
 
15/0 

82/3 – 
 
07/2 

35/0 
 
 

 
11/0 

040/0 
 

 

 GAD ثیٌی ثِ پیصٍ تحول آضفتگی، لبزض  وبضی اّوبل، اثؼبز تجطثیاظ ثیي اثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة  1ثب تَجِ ثِ جسٍل ضوبضُ 
، 31/0تحول آضفتگی ثب ضطیت ثتبی  گبم اٍل عی .ثَز GAD ثیٌی ثِ پیصلبزض  وبضی اّوبلّستٌس. عی زٍ گبم، تحول آضفتگی ٍ 

، ثِ تحول 14/0ثب ضطیت ثتبی  وبضی اّوبل(. زض گبم زٍم > 001/0pزضغس اظ ٍاضیبًس اضغطاة فطاگیط ضا تجییي ًوَزُ است ) 10
( وِ اظ ایي همساض > 05/0pزضغس ضسبًسُ ) 12ضسُ ٍ تَاى تجییي اضغطاة فطاگیط ضا ثِ  ( افعٍز27/0ُآضفتگی )ثب ضطیت ثتبی استبًساضز 

 ثَزُ است. وبضی اّوبل غَضت اًحػبضی ٍ افعٍزُ هطثَط ثِ زضغس ثِ 019/0

 

 گیری وتیجٍبحث ي 

، اثؼبز تؼَیك تجطثیوِ اظ ثیي اثؼبز چٌسگبًِ اجتٌبة  ثَز تجطثیز چٌسگبًِ اجتٌبة ثط اسبس اثؼب GAD ثیٌی پیصّسف پژٍّص حبضط 
تطس اظ اضتجبُ وطزى ٍ ضه ٍ  گفت تَاى هی GADزض تجییي اضتجبط ثیي تؼَیك ٍ . ثَز GAD ثیٌی ثِ پیصٍ تحول آضفتگی، لبزض 

وِ  است ضسُ هطرعّوچٌیي . زض افطاز ًگطاى است گیطی تػوینٍػسم تَاًبیی  وبضی اّوبلهسئَل  ّب فؼبلیت تطزیس زض هَضز ضطٍع
افطاز ًگطاى ًیبظ زاضًس وِ ثساًٌس وبض . اًساظًس هیذَز ضا ثِ تؼَیك  گیطی تػوینزض ضطایظ هجْن ثَزى هحطن  ذػَظ ثِ افطاز ًگطاى

اظ اجتٌبة ٍ تؼَیك  GAD هجتلاثِهطاجغ است وِ  ضسُ هطرع ػلاٍُ ثط ایي .(2001جَضهي، ٍ 1)استَثط زٌّس هیزضست ضا اًجبم 

                                                           
1 -Stöber & Joormann 
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ضا  ّب آى اظآًچِ GAD هجتلاثِافطاز  زضٍالغ .(1،2018وطٍپتَى ٍ پٌی )ّبچیسَى، ًوبیس هیسبظگبضی ٍ همبثلِ استفبزُ  هىبًیعم ػٌَاى ثِ
 (2،2002. )لییوٌٌس هیاجتٌبة  وٌس هیهضغطة ٍ پطیطبى 

ضاثغِ هٌفی زاضت. ػسم تحول ثلاتىلیفی یىی اظ ػٌبغط هْن  GADاست وِ ثب  تجطثیتحول آضفتگی یىی اظ اثؼبز اجتٌبة 
ًتبیج هٌفی آیٌسُ ٍلَع  احتوبل ثیٌی پیصگفت وِ ًگطاًی اغلت ثب  تَاى هی ضاثغِ هؼٌبزاض زاضز GADتحول آضفتگی است وِ ثب 

اهب تجبضة ظًسگی ضٍظهطُ گبّی ضبهل ٍلبیغ ٍ ًتبیج  ضا ثِ ّوطاُ زاضز پصیطی وٌتطلاحسبس ضسیس  ثیٌی پیص ایي ّوطاُ است
ثیطتط است  GAD هجتلاثًِگطاى ٍ ػسم تحول ایي ثلاتىلیفی زض ثطاثط ایي ٍلبیغ زض افطاز  وِ هیعاى ضًَس هی ثیٌی پیص غیطلبثل

 هٌفی ثِ هطىل ٍ اجتٌبة ضٌبذتی ضا گیطی جْت اظ ًگطاًی، ای ظًجیطُتحول ًىطزى ثلاتىلیفی (. 2010ظٍلاًسىی ٍ ثطًطتبیي، ،3لیطٍ)
تجطثِ سغح  هستؼس ثلاتىلیفی ضا تحول وٌٌس، تَاًٌس ًویافطازی وِ  ضٍ اظایي آٍضز هیّستٌس، ثِ ٍجَز   GADزض زذیل  ّبی هؤلفِوِ 

 (1390ٍ فربضی، پَض ثرطی ، ػلیلَ،ضبُ جَییثبلای ًگطاًی ّستٌس )

غَضت گطفتِ  ّبی پژٍّصاضبضُ وطز ثیطتط  تجطثیاجتٌبة  چٌسگبًِثِ ثطضسی اثؼبز  تَاى هیپژٍّص حبضط  ّبی ًَآٍضیاظ  
زض پژٍّص حبضط جوؼیت  زاضتِ ثبضس، ّبیی هحسٍزیت تَاًس هیّط پژٍّطی  .اًس ًپطزاذتِثِ اثؼبز آى  تجطثیاجتٌبة  زضظهیٌِ

وِ پژٍّص ثط ضٍی جوؼیت  ضَز هیتَغیِ  .ًیستػبزی ٍ ًَجَاًبى ثِ جوؼیت  تؼوین لبثل، جوؼیت زاًطجَیی ثَز ٍ ًتبیج هَضزهغبلؼِ
ثؼسی  ّبی پژٍّصوِ  ضَز هیتَغیِ  پطزاذتِ است. GAD پژٍّص حبضط تٌْب ثِ هغبلؼِ ّوچٌیيًیع غَضت ثگیطز ًَجَاى  ػوَهی

اذتلال اضغطاة اجتوبػی ٍ اذتلال  اظجولٍِ تساٍم سبیط اذتلالات اضغطاثی،  گیطی ضىلزض  تجطثیًمص اجتٌبة  ثیٌی پیصزض جْت 
 غَضت ثگیطز. پبًیه

 مىابع
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1 -Hutchison , Penney & Crompton 
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3-Leyro, Zvolensky & Bernstein 
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