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  اجتماعی اضطراب اختلال ي زودگی کیفیت افسایش بر آگاهیذهه آمًزش بخشیاثر

 پايرلیفتیىگ يرزشکاران

 1�هْذی آقاپَر

 2اهیرهسعَد ًجاتی

 چکیذُ

 ٚضظقىبضاٖ ث٥ٗ زض اجتٕبػ٣ اضغطاة ٘كبٍ٘بٖ وبٞف ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت افعا٤ف ثط آٌب٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ اثطثرك٣پػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

 زض تجط٤ع قٟط پبٚض٥ِفت٥ًٙ ٚضظقىبضاٖ پػٚٞف، آٔبض٢ جبٔؼٝ٘ٛع عطح ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثٛز.  اظ ا٘جبْ قس. ا٤ٗ پػٚٞف تجط٤ع قٟط پبٚض٥ِفت٥ًٙ

 وٝ ثٛز وٙٙسٜ قطوت 30 زضثط٥ٌط٘سٜ ٕ٘ٛ٘ٝ وُ .قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ زض ق٥ٜٛ ثٝ ٘ظط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٛز ٘فط 673 آٟ٘ب تؼساز وٝ ثٛز٘س 1397 ؾبَ

جٟت  ٕ٘ٛز٘س. زض٤بفت آٌب٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ جّؿٝ 8 آظٔب٤ف ٌطٜٚ وٝ  .قس٘س ٌٕبقتٝ وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٥٘ع ٘فط 15 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آٟ٘ب اظ ٘فط 15
آٚض٢ قسٜ ثٝ وٕه ٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ اضغطاة اجتٕبػ٣ اؾتفبزٜ قس. اعلاػبت جٕغجٕغ آٚض٢ اعلاػبت اظ پى٥ج آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ زٚ پطؾكٙبٔٝ و

٘تب٤ج  ضٚقٟب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ ضٚقٟب٢ آٔبض٢ اؾتٙجبع٣ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ٔٛضز تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس.
ثٙبثطا٤ٗ  ٞف ٘كبٍ٘بٖ اضغطاة اجتٕبػ٣ زض ٚضظقىبضاٖ پبٚض٥ِفت٥ًٙ وبض ٣ٔ قٛز.٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثبػث افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وب

  ٚضظقىبضاٖ اظ شٞٗ اٌب٣ٞ اؾتفبزٜ ٌطزز. اجتٕبػ٣ اضغطاة ٘كبٍ٘بٖ وبٞف ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت افعا٤فجٟت 

 .پبٚض٥ِفت٥ًٙ ؛اضغطاة اجتٕبػ٣ ؛و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ؛شٞٗ آٌب٣ٞ :یکلیذی ٍاشُ ّا

 

 هقذهِ
ٚضظقىبضاٖ زض ثبلاتط٤ٗ ؾغح ثٝ فؼب٥ِت ٚ ضلبثت ٣ٔ پطزاظ٘س ٚ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٞب٢ 
ػضلا٣٘ ٔب٘ٙس لسضت ٚ اؾتمبٔت ػضلا٣٘ تحت تبث٥ط فكبضٞب٣٤ اظ عطف حب٥ٔبٖ، ؾ٥بؾت ٔساضاٖ، ٔطث٥بٖ، ٚاِس٤ٗ، ؾبظٔبٖ ٞب ٚ 

أُ ثبػث ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ افطاز زض جؿت ٚ ج٢ٛ ثطتط٢ ج٣٤ٛ ثبقٙس. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، ثبقٍبٜ ٞب٢ ٚضظق٣ ٞؿتٙس. تٕبْ ا٤ٗ ػٛ
وٝ زض ا٤ٗ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ  ثٛزٜ٘ؿجت ث٥كتط ثٝ پبٚض٥ِفت٥ًٙ  ق٥ٛع ثطذ٣ اظ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذت٣ زض ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ
 ٔجٟٓ ا٢ا٘ساظٜ تب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ؾبظ٠ (1994) 3ثبِس٤ٚٗ تؼج٥ط ثٝ .اؾتاضغطاة اجتٕبػ٣ زٚ ؾبظٜ ضٚا٘كٙبذت٣ ٟٔٓ زض ا٤ٗ ضاؾتب 

 تط، و٥ف٥تو٣ّ ثؼس٢ اظ ٚ قٛز٣ٔ ٔغطح فطز ظ٘س٣ٌ ٌصضاٖ چ٣ٍٍ٘ٛ اظ پٙساقت٣ ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘س٣ٌ فطز٢ و٥ف٥ت ٤ىؿٛ، اظ اؾت.

 اظ اؾت. ٔؼ٥ٗ جبٔؼ١ ٤ه زض ٤ب فطًٞٙ پ٥طا٣٘ٛٔ ٔح٥ظ ٘ظ٥ط ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ت قبُٔ ػبُٔ؛ ٤ه حَٛ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

 ذطز ػ٣ٙ٥( تؼط٤ف وطز. ؾغح -ش٣ٙٞ( ٚ ولاٖ )اجتٕبػ٣ -ؾغح ذطز )فطز٢ زٚ زض ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت تٛا٣ٖٔ ز٤ٍط ٔٙظط٢

                                                           
 M.aghapour59@gmail.com)٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ(.          ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٚاحس اٞط، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، اٞط، ا٤طاٖ. 1

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، اٞط، ا٤طاٌٖطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٚاحس اٞط،  2
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 ضضب٤ت ٚ ضفبٜ، ذٛقجرت٣، ٔب٘ٙس ٔطتجظ ٞب٢ٔؼطف ٚ فطز، ٞب٢اضظـ ٚ تجبضة ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ازضاوبت ٞب٣٤ ٘ظ٥طقبذم قبُٔ

 ض٤ٚىطز٢ زض اؾت. ٔح٥ظ ٚ ظ٘س٣ٌ قطا٤ظ ؾب٤ط ٚ پطٚضـ آٔٛظـ ٚ ٔؿىٗ، اقتغبَ، زضآٔس، قبُٔ ولاٖ ؾغح ٚ اؾت ظ٘س٣ٌ اظ

جٙجٝ ػلا٠ٚ ح٥بت٣، ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢، ضضب٤ت قبُٔ ظ٤ؿت٣ اثؼبز تٕبْ وٝ قٛز٣ٔ تؼط٤ف و٣ّ ظ٘س٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ و٥ف٥ت ػ٣ّٕ،
 زٞس. ضا پٛقف ٣ٔ اوٛؾ٥ؿتٓ ثٟساقت ٚ ذٛزقٙبؾ٣، فطز٢، تٛؾؼ١ ٘ظ٥ط ظ٘س٣ٌ ا٘تمب٣ِ ٞب٢

اذتلاَ اضغطاة ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔكىلات٣ وٝ زض ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ پطؼ ؾ٥ٙٝ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز اضغطاة اجتٕبػ٣ اؾت. 
ٞب احتٕبَ زلت ٘ظط ثٝ ث٥ٕبض ٚ تجع٤ٝ ٚ  ثب تطؼ ٤ب اضغطاة لبثُ ٔلاحظٝ زضثبضٜ ٤ه ٤ب چٙس ٔٛلؼ٥ت اجتٕبػ٣ وٝ زض آٖ 1اجتٕبػ٣

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب قبُٔ تؼبٔلات اجتٕبػ٣ )ٔثلا ٔىبِٕٝ ٤ب ٔلالبت ثبافطاز غط٤جٝ(، ٔكبٞسٜ قسٖ . بثس٤ ٣ٔتح٥ُّ ز٤ٍطاٖ ٚجٛز زاضز، ثطٚظ 
ٚ  ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙبپٙج٥ٕٗ ٤ٚطا٤ف آقب٥ٔسٖ( ٚ اجطاوطزٖ زضحضٛض ز٤ٍطاٖ ) ٔثلا ؾرٙطا٣٘ وطزٖ( اؾت ) )ٔثلا ذٛضزٖ ٤ب

 13 تب 7 ٢ اظا زأٙٝٚ زض  زض جٛأغ غطث٣ ثبلاؾتػٕط  زض ٌؿتطٜق٥ٛع اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػ٣  (.٣1393، ضٚا٘ ٢اذتلاِٟب ٢آٔبض
اذتلاَ اضغطاث٣ زض آٔط٤ىب اؾت ٚ ؾ٥ٔٛٗ اذتلاَ قب٤غ  ٤ٗتط ٔؼَٕٛٚالغ اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػ٣  . زضلطاض زاضززضنس 

ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ اِىُ اظ آٖ ث٥كتط ٞؿتٙس. زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ثسٖٚ ث٥ٕبض٢  2تٟٙب اذتلاَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ٣ اؾت وٝپعقى ضٚاٖ
اؾت. ثعضٌؿبلاٖ زاضا٢ اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػ٣ ٥ٔعاٖ اؾترساْ  وٙٙسٜ ٘بتٛا٣ٖ، اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػ٣ ٤ه حبِت پعقى ضٚاٖ

ثعضٌؿبلاٖ زاضا٢  (.2008،  3طا، ٞطثطت ٚ فٛض٤ٛٔٗٔتزاض٘س )٢ تطٗ ٥٤پباجتٕبػ٣  -ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ٍبٜ التهبز٢ تطٗ ٥٤پبوٕتط، زضآٔس 
ا٤ٗ اذتلاَ ثب ٔكىلات تحه٣ّ٥  اذتلاَ اضغطاة اجتٕبػ٣، ٘مب٤م جس٢ زض ٔؿبئُ اجتٕبػ٣، قغ٣ّ ٚ تحه٣ّ٥ زاض٘س، ٕٞچ٥ٙٗ

 ٣قٛاٞس حبو(. 1997 ، 5٘مُ اظ ضح ٚ ٥ٕٞجطي ؛ ث1990ٝ ،4اؾت٥ٗاؾت )ٚ قغ٣ّ قبُٔ اؾترساْ ٘كسٖ ٚ افت تحه٣ّ٥ ٕٞطاٜ 
زضنس زض  69قغ٣ّ،  ٥ٝٙزضظٔزضنس ٔكىلات٣  95زضنس اظ افطاز زاضا٢ ا٤ٗ اذتلاَ زچبض افت ػّٕىطز تحه٣ّ٥،  85اؾت وٝ 

ػّٕىطز اجتٕبػ٣ ٔتٙبؾت ثب جٙؿ٥ت ذٛز زچبض ٔكىُ  ِحبػ اظزضنس افطاز ٔجطز  50 ػّٕىطز اجتٕبػ٣ زچبض آؾ٥ت فطا٥ٌط ٚ
 (.1387، ٢آثبز ٞبقٓلٙجط٢ ٚو٥ّ٥بٖ ٚ قٛ٘س ) ٣ٔ

ائٝ قسٜ اض پبٚض٥ِفت٥ًٙٔكىلات زض ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ قٙبذت٣ ٔتؼسز٢ ثطا٢ وبٞف قست ا٤ٗ  زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب زضٔبٟ٘ب٢ ضٚاٖ
-و٥ف٥ت شٞٗ»آٌب٣ٞ ضا ثب تؼط٤ف ؾبظ٢ اظ شٞٗ( ٔف1990ْٟٛـع٤ٗ ) وبثبت ٣ٔ ثبقس.اؾت وٝ ٟٕٔتط٤ٗ آٟ٘ب آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ 

آٌب٣ٞ ٔطالجت ثس٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاض٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ه فطز اظ اعلاػبت ذٛز زض عَٛ شٞٗٞب اضتمبء ثرك٥س وٝ ا٤ٗ و٥ف٥ت« آٌب٣ٞ
(، ثب افعٚزٖ پٙج و٥ف٥ت ثٝ ٞفت و٥ف٥ت ٔغطح قسٜ اظ ؾ٢ٛ وبثبت ـ ظ٤ٗ، ٔجٕٛع آٟ٘ب ضا ثٝ زٚاظزٜ و٥ف٥ت 2001) 6وٙس. قبپ٥ط٣ٔٚ

ٍعاض٢ ٚ ٟٔطثب٣٘ ػبقمب٘ٝ غ٥طلضبٚت٣، پص٤طـ، نجط، اػتٕبز، ثبظ ثٛزٖ، ضٞبؾبظ٢، آضا٣ٔ ٚ ٔلا٤ٕت، ؾربٚت، ٕٞس٣ِ، ؾپبؾ قبُٔ
ؾبظز وٝ زض اوثط تؼبض٤ف ثٝ ػُٕ آٔسٜ، آٌب٣ٞ ضٚقٗ ٣ٔثطضؾ٣ تؼبض٤ف ثب٣ٙ٥ِ شٞٗ (.2006 ٚ ٕٞىبضاٖ،  قبپ٥طٚ٘مُ اظ ) ضؾب٥٘س

ٔؤِفٝ ٌٙجب٥٘سٜ قسٜ اؾت. آٌب٣ٞ ثٝ ػٙٛاٖ ٘بظط زائ٣ٕ ثط ض٤ٚسازٞب٢ زض٣٘ٚ اؾت ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه« 7آٌب٣ٞ اظ ِحظٝ حبضط»

ا٤ٗ ٔؤِفٝ زضثطزاض٘سٜ آٌب٣ٞ ٞك٥بضا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٔح٥ظ زض٣٘ٚ ٤ب ث٥ط٣٘ٚ  .وٙٙسٞب اظ عط٤ك آٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔاثعاض٢ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ
تٛجٝ، حبِت ز٤ٍط٢ اظ ٞك٥بض٢  (.2013، 8)ضٚئٕط ٚ اضؾ٥ّٛاؾت وٝ ثط تجطثٝ ِحظٝ حبضط تأو٥س زاضز تب ض٤ٚسازٞب٢ ٌصقتٝ ٤ب آ٤ٙسٜ 

قٛز. تٛجٝ ثب اؾت وٝ ثب آٌب٣ٞ ٔطتجظ اؾت ٚ تحت ػٙٛاٖ حؿبؾ٥ت افعا٤ف ٤بفتٝ ٘ؿجت ثٝ زأٙٝ ٔحسٚز٢ اظ تجطثٝ تؼط٤ف ٣ٔ
ذٛضزٖ قىلات ثب ٥ٔعاٖ ٤بفتٝ ٘ؿجت ثٝ تجطثٝ حؿ٣ تجطث٥بت ِحظٝ ثٝ ِحظٝ زاضا٢ و٥ف٥ت ثبلا ٔطتجظ اؾت ٔثلاً تٛجٝ افعا٤ف

٢ ٔجٟٓ ٥٘ع زاضز. ؾغٛح ثبلا٢ تٛجٝ ثٝ ِحظٝ حبضط ثب ٤بفتٝ ٤ه جٙجٝ ثبقس. ثب ا٤ٗ حبَ تٛجٝ افعا٤فثبلاتط ِصت ٔطتجظ ٣ٔ

                                                           
1- Social Anxiety 

2- Major depressive disorder 

3 . Moitra, Herbert & Forman   

4 . Estin 

5 . Rapee & Heimberg      

6 - Shapiro 

7 - Present moment awareness 

8 - Roemer and Orsillo 
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(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض اؾٙبز ٚ ٔساضن پػٚٞك٣ ضاثغٝ 2015، 1ؾغٛح ثبلا٢ اذتلاَ ذّم٣ ٚ اؾتطؼ ٔطتجظ ثٛزٜ اؾت )ثطاٖٚ ٚ ض٤بٖ
ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٔثلاً  ٚ ثٝ ذهٛل حبلات اضغطاث٣ زض ٚضظقىبضا٤ٖبفتٝ ثٝ ذٛز ٚ حبلات ذّم٣ ٔٙف٣  تٛجٝ افعا٤فٔثجت٣ ث٥ٗ 

ٔطتجظ زا٘ؿت  اضغطاة ضلبثت٣اضغطاة أتحبٖ، اضغطاة اجتٕبػ٣ ٚ  ،تٛاٖ ثب ؾغٛح ثبلا٢ افؿطز٣ٌتٛجٝ ٔؼغٛف ثٝ ذٛز ضا ٣ٔ
 (.2014، 2)ا٤ٍٙطاْ

تط اؾت. آٌب٣ٞ زل٥كتٛن٥ف قسٜ اؾت ٣ِٚ انغلاح آٌب٣ٞ زض ٔٛضز شٞٗ« تٙظ٥ٓ تٛجٝ»آٌب٣ٞ تحت ػٙٛاٖ ٌطچٝ شٞٗ
ثبقس؛ ثس٤ٗ ٔؼٙب وٝ تجطثٝ فطاتط اظ آٖ ٤ب ٔٛضز غفّت ٚالغ قسٜ ٤ب عطز ٤بفتٝ ٘ؿجت ثٝ تجطثٝ ٔحسٚز ٣ٔتٛجٝ، حؿبؾ٥ت افعا٤ف

ثبقس. ػلاٜٚ ثط آٌب٣ٞ اظ ٘ظبضت زائ٣ٕ ثط و٥ّٝ تجبضة ٣ٔآٌب٣ٞ ٕٞؿ٣٤ٛ ث٥كتط٢ زاضز، ظ٤طا زض ثطزاض٘سٜ آٌب٣ٞ ثب شٞٗ قٛز.٣ٔ
آٌب٣ٞ ضٚق٣ اؾت وٝ ِحظٝ حبضط، چ٣ٍٍ٘ٛ آٌب٣ٞ فطز ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت پ٥بٔسٞب٣٤ ثطا٢ ؾلأت٣ زاقتٝ ثبقس. ز٥ٔٚٗ ٔؤِفٝ شٞٗ

 5ٞب٤ؽ .(٥4،2010ٗ)آؾت ٘ؿجت ثٝ تجطثٝ ذٛز 3وٙس: غ٥طلضبٚت٣، ثب ٍ٘طـ پص٤طـ ٤ب قفمتآٌب٣ٞ اظ تجطثٝ و٣٘ٛٙ ضا ٞسا٤ت ٣ٔ
وٙس، وٝ تؼط٤ف ٣ٔ« تجطثٝ وبُٔ ض٤ٚسازٞب ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔمبٚٔت ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞؿتٙس»پص٤طـ ضا تحت ػٙٛاٖ  (2004) 5ٞب٤ؽ

زض ضٕٗ آٖ فطز ٘ؿجت ثٝ ٚالؼ٥ت ظٔبٖ حبَ ثسٖٚ آ٘ىٝ زض حبِت ثبٚض ٤ب ػسْ ثبٚض ثبقس ٌكٛزٜ اؾت. زض عَٛ حبِت پص٤طـ، فطز 
وطزٖ ٚ ٤ب ثؿظ ش٣ٙٞ ض٤ٚسازٞب٢ زض٣٘ٚ، ذٛززاض٢ وطزٜ ٚ زضنسز تغ٥٥ط، اجتٙبة ٤ب فطاض اظ تجبضة اظ لضبٚت، تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط 

 آ٤س. زض٣٘ٚ ثط٣ٕ٘

ٞب ٚ اؾتؼسازٞب٢ ذٛز فٖٙٛ آٔٛظـ ش٣ٙٞ زض وٙبض تٕط٤ٙبت ثس٣٘ ٚ آٔٛظـ ٞب٢ ف٣ٙ، ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس تب اظ تٛا٘ب٣٤
٣ حبنُ ٣ٔ قٛز وٝ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ وبض ذٛز ضا ثٝ ثٟتط٤ٗ ٚ وبضآٔستط٤ٗ نٛضت ا٘جبْ ث٥كتط٤ٗ فب٤سٜ ضا ثجط٘س. ػّٕىطز ث٥ٟٙٝ، ظٔب٘

-ذٛزٔكبٞسٜ(. 2007زٞس. زؾت٥بث٣ ثٝ ػّٕىطز ث٥ٟٙٝ، ٤ؼ٣ٙ ضؾ٥سٖ ثٝ ث٥كتط٤ٗ وبضآ٣٤ ثب نطف وٕتط٤ٗ ا٘طغ٢ )زٞمب٣٘ ٚ آضا٣٘، 
ٌط٢ ٚ افىبض تؼط٤ف قسٜ اؾت. ذٛزٔكبٞسٜٚ تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط جط٤بٖ ٔٙغم٣ حٛاؼ ٚ ػٛاعف « تؼٕك ٞك٥بضا٘ٝ»ٌط٢ ثٝ ػٙٛاٖ 

ف٥ضٝ، زثبغ٣،  (.2002، 6قٛز)ٞٛض٤ٚتعثبػث وبٞف قست افىبض ٔٙف٣ ٚ اٍِٛٞب٢ پبؾد ذٛزوبض ٚ وٕه ثٝ تفىط ثبظتط ٚ ٚؾ٥ؼتط ٣ٔ
٘كبٖ زازوٝ آٔٛظـ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط وبٞف اؾتطؼ، اضغطاة،  زض پػٚٞك٣ (1394زثبغ٣، ٌٛزضظ٢ )

 7ٚا٤ٗث ٚ اض٣ِ، قپطز، فٛضؾ٥زاْ٘تب٤ج تحم٥ك ٖٕٚٞچ٥ٙٗ قٙبذت٣ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. افؿطز٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
٣ وٙٙس ٣ِٚ ٔتغ٥ط ذٛز كبٖ زاز، شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ذٛز قفمت ٚضظ٢ ٣ٔ تٛا٘ٙس ؾلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا پ٥ف ث٥ٙ٘( 2011)

( ٘كبٖ زاز ث٥ٗ زٚ 2015ثطاٖٚ ٚ ض٤بٖ ) قفمت ٚضظ٢ ثب احتٕبَ ث٥كتط٢ ػلائٓ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس.
 ز.ٌطٜٚ قبٞس ٚ آظٖٔٛ زض ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ افؿطز٣ٌ، ذهٛٔت، اضغطاة حبِت ٚ نفت، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاض

ثبػث  آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞٞفتٝ ا٢ ثط٘بٔٝ  8ٔساذّٝ  ٘س٘كبٖ زاززض پػٚٞك٣ ( 2005) 8ضزٚاقبپ٥طٚ، آؾت٥ٗ، ث٥كبح ٚ وٛ
آٌب٣ٞ ثب وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ٚ افعا٤ف تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ شٞٗوبٞف اؾتطؼ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قسٜ اؾت. 

٢ وٝ ٔطالجٝ وطز(، ٌعاضـ 2003)9(. تبضؾ٥ب2005)وبضزاؾ٥ٛتٛ، آٌب٣ٞ ضاثغٝ زاضز وٙٙسٜ آٔٛظـ شٞٗؾلأت ضٚا٣٘ افطاز زض٤بفت 
ؾبظ٢ ٔطتجظ اؾت. ثؼلاٜٚ قٛز وٝ ثب ػٛاعف ٔثجت ٚ اثطات ؾٛزٔٙس وبضوطز ا٤ٕٗا٢ اظ ٔغع ٣ٔآٌب٣ٞ ثبػث فؼبَ قسٖ ٘بح٥ٝشٞٗ

، ثؼس ذٛاة ، اضغطاة ٚ و٥ف٥تٞب٢ لبثُ تٛج٣ٟ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٘كبٍ٘بٖ اؾتطؼ (، ثٝ پ٥كطفت2003) ٚ ٕٞىبضاٖ 10وبضِؿٖٛ

                                                           
1 - Brown and Ryan 

2 - Ingram 

3 - Compassion 

4 - Astin 

5 - Hayes 

6 - Horowitz 

7 - Van Dam, Sheppard, Forsyth, & Earleywine 

8 . Shapiro, Astin, Bishop & Cordova 

9 - Tarsia, Power, & Sanavio 

10 Carlson 
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زض پ٣ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ قسٜ پػٚٞف حبضط  شوطب تٛجٝ ثٝ ٔجب٣٘ ث. زؾت ٤بفت آٔٛظـ شٞٗ آٌب٢٣ٞ اظ زض٤بفت ثط٘بٔٝ
ثبػث افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف ٘كبٍ٘بٖ اضغطاة اجتٕبػ٣ زض ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ  شٞٗ آٌب٣ٞاؾت وٝ آ٤ب آٔٛظـ 

 ٣ٔ قٛز؟ پبٚض٥ِفت٥ًٙ

 رٍش 

 قٟط تجط٤ع پبٚض٥ِفت٥ًٙٚضظقىبضاٖ جبٔؼٝ آٔبض٢ و٥ّٝ  ثٛز. ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ آظٖٔٛ -پ٥ف آظٖٔٛ عطح آظٔب٤ك٣پػٚٞف حبضط 
لطاض  وٙتطَٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  قسا٘تربة  ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ٘فط اظ آٟ٘ب 30 تؼسازٔؼٝ، وٝ اظ اظ ا٤ٗ جب ثٛز  1397زض ؾبَ 

. ٍطفت٥ٞ٘چ ٔساذّٝ ا٢ نٛضت  وٙتطَ، أب ثطا٢ ٌطٜٚ ٘سوطزضا زض٤بفت  شٞٗ آٌب٣ٞجّؿٝ آٔٛظـ  8ٌطٜٚ آظٔب٤ف  .ٙسٌطفت
٤ى٣ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔؿبئُ اذلال٣ زض عطحٟب٢  .٘سزثٛ ؾبَ 20-35زاٚعّج٥ٗ، افطاز ؾبِٓ اظ ِحبػ ثس٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٚ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

زض ٔٛضز ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ اتٕبْ آظٔب٤ف اؾت. زضتحم٥ك حبضط، پؽ اظ اتٕبْ ٔساذّٝ ا٢ اجطاء ٤ب ػسْ اجطاء ٔتغ٥ط ٔساذّٝ ا٢ 
زٚضٜ آٔٛظق٣ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ اثط ثرك٣ ٔساذلات ، زض ٔٛضز ٌطٜٚ وٙتطَ )٥ِؿت ا٘تظبض( ٥٘ع اجطاء ذٛاٞس قس. اثعاضٞب٢ پػٚٞف 

 پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ اضغطاة اجتٕبػ٣ ثٛز٘س.

 

 اتسارّای پصٍّص

ح٥غٝ ٔرتّف ؾلأت ظ٤ط ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ  8ػجبضت اؾت وٝ  36ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢  :کیفیت زًذگی پرسطٌاهِ

زٞس: ثؼسجؿٕب٣٘، ا٤فب٢ ٘مف جؿ٣ٕ، زضزٞب٢ ثس٣٘، ؾلأت ػ٣ٕٔٛ، ا٘طغ٢ ٚ ٘كبط، ػّٕىطز اجتٕبػ٣، ا٤فب٢ ٘مف ػبعف٣، 
،  90/0تطت٥ت ٝ ضطا٤ت آِفب٢ ٌعاضـ قسٜ ثطا٢  آٟ٘ب ث سٞس.ض ٥ٔاضظ٤بث٣ لطاؾلأت ضٚا٣٘ اؾت وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضا ٔٛضز 

ثٛزٜ، وٝ ٘كبٍ٘ط ثجبت زض٣٘ٚ ذٛة ا٤ٗ اثؼبز اؾت. ثطضؾ٣ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙج٣  77/0ٚ  84/0،  77/0، 65/0، 71/0، 83/0،  85/0
حىب٤ت اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ ا٤ٗ ( نٛضت ٌطفتٝ اؾت، وٝ 1384ز٤ٍط اظ لج٥ُ ضٚا٣٤ ٤بث٣ ٥٘ع تٛؾظ ٔٙتظط٢، ٌكتبؾج٣، ٚحسا٣٘ ٥٘ب  ) 

ضٚا٣٤ ٚ  . آ٤تٓ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ا٘س 10تب  2آ٤تٓ اؾت وٝ ٞط ٤ه اظ اثؼبز ٞكتٍب٘ٝ،  36اثعاض زاضز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٔٙتظط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  87/0ثطضؾ٣ قسٜ اؾت، وٝ  (1384 )پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٔٙتظط٢ ٚ ٕٞىبضا٘ف 
1384.) 

ؾئٛاَ  17( ؾبذتٝ قسٜ اؾت، 2000) ٕٞىبضاٖٛض ٚ وب٘ تٛؾظ اجتٕبػ٣ اضغطاة ٔم٥بؼ :اجتواعی اضطراب پرسطٌاهِ

 78/0 ٥متكر ٣٤ثب وبضا 15٘مغٝ ثطـ  . قٛز ٣ٔ زازٜ پبؾد( ت٤ٟ٘ب ٣ثتب  ٚجٝ چ٥ٞ ثٝ) ٢ا زضجٝ 5 ٥ِىطت ٔم٥بؼ ثطاؾبؼ ٚ زاضز
 افطاز ثب 80/0 ٣٤ثب وبضا 16ٚ ٘مغٝ ثطـ  ٣ضٚا٘پعقى ٥طوٙتطَ غ ٚ ٌطٜٚ ٣اجتٕبػ اضغطاةاذتلاَ  ٥مثب تكر ٞب٢آظٔٛز٣٘
 ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ضط٤تزٞس. ٣ ت٥ٕع ٣ٔاجتٕبػ اضغطاة فبلس ٣ضا اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ضٚا٘پعقى ٣اجتٕبػ اضغطاةاذتلاَ 

آِفب٢  ضٚـ ثبٚ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ  89/0 تب 78/0 اجتٕبػ٣ اضغطاةاذتلاَ تكر٥م  زاضا٢ ٢ٞب ٌطٜٚ زض ٣٤آظٔب ثبظ ضٚـ
٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا زض ب٤پب( 1384اؾت. عٟٕبؾج٣ ٔطاز٢ ) قسٜ ٌعاضـ 94/0ثطاثط  وطٚ٘جبخ زض افطاز ثٟٙجبض ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ

 ٌعاضـ وطز. 86/0ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آٖ ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  82/0ا٤طاٖ 

 ٣( ثٝ نٛضت ٌطٚٞٞفتٝ 8جّؿٝ ثٝ ٔست  1 ٢جّؿٝ )ٞفتٝ ا 8قٛز ٚ زض ع٣  ٣ٔ( ت٥ٟٝ 2004ثطاؾبؼ ضإٞٙب٢ وبثبت ظ٤ٗ )
 :اجطا قس ط٤ظ ثٝ نٛضت
 ذب٣ٍ٘.  تى٥ّف ثسٖ، اؾىٗ ٔس٤ت٥كٗ اَٚ: ٔؼطف٣؛ تٕط٤ٗ ذٛضزٖ وكٕف؛ ا٘جبْ جّؿٝ

 افىبض ث٥ٗ تفبٚت ٔٛضز ، ثحث زض(شٞٗ ظزٖ پطؾٝ ٚ لطاض٢ث٣ ٔثُ) تٕط٤ٗ ا٘جبْ ٔٛا٘غ ثسٖ، اؾىٗ ٔس٤ت٥كٗ ا٘جبْ :زْٚ جّؿٝ
 ذب٣ٍ٘. احؿبؾبت، تى٥ّف ٚ
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 ِحظٝ زض تٕط٤ٗ ثٝ تٛجٝ: ٔطحّٝ 3 قبُٔ تٙفؿ٣ فضب٢ ا٢زل٥مٝ ؾٝ ، تٕط٤ٗ ذب٣ٍ٘ تىب٥ِف ٔٛضز زض ؾْٛ: ثحث جّؿٝ
 ثسٖ. ثٝ تٛجٝ ٚ تٙفؽ ثٝ تٛجٝ، ا٘جبْ

 ٤ه ٚاوٙف ٚ اؾتطؼ ٞب٢پبؾد ٔٛضز زض ازأٝ زض. قٛز٣ٔ آغبظ افىبض ٚ ثسٖ نساٞب٢، تٙفؽ ثٝ تٛجٝ ثب چٟبضْ: ٕٞطاٜ جّؿٝ
 تىب٥ِف. قٛز٣ٔ تٕط٤ٗ آٌبٜشٞٗ ظزٖ لسْ، جّؿٝ ا٘تٟب٢ زض ٚ ثحث جب٤ٍع٤ٗ ضفتبضٞب٢ ٚ ٞبٍ٘طـ ٚ زقٛاض ٞب٢ٔٛلؼ٥ت ثٝ فطز

 ذب٣ٍ٘. تى٥ّف

 زْٚ ؾط٢ ازأٝ زض. زٞٙس ا٘جبْ ضا ٘كؿتٝ ٔس٤ت٥كٗ قٛز٣ٔ ذٛاؾتٝ وٙٙسٌبٖاظ قطوت، پٙجٓ جّؿٝ اثتسا٢ زض پٙجٓ: جّؿٝ
 ٤ه زض ا٢ زل٥مٝ ؾٝ تٙفؿ٣ فضب٢، ٘كؿتٝ اظ: ٔس٤ت٥كٗ ا٘سػجبضت ثؼس جّؿبت تىب٥ِف. قٛز٣ٔ اجطا ٚ اضائٝ ثسٖ آٌبٜشٞٗ حطوبت

 .ضٚظٔطٜ جس٤س فؼب٥ِت ٤ه آٌب٣ٞ شٞٗ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ض٤ٚساز

 وٝ ٔحتٛا٢ اضائٝ قس ٔضٕٖٛ ا٤ٗ ثب تٕط٣ٙ٤ ثؼس. قٛ٘س٣ٔ  ثحث زٚتب٣٤ ٞب٢زضٌطٜٚ ذب٣ٍ٘ تىب٥ِف قكٓ: ثطضؾ٣ جّؿٝ
 قس. اضائٝ ؾبػت 1 ٔست ثٝ ٔس٤ت٥كٗ تٕط٤ٗ چٟبض آٖ اظ پؽ ٥٘ؿتٙس. ٚالؼ٣ اوثطاً، افىبض

 ذب٣ٍ٘. تٕط٤ٗ، قٛز٣ٔ ٚاضز ٞك٥بض٢ ثٝ ِحظٝ زض ٞط آ٘چٝ ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞ ٚ چٟبض ثؼس٢ ٞفتٓ: ٔس٤ت٥كٗ جّؿٝ

 ا٤س، پؽ آظٖٔٛ، لسضا٣٘ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ. ٌطفتٝ ٤بز وٖٙٛ تب آ٘چٝ اظ ٞكتٓ: اؾتفبزٜ جّؿٝ

 یافتِ ّا 

 پس آزهَى تِ تفکیک گرٍّْا –تَصیف آهاری ًورات پیص آزهَى  :1جذٍل 

 ٔتغ٥ط ٞب
 ٔٛلؼ٥ت

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔٗ٥بٍ٘ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔ٥ٗبٍ٘

 ؾلأت جؿٕب٣٘
 18/4 85/26 56/4 87/27 پ٥ف آظٖٔٛ
 59/6 05/27 63/4 47/32 پؽ آظٖٔٛ 

 ؾلأت ضٚا٣٘
 74/4 85/23 65/4 11/24 پ٥ف آظٖٔٛ

 17/5 99/23 46/6 95/29 پؽ آظٖٔٛ 

 ؾلأت ٔح٥ظ
 23/4 14/22 72/3 83/22 پ٥ف آظٖٔٛ

 38/6 93/21 93/5 65/25 پؽ آظٖٔٛ 

 ضٚاثظ اجتٕبػ٣
 45/3 91/12 23/4 26/12 پ٥ف آظٖٔٛ

 54/5 79/11 26/5 67/16 پؽ آظٖٔٛ 

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
 60/16 75/85 16/17 07/87 پ٥ف آظٖٔٛ
 68/23 76/84 28/22 74/104 پؽ آظٖٔٛ 

 اضغطاة اجتٕبػ٣
 65/5 65/25 33/9 64/26 پ٥ف آظٖٔٛ

 55/5 02/26 76/4 54/19 پؽ آظٖٔٛ 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ افعا٤ف ٚ اضغطاة اجتٕبػ٣  1زض جسَٚ
 وبٞف زاقتٝ اؾت. 

 ( اؾتفبزٜ قس.MANOVA) ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜوٛاظ ضٚـ تح٥ُّ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ تح٥ُّ زازٜزض ؾغح اؾتٙجبع٣ 
اؾ٥ٕط ٘ٛف جٟت ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ ٞب اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ  –لجُ اظ ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ٞب٢ تحم٥ك آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف 

  .٘طٔبَ اؾتزض زٚ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط ٞب٢ تحم٥ك پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تٛظ٤غ زازٜ ٞب٢ 
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 ٍ اضطراب اجتواعی کیفیت زًذگی ترکیة ٍزًی آزهَىکٌترل در هرحلِ پسّای آزهایص ٍ گرٍُُ هتغیرچٌذ اریاًس ًٍتایج تحلیل : 2 جذٍل

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ F لأجسا٢ ٤ّٚىع ٔٙجغ 

 001/0 21/13 272/0 ٌطٜٚ)آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ( و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 001/0 82/11 315/0 ٌطٜٚ)آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ( اضغطاة اجتٕبػ٣

ٞب٢ ٌطٜٚ ٚ اضغطاة اجتٕبػ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌضا ض٢ٚ ٕ٘طات  ٜٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طوٛتح٥ُّ  2جسَٚ ٞب٢ ٔٛجٛز زض ٤بفتٝ
ٚ اضغطاة  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثطض٢ٚ ٞٓ ضفتٝ  آٔٛظـ پص٤طـ ٚ تؼٟسٞب، زٞس. ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٗ ٤بفتٝآظٔب٤ك٣ ٚ وٙتطَ ٘كبٖ ٣ٔ

 .آظٔب٤ك٣، تبث٥ط ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت زض ٌطٜٚاجتٕبػ٣ 

 کیفیت زًذگیّای آزهایطی ٍ کٌترل در هقایسِ گرٍُجْت هتغیرُ  تکس اریاًکًٍَتایج تحلیل  : 4 جذٍل

 F ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔجصٚضات

 زضجٝ آظاز٢
ٔجٕٛع 
 ٔجصٚضات

 ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ
 ٔٙجغ پطاوٙس٣ٌ

 ؾلأت جؿٕب٣٘ 92/145 1 92/145 38/10 001/0

 ٌطٜٚ

 ؾلأت ضٚا٣٘ 78/72 1 78/72 92/18 001/0

 ٔح٥ظؾلأت  12/199 1 12/199 26/16 001/0

 ضٚاثظ اجتٕبػ٣ 58/86 1 58/86 83/10 001/0

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 40/504 1 40/504 17/54 001/0

 اضغطاة اجتٕبػ٣ 79/692 1 79/692 91/52 001/0

شٞٗ آٔٛظـ زاضز.  آٖ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌزاض٢ ض٢ٚ تبث٥ط ٔؼ٣ٙ شٞٗ آٌب٣ٞآٔٛظـ  قسٜ،٘كبٖ زازٜ  4ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚ 

ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ  P<0/01ٚ زض ؾغح  F;17/54، وٝ ثب افعا٤ف زازٜ اؾتزض ٚضظقىبضاٖ پبٚض٥ِفت٥ًٙ ضا  ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌآٌب٣ٞ

٣ٍٕٞ زض ؾغح  F;83/10ٚ ضٚاثظ اجتٕبػ٣  F;26/16، ؾلأت ٔح٥ظ  F;92/18، ؾلأت ضٚا٣٘  F;38/10ِٔٛفٝ ؾلأت جؿٕب٣٘ 

P<0/01 .وٝ ا٤ٗ زازٜ اؾت وبٞفزض ٚضظقىبضاٖ پبٚض٥ِفت٥ًٙ ضا  ، اضغطاة اجتٕبػ٣شٞٗ آٌب٣ٞظـ إٓٔٛٞچ٥ٙٗ  ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقٙس ،

 ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس.  P<0/01ٚ زض ؾغح  F;91/52ثب  ٘تب٤ج

 

 ًتیجِ گیریٍ تحث 

ا٤ٗ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثبػث افعا٤ف ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٚضظقىبضاٖ پبٚض٥ِفت٥ًٙ ٣ٔ قٛز،  ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز
(، ٖٚ زاْ ٚ ٕٞىبضاٖ 1389(، ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )1391(، احٕسٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )٥٘1394ه ٘ػاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثب ٘تب٤ج ٤بفتٝ

 ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز.  (2005( ٚ قبپ٥طٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )2003(، تبضؾ٥ب )2011)

ثب افعا٤ف آٌب٣ٞ افطاز ٘ؿجت ثٝ حبَ، اظ عط٤ك ف٣٘ٛٙ ٔثُ تٛجٝ ثٝ  شٞٗ آٌب٣ٞآٔٛظـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت،زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 
تٙفؽ ٚ ثسٖ ٚ ٔؼغٛف وطزٖ آٌب٣ٞ ثٝ ا٤ٙجب ٚ اوٖٙٛ، ثط ٘ظبْ قٙبذت٣ ٚ پطزاظـ اعلاػبت تبث٥ط ٣ٔ ٌصاضز ٚ ثبػث وبٞف 

٣ٔ تٛا٘س اثط پ٥ك٥ٍطا٘ٝ   شٞٗ آٌب٣ٞزض انُ، ثٝ عٛض ٘ظط٢  (.2010)ت٥عزَ ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛز زض افطاز ٣ٔ ٘كرٛاضٞب٢ فىط٢ 
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ثط وبٞف ٍ٘طـ ٚ افىبض ٘بوبضآٔس، تب٥٤س ٣ٔ   شٞٗ آٌب٣ٞزضٔبٖ ضا افعا٤ف زٞس. ا٤ٗ ٘ىتٝ ثب ٘تب٤ج حبضط زض ٔٛضز تبث٥ط زضٔبٖ 
اظ عط٤ك آٔٛظـ وٙتطَ تٛجٝ ٔٛثط ٚالغ قٛز. زض انُ فطو  ٌب٣ٞقٛز. ٕٞب٘غٛض وٝ ٌفتٝ قس، زض ٚالغ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ شٞٗ 

، ٘بق٣ اظ پ٥ٛ٘سٞب٢ ٔىطض ث٥ٗ ذّك افؿطزٜ ٚ اٍِٛٞب٢ ٔٙف٣ ذٛز ٔكىلاتثط ا٤ٗ اؾت وٝ آؾ٥ت پص٤ط٢ زض ٔمبثُ ػٛز ٚ ثبظٌكت 

آٌب٣ٞ ثٙبثطا٤ٗ شٞٗ  ا٤طاز٥ٌط ٚ ٍ٘طـ ٞب٢ ٘بوبضآٔس اؾت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ تغ٥٥طات٣ زض ؾغٛح قٙبذت٣ ٚ ػهج٣ ٣ٔ ا٘جبٔس.–
افعا٤ف زٞس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثبػث اضتمب٢  ٣ٔ تٛا٘س ثب تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ ٔؼ٥ٛة تفىط ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت وٙتطَ تٛجٝ، جٙجٝ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ضا

 (.2010و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قٛز )ثٛٔؿ٥تط، 

٥فت٥ًٙ ٣ٔ قٛز، آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثبػث وبٞف اضغطاة اجتٕبػ٣ زض ٚضظقىبضاٖ پبٚضِ ،٘كبٖ زازٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج پػٚٞف 
(، 1392(، وبف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )1392(، جٟب٥ٍ٘طپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )1394ف٥ضٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ تب حسٚز ظ٤بز٢ ثب ٘تب٤ج

 ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز.  (2015( ٚ ثطاٖٚ ٚ ض٤بٖ )2013ثٛضؾت٥ٗ )

ثٝ اضغطاة،  ثسٖٚ ؾؼ٣ زض  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت، ظ٤ط ٘ظط ٌطفتٗ زائٓ ٚ ثسٖٚ لضبٚت حؽ ٞب٢ ٔطثٛط
فطاض ٤ب اجتٙبة اظ آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘س ثبػث وبٞف ٚاوٙف ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ٌطزز وٝ ٔؼٕٛلا تٛؾظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اضغطاة ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ 

( تٛن٥ف 1394اؾٕبػ٥ّ٥بٖ، ، ثٝ ٘مُ اظ 2000) 1قٛ٘س. ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٔكبثٝ ثب ضاٞجطز ٔٛاجٟٝ احكب٣٤ اؾت وٝ تٛؾظ ثبضِٛ ٚ وطاؾه
اؾت. ا٤ٗ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞطاؼ آٔٛظـ ٣ٔ زاز٘س وٝ ثٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ تٙفؽ ػ٥ٕك ثپطزاظ٘س، ٚ تٛن٥ف قسٜ 

تحُٕ ا٤ٗ حؽ ٞب ضا تٕط٤ٗ وٙٙس، تب ثتٛا٘ٙس اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ آٖ ضٞب٣٤ ٤بثٙس. زض تٕط٤ٙبت حضٛض شٞٗ اظ ث٥ٕبض ذٛاؾتٝ 
ز وٙس، ثّىٝ ٔكبٞسٜ ثسٖٚ زاٚض٢ حؽ ٞب وٝ عج٥ؼتبً ثطٚظ ٣ٔ ٤بثٙس، ٔٛضز تطغ٥ت لطاض قٛز وٝ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٞطاؾ٣ زض ذٛز ا٤جب٣ٕ٘

آٖ اؾت وٝ ث٥ٕبض ضا ٘ؿجت ثٝ ض٤كٝ ٞب٢ اذتلاَ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ زض ٔغع آٌبٜ  شٞٗ آٌب٣ٞ تبث٥ط ٌصاض ٚ اثطثرف٤ٚػ٣ٌ  ٣ٔ ٥ٌطز.
ض حبِت ٞك٥بض٢ ٔتٕطوع ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ فطز أىبٖ ٣ٔ ٕ٘ٛزٜ، اظ ٔضغطة قسٖ اٚ ج٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س،  ثط افىبض ٚ تٕب٤لات اٚ ز

زٞس تب تىطاض اػٕبَ ٤ب افىبض ٚ ٘كرٛاض آٟ٘ب ضا ثطا٢ وبٞف اضغطاة ا٘تربة ٘ىٙس ٚ ثٝ ض٤كٝ ٞب٢ ظ٤ؿت٣ اذتلاَ ث٥ٙس٤كس. اٌطچٝ 
ب٣٤ ف٥ع٤ى٣ ٘ساقتٝ فٗ آٚض٢، ضقس ٚ پ٥كطفت ثكط٢ ثٝ ا٘ؿبٟ٘ب أىبٖ زازٜ تب جٟت زضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب ٥٘بظ٢ ثٝ جبثج

ثبقٙس ٚ زض ظٔبٖ ٚ ٚلت آٟ٘ب نطفٝ ج٣٤ٛ قٛز ٣ِٚ ثب٤س اشػبٖ زاقت وٝ ٞٙٛظ ٞٓ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب ٚ اذتلالات  ضٚا٣٘ زض ؾب٤ٝ 
وٝ ٣ٔ تٛا٘س وٕه  آٌب٣ٞ ٤ى٣ اظ ٟٔبضتٟب٢ شٞٗ (.2003وبثبت ظ٤ٗ، )  ٢ ٞسا٤ت ٚ آٔٛظـ وٛتبٜ ٔست زضٔبٍ٘ط لبثُ حُ اؾت

ٚ  وبضِؿٖٛص٤طـ ٣ٔ ثبقس. ضاثغٝ ث٥ٗ پص٤طـ ٚ تغ٥٥ط، ٤ه ٔفْٟٛ ٔحٛض٢ زض ثحث ٞب٢ ضا٤ج ضٚاٖ زضٔب٣٘ اؾت )وٙٙسٜ ثبقس، پ
(. فطز٢ وٝ حٕلات ٞطاؼ ثٝ ذهٛل ٞطاؼ اجتٕبػ٣ ضا تجطثٝ ٣ٔ وٙس، ٕٔىٗ اؾت زض ضفتبضٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 2003، ٕٞىبضاٖ

ٟب٢ ٔجٟٓ ٚ ٌٛـ ثٝ ظ٣ٍ٘ ٔضغطثب٘ٝ ٚ افطاع٣ ٘ؿجت ثٝ حبِتٟب٢ ٔتؼسز٢، اظ جّٕٝ ؾٛءٔهطف زاضٚ ٚ اِىُ، اجتٙبة اظ فؼب٥ِت
ثس٣٘ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اض حٕلات آت٣ ٞطاؼ زض٥ٌط قٛز. ثٙبثطا٤ٗ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثبػث ٣ٔ قٛز افطاز ثپص٤ط٘س 

تٙس ثب٤س تحُٕ قٛ٘س، ٚ وٝ حٕلات ٞطاؼ ٕٔىٗ اؾت ٌبٍٞب٣٤ ضخ زٞٙس، ظٚزٌصض٘س ٚ ذغط٘بن ٥٘ؿتٙس، ٚ اٌطچٝ ٘بذٛقب٤ٙس ٞؿ
 ذٛز اثعاضٞب٢تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ ٔحسٚز٤تاظ بن تّم٣ وطز. ٘جب٤س اظ آٟ٘ب اجتٙبة ٕ٘ٛز ٤ب آٟ٘ب ضا ذغط٘

پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز وٝ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٚضظق٣ ثطا٢ ، زض ضاؾتب٢ ٘تب٤ج حبنُ اظ پػٚٞف. اقبضٜ وطز ا٢ پطؾكٙبٔٝ ٚ ز٣ٌٞعاضـ 
  اظ ٘تب٤ج ا٤ٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ وٙٙس. ٚضظقىبضاٖ ٚ وبٞف اضغطاة اجتٕبػ٣افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 هٌاتع 

ضٌاسی رٍاىآٌب٣ٞ.  شٞٗ ٞب٢ِٔٛفٝ اؾبؼ ثط ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ (. تج1391ٗ٥٥ٚ قؼ٥ط٢، ٔحٕسضضب. ) ؛احٕسٚ٘س، ظٞطا، ح٥سض٢ ٘ؿت، ٥ِلا 

 .60-69(، 2)1، سلاهت

                                                           
1 - Barlow & Craske 
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پایاى ًاهِ  .٘ٛجٛا٘بٖ اجتٕبػ٣ اضغطاة ثب اضغطاث٣ حؿبؾ٥ت ٚ ٥ٞجبٖ تٙظ٥ٓ آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ ٟٔبضت ؾبذتبض٢ ا٢ٍِٛ (.1394اؾٕبػ٥ّ٥بٖ، ٔطض٥ٝ. )

 .کارضٌاسی ارضذ رٍاًطٌاسی، داًطکذُ رٍاًطٌاسی ٍ علَم ترتیتی داًطگاُ ترتیت هعلن تْراى

تطجٕٝ ٤ح٣٥ ؾ٥س ٔحٕس٢  .(DSM-5)ی ٍیراست پٌجن راٌّوای تطخیص ٍ آهاری اختلالات رٍاً(. 2013) ا٘جٕٗ ضٚاٖ پعقى٣ آٔط٤ىب.

  .(، ٘كط ضٚا1393ٖ)

ثط   ٣شٞٗ آٌبٞ ٣زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣اثطثرك (.1392. )اضؾلاٖ ،٢ؾبلاض؛ ٚ ٟٔٙبظ س،٤ذؿطٚجبٚ؛ ؾجبز ،٣٤ضضب ؛الله ٣ِٚ س٥ؾ ،٢ٔٛؾٛ ؛ٟٔؿب طپٛض،٥جٟبٍ٘

 ،یهجلِ اصَل تْذاضت رٍاً ،ػطٚق وطٚ٘ط لّت ٕبض٥٢زض افطاز ٔجتلا ثٝ ث ٣ٌٛطاف٤اِىتطٚوبضز طات٥٥ٚ تغ ٣ضٚا٘ ٣قٙبؾ ت٥آؾ ٤ٓوبٞف ػلا
15(4 :)273-263. 

تبث٥ط آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ فطاقٙبذت٣ زض پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ اَٚ ضإٞٙب٣٤ زض زضؼ ض٤بض٣  .(1388) .، ظ٤جبعٟٕبؾج٣ ٔطاز٢

 .داًطکذُ رٍاى ضٌاسی ،داًطگاُ علاهِ طثاطثایی ،پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضذ .اؾلأكٟطقٟطؾتبٖ 

اثط ثرك٣ آٔٛظـ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ، زض ٥ٔعاٖ اؾتطؼ، اضغطاة، (. 1394ٌٛزضظ٢، ٘بنط. )؛ ٚ ف٥ضٝ، ػجسإِّه، زثبغ٣، پط٤ٚع

 .5-14(، 21)6، ِ رٍاًطٌاسی ًظاهیفصلٌاه. قٙبذت٣ زض وبضوٙبٖ ٘ظب٣ٔ افؿطز٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

اثطثرك٣ آٔٛظـ قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ػلائٓ ضٚاٖ قٙبذت٣ (. 1392) .آض٤بپٛضاٖ، ؾؼ٥س ؛ ٚٔمتسا٣٤، وٕبَ افكبض، ح٥ٕس،؛ وبف٣، ٔٛؾ٣

 .255-264(: 2)15، ًطریِ کَهصظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط. 

 ,هجلِ پایص ، SF-36(. تطجٕٝ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٌٛ٘ٝ فبضؾ٣ پطؾكٙبٔٝ 1384حسا٣٘ ٥٘ب، ٔط٤ٓ اِؿبزات )ٚ ٔٙتظط٢، ػ٣ّ؛ ٌكتبؾج٣، آظ٤تب؛ ٚ

49-56. 

ؾلأت  (. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ ثط1389احس٢، ثتَٛ. ) ؛ ٤ٚبپٛضاٖ، ؾؼ٥س، اثٛاِمبؾ٣ٕ، ػجبؼ٘ط٤ٕب٣٘، ٔحٕس، آض

 .61-72(: 8) 4، ًطریِ رٍاًطٌاسی تالیٌیضٚاٖ جب٘جبظاٖ ق٥ٕ٥ب٣٤. 

 ات٥ؿٓ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ زض ذٛز ثط قفمت افعا٤ف ثط تؼٟس ٚ پص٤طـ ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثرك٣ اثط (.1394) .اػظٓ ،ؾف٥سوٜٛ زٞمبٖ ٚ ؛فطظا٘ٝ, ٘ػاز٢ ٥٘ه

 اًجوي، تْراى، ایراى اجتواعی ّای آسیة ٍ رٍاًطٌاسی ٍ ترتیتی علَم در کارتردی پصٍّطْای هلی کٌفراًس، انفٟبٖ قٟط

 تٌیادیي. فٌَى ٍ علَم ترٍیج ٍ تَسعِ

ٞب٢ اجتٕبػ٣ ثط تطؼ اظ  قٙبذت٣ ضفتبض٢ آٔٛظـ ٟٔبضت زضٔب٣٘ (. ثطضؾ٣ اثطثرك٣ تّف٥ك ٌط1388ٜٚ. ) ٟطاْ ػ٣ّآثبز٢، ث لٙجط٢ ٞبقٓٚ ؛ بضاٚو٥ّ٥بٖ، ؾ

 .11-28ل  (،2)1، رٍاًطٌاسی تالیٌیهجلِ اضظق٥بث٣ ٔٙف٣ ٚ اجتٙبة اجتٕبػ٣. 
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