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 چکیذه
شبٖ ىٍ  هقذهه: اُفِٖٚ َٕعبٖ دٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖاثؼبى  اهیَ، بٞی ىٍٞٝٙي ٍٚ

ا سلز   ٍ اٖ بٍ ز. سأطیَُ٘يٌی ایٗ ثیٕ اٍ ىاىٜ إ ٚٞ٘ ثب ٞيف ایٗ  لَ دْ
شَٓ  جشٙی ثَ ٙفمز ثَ إ بٖٔٔ  ثَوٚی ىٍ اٍناط بٚ٘ی ٚ د ٙيٜ اى  ٙٙبهشی ٍٚاَٖی

ؼبْ ٙي شبٖ ا٘ جشلا ثٝ َٕعبٖ دٖ ٝ روش:. ُبٖ٘ٔ  ٚٞ٘ ٘یٕ آُٔبیٚی  ٍٚٗ ایٗ دْ
ع دی٘ ی  دٔ -آُٖٔٛ اُ ٛ٘ یَ ٜٚ وٙشََ ٚ دیٍ ى.  45آُٖٔٛ ثب ٌَ ُٜ ثٛ ٍٚ26  ُٖ

ٛٝ٘ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  ٕ٘ ٗٚ ی  ثبٍ  بٞىفی  ىٍ ىٕشٌَٓیَ شوبة ٚ ثب ٌٕبٍٗ س ا٘
ىٜ  ٕبٍ  ٌَ بٔی٘ ٚ وٙشَ ٜٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُ ٜٚ  13ٙي٘ي )َٞ ٌَ ٘فَ(. ٕذٔ ٌَ

بٔی٘ ىٍ  جشٙی ثَ ٙفمز ىلیمٝ 90  ػّٖٝ 8آُ بٖٔٔ  ٛى٘ي ای، ىٍ یٍبفز ٕ٘ ب ؛ اٍ ى أ
ی ٞیؾ ٔياهّٝ یَ َ سب دبیبٖ َٔكّٝ دیٍ ٜٚ وٙشَ ىَى.  ٌَ  ٘ یٍبفز ای ى

بٌ َٙوز ٖ، دٔ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ دی٘ ٖوٙٙي ٛٔ ی ثٝ  آُ یَ آُٖٔٛ ٚ دیٍ
ٕٚٙبٔٝ شَٓ  دَ ٖ،  )وٛٞٗ ٙيٜ اىٍانٞبی إ اٍ ب٘ی (2005ٚ ٕٞىب یٚ  ٚ دَ

ٖ،  )وَّٖ ٚ ٙٙبهشی ٍٚاٖ ا ٞبی  ىاىٜ: هب یبفته .(، دبٕن ىاى٘ي2003ٕٞىبٍ
ُٜثب ٍٚٗ سلّیُ  ٙيٜ یٌَىآٍٚ يا یبٔ٘ ثب ا٘ ىٍَ ٚاٍ یٔ  بٖٚ ىاى وٝ  ٌیَ ایٗ ٘
شَٓ  ثَىٍٔبٖ  بٚ٘ی  ٙيٜ اىٍانإ ی اٖٚٚ دَ جشلا ثٝ َٕعبٖ  ٙٙبهشی ٍ ُ٘بٖٔ  ىٍ 

اكُ دٔ شبٖ ىٍ َٔ ٔٛ دٖ یآُ یَ ى  سأطیَ ٖ ٚ دیٍ  (.p>001/0)ٔؼٙبىاٍ ىاٍ
بٓ یبفشٝ: گیزی نتیجه ٚٞ٘ كبضَ  ثَ إ اٖٛ ٔیٞبی دْ بٖٔ س بٍٙ ىٍ بٞی  ىٍ و

بٖٔ ٔجشٙی ثَ ٙفمز  ٙىی، اُ ىٍ اٖٛ ثٝدِ آٍٔي ػٟز  ػٙ ٚٗ وب وبٞ٘ یهٍ 
شَٓ  بٚ٘ی  ٙيٜ اىٍانإ ی اٖٚٚ دَ بٙهشی ٍ شبٖ  ٙ جشلا ثٝ َٕعبٖ دٖ ٕٛى ىٍ ُبٖ٘ٔ 
 .ػٖز

 
، ىٍٔبٖ ٔجشٙی ٙٙبهشی ٍٚاٖ، دَیٚب٘ی ٙيٜ اىٍانإشَٓ  یذی:واصگبى کل

 .ثَ ٙفمز، َٕعبٖ دٖشبٖ
 

 

Abstract 
Objective: The increasing growth of breast cancer in recent 
decades has affected the psychological aspects of these patients' 
lives. The aim of this study was the effectiveness of 
compassion-focused therapy on perceived stress and 
psychological distress in the women suffering from breast 
cancer. Method: The statistical population of the present study 
included women with breast cancer referring to Ala' cancer 
prevention and control center in Isfahan in spring and summer 
of 2018. Research method was quasi-experimental. The sample 
size was 26 women with breast cancer who were selected from 
those referring to Ala' cancer prevention and control center 
through convenient method and were randomly replaced into 
experimental and control groups. The experimental group 
received eight sessions of compassion-focused therapy once a 
week while the control group didn't receive any intervention 
during the study. The instruments included perceived stress 
questionnaire (Cohen, et.al, 2005) and psychological distress 
questionnaire (Kesler, et.al. (2003). Findings: The results of 
repeated measurement analysis showed that compassion-focused 
therapy has significantly influenced perceived stress and 
psychological distress in the women with breast cancer at the 
posttest and follow-up stage. Conclusion: Based on the findings 
of this study, compassion-focused therapy as an effective 
method for reducing perceived stress and psychological distress 
in women with breast cancer can be used along with medical 
treatments. 

 
Keywords: Perceived Stress, Psychological Distress, 

Compassion-Focused Therapy, Breast Cancer. 
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 هقذهه

َٕعبٖ ٚ اِٚیٗ ػّز  سَیٗ ٙبیغ 1َٕعبٖ دٖشبٖ

 َٖٕعبَٔي ٘بٙی اُ َٕعبٖ ىٍ ُ٘بٖ إز. 

 اُ وٝ ٙٛى ٔی ٌفشٝ َٕعبٖ ی٘ٛػ  ثٝ دٖشبٖ،

 دٖشبٖ َٕعبٖ ػلائٓ .ٙٛى ٔی آغبُ دٖشبٖ ثبفز

 ٙىُ ىٍ سغییَ دٖشبٖ، ىٍ سٛىٜ یه يسٛا٘ ٔی

 ٘ٛن اُ ٔبیغ سَٙق دٕٛز، ٌٛىی دٖشبٖ،

ثبٙي  دٕٛز اُ لٖٕشی ٙيٖ دٕٛشٝ یب دٖشبٖ،

 ثیٕبٍی وٝ افَاىی (. ى2018ٍ، 2)ٕٚشٛف ٚ دیه

 وَىٜ دیيا ٌٖشَٗ ٞب آٖ َىیٍ ٞبی ا٘ياْ ىٍ

 غيى إشوٛاٖ، ىٍى ٙيسٛا٘ ٔی ػلائٓ ایٗ ثبٙي،

 ثبٙٙي یَلبٖ یب ٘فٔ، سٍٙی ٔشٍْٛ، ِٙفبٚی

 ،3إّٛإه، إّٛاوٛا، إلاٖ٘ىب، دشَا ٚ دَیٖشَ)

 دٖشبٖ َٕعبٖ ثٝ اثشلا هغَ ػٛأُ(. 2010

 فیِیىی، سَٕیٗ ػيْ ؿبلی، َٟٔ: اُ ا٘ي ػجبٍر

 ػبیٍِیٙی ىٍٔبٖ ،اِىّی ٞبی ٘ٛٙیي٘ی ٘ٛٙیيٖ

 اِٚیٗ یٛ٘ی، دَسٛٞبی یبئٍٖی، عَٛ ىٍ ٍٖٞٛٔٛ

 یب ٙيٖ ىاٍ ثـٝ ىیَ ٚ دبییٗ ٕٙیٗ ىٍ لبػيٌی

 (.2011 ،4سُ ٚ ىٌٚبٖ) ٘ٚيٖ ىاٍ ثـٝ

 ثیٕبٍاٖ ُ٘يٌی ٕجه سغییَ ىٍ دٖشبٖ َٕعبٖ

 ٍا ُیبىی ٞبی ؿبِ٘ آٖ ثٝ اثشلا ٚ إز اطٌٌَاٍ

 ىٜ،هب٘ٛا اػضبی ٚ فَُ٘ياٖ اُ َٔالجز اُػّٕٝ

 ىٍ وٙشََ ػيْ اكٖبٓ ٙغُ، ىاىٖ ىٕز اُ

 فیِیىی، ظبَٞ سغییَ هٖشٍی، كیبر، اىأٝ ٍٔٛى

افَٖىٌی، اضغَاة، ػيْ  ػٖٙی، ٍٚاثظ

 ُ٘بٍ٘ی، اكٖبٓ سغییَ ،ٕبٌُبٍی ثب ثیٕبٍی

 وبٞ٘ فَىی، ثیٗ ٍٚاثظ ىٍ ٔٚىلار

سَٓ اُ ػٛى  ٚ اهشلالار ػبعفی ،٘فٔ اػشٕبىثٝ

                                                           
1. Breast cancer 

2. Westhoff, Pike 

3. Slovacek, Slovackova, Slanska, Petera, Priester 

4. Tel, Dogan 

ػٛیجبٍی ٚ  ٛثییؼموٙي ) ٔی ایؼبى فَىثیٕبٍی 

؛ وَیٕی افٚبٍ، ٙؼجب٘یبٖ، 1392 آُاىٜ،

؛ دبٍن، 1397ٕؼیيسبِٚی ٚ ٔٙظَی سٛوّی، 

ٚ ٕٞىبٍاٖ،  5ٌّجَ، ٍُٚ٘جَي، ٕیبٜ، إىبدیَا

 وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ (.2017، 6؛ دیٙشبىٚ ٚ ا٘يٍاى2018

 َٙٚع ٙبیغ، ثٖیبٍ ثیٕبٍی ایٗ آغبُ ٙي، اٙبٍٜ

 َاٜثٝ ٕٞ ٍا ٔجشلا ُ٘بٖ ثَای دَفٚبٍ ىٍٜٚ یه

 ٍٚا٘ی ٚضؼیز ثٝ سٛػٟی ثی ٍٝٛر ىٍ وٝ ىاٍى

 اكٖبٓ ىاىٖ ىٕز اُ ثٝ إز ٕٔىٗ ،ٞب آٖ

 ٍٔٛى ىٍ ؿٝ ٚ ُ٘يٌی ٍٔٛى ىٍ ؿٝ وٙشََ

 ٚ افَٖىٌی ىٍٔب٘يٌی، اكٖبٓ ثیٕبٍی،

 اُ ٍضبیز ػيْ ٚ ٍَ٘ا٘ی ٚ اضغَاة ٘بأیيی،

 ٚ ٙٛى ٔٙؼَ إشَٓ ِٔٔٗ ىٍ٘شیؼٝٚ  ُ٘يٌی

 سأطیَ عَیك اُ یٙٙبهش ٍٚاٖ ػٛاٍٟ ایٗ ثٖب ؿٝ

 ٞبی دیٍیَی ٚ ىٍٔبٖ ٍٚ٘ي اىأٝ ثَ ٔٙفی

 وٙي سٟيیي ٍا ثیٕبٍاٖ ایٗ ثمبی ،اُآٖ دٔ

؛ 1397ٔؼي ٚ لَٕی،  وجیَی، ثِاُیبٖ، أیَی)

، ٞٛلا٘ي ؛2007 ،7دبٕشٍٛ ٚ ٍٚیً - ِٛدِ ٘یخ،

 ،8ثَیشجبٍر، ػبوٛثٖٗ، ِياٍثَي ٚ ِٕٛىبُٚ

، ٞٛیز، ىیفٙجبؿیب، آ٘يٍٕٖٛ ٚ ٞبٍر ؛2010

ٍٚثِّ، سُٕ -، ٌَیَ، فٕب٘يُسَاٌَ ؛2012 ،9جْٛوی

 (.2012 ىیٍَاٖ، ٚ 10ٚ دیََ

ػلاٜٚ ثَ ایٗ َٕعبٖ دٖشبٖ ٕجت ایؼبى 

ثَای افَاى ٔجشلا  11ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

 (.2017، 12ٌَىى )دبٍن، ؿبٖ، ؿبً٘ ٚ ثبی ٔی

                                                           
5. Park, Gelber, Rosenberg, Seah, Schapira 

6. Pintado, Andrade 

7. Neipp, Lopez-Roig, Pastor 

8. Holland, Breitbart, Jacobsen, Lederberg, Loscalzo 

9. Hart, Hoyt, Dieffenbachia, Anderson, Kilbourn 

10. Traeger, Greer, Fernandez-Robles, Temel & Pirl 

11. psychological distress 

12. Park, Chun, Jung, Bae 
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 1398(، دبییِ 31ٕبَ ٞٚشٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ )دیبدی  َ٘ٚیٝ ػّٕی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز،

  

 

 كبِز ٚ هبٛ ٘بٍاكشی ٙٙبهشی ٍٚاٖ دَیٚب٘ی

 یب ٔٛلز عٍٛ ثٝ افَاى سٕٛظ وٝ إز ٞیؼب٘ی

 ٚ هبٛ ٞبی إشَٓ ثٝ ىٍ دبٕن ىائٓ

 ،1ٍیيَ٘) ٙٛى ٔی سؼَثٝ ُا إٓیت ٞبی ىٍهٛإز

 ًٞٙی كبلار ٙٙبهشی ٍٚاٖ دَیٚب٘ی (.2004

 ىٚ َٞ وٝ إز اضغَاة ٚ افَٖىٌی ٘بهٛٙبیٙي

 ىاٍى ٍا فیِیِّٛٛیىی ٚ ٞیؼب٘ی ػلائٓ

 ٔغبِؼبر ٘شبیغ (.2002 ،2ٍآ ٚ ٔیَٕٚىی)

 ٙٙبهشی ٚاٍٖ دَیٚب٘ی وٝ إز ایٗ ثیبٍَ٘

 إز ٕٔىٗ ٞیؼب٘ی اهشلاَ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ٍا افَاى ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی ٚ اػشٕبػی ػّٕىَى

 (.2007 ،3ٚیشٗ) ىٞي لَاٍ سأطیَ سلز

ُ٘بٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖ ٞبی ٔؤِفٝثٟجٛى  ٔٙظٍٛ ثٝ

ای ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی ٔياهّٝٔجشلا ثٝ َٕعبٖ، ٍٚٗ

 4ثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز

لار ػيیي كُٜٛ ىٍٔب٘ی إز وٝ یىی اُ ٔياه

وبٍآُٔبیی ثبِیٙی آٖ ىٍ سلمیمبر دٍَْٚٞٚا٘ی 

 5ٔبَٚ-ٕٞـٖٛ دْٚٞ٘ ثلاص ٚ ایَِّ٘ٛٞ

 6(؛ سب٘ٙجبْ، آىأِ، ٌٛ٘بِِ، ٞب٘ٔ ٚ ٞٛى2017)

 7(؛ ًٚ٘، ؿًٙ، دٖٛ، سًٙ ٚ ػی2017ٗ)

وبٟ٘ب، (؛ ثبسیٖشب، 2016) 8(؛ الایٗ ٚ ٞبِی2017ِٙ)

(؛ 2015) 9ىٕٚٛوبٌٍبِٟبٍىٚ، وبسٛ ٚ ٔبٕب٘ٛ

(؛ إٕیز، ٘ف، 2015) 10ٕٛیٖب ٚ ٚیّىبٔخ

(؛ 2013) 12(؛ وی2014ً٘ٛ) 11آِجَر ٚ دشَُ
                                                           
1. Ridner 

2. Mirowsky & Ross 

3. Wheaton 

4. Self-compassion 

5. Bluth, Eisenlohr-Moul 

6. Tanenbaum, Adams, Gonzalez, Hanes, Hood 

7. Wan, Chen, Poon, Teng, Jin 

8. Elaine & Hollins 

9. Batista, Cunha, Galhardo, Couto, Massano-

Cardoso 

10. Soysa, Wilcomb 

11. Smeets, Neff, Alberts, Peters 

12. Kyeong 

ٍٖٚ،  (؛2012) 14(؛ سَؽ2013٘ف )ٚ  13یبٍُ٘

(؛ 2012) 15َُٕٛٔ، ّٔیٖب، ٌٛسِ، لاٍی ٚ فَآ

(؛ 1395وَى )(؛ 2006) 16ٌیّجَر ٚ دَٚوشَ

( ٘ٚبٖ ىاىٜ 1393فَى )ػؼٓ، فَُا٘فَ ٚ ٙىٛٞی 

ٞبی ایٗ  إبٓ ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٙيٜ إز. ثَ

 عٍٛ ثٝسٛا٘ي  ٔلممیٗ، ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ٔی

، ٕلأز ٍٚا٘ی ٘فٔ ػِرٔؼٙبىاٍی ٕغق أیي، 

ٚ ػٛاعف ٔظجز ٍا ىٍ افَاى ثٟجٛى ثوٚیيٜ ٚ ىٍ 

ٔمبثُ، ٞیؼب٘بر ٔٙفی آ٘بٖ ٍا وبٞ٘ ىٞي. ثبیي 

ٙفمز ثٝ هٛى، یه ثَهٍٛى سٛأْ ًوَ ٕ٘ٛى وٝ 

ثٝ اثؼبى ٘بٔغّٛة هٛى  ثب ٔلجز ٚ دٌیَا ٖ٘جز

؛ 2011، 17٘بِشی ٚ ُ٘يٌی هٛى ثٛىٜ )ثبوَ ٚ ٔه

( ٚ اُ 2007، 18، سیز، اىأِ، اِٗ ٚ ٞب٘ىٛنِیَی

اّٝی ثَهٍٛىاٍ إز: ىٍ ّٚٞٝ اَٚ،  ٔؤِفٕٝٝ 

ٞب  ٚ ىٍن هٛى ىٍ ٕوشیٙبُٔ َٟٔثب٘ی ثب هٛى 

ٕز. ىْٚ ا ٞب ٚ یب ىٍ ُٔبٖ ٔٚبٞيٜ ٘بثٖٙيٌی

ٝ ٔٚشَوبر ثب ػغف سٛػٝ ث ٙفمز ثٝ هٛى

٘بدٌیَ اٖ٘ب٘ی، ٍ٘غ ٚ ٙىٖز ٍا اُ اثؼبى اػشٙبة

دٙياٍى ٚ َٕا٘ؼبْ سؼَثیبر ٔٚشَن ثَٚ ٔی

آٌبٞی ٔشؼبىَ ٖ٘جز ثٝ اكٖبٕبر هٛى، اُ 

ثٝ ثیب٘ی  وٝ ثبٙي ٔیٙفمز ثٝ هٛى  ٞبی ٔؤِفٝ

سٛا٘بیی ٔٛاػٟٝ ثب اكٖبٕبر ٚ افىبٍ ىٍى٘بن 

 (، ثيٖٚ اغَاق ٚ ٙفمزٞب آٖاػشٙبة اُ  ػبی ثٝ)

ٚ  19آِجَسٖٖٛ) یَىٌ ٔیثَ هٛى ٍا ىٍ ٖ٘جز ثٝ

 (.2015ٕٞىبٍاٖ، 

ىٍ هٞٛٛ ضٍَٚر ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ كبضَ 

                                                           
13. Yarnell 

14. Tirch 

15. Wren, Somers, Melissa, Goetz, Leary, Fras 

16. Gilbert, Procter 

17. Baker, McNulty 

18. Leary, Tate, Adams, Allen & Hancock 

19. Albertson 
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ثَای  َٕعبٖ دٖشبٖ ثبیي اٙبٍٜ وَى وٝ سٚویٜ

ُ٘يٌی  ىٍ ٘بویىثٍِي ٚ ىٍ ٍهياى ُ٘بٖ

 ٚ إشَٓ ٔؼَٟ ىٍ وٝ ُ٘بٖ ٍا ثبٙي ٔی

 ىٞي ٚ ثبػض ثَُٚ ٔی لَاٍ ٘بهٛإشٝ سغییَار

 فَى سفىَ ىٍ سغییَار اة ٚاضغَ هٚٓ، ػلائٓ

وٝ ثَ ٕٞیٗ إبٓ ٔیِاٖ  ٙٛى ٔجشلا ٔی

 ىٍ اضغَاة ٚ افَٖىٌی، إشَٓ ٞبی ٘ٚب٘ٝ

فَٔٙز إز ) ثیٚشَ َٕعب٘ی ثٝ َٔاست ثیٕبٍاٖ

وٝ ایٗ فَایٙي  (2006ٚ ٕٞىبٍاٖ،  1ٚ اوبَ٘

 ٞبی ىٍٔبٖ وبٌٍیَی ثٝضٍَٚر  ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

َ ٔٙبٕت ثَای ایٗ افَاى إز. كب ٙٙبهشی ٍٚاٖ

ىٍ  ٙٙبهشی ٍٚاٖٞبی ٍ٘بٞی ثٝ ٚػٛى إٓیت ثب

ٚ اُ ٕٛیی ثب ٘ظَ ثٝ  ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ

ىٍ فَٚوبٕشٗ ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز وبٍآیی 

افَاى ٔوشّف ٚ ٘یِ ػيْ  ٙٙبهشی ٍٚاٖٞبی  إٓیت

ا٘ؼبْ دْٚٞٚی ىٍ ػٟز ثٍَٕی اطَثوٚی 

ٚ  ٙيٜ اىٍانىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ثَ إشَٓ 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  ٙٙبهشی اٍٖٚدَیٚب٘ی 

ایٗ ىٍٔبٖ  سأطیَٙي٘ي سب  ثَ آٖدٖشبٖ، ٔلممیٗ 

ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانإشَٓ ثَ ٍا 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖ

 .لَاٍ ىٞٙي ٍٔٛىثٍَٕی

 

 روش

ٍٚٗ دْٚٞ٘ كبضَ ٘یٕٝ آُٔبیٚی ثب عَف 

ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٚ ىٍٜٚ  آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ دی٘

ٍُٜٚ ثٛى. ٔشغیَ ٖٔشمُ ىٍٔبٖ ٔجشٙی  45دیٍیَی 

ٚ  ٙيٜ اىٍانثَ ٙفمز ٚ ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ إشَٓ 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

                                                           
1.Forment, O’Connor 

ثٛى. ػبٔؼٝ آٔبٍی دْٚٞ٘ كبضَ ٙبُٔ ُ٘بٖ ٔجشلا 

ثٝ َٔوِ دیٍٚیَی ٚ  وٙٙيٜ َٔاػؼٝثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ 

ٕبَ وٙشََ َٕعبٖ آلاء اٝفٟبٖ ىٍ ثٟبٍ ٚ سبثٖشبٖ 

ٌیَی  ثٛى. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 1397

 ٍٝٛر ثيیٗغیَسٞبىفی ىٍ ىٕشَٓ إشفبىٜ ٙي. 

ثٝ َٔوِ دیٍٚیَی ٚ  وٙٙيٌبٖ َٔاػؼٝوٝ اُ ثیٗ 

ثیٕبٍ ُٖ  30وٙشََ َٕعبٖ آلاء اٝفٟبٖ سؼياى 

ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ا٘شوبة ٚ ثب ٌٕبٍٗ 

آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ٌٕبٍىٜ  ٞبی ٌَٜٚسٞبىفی ىٍ 

ُٖ ىٍ ٌَٜٚ  15ُٖ ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ  15)ٙي٘ي 

ٌٛاٜ(. لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ 

آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ىٚ ٘فَ ٍیِٗ ىاٙشٙي. ثَ ایٗ 

آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ  ٞبی ٌَٜٚإبٓ سؼياى افَاى ىٍ 

ىلاٍٚ  وٝ ؿٙبٖ ٘فَ(. 13٘فَ ثٛى )َٞ ٌَٜٚ  26

ٞبیی ثب ٍٚٗ  ىاٍى، ىٍ دْٚٞ٘ ( ثیبٖ ٔی1391)

٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ وبفی ثٛىٜ ٚ  15سؼياى آُٔبیٚی، 

ٞبی كبُٝ اُ آٖ ٍا سؼٕیٓ ىاى. ٌَٜٚ  سٛاٖ یبفشٝ ٔی

آُٔبی٘ ٔياهلار ىٍٔب٘ی َٔثٛط ثٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙی 

 ٍٝٛر ثٝثَ ٙفمز ٍا ىٍ عی ىٚ ٔبٜ ٚ ٘یٓ 

ىٍیبفز ٕ٘ٛى٘ي.  ای ىلیمٝ 90یه ػّٖٝ  ای ٞفشٝ

 ٌٛ٘ٝ ٞیؾایٗ ىٍ كبِی إز وٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ 

ٍا ىٍ عَٛ دْٚٞ٘ ىٍیبفز ٘ىَى.  ای ٔياهّٝ

ٙبُٔ ٔجشلا ثٛىٖ ثٝ  ٞبی ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ٔلان

ثیٕبٍی َٕعبٖ دٖشبٖ ثٝ سٚویٜ دِٙه 

ٙوٞیشی  -ٔشوٜٞ؛ ٘ياٙشٗ اهشلالار ٍٚا٘ی 

ِٔٔٗ )ثب ا٘ؼبْ ٔٞبكجٝ ثبِیٙی ثَ إبٓ دٙؼٕیٗ 

ٚیَای٘ آٔبٍی اهشلالار ٍٚا٘ی(؛ ىاٙشٗ سٕبیُ ثٝ 

لُ ٕغق َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٚ ىاٙشٗ كيا

هَٚع  ٞبی ٔلانسلٞیلار ىیذّٓ ثٛى. ٕٞـٙیٗ 

اُ دْٚٞ٘ ٙبُٔ ىاٙشٗ ثی٘ اُ ىٚ ػّٖٝ غیجز؛ 
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 1398(، دبییِ 31ٕبَ ٞٚشٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ )دیبدی  َ٘ٚیٝ ػّٕی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز،

  

 

ػيْ ٕٞىبٍی ٚ ا٘ؼبْ ٘ياىٖ سىبِیف ٔٚوٜ 

ٙيٜ ىٍ ولآ؛ ػيْ سٕبیُ ثٝ اىأٝ كضٍٛ ىٍ 

فَایٙي ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٚ ثَُٚ كبىطٝ ٘بهٛإشٝ وٝ 

أىبٖ اىأٝ كضٍٛ فَى ىٍ ػّٖبر ىٍٔبٖ ٍا 

وٙي، ثٛى. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٔوشُ ٔی

 ُیَ إشفبىٜ ٙيٜ إز: ٞبی دَٕٚٙبٔٝ

 دَٕٚٙبٔٝ :ٙٙبهشی ٍٚاٖ دَیٚب٘ی دَٕٚٙبٔٝ -

 ٍٚا٘ی ٚضؼیز وٝ وَّٖ ٙٙبهشی ٍٚاٖ دَیٚب٘ی

 سٕٛظ ،وٙي ٔی ثٍَٕی اهیَ ٔبٜ یه عی ٍا ثیٕبٍ

 ٕٞىبٍاٖ ٚ 1ٌٍٍَٚ ادٖشیٗ، وٛح، ثبٍوَ، وَّٖ،

 دبٕن. ٙي ٓسٙظی ٕؤاِی 10 ٍٝٛر ثٝ (2003)

 وٝ ِیىَر إز ای ٌِیٙٝ 5 ٍٝٛر ثٝ ٕؤالار،

 ىٍ َٕٜ٘ كياوظَ ٚ ٙٛى ٔی ٌٌاٍی َٕٜ٘ 0-4 ثیٗ

 ثَ ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٞبی دْٚٞ٘. إز 40 ثَاثَ آٖ

وَّٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖدَٕٚٙبٔٝ دَیٚب٘ی  ٍٚی

 ىٍ ثبلا َٕ٘ار ٔیبٖ لٛی اٍسجبط ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

 سٚویٜ ٚ وَّٖ ٙٙبهشی ٍٚاٖ دَیٚب٘ی دَٕٚٙبٔٝ

 فَْ سٕٛظ اضغَاثی ٚ هّمی ٞبی ثیٕبٍی

( CIDIَٔوت ) إِّّی ثیٗ سٚویٞی ٔٞبكجٝ

 ٔیبٖ ٔؼٙبىاٍ ِٚی وٕشَ اٍسجبط ٕٞـٙیٗ. ثبٙي ٔی

 ٚػٛى ىیٍَ ٍٚا٘ی ٞبی ثیٕبٍی ٚ دَٕٚٙبٔٝ َٕ٘ار

 آٖ، ثَ افِٖٚ(. 2001 ،2ا٘يٍُٚ ٚ إّیي) ىاٍى

 ىاٍای وَّٖ ٙٙبهشی ٍٚاٖ دَیٚب٘ی دَٕٚٙبٔٝ

 افَاى ٌَی غَثبَ ثَای ٔٙبٕجی ٌْیٚی ٚ كٖبٕیز

 ایٗ ٘یِ ٚ ثبٙي ٔی افَٖىٌی ٚ اضغَاة ثٝ ٔجشلا

 ىٍٔبٖ اُ ثؼي ٞبی ٘ظبٍر ٚ وٙشََ ثَای اثِاٍ

 (.2003 ٕٞىبٍاٖ، ٚ 3وَّٖ) إز ٔٙبٕت

 ایٗ ثٛىٖ ٔؼشجَ اُ كبوی ٘یِ ىیٍَ ٔغبِؼبر

                                                           
1. Kessler, Barker, Colpe, Epstein, Gfroerer 

2. Andrews, Slade 

3. Kessler 

 ٙٙبٕبیی ٚ غَثبٍَِی ٔغبِؼبر ثَای دَٕٚٙبٔٝ

 ٕٞىبٍاٖ، ٚ 4یٌَٗ) إز ٍٚا٘ی اهشلالار

 ( 2015ٚ) ٕٞىبٍاٖ ٚ ؿٙب٘ىٝ ٚإیّیبىیٔ (.2010

( دبیبیی ٚ ٍٚایی 2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ ا٘يٍٕٖٛ

ٔلشٛایی ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا ثَ ػٕؼیز ٕبِٕٙياٖ 

٘یِ ىٍ  (1394) ا٘ي. یؼمٛثی لبثُ لجَٛ ٌِاٍٗ وَىٜ

 ٍٚٗ ثب ٍا دَٕٚٙبٔٝ دبیبیی دْٚٞٚی ایَاٖ ىٍ

ٕٞـٙیٗ  .ا٘ي َىٜو ٌِاٍٗ 83/0 وَٚ٘جبم آِفبی

ایٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٍٚایی ٔلشٛایی ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا 

دبیبیی ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ  ا٘ي. ٔغّٛة ٌِاٍٗ وَىٜ

دْٚٞ٘ كبضَ ثب إشفبىٜ اُ ضَیت آِفبی 

 ٔلبٕجٝ ٌَىیي. 85/0وَٚ٘جبم 

ٚ  5وٛٞٗ :ٙيٜ اىٍانٔمیبٓ إشَٓ  -

ٍا  ٙيٜ اىٍانٔمیبٓ إشَٓ  (،1986)ٕٞىبٍاٖ 

 یشَٓٞ آآیشٓ ثٛىٜ ٚ  14ٔٚشُٕ ثَ  اثياع وَى٘ي وٝ

)ٌَِٞ،  ای ىٍػٝ دٙغثَ إبٓ یه ٔمیبٓ ِیىَسی 

اغّت اٚلبر ٚ ثٖیبٍی  ٌبٞی اٚلبر، سمَیجبً ٌَِٞ،

ٙٛى. ضَایت دبیبیی اُ اٚلبر( دبٕن ىاىٜ ٔی

ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘ی ٔمیبٓ اُ عَیك ضَیت آِفبی 

ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  84/0 – 86/0اُ  ای ىأٙٝوَٚ٘جبم ىٍ 

ْ٘اى،  ٕؼبىیىٕز آٔيٜ إز )ٝ یبٖ ثاُ ىا٘ٚؼٛ

(. إشَٓ 2016، ػٍَٖی، ِٔٛٛی ٚ اىیجی

ٞبی افَٖىٌی  ٘ٚب٘ٝ ىاٍی ثبٔؼٙب عٍٛ ثٝ ٙيٜ اىٍان

ٍٚیياىٞبی ُ٘يٌی، اضغَاة اػشٕبػی   ٚ ػٖٕی

ٔٙيی اُ هئبر ٚ ٍضبیز اُ ُ٘يٌی دبییٗ ٚ ثَٟٜ

ثبٙي )وٛٞٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ثٟياٙشی ٕٞجٖشٝ ٔی

ٚٞٚی ثَ ٍٚی ىا٘ٚؼٛیبٖ (. ثَ إبٓ د1986ْ

ّادٙی، ضَیت آِفبی وَٚ٘جبم ٔمیبٓ اّٝی ٚ 

 81/0ٚ  0/ 88ٔمیبٓ ٚیَای٘ ٙيٜ ّادٙی، سَسیت 

                                                           
4. Green 

5. Cohen 
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(. ػلاٜٚ ثَ 2008، 1ثٝ ىٕز آٔي )ٔبٍسیٗ ٚ ٔبٍٗ

ٍٚایی ٔلشٛایی  ًوَٙيٜایٗ، دٍَْٚٞٚاٖ 

 ٔغّٛة  ٍا   ٙيٜ  اىٍان   إشَٓ  دَٕٚٙبٔٝ

 ى، ػٍَٖی، ِٔٛٛی ْٚ٘ا ٕؼبىیا٘ي.  ٕ٘ٛىٜ ٌِاٍٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Martin & marsh 

 75/0( ٘یِ ضَیت آِفبی وَٚ٘جبم ٍا 2016اىیجی )

ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ دْٚٞ٘  یبییدب ا٘ي. ثیبٖ وَىٜ

 83/0كبضَ ثب إشفبىٜ اُ ضَیت آِفبی وَٚ٘جبم 

 ٔلبٕجٝ ٌَىیي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٙيٜ ا٘ؼبْهلاٝٝ اليأبر  ػّٖبر

 

 ػّٖٝ اَٚ

اُ ىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ ٙفمز ٚ إٞیز آٖ ىٍ ُ٘يٌی؛ آُٔٛٗ اَٝٛ دبیٝ ىٍٔبٖ ٔشَٕوزِ ثزَ ٙزفمز ٚ     ای ٔمئٝ اٍائٝ 

 سؼبُٔ ثیٗ وبٍوَى ٔغِ ليیٓ ٚ ٔغِ ػيیي()اّٝی ٕٝ ٕیٖشٓ ٞیؼبٖ  آٖ ثَ ٕیٖشٓ ٔغِی؛ آُٔٛٗ فَایٙي سٙظیٓ سأطیَ

 

 ػّٖٝ ىْٚ

 ٕبُی ٔفْٟٛایٙؼب ٚ اوٖٙٛ(؛ آُٔٛٗ ) كبَآُٔٛٗ سَٕیٗ ًٞٗ آٌبٞی، كٖبٕیز ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ ىٍ ثٖشَی اُ ُٔبٖ  

ٔٛػزٛى، ثٖزشَ وٙزٛ٘ی ٔٚزىلار، سزأطیَ ُ٘زيٌی ٌٌٙزشٝ،         ٞبی ٘ٚبٍ٘ٝٔٛىی ٔجشٙی ثَ ٙفمز: ٙٙبٕبیی ٔٚىلار ٚ 

 ، ٍاٞجَىٞبی أٙیشی، دیبٔيٞبی ٘بهٛإشٌَٝفشٝ ٙىُٞبی  ّٝی ٚ سَٓسٟيیيٞبی ا

 

 ػّٖٝ ْٕٛ

ٙفمز ٖ٘جز ثٝ ىیٍَاٖ ٚ ىٍیبفز ٙفمز اُ ىیٍَاٖ، سٞٛیَٕزبُی ٔىزب٘ی    سٞٛیَٕبُیهٛى َٟٔثبٖ،  سٞٛیَٕبُی

ٝ ثزیٗ   دزٌیَی  ا٘ؼغبفٚ  آٔیِ ٙفمزأٗ، سىٙیه ىٚ ٝٙيِی؛ ثَلَاٍی   ٔوشّزف هزٛى ٚ ایؼزبى كٖبٕزیز     ٞزبی  ػٙجز

 ، ٕٞيِی ٚ ٕٞيٍىی ٖ٘جز ثٝ هٛی٘.آٔیِ ٙفمز

ػّٖٝ 

 ؿٟبٍْ

ٝ ٞبی ٍَُٟٔٚی فَاسزَ ٍفشزٝ ٚ   ؛ ٞيف اّٝی ایٗ ػّٖٝ: ؿٍٛ٘ٝ اُ سىَاٍ ػجبٍرآٔیِ ٙفمزایؼبى ٞٛیز    ٝزٍٛر  ثز

 إٞیز سَثیز ًٞٗ َٟٔثبٖ(.) ىاىًٖٞٗ ٙفمز ٍُٚ ٍا دٍَٚٗ  عجیؼی

 

 ػّٖٝ دٙؼٓ

ر ٙزبُٔ؛ آٌزبٞی َٔاػزغ اُ وٚزٕى٘ ٔزياْٚ هزٛى ثزب افٖزَىٌی ٚ         ٔيیَیز اكٖبٕبر ٚ ػٛاعف ىٙٛاٍ؛ سَٕیٙب

 سمٞزیَی  ثزی ؛ إشفبىٜ اُ ىٍٔب٘يٌی هلاق ٚ ىیزيٌبٜ  ا٘ي ٙيٜاضغَاة ٚ ىٍىٞبیی وٝ ىٍ ٍٚاثظ ىٙٛاٍ ُ٘يٌی سلُٕ 

 ٌّٖ٘ اُ اكٖبٓ َٙٔٙيٌی()

ػّٖٝ 

ٓٚٙ 

 ٞزبی  إٍٍَُٗزی ٚ وٚزف   ػٕیك ُ٘يٌی وَىٖ؛ سَٞیق اٞياف إٍُٙٙي ٚ ا٘شوبة ٖٔزیَ َٔالجزز اُ ٕزلأشی؛ ث    

 ثوٚي.اّٝی وٝ ثٝ ُ٘يٌی ٔؼٙب ٔی

 

ػّٖٝ 

 ٞفشٓ

اػشٙزبة ٚ   ٞزبی  ٌٍٖٚٗشَىٜ، آٌزبٞی یزبفشٗ ٚ ٍٞزبیی اُ     ٍٚیىَىیاسوبً  ػيیي ٚ ٞبی ٍٚٗسغییَ ٍٚاثظ؛ وٚف 

ٚ     آٔیِ ٙفمزوٙشََ؛ سمٛیز ٍفشبٍٞبی  ٙزؼبػز ٚ َٟٔثزب٘ی،    ؛ ٙبُٔ سٕٛزؼٝ ٍفشبٍٞزبی ٞٛٙزٕٙيا٘ٝ، وٖزت لزيٍر 

 آٍٚ.ٞبی ىٙٛاٍ ٚ سٍَٓفشبٍی ىٍ فؼبِیز ٕبُی فؼبَٞبی فؼبَ اُ عَیك سىٙیهٔٚبٍوز 

ػّٖٝ 

 ٞٚشٓ

ٍٔٛى ٞيف لَاٍ ىاىٖ سؼٞجبر ٔٙفی ُ٘يٌی )ٔياهّٝ هبسٕٝ ىاىٖ ثٝ ػًٙ(؛ سَٕوِ وَىٖ ثَ ٘مبط ٔظجز ٚ لزٛر ىٍ  

یشٕزی: ٙزغُ ٚ ُ٘زيٌی    آ 8سىٕیُ وَىٖ فَْ  إٍُٙٙي هٛی٘ عجك ٙيٖ ثٝ هبِك اٞياف ٚ ٖٔیَٞبی سجيیُُ٘يٌی، 

 وبٍی، هب٘ٛاىٜ، ُ٘يٌی اػشٕبػی، سلٞیُ، ٕلأشی ػٖٕی، ٔؼٙٛیز، ٔٚبٍوز اػشٕبػی، سفَیق ٚ ٌََٕٔی

 

 (2007بسَیه ٚ ٍاىٚ، د جشٙی ثَ ٙفمز )ثٌََفشٝ اُ ٘ف، ویَنهلاٝٝ ػّٖبر آُٔٛٙی ىٍٔبٖ ٔ .1جذول 
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 1398(، دبییِ 31ٕبَ ٞٚشٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ )دیبدی  َ٘ٚیٝ ػّٕی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز،

  

 

دٔ اُ اهٌ ٔؼُٛٞبی  :ٍٚ٘ي اػَای دْٚٞ٘

ثب آ٘ـٝ  ٔغبثك) یَیٌ ٕ٘ٛ٘ٝؼبْ فَایٙي لاُْ ٚ ا٘

ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ا٘شوبة ًوَ ٌَىیي(، ُ٘بٖ ٔجشلا 

 ٞبی ٌَُٜٖٚ( ثٝ ٙیٜٛ سٞبىفی ىٍ  30ٙيٜ )

ُٖ ىٍ ٌَٜٚ  15ٙي٘ي )آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ٌٕبٍىٜ 

ُٖ ىٍ ٌَٜٚ ٌٛاٜ(. ٌَٜٚ آُٔبی٘  15آُٔبی٘ ٚ 

ٔياهلار ىٍٔب٘ی َٔثٛط ثٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز 

یه  ای ٞفشٝ ٍٝٛر ثٝىٚ ٔبٜ ٚ ٘یٓ  ٍا ىٍ عی

ىٍیبفز ٕ٘ٛى٘ي. ایٗ ىٍ كبِی  ای ىلیمٝ 90ػّٖٝ 

ٍا ىٍ  ای ٔياهّٝ ٌٛ٘ٝ ٞیؾإز وٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ 

عَٛ دْٚٞ٘ ىٍیبفز ٘ىَى٘ي. ػّٖبر ىٍٔب٘ی 

 سٕٛظ دٍَْٚٞٚ اػَا ٌَىیي.

لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ 

إبٓ سؼياى ٌٛاٜ ىٚ ٘فَ ٍیِٗ ىاٙشٙي. ثَ ایٗ 

٘فَ ثٛى )َٞ  26آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ  ٞبی ٌَٜٚافَاى ىٍ 

ضٕٙبً ػٟز ٍػبیز اهلاق ىٍ  ٘فَ(. 13ٌَٜٚ 

 ٙٙبٕٝ اهلاق ثٝ وي دْٚٞ٘، دٔ اُ ىٍیبفز

IR.IAU.KHUISF.REC.1397.111  ُا

اٝفٟبٖ وٕیشٝ اهلاق ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأی ٚاكي 

ٍٔٛى دْٚٞ٘ ٍضبیز  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝهٍٛإٍبٖ(، اُ )

َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ وٖت ٚ افَاى اُ ثَای 

ثٝ افَاى  ؿٙیٗ ٞٓٙي٘ي.   وّیٝ َٔاكُ ٔياهّٝ آٌبٜ

ٌَٜٚ ٌٛاٜ اعٕیٙبٖ ىاىٜ ٙي وٝ آ٘بٖ ٘یِ دٔ اُ 

اسٕبْ فَایٙي دْٚٞٚی ایٗ ٔياهلار ٍا ىٍیبفز 

 .هٛاٞٙي ٕ٘ٛى

ٞب اُ  ىاىٜ ٚسلّیُ سؼِیٝىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثَای 

ٕشفبىٜ ٙيٜ ىٚ ٕغق آٔبٍ سٛٝیفی ٚ إشٙجبعی ا

إز. ىٍ ٕغق آٔبٍ سٛٝیفی اُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف 

إشب٘ياٍى ٚ ىٍ ٕغق آٔبٍ إشٙجبعی اُ آُٖٔٛ 

ٚیّه ػٟز ثٍَٕی َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛیغ  -ٙبدیَٚ

ٔشغیَٞب، آُٖٔٛ ِٛیٗ ثَای ثٍَٕی ثَاثَی 

ٞب، آُٖٔٛ ٔٛؿّی ثَای ثٍَٕی  ٚاٍیب٘ٔ

وَٚیز ٚ ٕٞـٙیٗ اُ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ  فَٟ دی٘

ٔىٍَ ثَای ثٍَٕی فَضیٝ دْٚٞ٘  ٌیَی اُٜا٘يثب 

افِاٍ  إشفبىٜ ٌَىیي. ٘شبیغ آٔبٍی ثب إشفبىٜ اُ َْ٘

لَاٍ  ٚسلّیُ سؼِیٍٝٔٛى  -23SPSSآٔبٍی 

 ٌَفز.

 

 هب یبفته

ٞبی ىٌَٔٛافیه ٘ٚبٖ  ٞبی كبُٝ اُ ىاىٜ یبفشٝ

 22ىاى وٝ افَاى ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ىاٍای ىأٙٝ ٕٙی 

 27یٗ ىأٙٝ ٕٙی ٕبَ ثٛى٘ي وٝ ىٍ ایٗ ث 47سب 

 3/37ٕبَ ىاٍای ثیٚشَیٗ فَاٚا٘ی ثٛى ) 31سب 

ىٍٝي(. اُ عَفی ایٗ افَاى ىاٍای ىأٙٝ 

ثٛى٘ي وٝ ىٍ  ِیٖب٘ٔ فٛقسلٞیلار ٕیىُ سب 

ایٗ ثیٗ ٕغق سلٞیلار ىیذّٓ ىاٍای ثیٚشَیٗ 

ٞبی  ىٍٝي(. كبَ یبفشٝ 6/36فَاٚا٘ی ثٛى )

 .ٌیَى لَاٍ ٔی ٍٔٛىثٍَٕیسٛٝیفی دْٚٞ٘ 

اٍائٝ ٘شبیغ سلّیُ آُٖٔٛ ٚاٍیب٘ٔ ثب  لجُ اُ
ٞبی  ٞبی آُٖٔٛ فَٟ ٔىٍَ، دی٘ ٌیَی ا٘ياُٜ

لَاٍ ٌَفز. ثَ ٕٞیٗ  ٍٔٛىٕٙؼ٘دبٍأشَیه 
إبٓ ٘شبیغ آُٖٔٛ ٙبدیَٚ ٚیّه ثیبٍَ٘ آٖ ثٛى 

ٞب  ای ىاىٜ َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛیغ ٕ٘ٛ٘ٝ فَٟ دی٘وٝ 
ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانإشَٓ ىٍ ٔشغیَٞبی 

ىٍ  ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ُ٘بٖ ٙٙبهشی ٍٚاٖ
آُٖٔٛ ٚ دیٍیَی ىٍ آُٖٔٛ، دَٔٔاكُ دی٘

ٞبی آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ثَلَاٍ ثٛىٜ إز ٌَٜٚ
(05/0 p>.) 
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 ...ٙٙبهشی ٙيٜ ٚ دَیٚب٘ی ٍٚاٖ اطَثوٚی ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ثَ إشَٓ اىٍان :پورحسینی دهکزدی، سجبدیبى و شعزببفچی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فَٟ ٍٕٞٙی ٚاٍیب٘ٔ ٘یِ  ٕٞـٙیٗ دی٘

لَاٍ ٌَفز وٝ  ٍٔٛىٕٙؼ٘سٕٛظ آُٖٔٛ ِٛیٗ 

ىاى  ایٗ یبفشٝ ٔی ٘جٛى وٝ٘شبیغ آٖ ٔؼٙبىاٍ 

إز ٞب ٍػبیز ٙيٜ  ٍیب٘ٔفَٟ ٍٕٞٙی ٚا دی٘

(05/0>pُٖٛٔاُ عَفی ٘شبیغ آ .) t  ٝ٘ٚبٖ ىاى و

ٚ آُٔبی٘ ٞبی  آُٖٔٛ ٌَٜٚ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار دی٘

إشَٓ ٚاثٖشٝ ) ٞبیٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ ٔشغیَ

( ثٝ ٞٓ ٙٙبهشی ٍٚاٖٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍان

 (.p<05/0إز )ىاٍای سفبٚر ٔؼٙبىاٍ ٘جٛىٜ 

آٖ ثٛى وٝ ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ آُٖٔٛ ٔٛؿّی ثیبٍَ٘ 

إشَٓ ٞب ىٍ ٔشغیَٞبی وَٚیز ىاىٜ فَٟ ی٘د

ٍػبیز ٙيٜ  ٙٙبهشی ٍٚاٖٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍان

ىٍٔبٖ  سأطیَثَای ثٍَٕی (. <05/0pإز )

ٚ  ٙيٜ اىٍانإشَٓ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ثَ 

 َٕعبٖ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

 ٌیَی  ٔىٍَ  ا٘ياُٜ  ثب ٚاٍیب٘ٔ سلّیُ اُ دٖشبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ یه ػبُٔ 

ىٍٖٚ آُٔٛى٘ی ٚػٛى ىاٙز وٝ ُٔبٖ 

ٌیَی ٔشغیَ دْٚٞ٘ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ  ا٘ياُٜ

آُٖٔٛ ٚ دیٍیَی ثٛى ٚ یه  آُٖٔٛ، دٔ دی٘

ػبُٔ ثیٗ آُٔٛى٘ی ٚػٛى ىاٙز وٝ آٖ ػضٛیز 

 .ٌَٚٞی ثٛى

ىٞي  ٘ٚبٖ ٔی 3وٝ ٘شبیغ ػيَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ثَای  ثٙيی ٌَٜٚسؼبُٔ َٔاكُ ٚ اطَ  Fوٝ ٔیِاٖ 

( ٚ دَیٚب٘ی 16) ٙيٜ اىٍانٔشغیَٞبی إشَٓ 

 001/0( إز وٝ ىٍ ٕغق 58/27) ٙٙبهشی ٍٚاٖ

ىٞي وٝ  ىاٍ إز. ایٗ یبفشٝ ٘ٚبٖ ٔی ٔؼٙی

ٞبی آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ اُ ِلبػ ٔشغیَٞبی  ٌَٜٚ

ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍاندْٚٞ٘ )إشَٓ 

 آُٖٔٛ، ( ىٍ ٕٝ َٔكّٝ دی٘ٙٙبهشی ٍٚاٖ

آُٖٔٛ ٚ دیٍیَی ثب یىيیٍَ سفبٚر  دٔ

ىاٍی ىاٍ٘ي. ػٟز ثٍَٕی سفبٚر ىٍٔبٖ  ٔؼٙی

 َ٘ٔبِیشی دیٍیَی َ٘ٔبِیشی آُٖٔٛ دٔ َ٘ٔبِیشی آُٖٔٛ٘ ید ٞب ٌَٜٚ بٞ ٔؤِفٝ

ا٘لَاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبٍ

P 

Value 
ا٘لَاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبٍ

P 

Value 
ا٘لَاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبٍ

P 

Value 

إشَٓ 

 ٙيٜ اىٍان

 ٌَٜٚ

 آُٔبی٘

92/52 80/6 31/0 30/38 22/7 11/0 53/37 76/5 16/0 

 ٌَٜٚ

 ٌٛاٜ

55 84/7 17/0 38/55 55/7 32/0 69/52 30/7 19/0 

دَیٚب٘ی 

ٙٙبه ٍٚاٖ

 یس

 ٌَٜٚ

 آُٔبی٘

76/27 20/4 33/0 23/18 13/3 14/0 30/16 28/4 17/0 

 ٌَٜٚ

 ٌٛاٜ

61/27 22/4 19/0 76/26 16/4 27/0 92/26 28/5 11/0 

 

 ٚ دَیٚب٘ی ٍٚاٖ ٙٙبهشی ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ٙيٜ اىٍانٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى إشَٓ  .2جذول 

 آُٖٔٛ ٚ دیٍیَیآُٖٔٛ، دٔىٍ َٔاكُ دی٘ 
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 1398(، دبییِ 31ٕبَ ٞٚشٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ )دیبدی  َ٘ٚیٝ ػّٕی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز،

  

 

ٔجشٙی ثَ ٙفمز ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ ٔشغیَٞبی 

 ٔیبٍ٘یٗ ٌَٜٚ ٘شبیغ ٔمبیٖٝ 4دْٚٞ٘ ىٍ ػيَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آُٖٔٛ،  آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ دی٘

 .آُٖٔٛ ٚ دیٍیَی ٌِاٍٗ ٙيٜ إز دٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼٕٛع ٔ 
 ٔؼٌٍٚار

ىٍػٝ 
 آُاىی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔؼٌٍٚار

ا٘ياُٜ  pٔمياٍ  fٔمياٍ 
 اطَ

سٛاٖ 
 آُٖٔٛ

إشَٓ 
 ٙيٜ اىٍان

 1 47/0 0001/0 12/21 47/571 2 95/1142 َٔاكُ

 1 52/0 0001/0 08/26 20/2550 1 20/2550 یثٙي ٌَٜٚ

سؼبُٔ َٔاكُ ٚ 
 یثٙي ٌَٜٚ

02/866 2 01/433 16 0001/0 40/0 1 

     05/27 48 36/1298 هغب

دَیٚب٘ی 
 ٙٙبهشی ٍٚاٖ

 1 60/0 0001/0 43/36 24/280 2 46/560 َٔاكُ

 99/0 41/0 0001/0 38/19 77/1067 1 77/1067 یثٙي ٌَٜٚ

سؼبُٔ َٔاكُ ٚ 
 یثٙي ٌَٜٚ

33/424 2 16/212 58/27 0001/0 53/0 1 

     69/7 48 18/369 هغب

 

 ىٍٖٚ ٚ ثیٗ ٌَٚٞی یَارسأطٌیَی ٔىٍَ ػٟز ثٍَٕی  سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ثب ا٘ياُٜ .3جذول 

 

هغبی إشب٘ياٍى  ٞب سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ىٍػٝ آُاىی  tٔمياٍ  َٔكّٝ ٔؤِفٝ
 ثَآٍٚى

 ٕغق ٔؼٙبىاٍی

إشَٓ 
 ٙيٜ اىٍان

 48/0 87/2 -07/2 24 -72/0 آُٖٔٛ دی٘

 0001/0 89/2 -07/17 24 -89/5 آُٖٔٛ دٔ

 0001/0 58/2 -15/15 24 -86/5 یدیٍیَ

دَیٚب٘ی 
 ٙٙبهشی ٍٚاٖ

 91/0 47/1 15/0 24 10/0 آُٖٔٛ دی٘

 0001/0 23/1 -53/8 24 -90/6 آُٖٔٛ دٔ

 0001/0 89/0 -61/10 24 -82/11 دیٍیَی

 

ٚ دیٍیَی ىٍ ٔشغیَ  آُٖٔٛ دٔ، آُٖٔٛ دیٜ٘ آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ ٘شبیغ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌَٚ .4جذول 

 دْٚٞ٘
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ىٞي، ىٍ  ٘ٚبٖ ٔی 4٘شبیغ ػيَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانٔشغیَٞبی إشَٓ 

سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ثب  ٙٙبهشی ٍٚاٖ

ىاٍ ٘یٖز  آُٖٔٛ ٔؼٙی ٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ َٔكّٝ دی٘

ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ىٍ ایٗ  ىٍ٘شیؼٝٚ 

ٚ  ٙيٜ ٍاناىَٔكّٝ ىٍ ٔشغیَٞبی إشَٓ 

ىاٍی ٚػٛى  سفبٚر ٔؼٙی ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

أب سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ ؛ ٘ياٍى

آُٖٔٛ ٚ دیٍیَی ىٍ ٔشغیَٞبی  ىٍ َٔكّٝ دٔ

 ٙٙبهشی ٍٚاٖٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانإشَٓ 

ٔیبٍ٘یٗ ٌَٜٚ  ىٍ٘شیؼٝثبٙي.  ىاٍ ٔی ٔؼٙی

ىاٍی  ٔؼٙی ٍٝٛر ثٝآُٔبی٘ ىٍ ایٗ ىٚ َٔكّٝ 

ثبٙي. ىٍ یه  اُ ٔیبٍ٘یٗ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٔی وٕشَ

سٛاٖ ثیبٖ وَى وٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ  ثٙيی ٔی ػٕغ

ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانٙفمز ثَ إشَٓ 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ  ٙٙبهشی ٍٚاٖ

ٔؼٙبىاٍی  سأطیَٚ دیٍیَی  آُٖٔٛ دَٔٔاكُ 

 ىاٙشٝ إز.

 

 گیزی و بحث نتیجه

ٔجشٙی دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف اطَثوٚی ىٍٔبٖ 

ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانثَ ٙفمز ثَ إشَٓ 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ا٘ؼبْ  ٙٙبهشی ٍٚاٖ

یبفشٝ اَٚ دْٚٞ٘ كبضَ كبوی اُ آٖ  ٌَفز.

ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘  ثٛى وٝ

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  ٙيٜ اىٍانٔؼٙبىاٍ إشَٓ 

٘شبیغ دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٘شبیغ  دٖشبٖ ٙيٜ ثٛى.

( ٕٖٞٛ ثٛى. 2015ٕٞىبٍاٖ )ثبسیٖشبٚ دْٚٞ٘ 

ا٘ي وٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙی  ایٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٘ٚبٖ ىاىٜ

َٟٔثب٘ی ثب هٛى  وبٌٍیَی ثٝسٛا٘ي ثب  ثَ ٙفمز ٔی

ٚ ىیٍَاٖ، كٕبیز اػشٕبػی افَاى ٔجشلا ثٝ 

َٕعبٖ ٍا افِای٘ ىاىٜ ٚ ٕجت ثٟجٛى ٕبٌُبٍی 

ٙٛى. ػلاٜٚ ثَ  ٞب آٖاػشٕبػی ٚ وبٞ٘ إشَٓ 

(؛ سب٘ٙجبْ ٚ 2017ٔبَٚ )-یَِّ٘ٛٞایٗ ثلاص ٚ ا

( ٘یِ 2017ٕٞىبٍاٖ )(؛ ًٚ٘ ٚ 2017ٕٞىبٍاٖ )

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى وبٍآیی ىٍٔبٖ ٔجٙی ثَ ٙفمز 

افَاى  ٙٙبهشی ٍٚاٍٖا ثَ إشَٓ ٚ ٕلأز 

 ا٘ي. لَاٍ ىاىٜ سبئیيٚ  ٍٔٛىثٍَٕی

سٛاٖ اظٟبٍ وَى  ىٍ سجییٗ یبفشٝ كبضَ ٔی

 افَاىی وٝ ٙفمز ثٝ هٛى ثبلاسَی ٍا وٖت

ای ٚ ٞیؼب٘ی ٞبی ٔمبثّٝ ، اُ ٟٔبٍروٙٙي ٔی

ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ٘ي، ىٍ ثبُٕبُی هّمی كبلار 

ٞیؼب٘ی ٔٙفی ٚ ایؼبى سٕبیِ ٔیبٖ اكٖبٕبسٚبٖ 

ٞبی دْٚٞٚی  سٛإ٘ٙيسَ٘ي. ثَ إبٓ یبفشٝ

ٞبی ىٍٔبٖ  ( ى2015ٍٜٚآِجَٕشٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٔجشٙی ثَ ٙفمز، ٕجت افِای٘ ٔیِاٖ ٙفمز ثٝ 

ُا ىٍ إٓیت ٙٙبهشی ٍٚاٖٛأُ هٛى ٚ وبٞ٘ ػ

ٞبی دْٚٞٚی  یبفشٝ ػلاٜٚ ثٝ. ٙٛى ٔیثیٗ ُ٘بٖ 

افَاى  ىاى وٝ( ٘یِ ٘ٚبٖ 2013یبٍُ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ىاٍای ٙفمز ثٝ هٛى ثبلاسَ، آٙفشٍی ػبعفی ٚ 

إشَٓ وٕشَی ىاٙشٝ ٚ ىٍ ُٔیٙٝ كُ سؼبٍضبر 

ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ  ؿَاوٝىٍٖٚ فَىی سٛإ٘ٙيسَ٘ي. 

٘م٘ كفبظشی  وبٌٍیَی ثٝب سٛا٘ي ث ٙفمز ٔی

هٛى، ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٍا اُ 

ٞبی كبُٝ اُ سؼبٍضبر ىٍٖٚ ٚ ثیٗ  إٓیت

 ٞبی ٔؤِفٝفَىی ٔلبفظز ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ ایٗ عَیك 

ىاىٜ ٚ  ی٘افِاٍا  ٞب آَٖٔسجظ ثب ٕلأز ٍٚاٖ 

ثبػض ٙٛى وٝ ایٗ ُ٘بٖ إشَٓ وٕشَی  ىٍ٘شیؼٝ

 ٍا اىٍان ٕ٘بیٙي.

ا٘ي وٝ  بِؼبر ٘ٚبٖ ىاىٜػلاٜٚ ثَ ایٗ، ٔغ
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 1398(، دبییِ 31ٕبَ ٞٚشٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ )دیبدی  َ٘ٚیٝ ػّٕی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز،

  

 

افَاىی وٝ ٙفمز هٛى ثبلایی ىاٍ٘ي، ٖ٘جز ثٝ 

ىاٍ٘ي، ٕلأز   افَاىی وٝ ٙفمز هٛى وٕی

ثیٚشَ ٚ إشَٓ وٕشَی ٍا ٘ٚبٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖ

ُیَا ىٍ ؛ (2011ىٞٙي )ثبوَ ٚ ٔه ٘بِشی،  ٔی

ٚ اكٖبٓ ٙىٖشی وٝ  ٌَیِ٘بدٌیَىٍى  ٞب آٖ

َُٕ٘٘ یه  ٕٚیّٝ ثٝوٙٙي  ٕٞٝ افَاى سؼَثٝ ٔی

ٍكٕب٘ٝ، اكٖبٓ اِ٘ٚا ٚ ٕٞب٘ٙيٕبُی  هٛى ثی

یبثي.  ٞب إشَٕاٍ ٕ٘ی افَاعی ثب افىبٍ ٚ ٞیؼبٖ

ٌَا٘ٝ ٖ٘جز ثٝ هٛى ثب ایٗ ٍَ٘ٗ كٕبیز

ٔظجز ٔب٘ٙي  ٙٙبهشی ٍٚاٖثٖیبٍی اُ دیبٔيٞبی 

اٍ٘یِٜ ثیٚشَ ثَای كُ سؼبٍضبر ٙوٞی ٚ كُ 

ٖٔئّٝ ٕبُ٘يٜ ىٍ سؼبٔلار اػشٕبػی اٍسجبط ىاٍى 

ٙٛى سب ُ٘بٖ ىاٍای َٕعبٖ دٖشبٖ، ت ٔیٚ ٕج

سَی ٍا  سَ ٚ ٌٖشَىٜسؼبٔلار اػشٕبػی ٕبُ٘يٜ

سؼَثٝ ٕ٘بیٙي. فَایٙيی وٝ ثَ إبٓ سلمیمبر 

. وٖت ثبٙي ٔی، ىاٍای إٓیت ٙيٜ ا٘ؼبْ

ٌَایب٘ٝ  سؼبٔلار اػشٕبػی ٌٖشَىٜ ٚ كٕبیز

وٝ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ  ٙٛى ٔیثبػض 

ٍا سؼَثٝ ٕ٘بیٙي. ایٗ كٕبیز اػشٕبػی ثبلاسَی 

ٍا ىٍ  ٙيٜ اىٍانفَایٙي ٘یِ وبٞ٘ ىٍ إشَٓ 

 دی ىاٍى.

 یبفشٝ ىْٚ دْٚٞ٘ كبضَ كبوی اُ آٖ ثٛى وٝ

ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٔؼٙبىاٍ 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

٘شبیغ دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٘شبیغ  دٖشبٖ ٙيٜ ثٛى.

(؛ ٕٛیٖب ٚ 2016دْٚٞ٘ الایٗ ٚ ٞبِیِٙ )

(؛ 2014(؛ إٕیز ٚ ٕٞىبٍاٖ )2015ٚیّىبٔخ )

( 1393ٕٞىبٍاٖ )(؛ ٚ ػؼٓ ٚ 2013ویًٛ٘ )

ٕٖٞٛ إز. ؿٙب٘ىٝ ایٗ دٍَْٚٞٚاٖ ىٍ ٘شبیغ 

ٙفمز ٚ  ٔؤِفٝوٝ  ا٘ي ىاىٜدْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ 

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى  ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙفمز ٔی

سلُٕ دَیٚب٘ی ٚ وبٞ٘ دَیٚب٘ی ٍٚا٘ی افَاى 

سٛاٖ ثیبٖ وَى وٝ  ٔی ثٙيی ػٕغى. ىٍ یه ٌَى

، ىٍٔبٖ ًوَٙيٜٞبی دٍَْٚٞٚاٖ  ٔغبثك ثب یبفشٝ

ٔؼٙبىاٍی ٕغق  عٍٛ ثٝسٛا٘ي  ٔجشٙی ثَ ٙفمز ٔی

، ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ ػٛاعف ٔظجز ٘فٔ ػِرأیي، 

ٍا ىٍ افَاى ثٟجٛى ثوٚیيٜ ٚ ىٍ ٔمبثُ، ٞیؼب٘بر 

یه ٕذَ  ػٙٛاٖ ثٝٔٙفی آ٘بٖ ٍا وبٞ٘ ىٞي ٚ 

ٞبی ِٔٔٗ ٕٞـٖٛ  ىٍ ثَاثَ ثیٕبٍیكفبظشی 

 َٕعبٖ ٕیٙٝ ثبٙي.

ثب سٛػٝ ىٍ سجییٗ ایٗ یبفشٝ ثبیي ثیبٖ وَى وٝ 

ثٝ ایٙىٝ ىٍ ٔياهّٝ ىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ ٙفمز اُ 

سٞٛیَٕبُی هٛى َٟٔثبٖ، سىٙیه  ٞبی یهسىٙ

ثَلَاٍی اٍسجبط ٔٚفمب٘ٝ ثیٗ  ٔٙظٍٛ ثٝىٚ ٝٙيِی 

ٞبی ٔوشّف هٛى )هٛى ا٘شمبىٌَ، هٛى  ػٙجٝ

ػٞجب٘ی، هٛى ٔضغَة ٚ هٛى َٟٔثبٖ(، 

ٕبُی ٍٔٛىی ٔجشٙی ثَ ٙفمز ػٟز  ٔفْٟٛ

یبثی  ٙٙبٕبیی ثٖشَ ٔٚىلار وٙٛ٘ی ٚ ٍیٚٝ

ىٍ سبٍیوـٝ ُ٘يٌی فَىی ٚ كٖبٕیز  ٞب آٖ

ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ هٛى ٚ ىیٍَی،  آٔیِ ٙفمز

دٌیَٗ، ٕٞيِی، الياْ ٔشؼٟيا٘ٝ ػٟز وبٞ٘ 

 ٍ٘غ ىٍ ُ٘يٌی ٚ سَٕوِ وَىٖ ثَ ٘مبط ٔظجز ٚ

ا٘شظبٍ وبٞ٘  سٛاٖ ٔی، ٙٛى ٔیلٛر ىٍ ُ٘يٌی 

ٕ٘ٛى. وبٞ٘  ثیٙی دی٘ىٍ ٕغٛف هٛىا٘شمبىی ٍا 

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى  هٛىا٘شمبىٌَی ٘یِ ٔی

٘فٔ ٚ هٛىدٙياٍٜ ىٍ ِ٘ى  سٞٛیَ اُ هٛى، ػِر

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٙيٜ ٚ ایٗ فَایٙي 

ثبػض ٙٛى سب ایٗ ُ٘بٖ ثشٛا٘ٙي ٔجشٙی ثَ ٍضبیز 

وٕشَی ٍا سؼَثٝ  ٙٙبهشی ٍٚاٖٛى، دَیٚب٘ی اُ ه

ای ٚ سلُٕ  ٕ٘بیٙي ٚ ثَ ایٗ إبٓ ليٍر ٔمبثّٝ
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 ٘یِ افِای٘ یبیي. ٞب آٖدَیٚب٘ی 

 ٚ ِیَی ىیيٌبٜاُ ٕٛی ىیٍَ، ٔغبثك ثب  

 یه ٕٞب٘ٙي ثٝ هٛى، ٙفمز (2007) ٕٞىبٍاٖ

 ػُٕ ٔٙفی ٚلبیغ اطَار ٔمبثُ ىٍ ٌیَ ضَثٝ

شٙی ثَ ٙفمز، ثب ىٍٔبٖ ٔج وٝ افَاىی. وٙي ٔی

 ثب آٍٚ٘ي، هٛىٙفمشی ثبلایی ٍا ثٝ ىٕز ٔی

 لضبٚر ٍٔٛى ٍا هٛىٙبٖ وٕشَی، ٌیَی ٕوز

 ٍا ُ٘يٌی ىٍ ٔٙفی ٚلبیغ ىٞٙي، ٔی لَاٍ

 ٚ ٞب هٛىاٍُیبثی ٚ دٌیَ٘ي سَ ٔی ٍاكز

 ػّٕىَى دبیٝ ثَ ثیٚشَ ٚ سَ ىلیك ٞبیٚبٖ ٚاوٙ٘

 ایٗ ىٍ هٛى لضبٚر ؿَاوٝ إز، ٙبٖ ٚالؼی

 آٔیِ اغَاق ا٘شمبىی هٛى یه ٕٕز ثٝ ٘ٝ افَاى

 هٛى سٍْٛ یه ٕٕز ثٝ ٘ٝ ٚ وٙي ٔی ٔیُ

 ُ٘بٖ ىاٍای َٕعبٖ دٖشبٖ ثَ ایٗ إبٓ. ىفبػی

 وٝ كبَ یٗىٍػ سٛا٘ٙي ٔی ثٟشَ ىاٍای هٛىٙفمشی،

 هٛى ٙوٞی ٖٔئِٛیز ٖٞشٙي، َٟٔثبٖ هٛى ثب

 آٍٚى٘ي، ٚػٛى ثٝ وٝ ٔٙفی كٛاىص ىٍ ٍا

وٝ دَیٚب٘ی  ىٙٛ ٔیثذٌیَ٘ي ٚ ایٗ فَایٙي ثبػض 

آ٘بٖ وبٞ٘ ٚ ليٍر سلُٕ  ٙٙبهشی ٍٚاٖ

 افِای٘ یبثي. ٞب آٖدَیٚب٘ی 

سلمیك ثٝ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ   ٔليٚى ثٛىٖ ىأٙٝ

ػيْ وٙشََ ٔشغیَٞبی َٕعبٖ َٟٙ اٝفٟبٖ؛ 

ٚ دَیٚب٘ی  ٙيٜ اىٍانإشَٓ ثَ  سأطیٌٌَاٍ

ػيْ  ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ٙٙبهشی ٍٚاٖ

سٞبىفی اُ  ٌیَی ٌٕ٘ٛ٘ٝیَی اُ ٍٚٗ  ثَٟٜ

ثٙبثَایٗ ؛ ٞبی دْٚٞ٘ كبضَ ثٛى ٔليٚىیز

ٙٛى ثَای افِای٘ ليٍر  ى ٔیدیٟٚٙب

دٌیَی ٘شبیغ، ىٍ ٕغق دیٟٚٙبى دْٚٞٚی،  سؼٕیٓ

ٞب ٚ ٔٙبعك ٚ ػٛأغ ایٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٕبیَ إشبٖ

ٚ  ٞب یتإٓٞبی ٔشفبٚر، ىیٍَ  ىاٍای فًَٞٙ

ٚ ، دبٍویٖٖٙٛ، ٔیٍَٖ آ اْٞب )ٕٞب٘ٙي  ثیٕبٍی

ٌیَی  ٚ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ًوَٙيٜ...(، وٙشََ ػٛأُ 

سٞبىفی اػَا ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ اطَثوٚی ىٍٔبٖ 

ٚ  ٙيٜ اىٍانإشَٓ ثَ ٔجشٙی ثَ ٙفمز 

ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

ٙٛى ىٍٔبٖ  دٖشبٖ، ىٍ ٕغق وبٍثَىی دیٟٚٙبى ٔی

ٔجشٙی ثَ ٙفمز عی وبٌٍبٞی سوٞٞی ثٝ 

ىٍٔب٘ی ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ ٙٙبٕبٖ َٔاوِ ٍٚاٖ

 وبٌٍیَی ثٝثب  ٞب آٖدٖشبٖ، آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى سب 

ایٗ ىٍٔبٖ ثَای ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ 

ٚ  ٙيٜ اىٍانایٗ َٔاوِ، ػٟز وبٞ٘ إشَٓ 

ایٗ ُ٘بٖ ٌبٔی ػّٕی  ٙٙبهشی ٍٚاٖدَیٚب٘ی 

 .ثَىاٙشٝ ثبٙٙي
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European Psychiatry, 30, 28-32. 

 
Bluth, K., Eisenlohr-Moul, T.A. (2017). 

Response to a mindful self-

compassion intervention in teens: A 

within-person association of 

mindfulness, self-compassion, and 

emotional well-being outcomes. 

Journal of Adolescence, 57, 108-118. 

 

Cohen, S., Kamarck, T., Mermelstein, 

R. (1983). A Global Measure of 

Perceived Stress. Journal of Health 

and Social Behavior, 24, 385-396. 

 

Elaine, B.C.J., Hollins, M. (2016). 

Exploration of a training 

programmed for student therapists 

that employs Compassionate Mind 

Training (CMT) to develop 

compassion for self and others. The 

Arts in Psychotherapy, 22, 5-13. 

 
Forment, J.V., O’Connor, M.J. (2018). 

Targeting the replication stress 

response in cancer. Pharmacology & 

Therapeutics, 188, 155-167. 

 
Gilbert, P., Procter, S. (2006). 

compassionate mind training for 

people with high shame and self-

criticism: overview and pilot study of 

a group therapy approach. Clinical 

Psychology Psychotherapy, 13, 353-

79. 

 
Green, K., Karraki, H. (2010). Life span 

developmental psychology: 

Prospective on stress and coping (pp. 

151-174). Hillsdale, N. J: Lawrence 

Erlbaum Associates. 

 

Hart, S.L., Hoyt, M.A., Dieffenbachia, 

M., Anderson, D.R., Kilbourn, K.M. 

(2012). Meta-analysis of efficacy of 

interventions for elevated depressive 

symptoms in adults diagnosed with 

cancer. Journal of the National 

Cancer Institute, 104(13), 990-1004. 

 

Holland, J.C., Breitbart, W., Jacobsen, 

P.B., Lederberg, M.S., Loscalzo, 

M.J. (2010). Psycho-oncology. 2nd 

Edition. New York, Oxford 

University Press. 

 

Kessler, R.C., Barker, P.R., Colpe, L.J., 

Epstein, J.F., Gfroerer, J.C., Hiripi, 

E., Howes, M.J., Normand, S-L.T., 

Manderscheid, R.W., Walters, E.E. 

& Zaslavsky, A.M. (2003). 

Screening for serious mental illness 

in the general population. Archives 

of General psychiatry, 60(2), 184-

189. 

 

Kyeong, L.W. (2013). Self-compassion 

as a moderator of the relationship 

between academic burn-out and 

psychological health in Korean cyber 

university students. Personality and 

Individual Differences, 54(8), 899–
902. 

 

Leary M.R., Tate E.B., Adams C. E., 

Allen A.B., & Hancock, J. (2007). 

Self-compassion and reactions to 

unpleasant self-relevant events: The 

implications of treating oneself 

kindly. Journal of Personality and 

Social Psychology, 92, 887- 904. 

 

Martin, A.J., Marsh, H.W. (2008). 

Academic buoyancy: towards an 

understanding of students everyday 

academic resilience. Journal of 

school psychology, 46(1), 53-83. 

 
Neff, K.D., Kirkpatrick, K., Rude, S.S. 

(2007). Self-compassion and its link 

to adaptive psychological 

functioning. Journal of Research in 

44 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197117300490#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197117300490#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01401971
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163725818300536#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163725818300536#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01637258
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01637258


 

 1398(، دبییِ 31ٕبَ ٞٚشٓ، ٕٙبٍٜ ْٕٛ )دیبدی  َ٘ٚیٝ ػّٕی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز،
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