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هدف از تحقيق حاضر بررسي رابطه بين اميدواري،  هدف:

ان آموز دانشي تحصيلي با انگيزش تحصيلي آور تابخودكارآمدي و 
طرح پژوهش روش: باشد.  ميحركتي -ي جسميها داراي نارسايي

 آموزان شامل دانش آماري آن جامعهحاضر از نوع همبستگي است 
 تبريز شهرستان عادي با هوشبهر حركتي–هاي جسمي نارسايي داراي

ان آموز دانشنفر از اين گروه از  90بودند. تعداد  1398-1397در سال 
آوري  به صورت نمونه گيري دردسترس انتخاب شدند. به منظور جمع

دي جينكز ي اميد اسنايدر، پرسشنامه خودكارآمها از پرسشنامه ها داده
ش ديويدسون و انگيز آوري تحصيلي كانر و و مورگان، پرسشنامه تاب

نشان داد  هاتحليل داده: ها يافته رتر استفاده شده است.ها  تحصيلي
هاي ان داراي نارساييآموز دانشحصيلي كه بين اميدواري و انگيزش ت

ي وجود ندارد. اما بين خودكارآمدي و دار معنيحركتي رابطه -جسمي
داري  تحصيلي رابطه مثبت و معني با انگيزشآوري تحصيلي  تاب

آموزان نا  دانش براساس نتايج اين تحقيق نتيجه گيري: مشاهده شد.
دارند در برخورد با موانع  ميي كها به دليل اينكه عوامل و گذرگاه اميد

ي منفي ها و دچار هيجان دهند راحتي انگيزه خود را از دست مي به
 و موفقيت شود. ميشوند كه اين امر به نوبه خود منجر به افسردگي  مي

ي ها ان داراي نارساييآموز دانشمنبع براي انگيزش تحصيلي  ترين مهم
ان آموز دانشي آور تابي مثبت به ها حركتي است. هيجان-جسمي

نگيزش كند و در نتيجه ا حركتي كمك مي-هاي جسمي ي نارساييدارا
 يابد. تحصيلي آنان نيز افزايش مي
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Abstract 
objectives: The aim of current research was to 
study the relationships between hope, self-efficacy 
and educational resiliencey with educational 
motivation of students with Physical Disabilities. 
Method: The desighn of research was a 
correalational type. The statistical population 
included all of the students with physical 
disabilities with normal intellegenge who registred 
at school in Tabriz City in 2018-2-19. In the same 
vein, by convinence sampling 90 students from this 
group were selected and Snyder’s hope, Jinks & 
Morgan’s self-efficacy, Conner & Davidson’s 
resilience, and Harter’s educational motivation 
inventories were used to gather the data. Results: 
The results revealed that there is not a significant 
relationship between hope and academic motivation 
in students with physical-motor disabilities. But 
there was a positive and significant relationship 
between self-efficacy and academic resiliancy with 
academic motivation.Conclusions: Based on the 
results of this research, due to the limited Pathway 
and agency thouths the disappointed students, 
easily lose their motivation and experience negative 
emotions, which leads to depression. Success is the 
most important source of academic motivation for 
students with physical-motor disabilities. Positive 
emotions benefit the resiliency of students with 
physical-motor disabilities, and it results in the 
improvement of their academic motivation. 
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 مقدمه
حاد يا  هاي ، محدوديتحركتي -جسميهاي  نارسايي

هاي  واسطه آسيب كه به مزمن عملكرد بدني است
عضوي (مانند آسيب مغزي) يا سيستيم بدني (مثل 

-مي وجود آمده است، اين شرايط آسيب ديداري) به
د ناشي از تصادف، ضربه، بيماري يا شرايط توان

برانگيز  شرايط چالش ).2013ويهايمر،مادرزادي باشد (
هاي مختلف مورد بررسي و  اين گروه از افراد از ديدگاه
شناسي  روان –به لحاظ  ،تبيين قرار گرفته است

گذاري تأثيرنيز  ادي وتعاملات آنها با افراد ع اجتماعي
و اثراتي كه اين شرايط بر ها از محيط نپذيري آتأثيرو 

مورد  گذارد همواره شناختي آنها مي هاي روان ويژگي
 .توجه است

و شناسي مثبت  با مطرح شدن روان ).2014دان،(
ها و استعدادها براي كمك به تاكيد آن بر توانايي

 هاي حوزه نارسايي سازگاري افراد در فراخناي زندگي
حركتي  -جسميهاي  ياز جمله نارساي تحولي نيز

 شوگرن،اين شرايط قرار گرفته است ( تأثيرتحت 
2013.( 

 آوري و تاب خودكارآمدي،هاي اميدواري،  سازه
شناسي مثبت  از متغيرهاي مرتبط با روان تحصيلي

هاي  هاي اخير در حوزه نارسايي هستند كه در سال
 لاهان و پولن،ها  كافمن،تحولي مورد توجه هستند (

ي ها ي فرايندهاي يادگيري و سازگاريبرا ).2017
كاسكلي و است (  ميتحصيلي انگيزش متغير مه

به واسطه فرآيندي است كه انگيزش ). 2014 گيلمور،
(مانند  شود ميدهيم تعريف  ميكارهايي كه انجام 

انتخاب تكليف، كوشش و استقامت در انجام كار) يا با 
 علوم را دوست«موضوعي از قبيل من  ميبيان كلا

ي ذهني و ها شود. جايي كه فعاليت ميمشخص  »دارم
جسماني فرد براساس اين شرايط هدايت و حفظ 

 ).2009جونز،( شود مي
ي ها مفهوم انگيزش فراسوي نتايج حاصل از تفاوت

موجود در هوش يا استعداد تحصيلي افراد در توجيه 
 كودكاندهد.  ميتفاوت پيشرفت تحصيلي ما را ياري 

 كودكان با مقايسه در خاص ادگيريي اختلال داراي
 و دارند ضعيفي ادراكي خود و انگيزش عادي
 مقايسه در خاص يادگيري اختلال داراي انآموز دانش

 تصور كمتر ظرفيت داراي را خود آموزان، دانش ساير با
 اي از مجموعه). 1990گرولينك و ريان،( كنند مي

ان آموز دانشعوامل مرتبط با يكديگر بر انگيزش 
يكي از اين عوامل،  دارند. تأثيرعلول حركتي م

ه اي شناختي است ك اميدواري سازهاميدواري است. 
 هاي افراد براي غلبه بر موانع و تواناييها  انگيزهدر

كند،  جهت رسيدن به اهداف شخصي بازتاب پيدا مي
اي در مواجه با  در اين راستا، اميد عامل برانگيزاننده

كند تا  به افراد كمك ميهاي زندگي است كه  چالش
نتايج  براي حل مشكل مسيري را انتخاب نمايد و

 اسنايدر، رند و سيگمون،مثبتي را بدست بياورد (
نيروي  ،1عنوان غريزه زندگي ). اميدواري به2002

بخش دردها، فرايندهاي   ناملموس پيچيده التيام
هاي موثر  نيازي مهم براي مقابله مقابله و پيش

) 2000اسنايدر ( ).1991جونه،يد (آ حساب مي به
داند كه از دو  اي شناختي مي اميدواري را نوعي سازه

 3ا هاي هدفمند) و مسيره (اراده 2جزء تفكر عامل
هاي هدفمند) تشكيل شده است؛ تفكر عامل،  (طرح

مولفه انگيزشي اميد و بيانگر برداشت شخصي از 
 توانايي فردي براي رسيدن به اهداف گذشته، حال و

آينده است، مسيرها، مولفه شناختي اميد است و 
ي معقول براي ها  نشان دهنده توانايي افراد در خلق راه

 ؛ نعمتي،2000اسنايدر،يابي به اهداف است ( دست
ي تحولي، سازه اميدواري ها ). در حوزه نارسايي1395

شناسي مثبت از قبيل آموزش  هاي روان متاثر از سازه
 جسماني شكايات .)1395 ،نعمتيبخشايشگري است (

هرچه  و دارد ارتباط  شكست از ترس با معلوليت، و
 به رسيدن براي معلوليت بيشتر باشد، تلاش ميزان

 . )2007استوبر و رامبو،( است اميدكمتر و موفقيت
خودكارآمدي عامل ديگري است كه بر انگيزش 

گذار است.  تأثيران معلول حركتي آموز دانش
مفاهيم پايه نظريه يادگيري  يكي از خودكارآمدي
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اجتماعي است كه باور به توانايي موفقيت آميز در يك 
 اوكي، كينگسلي و جوسف،( موقعيت خاص دارد

دهند،  ميكه افراد كاري را انجام  ميهنگا ).2016
عقايد خودكارآمدي مقدار تلاشي را كه به خرج 

دهند و مدت زماني كه اين تلاش را در صورت  مي
قرار  تأثيردهند، تحت  يمات ادامه ميبروز ناملا

دهد. همچنين، خودكارآمدي ميزان يادگيري و  مي
 گذارد ميپيشرفت آنها را نيز از اثر خود بي نصيب ن

در  ديگر گذار تأثيرعامل ). 2011زيمرمن و شانك،(
ي حركتي، ها ان داراي نارساييآموز دانشانگيزش 

 رهايمتغي از يكي يآور تاب مفهوم ي است.آور تاب

فرايندهاي چالش  با ارتباط در آشنا روانشناختي مثبت
 با را رابطه بيشترين سازه اين .است رشدي برانگيز

 با يها گروه جمله از تحولي آسيب پذير يها گروه

 ميمفهو يآور تاب دارد ذهني و رشدي نارسايي
 يها پيامد شامل و است بعدي چند و پيچيده 

 كه است اي ازگارانهس يها و پاسخ مثبت شناختي روان

 و تنش تحولي، فرايندهاي نامطلوب شرايط وجود با

 نمايان افراد از برخي در محيطي، عوامل خطرزاي

 خطر در معرض اصطلاحات برابر در سازه اين .شود مي

 كه رود مي به كار افرادي توصيف در اغلب پذير آسيب و

 دهند مي سازگارانه يها نامطلوب پاسخ شرايط به

لاهان و ها ؛ كافمن،1395 ،و مهدي پورمارالانينعمتي (
 آوري تاب ).2006؛ ماستن و ابرادويچ،2017پولن،

 در را زندگي كيفيت تواند مي كه است متغيري
الريكسون ( دهد افزايش حركتي معلوليت با نوجوانان

  ).2007اشميدت، والاندر و بايسني،
ي ها مرور ادبيات پژوهشي مربوط به حوزه نارسايي

دهد كه پژوهش در مورد  ميحركتي نشان -يجسم
عموما در رابطه با متغيرهايي از قبيل  ها اين سازه

 ؛ روئسلر،1992كروسي و ديويس،( كيفيت زندگي
 لوكاس،( ) و شادكامي1988 و تريسچمان، 1990
و سمر، پولارد، ساتر،  1992؛ كيني و كويلي،2007

 ) و رضايت از زندگي2007 اهيرن و بارنت،
نعمتي و مهدي گي به خدا (و دلبست )2006،مكينز(

 يها ) انجام شده است. و با سازه1395پورمارالاني،
ي تحصيلي با انگيزش آور تاباميدواري، خودكارآمدي، 

در  مثبت روان شناختيهاي  سازهان تحصيلي به عنو
 فقدان شده است.نانجام هاي تحولي  حوزه نارسايي

 و آوري تاب اميدواري، بين رابطه مورد در پژوهش
در بين اين گروه از  تحصيلي انگيزش با خودكارآمدي

ي مثبت ها اين سازهو ضرورت واكاوي  افراد
 در گذارتأثير متغيرهاي عنوان بهشناختي  روان

هاي  افراد داراي نارسايي زندگي مختلف يها زمينه
ضرورت  حركتي ميجسجمله معلولين  تحولي از

توجيه  ژوهشيپژوهش حاضر را به عنوان خلايي پ
ي پژوهش حاضر به بسط و تعديل ها . يافتهكند مي

مورد نظر در ي نظري و تجربي متغيرهاي ها ديدگاه
د كرد. افزون ي تحولي كمك خواهها حوزه نارسايي

شي را پيش روي ي كاربردي و پژوهها براين افق
 .متخصصان قرار خواد داد

 روش
 جامعه .است همبستگي از نوعپژوهش حاضر طرح

 هاي نارسايي داراي آموزان دانششامل  آن ماريآ 
 تبريز شهرستان عادي هوشبهر با حركتي -يجسم

ان به آموز دانشنفر از اين گروه از  90تعداد بودند. 
 . صورت نمونه گيري دردسترس انتخاب شدند

 ابزار
 مربوط ها داده آوري جمع منظور به اميدواري: مقياس

 از برگرفته )2000( دراسناي اميدة پرسشنام از اميد به
ه استفاد )1390( حيدري و خداپناهي رماني،مطالعة ك

 اي گزينه هشت سؤال12 شامل پرسشنامه، اين. شد
 كند مي فكر خودش مورد در چگونه آزمودني كه است

 به كه مخالفم وكاملاً موافقم كاملاً يها پاسخ بين از را
 را گيرد مي 8 ،7 ،6 ، 5 ،4 ،2،3 ،1 نمره ترتيب

 محدودهدر اميدواري نمره نهايت در و كند مي نتخابا
 تفكر 12و10 ،9 ،2 يها سؤال. گيرد مي قرار 96 -8

 و راهبردي، تفكر 8 و7 ،4 ،1 هاي سؤال عامل،
. باشد مي انحرافي سؤالات نيز11 و 6 ،5 ،3 هاي سؤال
 پرسشنامه اين سازي ميبو همچنين و پايايي و روايي
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 طريق از همكاران و نيكرما توسط قبلي مطالعات در
 اين آنها ژوهشپ در. است شده تاييد عاملي تحليل

 تبيين را اميد واريانس از درصد 62 عوامل و ها گويه
 . نمود

 :مورگان و جينكز تحصيلي خودكارآمدي مقياس
 4استعداد زيرمقياس سه و سؤال 30 داراي مقياس اين

از بافت، عوامل  منظور. است 6بافت و 5شكوش ،
فرهنگي و ساختاري است كه فرد درآن  -عياجتما

 ليكرت طيف با مقياس اين يها مادهكند.  زندگي مي
 تا(3 ،)موافقم كاملا( 4 اي درجهچهار پاسخ داراي

 كاملا(1 و )مخالفم حدودي تا( 2 ،)موافقم حدودي
 ،22 ،19 ،16 ،5،15 ،4 هاي سؤال و. است )مخالفم

 سازنده. دشو مي گذاري نمره معكوس صورت به23 ،20
 استفاده با را مقياس دروني همساني ميزان مقياس ي
 .است كرده گزارش 82/0 كرونباخ، آلفاي روش از

 مقياس زير سه كرونباخ آلفاي ضريب همچنين،
 ،66/0 ،78/0 ترتيب به بافت و كوشش و استعداد

، جمالي پژوهش در ايران در. است شده گزارش 70/0
 دست به منظور به نيز )1392( نوروزي و طهماسبي

 كه شد استفاده كرونباخ آلفاي ضريب از پايايي آوردن
 خرده 76/0 كلي خودكارآمدي براي پايايي ضرايب
 59/0 تلاش و62/0 بافت ،79/0 استعداد هاي مقياس

 و كانر تحصيلي يآور تاب مقياس .آوردند دست به
 ديويدسون و كانر توسط يآور تاب مقياس: ديويدسون

 و فشار با مقابله قدرت گيري اندازه  جهت ،)2003(
 ماده هر كه است ماده 25 داراي و شده تهيه تهديد،

 گذاري نمره) 4 تا0(اي درجه پنج ليكرت طيف يك در
 نمره نادرست كاملاً گزينه به كه صورت بدين. شود مي
 درست گاهي گزينه ،1 نمره درست ندرت به گزينه ،0

 هميشه گزينه و 3 نمره درست اغلب گزينه ،2 نمره
 كل نمره نمرات، جمع و. گيرد مي تعلق 4 نمره درست
 بيشترين و 0 نمره كمترين. دهد مي تشكيل را مقياس

 )1386( صحراگرد و جوكار ساماني،. است 100 نمره
 87/0 با برابر را مقياس اين كرونباخ آلفاي ضريب
 از نيز را مقياس سازه روايي همچنين. اند كرده گزارش

 تحليل نتايج كه كردندبررسي عاملي لتحلي طريق
 با برابر kmo مقدار و ميعمو عامل يك بيانگر عاملي

 64/6 ميعمو عامل اين براي ويژه ارزش مقدار و 8/0
 واريانس از درصد 26 عامل اين همچنين. است بوده
  كند. مي تبيين را مقياس كل

 اين در كه ابزاري تحصيلي: انگيزش مقياس
 شد، استفاده تحصيلي انگيزش سنجش براي پژوهش

 يك عنوان به )1981( رترها مقياس شدة اصلاح شكل
 ).1388بحراني،( است تحصيلي انگيزش سنجش ابزار

 دو يها سؤال با را تحصيلي انگيزش رتر،ها مقياس
 و دروني انگيزش آن قطب يك كه سنجد مي قطبي
 گذاري نمره نحوة. است بيروني انگيزش ديگر قطب

 در ها آزمودني پاسخ كه است صورت دينب مقياس اين
= 5 تا وقت هيچ= 1 ( ليكرت اي درجه 5 طيف يك

 اين 7اعتبار ابتدا، .شود مي ثبت ) هميشه تقريبا
 مقطع در بحراني توسط ايراني جامعة در پرسشنامه
 مطالعة در .است گرفته قرار تأييد مورد راهنمايي

 رمقدا. بود) 84/0( با مساوي KMO ضريب بحراني
 درسطح كه بود) 1903/8(برابر بارتلت كرويت آزمون
 شاخص دو اين .است دار معني) p >001/0( بالايي
 و آلفا ضرايب. كنند مي تأييد را مقياس اين اعتبار

 85/0 ترتيب به دروني انگيزش كلي مقياس بازآزمايي
 و 69/0 بيروني انگيزش كلي مقياس براي و 86/0 و

 نيز آنها يها مقياس ارهپ ضرايب. آمد دست به 72/0
 كم تعداد به توجه با كه بوده 81/0 و 62/0 بين

 بخش رضايت ضرايب ، مقياس پاره هر در ها سؤال
 معنادار 001/0 سطح در بازآزمايي ضرايب همة. است
 .بودند
 ي پژوهشها يافته
 يها متغير توصيفي و همبستگي يها شاخص 1 جدول

 ها يافته اين اساس بر دهد، مي نشان را پژوهش
 ترتيب، به انگيزش بيروني معيار انحراف و ميانگين

71/52 =M، 12/7 S = معيار انحراف ميانگين، ؛ 
 ؛ M، 13/ 18= S=57/86 با برابر ي تحصيليآور تاب

 ترتيب به اميدواري تحصيلي معيار انحراف ميانگين،
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 ميانگين، بالأخره و M، 79/ 7= S=30/47 با برابر
 ترتيب به نيز رآمدي تحصيليخودكا معيار انحراف

ي ديگر ها يافته .باشد مي M، 62/8= S=34/91 با برابر
ي تحصيلي و آور تابجدول بيانگر آن است كه بين 

، = r 615/0 ( مثبت دار معنيانگيزش بيروني رابطه 
90n =  05/0P≤( اميدواري بين طور دارد. همين وجود 

 )= n=01/, p≤232/0r,90انگيزش بيروني ( و تحصيلي
و بالأخره بين  مثبت وجود دارد دار معنيرابطه 

 = n, 90( زشـگيـلي و انـدي تحصيـارآمـودكـخ
01/0 p ≤521  /0- r =(  مثبت وجود  دار معنيرابطه

 دارد.

در آوري  ميانگين و انحراف معيار و ماتريس همبستگي متغيرهاي انگيزش بيروني تحصيلي، اميدواري، خودكارآمدي و تاب .1 جدول
 حركتي تبريز -  ميي جسها ان داراي نارساييآموز دانش

 3 2 1 انحراف معيار ميانگين ها متغير رديف
   - 13/18 57/86 ي تحصيليآور تاب 1
  - 249/0 79/7 30/47 اميدواري تحصيلي 2
 - 400/0 479/0 62/8 34/91 خودكارآمدي تحصيلي 3
 521/0** 232/0** 615/0** 12/7 81/52 انگيزش بيروني 4

ي ها پژوهش به منظور اطمينان از رعايت مفروضه
عدم  نرمال بودن توزيع،( آزمون تحليل رگرسيون

به ) و استقلال منابع خطا ها خطي بودن متغير هم
ي كالموگروف اسميرنف، تولرانس و ها ترتيب آزمون

دوربين واتسون انجام گرفت. شاخص بدست آمده 
 ون بوده است.ي آزمها بيانگر رعايت مفروضه

دهد كه متغيرهاي اميدواري،  نشان مي 2جدول 
 42ي تحصيلي قادر به تبيين آور تابخودكارآمدي و 

داراي ان آموز دانشدرصد واريانس انگيزش بيروني 
 باشند. حركتي مي -ي جسميها نارسايي

 داري ضريب تعيين متغيرهاي پيش بينآزمون معني .2جدول 
 F P اي استانداردخط ميزان شده R R2 R2 مدل

1 667/0 445/0 425/0 528/28 94/22 **001/0 

P≤ 0/01   
دهد كه ضريب استاندارد شده  نشان مي 3جدول 

است كه  = β 410/0ي آور تابرگرسيون براي متغير 
معنادار است، يعني با افزايش  P>001/0سطح در

 -جسميي ها داراي نارساييان آموز ي دانشآور تاب
 شود و متغير نيز بيشتر مي يزش بيرونيحركتي، انگ

انگيزش بيروني  بيني پيشكه توانايي  ديگري
حركتي را  -ي جسميها داراي نارساييان آموز دانش

باشد خودكارآمدي تحصيلي است. نتايج نشان  دارا مي

دهد كه ضريب استاندارد شده رگرسيون براي  مي
 در ت كهاس = β 296/0متغير خودكارآمدي تحصيلي 

است، يعني با افزايش  معنادار P>05/0ح سط
خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش بيروني اين 

و بالأخره  يابد و بلعكس. ان نيز افزايش ميآموز دانش
متغير سوم پژوهش يعني اميدواري تحصيلي توانايي 

 انگيزش بيروني را ندارد.  بيني پيش

ان معلول آموز دانشتغييرات انگيزش بيروني  بيني پيشميدواري تحصيلي در ي، خودكارآمدي و اآور تابضرايب بتاي متغيرهاي  .3 جدول
 حسي حركتي تبريز

 
ضرايب استاندارد 

 B نشده
 خطاي معيار

ضرايب استاندارد 
 سطح معناداري Beta( Tشده (

 021/0 35/2  19/6 56/14 ثابت
 001/0 16/5 474/0 036 186/0 ي تحصيليآور تاب

 003/0 04/3 296/0 080/0 244/0 خودكارآمدي تحصيلي
 964/0 -046/0 -004/0 080/0 -004/0 اميدواري تحصيلي

**P≤ 0/01   
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انحراف معيار  آن است ميانگين و بيانگر 4 جدول
ي ها داراي نارساييآموزان  انگيزش دروني دانش

 ،M= 28/55 ترتيب برابر با به حركتي تبريز -جسمي
58/8 S = ديگر جدول نشان ي ها يافته .باشد مي ؛
ي تحصيلي و انگيزش دروني آور تابدهد بين  مي

) ≥05/0Pو  = r = ،90 n 457/0( مثبت دار معنيرابطه 

وجود دارد. همين طور بين اميدواري تحصيلي و 
رابطه  )=n=01/, p≤247/0r ,90انگيزش دروني (

مثبت وجود دارد، و بالأخره بين  دار معني
 يـزش درونـگيـي و انـلـدي تحصيـارآمـودكـخ
)90, n=01/,  p≤529/0-r= مثبت  دار معني) رابطه

 وجود دارد.
ي در آور تابميانگين و انحراف معيار و ماتريس همبستگي متغيرهاي انگيزش دروني تحصيلي، اميدواري، خودكارآمدي و  .4 جدول

 حركتي تبريز -  ميي جسها ان داراي نارساييآموز دانش
 3 2 1 انحراف معيار ميانگين ها متغير رديف

   - 13/18 57/86 ي تحصيليآور تاب 1
  - 249/0 79/7 30/47 اميدواري تحصيلي 2
 - 400/0 479/0 62/8 34/91 خودكارآمدي تحصيلي 3
 529/0** 247/0** 457/0 ** 58/8 28/55 انگيزش دروني تحصيلي 4

05/0<P  

دهد كه متغيرهاي اميدواري،  نشان مي 5جدول 
 31ي تحصيلي قادر به تبيين آور تابمدي و خودكارآ

داراي ان آموز دانشدرصد واريانس انگيزش دروني 
 باشند. ميحركتي تبريز  -ي جسميها نارسايي

 داري ضريب تعيين متغيرهاي پيش بين: آزمون معني. 5 جدول
 F P خطاي استاندارد ميزان شده R R2 R2 مدل

1 578/0 334/0 311/0 13/7 36/14 **001/0 
  **P≤ 0/01   

دهد كه ضريب استاندارد شده  نشان مي 6جدول 
است كه در  = 262/0βي آور تابرگرسيون براي متغير 

معنادار است، يعني با افزايش  P>05/0سطح 
ي ها داراي نارساييان آموز دانشي تحصيلي آور تاب

شود و  مي نيز بيشتر درونيحركتي، انگيزش  -جسمي
بيني انگيزش دروني  ايي پيشديگري كه توان متغير
حركتي را  -ي جسميها داراي نارساييان آموز دانش

باشد خودكارآمدي تحصيلي است. نتايج نشان  دارا مي

ه ضريب استاندارد شده رگرسيون براي دهد ك يم
است كه در  = β 392/0متغير خودكارآمدي تحصيلي 

معنادار است، يعني با افزايش  P>05/0سطح 
صيلي، انگيزش دروني اين خودكارآمدي تح

و بالأخره د و بلعكس. ياب ان نيز افزايش ميآموز دانش
متغير سوم پژوهش يعني اميدواري تحصيلي توانايي 

 انگيزش دروني را ندارد.  بيني پيش

ان معلول آموز دانشتغييرات انگيزش دروني  بيني پيشي، خودكارآمدي و اميدواري تحصيلي در آور تابضرايب بتاي متغيرهاي  .6جدول
 حسي حركتي تبريز

 سطح معناداري  Beta( Tضرايب استاندارد شده ( خطاي معيار B ضرايب استاندارد نشده 

 362/0  917/0  185/8 507/5 ثابت 
 011/0  60/2 262/0 048/0 124/0 ي تحصيليآور تاب

خودكارآمدي 
 تحصيلي

391/0 106/0 393/0 70/3  001/0 

 799/0  255/0 025/0 106/0 027/0 اميدواري تحصيلي
   **P≤ 0/05 

 و نتيجه گيري بحث
هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين اميدواري، 

ي تحصيلي با انگيزش تحصيلي آور تابخودكارآمدي و 
حركتي بود. -ي جسميها ان داراي نارساييآموز دانش
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نشان داد كه بين اميدواري و انگيزش  ها تحليل يافته
نشان  ها معنادار وجود ندارد. و يافته اي تحصيلي رابطه

ي تحصيلي آور تابدادكه رابطه بين خودكارآمدي و 
در ارتقاي انگيزش تحصيلي به لحاظ آماري معنادار و 

 مؤثر بوده است.
شواهدي وجود دارد كه افراد اميدوار عوامل و 

ي بيشتري براي دنبال كردن اهداف خود ها گذرگاه
توانند  كنند مي رخورد ميدارند و وقتي با مانعي ب

ي جانشين ها كرده و از گذرگاهانگيزه خود را حفظ
به دليل اينكه عوامل و  استفاده كنند. اما افراد نا اميد

دارند در برخورد با موانع به راحتي  ميي كها گذرگاه
ي منفي ها انگيزه خود را از دست داده و دچار هيجان

خود به همراه  هم افسردگي را باشوند كه اين امر  مي
 ).2000اسنايدر،( دارد

 در واقع نا اميدي مؤلفه اصلي افسردگي است
توان نتيجه  ). مي1989 آبرامسون، متالسكي و آلوي،(

گرفت كه داشتن احساس مثبت نسبت به آينده ي 
خوب، احساسي از خوش بيني و آينده نگري و يك 
حالت شناختي، هيجاني و انگيزشي را به سوي آينده 

دهد؛ بنابراين، وجود اميد در افراد باعث  مي نشان
، نسبت به ها شود كه آنها علي رغم وجود چالش مي

آينده اميدوار باقي بمانند، به جنبه روشن مسائل 
توجه نمايند و به نتيجه بخشي شيوه عمل خود 

تواند با ايجاد  مئن باشند. علاوه بر اين اميد ميمط
فرد شده و  ي مثبت موجب بهبود عملكردها هيجان

 اسنايدر،( انگيزش او براي عمل را بهبود بخشد
با توجه به نتايج پژوهش حاضر، شواهد نشان  ).2002

منبع داوري در مورد كارآمدي،  ترين مهم اند داده
ي موفق قبلي ها موفقيت عملكرد است. تجربه

سطح تسلط و شايستگي در مورد  ميي مستقيها نشانه
ي فرد را ها قابليت ها ربهكنند. اين تج فرد فراهم مي

دهند و خودكارآمدي اورا تقويت  مينشان 
ترجمه سيد محمدي،  شولتس و شولتسكنند( مي

-كت در مسير موفقيت به فرد كمك مي). حر1381
ي مهم ها كند تا از طريق كسب شايستگي در جنبه

از  ها زندگي و برنامه ريزي براي موفقيت در اين حيطه
بط با زندگي واقعي، براساس طريق تكاليف خانگي مرت

فرانك و شكست و روحيه ضعيف خود فائق آيد(
ي پژوهش ها ). طبق يافته2006 ؛ فريش،1993فرانك،

ان آموز دانشكنوني انگيزش پيشرفت تحصيلي در 
حركتي از عقايد -ي جسميها داراي نارسايي

توان  ميشود. در توجيه اين امر  ميخودكارآمدي متأثر 
كه اعتماد به توانايي شان بيشتر  انيآموز دانشگفت 

است انگيزه و انرژي بيشتري در امور تحصيلي خود 
پاجاريس  ي پژوهشيها دارند، اين يافته همسو با يافته

 ).2006 پاجاريس و اوردان،( باشد ميو اوردان 
توان ي پژوهش حاضر ميها توجه به يافته با

 براييي كه ها اينگونه گفت كه از جمله خرده مقياس
گذارند، احساس توانايي فردي، اعتماد  تأثيري آور تاب

به غرايز فردي و رويكرد عملگرايانه به روش حل 
مسأله است. خودكارآمدي و عزت نفس از جمله 

ي نيز بيان شده است. فرد آور تابعوامل محافظتي 
تواند مسير  ميباتوجه به ابتكار و خلاقيتش  آور تاب

 ا محيط وفق دهدخود را تغيير دهد و خود را ب
ي رابطه آور تاب). از نظر وايو 1390جوادي رحم خدا،(

اكستين، بلونگيا و ( تنگاتنگي با سلامت روان دارد
) سلامت روان شامل شرايطي است كه 2000اليوت،
ي سلامت هيجاني، روابط با ديگران و حس ها نشانه

ي ها شود، و داشتن هيجان ميتعلق در فرد ديده 
ي است. بنابراين آور تابكننده  نيبي پيشمثبت نيز 

كند بعد از كمك مي آور تابي مثبت به افراد ها هيجان
 فريد( تجارب تنش زا به حال اول خود برگردند

ي، آور تابدر واقع با افزايش  ).2004 ريكسون،
ي ها ان داراي نارساييآموز دانشانگيزش تحصيلي 

 يابد. ميحركتي نيز افزايش -جسمي
ن پژوهش، با توجه به اينكه ابزار ي ايها محدوديت

 پژوهش، پرسشنامه بوده لذا، امكان كنترل تمام
دهي  ، پاسخمتغيرهاي تحقيق مانند ميزان دقت

 صادقانه در هنگام پاسخ به سؤالات وجود نداشت.
ان داراي آموز دانشجامعه آماري اين پژوهش را 
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، لذا اند حركتي تشكيل داده–ي جسميها نارسايي
پژوهش قابل تعميم به افرادي كه داراي نتايج اين 

اين و اينكه  باشد. ميي ديگري هستند نها معلوليت
پژوهش در شهر تبريز صورت گرفته و بنابراين تعميم 
آن به نواحي و مقاطع ديگر بايد با احتياط صورت 

 گيرد.
شناسي مثبت مانند  هاي روان سازه واكاوي

مسايل  و همبود موارد اميدواري و خودكارآمدي در
آهنگ  از قبيل ضرب مرتبط با مشكلات حركتي

يكي از  )1394شناختي كند (عليزاده و نعمتي،
 پيشنهادهاي پژوهشي حاضر است.

با توجه به اهميت اميدواري و خودكارآمدي و 
 ها كنندگي اين مؤلفه بيني پيشي در زندگي و آور تاب

شود تا  در مورد انگيزش تحصيلي، پيشنهاد مي
ي ها ارس و مربيان آموزشي كارگاهمشاوران مد

برگزار  ها آموزشي را در زمينه آموزش اين مؤلفه
بكنند. و با توجه به رابطه مثبت بين خودكارآمدي، 

آوري با انگيزش تحصيلي پيشنهاد  اميدواري و تاب
 شود كه مسؤلان آموزش و پرورش عوامل افزايش مي

زايش جهت اف كرده و در را بررسي ها دهندة اين مؤلفه
 .ريزي كنند آن برنامه

 ها نوشت پي
1. Life Instinct 
2. Agency Thinking 
3. Pat ways 
4. Talent 
5. Effort 
6. Context 
7. Validity 
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