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Abstract

Objective: The effectiveness of PCIT blended
teaching (face-to-face and virtual) based on
Eyberg’s approach was examined on the behavioral
disorders of preschool children in Tehran. Method:
This was a quasi-experimental study with a pretest-
posttest design on 30 mothers of preschool children
with behavioral disorders (15 mothers in the
experimental group and 15 in the control group).
The mothers were selected through random cluster
sample. Before the program, both groups completed
Eyberg ECBI, Achenbach’s the Child Behavior
Checklist (CBCL), and the DSM5 criterion test.
Then, the program was implemented in 14 session
only for the experimental group, while the control
group did not receive any treatment. For analysis,
independent t-test and the analysis of covariance
were used. Results: Our findings shows that face-
to-face and virtual PCIT based on Eyberg’s
approach significantly decreased the behavioral
disorders of preschool children. Discussion; Results
indicate that as this program is effective for
reducing behavioral disorders and can thus be
implemented as a treatment model in preschools.
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4. Parent-Child Interation Therapy

5. Child Parent Relationship Therapy
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	جدول 1. شاخص‌هاي آماري مرتبط با بررسی «اختلال رفتاری» از طریق سیاهه رفتاری آیبرگ در کودکان پیشدبستانی با اختلال رفتاری
	با توجه به داده‌های ارائه شده در جدول 1 و با تأكيد بر اينكه تفاوت اندكي بين ميانگين وجود دارد و از آنجائيكه ميزان ضريب كجي و ضريب كشيدگي كمتر از رقم 1 است، مي‌توان مطرح نمود كه توزيع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و مي‌توان از ميانگين به‌عنوان معرف‌...
	جدول2. شاخص‌هاي آماري مرتبط با بررسی «اختلال رفتاری» از طریق سیاهه رفتاری آخنباخ در کودکان پیشدبستانی با اختلال رفتاری
	با توجه به داده‌های ارائه شده در جدول 2 و با تأكيد بر اينكه تفاوت اندكي بين ميانگين وجود دارد و از آنجائيكه ميزان ضريب كجي و ضريب كشيدگي كمتر از رقم 1 است، مي‌توان مطرح نمود كه توزيع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و مي‌توان از ميانگين به‌عنوان معرف‌...
	با توجه به داده‌های ارائه شده در جدول 5 با تأكيد بر ميزان مقادير F بدست آمده، مطرح مي‌شود كه ارتباط معني‌داري بين متغير وابسته (اختلال رفتاری) و متغير همپراش (پيشآزمون)، در سطح 05/0= وجود دارد. بنابراین، با توجه به اينكه اثر معني‌دار متغير پيشآزمون،...
	در نهايت با توجه به ميزان 512/39 F= در منبع تغييرات كه در راستاي شناسايي اثرات «برنامه درمانی تعامل والد- کودک» بر «اختلال رفتاری» کودکان پیشدبستانی با اختلال رفتاری مي‌پردازد و در سطح 01/0=α معنیدار است، مي‌توان مطرح نمود كه «برنامه حضوری- مجازی در...
	با توجه به داده‌های ارائه شده درجدول6 با تأكيد بر ميزان مقادير F بدست آمده، مطرح مي‌شود كه ارتباط معني‌داري بين متغير وابسته (اختلال رفتاری) و متغير همپراش (پيشآزمون)، در سطح 05/0= وجود دارد. بنابراین، با توجه به اينكه اثر معني‌دار متغير پيشآزمون، م...
	در نهايت با توجه به ميزان 1571/12 F= در منبع تغييرات كه در راستاي شناسايي اثرات « برنامه حضوری- مجازی درمان تعامل والد- کودک» بر «اختلال رفتاری» کودکان پیشدبستانی با اختلال رفتاری مي‌پردازد و در سطح 01/0=α معنی‌دار است، مي‌توان مطرح نمود كه « برنامه ...
	هدف این پژوهش اثربخشی برنامه حضوری- مجازی درمان تعامل والد- کودک بر اساس رویکرد آیبرگ بود. همان گونه که آیبرگ و همکاران در سال 2001 شواهد اثربخشی و تجربی آن را نشان داده اند. بر اختلالات رفتاری کودکان پیش‌دبستانی درمقایسه با گروه گواه بود .همان گونه ک...
	یافته‌های پژوهش حاضر در تایید یافته‌های آیبرگ ، و برستون (1998) و همچنین پژوهش مروری آیبرگ نلسون ، بوگز (2008) نیز اثربخشی برنامه حضوری- مجازی درمان تعامل والد – کودک برکاهش هم شدت وهم فراوانی اختلالات رفتاری کودکان همخوانی دارد. بسیاری از اختلالات رف...
	یکی از محدودیت‌های عمده این پژوهش عدم اجازه فیلم برداری از جلسات بود که سازمان بهزیستی اجازه نداد و بنابراین از یک روش حضوری- مجازی استفاده شد . بنابراین تعمیم نتایج حاصل از این پژوهش مستلزم پژوهش‌هایی در نمونه‌های بالینی و با حجم بزرگتر ، ودر نظر گرف...
	سپاسگزاری
	در انتها باید از تمامی‌مادران مراکز پیش‌دبستانی منطقه 5 تهران علیرغم تمامی‌دغدغه ومشکلات اداری وغیره داشتند ما را در این پژوهش همیاری کردند.

