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 چى٥سٜ

آٗكٟ ٗ  ٛواٟ ؿ١ٖو٠ بول ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘، توا        إـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّو٘مٙ  بلك٠ً تأح٢ل آّ٘مٍ ّخبت  ،پوَٗٛا١ٔ ٛـف 
 آمّ٘ٓ با ىلٗٙ ى٘اٙ ٗ إزاُ پ٢ي٢لٟ بو٘ؿ.  پيو آمّ٘ٓ   آمّا٠ِ١ ام ١ٕ٘ پ٢َ ٢ْٕٚ، م٢ف٢ت مٕـى٠ مٗر٢ٔ ب٘ؿ. كٍٗ پوَٗٛ

ِّغً٘ بٚ تغ٢ٌٔ ب٘ؿٕوـ ٗ   96 - 97مٗد( ب٘ؿٕـ مٚ فلمٕـإِآ ؿك ًاً تغ٠َ٢ٔ  120) ٕفل 240، آّاكٟ پوَٗٛ ٞرا٤ّ
 20مٗد( ٗ ىلٗٙ ىو٘اٙ )  20) ىلٗٙ آمّا٠ِ١بٚ ٓ٘كت تٔاؿف٠ ًاؿٙ ؿك ، ى٢لٟ ؿك ؿًتلى إتؾا  ٗ ًپي بل اًاى ْٕٕ٘ٚ

ٛواٟ   إـ١ِو٠ ّبتٖو٠ بول آّو٘مٙ     اٟ ّ٘كؿ آّ٘مٍ ّخبت ؿق٢قٚ 90رٌَٚ  10ٓ٘كت ٚ ب، ىلٗٙ آمّا٠ِ١ ىْاكؿٙ ُـٕـ. مٗد(
مٕوـى٠ اًوتفاؿٙ ُوـ.      آٗكٟ ٗ م٢ف٢ت مٕا٠١ُ٘، تا  ٛاٟ ًامىاكٟ ٕاّٚ ٛا ام پلًَ آٗكٟ ؿاؿٙ ؿ٠ٖ١ قلاك ىلفتٖـ. بلاٟ ر٢ْ

ٟ  ٛا با اًتفاؿٙ ام آمّ٘ٓ تغ٢َوٌ م٘اك١وإي صٖوـّتغ٢٢لٟ )ّوإن٘ا( ٗ تول      تغ٢ٌَ ؿاؿٙ ٕتوا١ذ  )إٓنو٘ا( إزواُ ُوـ.     ّتغ٢٢ول
ب٘ؿ م٢ف٢وت   ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، تا  إـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّـٙ ِٕآ ؿاؿ مٚ آّ٘مٍ ّخبت ؿًت بٚ آٗكٟ ٗ بٜ

 مٕـى٠ مٕا٠١ُ٘ تأح٢ل ؿاُتٚ ٗ ا١ٔ احل تا ّلعَٚ پ٢ي٢لٟ ١ل ّاٛٚ ّإـىاك ب٘ؿٙ اًت.

 .آٗكٟ، م٢ف٢ت مٕـى٠ ٛاٟ ؿ٠ٖ١، ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، تا  إـ٠ِ١، آّ٘مٙ ّخبت ٞب: و٥ّسٚاصٜ
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 ٔمسٔٝ

ا٘ؿٙ ا٘ٓ ١ن٠ ام ٕٜاؿٛاٟ ا٠َٓ را٤ّٚ، ِّٜ بٚ، ؽإ اٗٓ ّغٌ٘  ٠ّ ٣ٖ ُو٘ؿ. ؿك ا١ؤ    تل١ٔ ّغٌ تلب٢ت رٌِ، كٗط ٗ ك

اٗبٚ مٓ ٗ ُ٘ٛل، م٢َـٟ، ٢ّٓا اـُ بلؽو٘كؿاك         ك ا٘ؿٙ ام تغنو٢ِ ٗ تو اٗقو٢، مّوا٠ٕ ؽوإ تل١ٔ ٕقَ كا بٚ ٣ٜوـٙ ؿاكؿ. ؿك 

ا٘ٛـ ب٘ؿ مٚ ؿكك َّٜ٘ب٠ ب تٚ باُـ. ا١ٔ ؿكك ؿك ٣و٢ٔ عواً ٕاُو٠ ام    ؽ ٢ٔ مٓ ٗ ُ٘ٛل ٌٕبت بٚ ١نـ١يل ٗر٘ؿ ؿاُ

 ـ  ا٘ؿٙ ؿك آٓ ٕقوَ ؿاكٕو اـٟ تِن٢ٌ ؽإ ت مٚ مٗر٢ٔ ام ابت ٠ ٗ ٣اٛف٠ اً إٗ  (.1999(، Goodman)ىو٘ؿّٔ )  ؿكك ك

ا٘ؿٙ، ّغ٠ٜ٢ ّقـى، بآفا ٗ   تو   بٚ ت٤ب٢ل قلآٓ وْٛض٢ٖٔ ؽإ اٗق٠٤ اً  َ فلّا١وـ:   ؛ إٓزا مٚ ٠ّّغٌ ًن٘ٓ ٗ آكاّ

َ ب٢اب٢ـ ٗ با» ٠ بلا١تآ آفل١ـ تا ؿك مٖاك اٗ آكاّ ت مٚ ام رٖي ؽ٘ؿتآ ٌْٛلإ وي بي٢لٕوـ    ام آ١ات ا٠ٍٜ ا١ٔ اً ِٛ إ

 (.21كُٗ: ) «ٗ ٢ّآ ُْا ّ٘ؿت ٗ ّٜلبا٠ٕ بلقلاك ًاؽت

ت؛ بٚ ١ن٠ ام م٢ّٖٚ اٗد اً ٓ، امؿ ا ى٠ إٌ ٕ٘ٚ ٛاٟ ًامىاكٟ ؿك مٕـ اٗد ّ٘ف  اٟ ى ،ـ ٌّتَنُ ًوٜغ٠ ام   مٚ امؿ ٖ ٗ كٗاّ

ت )ت٢يلٟ ) اـكٟ ٗ ًامىاكٟ مٗر٢ٔ اً ٓ، Tigariپا١ ِ  2006( ٗ ْٛناكا اٗد ّٜو ضٚ ام ؽو٘ؿ امؿ وت، ًوامىاكٟ     (. إٓ تول اً

آ ٠ّ ِٕ ،٠١٘ ت. بلك٠ً پ٢ِ٢ٖٚ ًامىاكٟ مٕاُ ٠١٘ اً واكٙ بوٚ فلا١ٖوـٛا٠١     مٕاُ ؿٛـ مٚ ا١ٔ ّفُٜ٘ بٚ ٛ٘ك حابت بلاٟ اُ

١ ٚ ٟ ؿًت٢اب٠ ب ٚ بلا ت م ٟ ٠ّاً ٓ ٗلٗك ٗ ماكملؿ ٠١٘ ْٛاٖٛو  ٚ مٕاُ ٚ ًامىاك ُـٙ  ل كابٜ ّ، كابٜ .ـ ؿك ا١ٔ ؽٔ٘ باُ

ٚ بٚ ٓ كابٜ ا٘ ٓ ِّاكمت ٣ٖ ٚ ؿك آ ت م ٟ اً كت اؽتلاف ا ٌ ٌٛتٖـ ٗ بٚ ٕـ ٠ٕل ؿاكٕـ ٗ اؽتلافِآ  مٖٖـىآ غاٍباً با ِٛ ؿك ت٤اّ

٘٢ُ ٚ ٚ عٌ كٗا١ت ٙكا ب ٗ ؿٗرإب  َ ٌ ٠ّٗ  بؾ ٟ ) فٔ ٗ ّ٘ؿ  ٔ  ـ)١ٗن ٓ  ٣ْاكٟ(. Wiken & Moody ،)2004مٖٖ ٗ ْٛناكا

ت. 1394) ٌ با ؿ١يلآ ٢ٌّل اً ٟ ّتقاب ا٠١ بلقلاك إ٘ ٟ ؿك احل ت ٚ ًامىاك  ـم ٕـ ٚ ك٢ً ٔ ٕت٢ز َ ؽ٘ؿ بٚ ا١ ٗ  بلاغت٠(، ؿك پوٗٛ

ناك ٞ ّخبت ٤ّٖاؿاكٟ كا ب٢ٔ ّخبت2015) ماّ ٔ، كابٜ .ـ ( ؿك بلك٠ً مٗر٢ ٘ؿٕ ٠١٘ ىناكٍ ْٕ ٠ ٗ كٗا١ت مٕاُ ١ِ  إـ

٠، تا  غ٢٢لٛاٟ ّؤحل بل ّخبتام ؿ١يل ّت ١ِ ت إـ كٟ اً ت  . تا آٗ اٗبٚ مٗر٢ٔ اً ٟ، ١ن٠ ام ّتغ٢٢لٛاٟ احلىقاك بل ك ك آٗ

ا٘ؿٙ ت. تا  مٚ ؿك ؽإ َٜ٘  آٓ كاٙ ١افتٚ اً تلى ٗ آحاك ٕاّ ٌ فلا١ٖـ ؿكّا٠ٕ بلاٟ مؿٗؿٓ اً ٟ، ُاّ ك ت مٚ  آٗ ١ا٠١ اً ٛاٟ پ٘

ٙ، ؿك ؿكٗٓ بافت ًؾت كا اٍَٗ ) بٚ اكّغآ ٠ّ پلٗكٍ ًامىاكٟ ّخبت ٗ ًامٕـ كؿ ) ٍـٗ(. Walsh ،)2003آٗ  (Berould) بلا

َ   ٛاٟ ّلتبٚ با ا١ٔ ًامٙ افنٗؿٙ ٠ّ مٖـ ٛل كٗم بل ُْاك پوَٗٛ ( ب٢آ 2006٠ّ) زواُ ُوـٙ ب٢وآ      ُو٘ؿ. پووٗٛ ٛواٟ إ

ك، پي ام ك١ٗاك٠١ٗ با ّ٘ق٢٤ت مٖٖـ مٚ بلؽ٠ افلاؿ تا  ٠ّ ٠ٍ٘      آٗ بٗواكٙ بوٚ ًوٜظ ٤ّْو ى٠، ؿ ا٘ك مٕـ َْنولؿ بوام   ٛاٟ ؿُ ٣

،ـ ؿكعا٠ٍ ٠ّ ٠ ىلؿٕ ٚ بلؽ٠ ؿ١يل، پي ام ك١ٗاك٠١ٗ با ٕاماّ ا٘كٟ ٛا، ٢ّٔبت م اـ ٠ّ ٛا ٗ ؿُ ٚ، اكتقا پ٢ بت بٚ ىقُت مٖٖـ  ٛا ٌٕ

ـٛاٟ تا 2003(، Corner & Davidson)ماكٕل ٗ ؿ١٘١ـً٘ٓ ) ٟ، ُْاكٟ ام پوَٗٛ (. ؿك م٢ّٖٚ پ٢اّ ك ٛوا بوٚ افونا١َ     آٗ

آٗ ٗ كٗا١ت ام مٕ تًٜٚظ ًلاّت ك اكٙ ؿاُ ٓ،  ـى٠ اُ ٠ ٗ ْٛناكا كإ َْٚ 1391٠ّإـ )ت٘ واكٙ    (. ام ر ا٘كؿ م١ول اُ آ٘ بٚ ّ ت

ٔملؿ:  ؿْٕ ٓ،  Bodenman) ب٘ ٘ ؛ 2005( ٗ ْٛنواكا ٕ٘وإ ٓ ؛ 2004(، Bomana) ب  & Fredrickson) رو١ٖ٘ل ٗ  فلؿك١نٌو٘

Joiner ،)2004 ًنٜت٠ٗ  م٘كت٢ي؛ (Curtis & Cachectic ،)2007 ؛ ُ وا َٖو٠ ٗ  ىلاٛ ؛ 2006(، Graham & colony) م

كًٔٗ  ىل١ف ٟ ٗ  ٕوف ؛ 2006(، Lataillade) رتوا١لاؿ ؛ 2004(، Grief & Vander son) ٕـٗ (، Neff & Bradley) بولاؿ

ٓ، Huber) ٛابل؛ 2011 ٔ، 2010( ٗ ْٛناكا ٖٚ. ْٛض٢ٖ ٌ  ؿكّوا٠ٕ كاٙ  (، احلبؾ٠ِ ىولٗٙ 2014ٗ ْٛناكآ ) ؽاّ اـك بول    عو ّو

كٟ ٗ  تا  ٢ـؿكّا٠ٕ بل تا 1391) مْا٠ٍآٗ كٟ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ اُ (، اّ ٘ؿٙ آٗ .ـ اى كا ىناكٍ ْٕ  إ



  39 . . .آٚر٢ ٚ  ٞب٢ ز٣ٙ٤ ثز عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، تبة ا٘س٤ؾ٣ ٔجت٣ٙ ثز آٔٛسٜ اثزثرؾ٣ آٔٛسػ ٔثجت

٘مٍ ّخبت ت مٚ ّتأحل ام آّ ى٠، ّتغ٢٢ل ؿ١يلٟ اً ت موٚ   م٢ف٢ت مٕـ ،ـ ا٣تقاؿ بل ا١ٔ اً ت. ؿك ؿ١ـىاٙ رـ١ ٠ اً ١ِ إـ

اـمٙ ١ٗوى٠ ٟ، ٠ّ ٛاٟ ّخبت قابٌ إ ـ بٚ ى٢ل اٖٕ٘ ا٘ؿ  ت آ٘ ًپلٟ افلاؿ كا ؿك بلابل عو َٜ٘  ؽٜولما ّغاف٠وت مٖوـ     ٣ٖ ث ٕواّ

٢ًَئْ ٗ ًننٕت ٢ّٜا٠ٍ،  ت مٚ بوٚ توأ٢ّٔ ًولاّت٠ ٗ    2000) ا٠١ ٗ ت٤ل١ف ّفا٠ْ٢ٛ اً اـف ا١ٔ ك١ٗنلؿ، ُٖاً (. ام اٛ

لٙ ٠ افلاؿ ٗ بٜ ى٠ ًاٍِ مْل ٠ّ ُاؿماّ وت     ّٖـٟ ام ١ل مٕـ ٙ، م٢ف٢وت مٕوـى٠ اً ٠َٓ ا١ٔ ؿ١ـىا .ـ ١ن٠ ام ّفا٢ِٛ ا مٖ

 ،ٓ روٚ بوٚ        (.1390)ع٢ٖ٢ٌآ ٗ ْٛناكا ى٠ كا تٔ٘كات افولاؿ ام ّ٘ق٢٤وت ؽو٘ؿ بوا ت٘ ت رٜا٠ٕ، م٢ف٢ت مٕـ اُـ ًامّآ بٜ

.ـ ٛل صٚ ا١ٔ تٔ٘كات ّخبت ُلا١ٚ فلٖٛي٠ ٗ اكم٠ُ ٠ّ ٓ،         ؿإ وت )تلؽوا تولٟ بلؽو٘كؿاك اً ،ـ فولؿ ام مٕوـى٠ بٜ و تل باُ

َْٚ پو1390َٛٗ زاُ ُـٙ ؿك م٢ّٖ (. ام ر ى٠، پوَٗٛ  ٞٛاٟ إ ٓ ( ٗ Phelps) ف٢َپيم٢ف٢ت مٕـ وت  2014) ْٛنواكا ( اً

آ ؿاؿ ّقٛب، ٕٚ إ٘ـ بٚ تٖٜا ٠ّ مٚ ِٕ آ٘ ١ل ًبل ّقابَٚ ت وٌ ّْٜو٠ ؿك كُوـ م٢ف٢وت        ٣ٖ نوٚ ٣اّ اٟ ُٖاؽتٚ ُو٘ؿ، بَ

ى٠ ٗ افنا١َ م٢ف٢ت ٤ّٖٟ٘ آٓ ٠ّ .ـ  مٕـ وآ ّو٠   2007) ؽ٢لٗ  كع٠ْ٢باُ وـ     (، ؿك پوَٗٛ ؽو٘ؿ ِٕ ٠َّ ّاٖٕ ا٘ ؿٖٛوـ ٣و

ّ ،ٟ ا٘ؿٙ ٗ ٢ٕامٛاٟ ٤ّٖ٘ ٍ، ؽإ .ـ   ٠ر٢ٌٖت، ٛ٘ و تٚ باُ نا٠١ ؿاُ ى٠ افلاؿ تأح٢ل بٌ إ٘ـ ؿك م٢ف٢ت مٕـ اـ ت ( ٗ Canada) مٖو

ٜٚ ّقابَٚ ؿك ب٢ْاكآ ّبتلا بوٚ ًولٛآ بلكًو٠    2006ْٛناكآ ) اًٗ ى٠ كا با  ٚ ب٢ٔ ّقٛب / ١ٖ٘٤ّت با م٢ف٢ت مٕـ (، كابٜ

وٚ ّخبوت ٗرو٘ؿ ؿاكؿ.           آِ ؿاؿ موٚ بو٢ٔ ّوقٛب ٗ ١ٖ٘٤ّوت بوا م٢ف٢وت مٕوـى٠ كابٜ ؿك پوِٗٛو٠ موٚ    ملؿٕـ ٗ ٕتا١ذ ٕ

تٚ َٜ  پ٢لاً زواُ   1391) َّٖ ٢ٕلٗ  ّ ى٠ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ ا١وـم إ ،ـ ؿاؿٕو (، با ٛـف بلك٠ً ٕقَ ١ٖ٘٤ّت ؿك م٢ف٢ت مٕـ

  ٚ وت ٗ بو ؿٙ اً ى٠ ّبتلا١آ بٚ ا١ـم ّؤحل ب٘ ت مٚ ١ٖ٘٤ّت بل م٢ف٢ت مٕـ آ ؿاؿٙ اً ٚ    ٕتا١ذ ِٕ و آ٘ ١ول كٍٗ ّقابَ ٟ،  ٣ٖو ا

آٗ ٗ  آ ا١فا ّو٠ ٕقَ ٠ّْٜ ؿك اكتقاٟ ًلاّت ك ى٠ إٓ .ـ   م٢ف٢ت مٕـ (، ؿك پوِٗٛو٠ بوا   1390ٗ ْٛنواكآ )  باٍزوا٠ٕ مٖو

ى٠ ؿك ب٢ْاكآ ّبتلا بوٚ ًولٛآ ؿك١افتٖوـ موٚ بو٢ٔ       ٢ـ ٗ م٢ف٢ت مٕـ ٟ، اّ ٛـف بلك٠ً اكتباٙ ب٢ٔ ّقٛب، ًلاّت ٤ّٖ٘

ى٠ ؿك ب٢ْاكآ ًلٛا٠ٕ اكتباٙ ّخبت٠ ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٢ـ ٗ م٢ف٢ت مٕـ ٟ، اّ  ّقٛب ٗ ًلاّت ٤ّٖ٘

اٗبٚ مٗر٢ٔ ّ٘رب ٛلاع٠ بلٕاّٚ ا٢ْٛت ا٘ؿٙ ٗ ك ـ١ِو٠ ؿك   ٛاٟ ّؾتَوف ام رَْوٚ ك١ٗنولؿ ّخبوت     ت٘رٚ بٚ ؽإ إ

ت.  اـؽلات٠ موٚ ّو٠    كٗ،  اما١ٔرٜت بٜب٘ؿ كٗا١ت ٗ م٢ف٢ت مٕـى٠ مٕا٠١ُ٘ ُـٙ اً وـ بول ًوامىاكٟ     ١نو٠ ام ّو إ٘ ت

ـ٠ِ١ اً آّ٘مٍ ّخبت، آٗكٟ ٗ م٢ف٢ت مٕـى٠ مٕا٠١ُ٘ ّؤحل باُـ مٕا٠١ُ٘، تا  ـ١ِو٠  ت. آّ٘مٍ ّخبوت إ ُواٌّ  ، إ

ت ا٘ؿث ٗ ؿاُ تٚ آّ٘مٍ فنل ملؿٓ بٚ ٓ٘كت ّتفاٗت كار٢ بٚ ع ٛاٟ ّٖف٠ ٗ اكمٍ ٕٜاؿٓ بوٚ ا١ؤ    ٛاٟ ّخبت ٗ ؿاُ

تٚ ت. ؿك ا١ٔ ٢ُ٘ٙ ؿاُ ٛاٟ ّخبت ٗ ؽو٘  ؽو٘ؿ ٗ ٕقواٙ قو٘ت مٕوـى٠ ؽو٘ؿ ٗ        ُٕ٘ـ تا تزلبٚ افلاؿ ت١ِ٘  ٠ّ، ٛا اً

ا٠١ إ٘ ُٖاًٖـ ٗ ٕقَ إٜٓا كا ؿك افنا١َ ٗ اكتقاٟ اعتلاُ بٚ ؽ٘ؿ ٗ ٣ونت ٕفوي ٗ     ؽ٘ؿ كا بامٛاٟ باٍق٘ٙ  ؿ١يلآ ٗ ٢ٕن ت

ٚ  . بامُٖا٠ً مٖٖـكا ُآ  بٜب٘ؿ مٕـى٠ ا٠١ ُوٖاؽت رٖبو إ٘ ٛواٟ ّخبوت ؿ١يولآ كا مٌوب مٖٖوـ. إٓوآ        با ا١ٔ عاً، ت

كا ـ، ٕٚ ا١ٖنٚ ٛول إٓضوٚ   آّ٘مٕـ تا ؿك رٜآ ٠٤ّٗ٘ ف٤اً اتؾاف مٖٖـ ٗ مٕـى٠ ؽ٘ؿ كا ُؾٔاً ُنٌ ؿٖٛ ٠ّ، ْٛض٢ٖٔ

ا١ؤ ك١ٗنولؿ بوا تأم٢وـ بول       ؿك (.٢ًَ2014ئْ ٗ ٢ًننٕت ٢ّٜوا٠ٍ،  ) اٟ ّٖف٤لإٚ بپق١لٕـ بٚ ىٕ٘ٚ، آ١ـ بل ًلُآ ٠ّ

اـؿٛا ٗ ت٤ ا٠١ اً إ٘ ٌ ٗ اعٌاًات ّخبت ٗ ٢ّٖ اعٌاًوات ّٖفو٠   ئتْلمن ملؿٓ ب٢ِتل بٚ ٌّا، ٛا ًامٟ ُاؿٟ ب٢ٜٖٚ ،ٛا ت

ت نا١َ اكتباٛات ّخبت مٚ ١ن٠ ام ّبا٠ٕ ك١ٗنلؿ ّخبتُؾ٠ٔ ٗ افقَْلٗ ام ٗكٗؿ بٚ  ا٘ٓ بول ًولاّت     ّو٠ ، ٕيل اً تو
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ت ا٘ؿٙ  تامٖ٘ٓ ؿك م٢ّٖٚ احلات ّخبت (.2010(، Wood & Josefٗٗؿ ٗ ر٘مف )) افلاؿ تأح٢ل ّخبت٠ ىقاُ ـ٠ِ١ ؿك ؽوإ ، إ

ت صٖإضٚ،  زاُ ُـٙ اً ـ١ِو٠ ٗ كٗوا١ت    بوت ّخبوت بو٢ٔ ّخ   ٞ(، كاب2015ٜ) ماّناكٗ  بلاغت٠تغق٢قات ّت٤ـؿٟ إ إ

اٗبوٚ         1394ٗ ْٛنواكآ )  مل٠ّمٕا٠١ُ٘ مٗر٢ٔ،  (، احلبؾِو٠ آّو٘مٍ تفنول ّخبوت بول باٗكٛواٟ غ٢لّٖٜقو٠ ؿك ك

لف٠مٕا٠١ُ٘،  ـ٠ِ١  ( آّ٘مٍ ّخبت1392) ٗ ْٛناكآ عافٞ اُ ٗ ْٛنواكآ   ٕوواؿ ل مواَٛ ِّوارلات مٕاُو٠١٘،    بإ

ٕيل بل كٗا١ت ام مٕوـى٠، ٓو٢ْ٢ْت مٕاُو٠١٘ ٗ ٣َْنولؿ      ؿكّا٠ٕ ّخبت ( مٗد2014)ٗ ْٛناكآ  آباؿٟ بَقآ(، 2014)

وـ.   ر٠ٌٖ كا ىناكٍ ْٕ٘ؿٙ ٓ  ٗ( Bolier) بو٢٢ٍ٘ل إ ؿك پووَٗٛ فلاتغ٢ََو٠ ؽو٘ؿ ِٕوآ ؿاؿٕوـ موٚ       ، (2013) ْٛنواكا

اٗٓ اٗٓ ك ٕيول بول بٜبو٘ؿ     ُٖاؽت٠ تأح٢ل ّخبوت ٤ّٖواؿاكٟ ؿاكؿ. ْٛضٖو٢ٔ، ك١ٗنولؿ ّخبوت      ُٖا٠ً ّخبت بل بٜن١ٌت٠ ك

اٗٓ تُٖ ِّنلات ك  (.2011( ٗ ْٛناكآ، Packet)پ٢نت ) اؽت٠ مٗر٢ٔ احلبؾَ اً

لا٠ّ آّ٘مٙ ا٘ؿٙ ؿًت٘كا٤ٌٍْ، ٛاٟ اً اٗبوٚ ٌْٛولآ توا تلب٢وت      :ٛا ؿاكؿ ٛاٟ باٗكٟ ٗ كفتاكٟ ما٠َّ بلاٟ ؽإ ام ك

اـٓ ٗ كفتاك با ٌْٛا١يآ ٗ افلاؿ را٤ّٚ. ٛب  آ١ لاُ، رٜآ آّ٘مٙ، ٣ْلآ آًٝ ً٘ك 85 ٞفلمٕ ٚ  ٛاٟ اً ْٛوٚ   ًُْ٘ ٗ بو

 ٛا كا بٚ ٓ٘كت آً٘ مٕـى٠ ؿك آٗكؿ ٗ ام إٜٓا بٜولٙ بولؿ   كٗ، با١ـ ا١ٔ آّ٘مٙ ا١ٔ ام ٛا ٗ ُلا١ٚ ت٤َ  ؿاكؿ. ٛا، ّنآ مّآ

ٟ : ا١ؤ م٢ّٖوٚ ٣باكتٖوـ ام   ؿك  ٛوا  پوَٗٛام رَْٚ (. 1391بِٜت٠ ٗ ْٛناكآ، ع٠ٖ٢ٌ ) اـ١اك ( مواكبلؿ  1379) فولؿ  ؽو

اٗٓ ّخبت ـ٠ِ١ كا ؿك ك اى ا١ؤ ّٜا٤ٍوٚ، تأم٢وـ ؿ١ؤ     ؿكّإيلٟ با  إ ت. بل اً لا٠ّ تب٢٢ٔ ْٕ٘ؿٙ اً تأم٢ـ بل ؿ١ـىاٙ اً

لاُ ٗ قلآٓ مل١ِ بل ؽ٘ب٠ ٓ        ٛا، ؿكًت٠ اً اٗ اـؽَوٚ ك ُٖاًو٠ ّخبوت بولاٟ كفو٢      ٛوا ٗ ٕقواٙ قو٘ت افولاؿ بوٚ ؿ٢ٍوٌ ّ

ٕـ بلاٟ اؿ١آ )بٚ ٕاًامىاكٟ اٗـ اـف ملا٠ٕ مٚ ؽ ت اٛ ت. با١ـ ت٘رٚ ؿاُ ا٘ؿى٠ اً ًولاُ( ٗ بولاٟ   ١ٗوٙ ؿ١ؤ ا  ٛاٟ ؽإ

وت )    و٘ك اً ٢ـ ٗ آولاط اّ ٌآ تـ١ٗٔ ُـٙ مٚ عام٠ ام اّ ا١ٗو٠ ٗ ْٛنواكآ،   بام ُٖاًإـٓ كاٙ ٤ًاؿت بٚ إ . (1394ك

ا١ٗو٠   ب٠ٖ٢ ٗ باٗكٛاٟ ّقٛب٠ ٗرو٘ؿ ؿاكؿ  ّخبت٠ ب٢ٔ ؽٍ٘ ٞمٖٖـ مٚ كابٜ ، اؿ٣ا ٠ّ(1993) ٢ًَئْٗ  (Sati) ًت٠ )ك

تلٕوـ. ّغققوآ    ب٢ٔ ِٕآ ؿاؿٕـ مٚ افلاؿ با ١ٖ٘٤ّت بارتل ؽٍ٘، (2004)( ٗ ْٛناكآ Mize) ٢ّن(. 1394ٗ ْٛناكآ، 

ٚ  تأح٢ل تفنل ّخبت ّقٛب، ؿ١يلٟ  ـ   ّغ٘ك كا بل ت٤اكٗات مٕا٠١ُ٘ ٗ ّؤٍفو ا٢ٌٍو٘ٓ   ٗ مو٘كت٢ي ) ٛواٟ آٓ حابوت ملؿٕو

(Cortices & Allison ،)2002ٟٜاك 1390) ٗ ْٛناكآ پلصِ(. 1393تباك ٗ ْٛناكآ،  ؛ اعْـ ؿاكٕوـ   ٠ّ( ْٛض٢ٖٔ اٟ

ـ٠ِ١ ٗ آّ٘مٙ مٚ ؿ١ـىاٙ ّخبت ٢ـ ؿاكؿ. إ  ٛاٟ قلآٓ مل١ِ، ٕتا١ذ ً٘ؿّٖـٟ بل افنا١َ اّ

ا٘روٚ ٌٛوتٖـ ٗ بوا ت٘روٚ بوٚ ا١ٖنوٚ ؿك ا١ولآ          با ت٘رٚ بٚ ِّنلات٠ مٚ مٗر٢ٔ ؿك مٕـى٠ ِّتلك ؽ٘ؿ بوا آٓ ّ

ـ١ِو٠ ٓو٘كت ىلفتوٚ،     تغق٢قات ب٢ٌاك م٠ْ ؿك بوا  ك١ٗنولؿ ّخبوت    ٢ٔ توأح٢ل آّو٘مٍ   ت٢٤و  اٟپووَٗٛ بول  ا١ؤ  إ

ـ٠ِ١ ّخبت آٗكٟ ٗ م٢ف٢ت مٕـى٠ مٗر٢ٔ ٓو٘كت ىلفوت. ؿك    ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، تا  ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ، إ

 م١ِ:پلؿا ٠ّٛاٟ م١ل  بٚ بلك٠ً فل٢ٗٚ، ا١ٔ پوَٗٛ

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘مٍ ّخبتو  ت. إ  ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ مٗر٢ٔ ّؤحل اً

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘مٍ ّخبتو  ت. ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل تا  إ  آٗكٟ مٗر٢ٔ ّؤحل اً

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘مٍ ّخبتو  ت.ٛ ا إ  ٟ ؿ٠ٖ١ بل م٢ف٢ت مٕـى٠ مٕا٠١ُ٘ مٗر٢ٔ ّؤحل اً
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 پضٚٞؼ رٚػ

اٙ٘ بو٘ؿ.       پيو آمّ٘ٓ   آمّا٠ِ١ ٗ ٛلط ّ٘كؿ ٠ٕل بلاٟ ارلا پ٢َ پوَٗٛ بٚ كٍٗ ٢ْٕٚ آمّ٘ٓ ٗ پ٢ي٢ولٟ بوا ىولٗٙ ىو

ت م٢َٚ مٗر٠ٖ٢ ، آّاكٟ ا١ٔ پوَٗٛ ٞرا٤ّ اـٟ ٓو٤ٖت ٕفوت ٗ     اً ِآ ؿك ؿبٌتآ ّزت٢ْ آّ٘مُو٠ ُوٜ إـ مٚ فلمٕ

ا٘م ؿك ًاً تغ٠َ٢ٔ  ٝ)ؿٗك ؿب٢لًتآ ١ٗوٙ فلٖٛي٢آ ً( ٕاع٢ٚ ؿٗ ُٜل اٛ ِّغً٘ بٚ تغ٢ٌٔ ب٘ؿٕوـ. كٍٗ   96-97اٗ

َ 120ام ب٢ٔ ، ؿًتلى ؿك ى٢لٟ ْٕٕ٘ٚ اٍٗـ١ٔ ؿإ آٗكٟ ٗ  اٟ ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘، توا    آّ٘مآ موٚ ؿك ّتغ٢٢لٛو   مٗد 

اـكؿ ْٕل تإ غلاف اً تؾا  ٗ ًپي بوٚ   مْتل ام ٢ّإي٢ٔ ؿك ٛل پلًَ ٝم٢ف٢ت مٕـى٠ ١ل إ ٕاّٚ مٌب ملؿٙ ب٘ؿٕـ، إ

( ىْاكؿٙ ُـٕـ.  20كٍٗ تٔاؿف٠ ًاؿٙ ؿك ؿٗ ىلٗٙ  اٙ٘  20ام  آمّ٘ٓ ىلفتٚ ُوـ.  ام ٛل ؿٗ ىلٗٙ پ٢َمٗد )آمّا١َ ٗ ى

مٗد بوٚ ؿ٢ٍوٌ غ٢بوت بو٢َ ام ؿٗ رٌَوٚ ام پووَٗٛ مٖواك         2مٗد ؿكّآ كا تن٢ٌْ ملؿٕـ ٗ  18، مٗد ىلٗٙ آمّا٠ِ١

تٚ ُـٕـ. ام رَْٚ ّلاك و٠، ٣وـُ ّٔولف ؿاكٗ   ، ٛاٟ ٗكٗؿ ؿك ا١ٔ پوَٗٛ ىقاُ إٗ ا٣ٔوا  ٗ   ٣ٟـُ ًابقٚ اؽتلاً ك

اـقٌ تغ٢ٔلات آمّ٘ؿ٠ٕ اٗٓ ؿك مّآ آمّا١َ، ع ٚ  ك اـؽَو ٛواٟ پووَٗٛ ؿك    ٛا ًُ٘ كاْٖٛا٠١ ٗ ىلٗٙ آمّا٠ِ١ بزن ّ

ـ ٗ ّلاك اٟ ؿك١افت ٕنلؿٙ ىٕ٘ٚ ِّاٛـٙ ٢ٛش، ا١ٔ پوَٗٛ غ٢بوت بو٢َ ام ؿٗ رٌَوٚ ؿك    : ٛواٟ ؽولٗد ٣باكتٖوـ ام    إ

اٗٓ ؿك مّآ آّ٘مٍ. ُلمت  ٞرٌَو  10مٖٖـىآ ىلٗٙ آمّا٠ِ١ ؿك ٛو٠   رٌَات آّ٘م٠ُ، ّٔلف ؿاكٟٗ ا٣ٔا  ٗ ك

اٙ٘اٟ ١ل رٌَٚ( ؿك بلٕاّٚ آّ٘م٠ُ ُلمت  اٟ )ٛفتٚ ؿق٢قٚ 90 ٚ   ؿك ا١ٔ فآوَٚ ٛو٢ش  ، ملؿٕـ. ىلٗٙ ى اـؽَو اٟ  ىٕ٘وٚ ّ

 اًؿك١افت ٕنلؿٕـ. پوي ام پا١وآ رٌَوٚ آؽول ٗ ٢ٕون ١ول ّواٙ ب٤وـ ام آٓ بوٚ ٠ّٖو٘ك پ٢ي٢ولٟ، ىولٗٙ ْٕٕ٘وٚ ّزوـؿ              

ٚ       ٛاٟ ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، تا  ٕاّٚ پلًَ ٛواٟ آّ٘مُو٠ بوا     آٗكٟ ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠ كا تن٢ْوٌ ملؿٕوـ. ّفواؿ رٌَو

ٛوا ٗ ّقوارت ؿاؽَو٠ ٗ     ٗ ّٖاب٢ ٠َْ٣، ا٣وِ ام متوا    اعاؿ١ج ائْٚ ٗ پ٢اّبل ٝقلآٓ مل١ِ، ٢ًلى٢لٟ ام آ١ات  بٜلٙ

ا٘ؿٟ ٗ ْٛنواكآ،   2006؛ پولٟ،  1389، 1390، 1394)افولٗم،   ؽاكر٠ ؿك كابٜٚ با ١ّ٘ٗ٘ پوَٗٛ بو٘ؿ  ؛ 1394؛ رو

اـ١اك1391ٟؽإبا٠ٕ،  ؛ ٓواؿق٠ ٗ  1392ْٛنواكآ،  فول ٗ   ؛ ًارك1389ٟ؛ كٗا٠١ ٗ ٕلاق٠، 1391فلؿ ٗ ْٛناكآ،  ؛ ؽ

اٟ٘ رٌَات آّ٘مٍ ؿك رـًٗ  (.1393ْٛناكآ،  ت.ئاكا 1ّغت  ٚ ُـٙ اً
 ٞب٢ ز٣ٙ٤ ا٘س٤ؾ٣ ٔجت٣ٙ ثز آٔٛسٜ . خّغبت آٔٛسػ ٔثجت1 خسَٚ

 ذلافٝ خّغٝ اٞساف خّغٝ

َ ٥ِٝ ٔقبرفٝ ٚ ارس٤بث٣ اٚ  آؽٙب٣٤ افضب ثب ٤ىس٤ٍز، ث٥بٖ اٞساف ٚ لٛا٥٘ٗ ٞب٢ اٚ

 زْٚ
ٞب٢  ا٘س٤ؾ٣ ٚ ٤ٚض٣ٌ آؽٙب٣٤ ثب ٔثجت

 ٍ٘ز افزاز ٔثجت

ٞب٢ آٖ ٚ تؾز٤ح  ِفٝؤٍ٘ز ٚ ٔ ٔثجت ٞب٢ افزاز ٤ٚض٣ٌ ٍٚ٘ز٢  ٔثجتٔفْٟٛ  ؽٙبعب٣٤

 ٞب٢ اعلا٣ٔ ثرؼ ثز اعبط آٔٛسٜ زعت٥بث٣ ثٝ س٘س٣ٌ رضب٤ت

 عْٛ
ٍ٘ز٢ ٚ پززاذتٗ  آؽٙب٣٤ ثب ٘مؼ ٔثجت

 ثٝ تدبرة افضبء

ٚ  97 ١٘حُ آ٤ ٠زر عٛر ثٝ آ٤بت لزآٖٞب٢ ا٘غبٖ ثب تٛخٝ  تٛخٝ زازٖ افزاز ثٝ ارسػ

٘س آٟ٘ب را ثٝ ح٥بت ع٥جٝ س٘سٜ ٣ٔ ثحث زر ٔٛرز تدبرة ذٛز ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ  وٙس. ا٤ٙىٝ ذساٚ

٥سٚار٢ زر س٘س٣ٌ  تأث٥ز آٖ ثز ؽبزوب٣ٔ ٚ أ

 چٟبرْ
تٕزوش ثز اٞساف ٚ پذ٤زفتٗ ٔؾىُ ٚ 

 ٔقٙبز٣ٞ ثٝ ٔغئّٝ

ؽبزوب٣ٔ ثب تٕزوش ثز اٞساف ٚ  ٞسا٤ت افضبء ثٝ عٕت زرن راثغٝ ٚ ث٥بٖ ٘مبط لٛت ذٛز

 پذ٤زفتٗ ٔؾىُ، تزغ٥ت افضبء ثٝ ث٥بٖ احغبعبت

 پٙدٓ
زرن ٘مبط لٛت ذٛز، ٕٞغز ٚ احغبط 

 ٕٞغز٢ ٔغئ٥ِٛت

تزغ٥ت افضبء ثٝ ٘مبط لٛت ذٛز ٚ ٕٞغز ٚ پذ٤زفتٗ ٔغئ٥ِٛت ٕٞغز٢ ٚ تٛخٝ ٘ؾبٖ 

 تحز٤ٓ ٠عٛر 6 ١ثب تٛخٝ ثٝ آ٤ زازٖ ثٝ ؽز٤ه س٘س٣ٌ
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 ؽؾٓ
تدبرة ٔؾتزن ٔثجت، ٔجبرسٜ تٕزوش ثز 

 ثب افىبر ٔٙف٣

ٙس وززٖ زر ثٟجٛز راثغٝ ثب ٕٞغز، اخزا٢  تؾ٤ٛك افضب ثٝ ثبس٣٤ٌٛ ذبعزات ٔثجت، تٛإ٘

ُ ٔثزا٢  ABC رٚػ ٚ ٔٛلت٣ زا٘غتٗ آٚر٢ ٚ ؽبزوب٣ٔ  ثز ثز افشا٤ؼ تبةؤث٥بٖ فٛأ

 ر٤ٚسازٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت زر س٘س٣ٌ ٔؾتزن

 ٞفتٓ
ا٤ٙسٞب٢ عبس٢ ٔغبِت ٚ فز ٤ىپبرچٝ

 ٔتغ٥٥زٞب٢ ٔٛرز ٘ؾز

آٔٛسػ افضب ثٝ عبسػ ٚ عبسٌبر٢ ثزا٢ ثزذٛرزار٢ اس پززاذتٗ ثٝ تى٥ّف خّغٝ لجُ، 

 ٞب٢ ز٣ٙ٤ و٥س ثز آٔٛسٜأو٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٔغّٛة ثب ت

 ٞؾتٓ
تٕزوش ثز ٘مبط لٛت ٚ ٔثجت ذسازاز٢ زر 

 س٘س٣ٌ

٘سٚ ٔثجت٣ ٘مبط لٛت٣  خٝ ثٝتٛ ذٛز ٚذؽتٝ ٌثٝ افزاز تٕزوش  ارسا٣٘  ثٝ آٟ٘ب وٝ ذساٚ

 ارائٝ تى٥ّف ٔتٙبعت ثب ٔٛضٛؿ خّغٝ ،زاؽتٝ

٤ِٛت ٟ٘ٓ ٙس٢ اٚ  ٞب ٚ تق٥ٕٕبت ثٙس٢ تٛإ٘
٤ِٛت ٞب ٘مبط لٛت ٚ تق٥ٕٕبت ٔٙغم٣، ثزا٢ تغ٥زات اعبع٣ زر ذٛز ٚ  ثٙس٢ تٛا٘ب٣٤ اٚ

 ٚ ائٕٝ ثب تٛخٝ ثٝ احبز٤ث پ٥بٔجزؽبٖ  س٘س٣ٌ

 ثٙس٢ ٔغبِت ٚ رفـ اثٟبٔبت خٕـ زٞٓ
ٚ پبعد ٚ عرٗ ثشرٌبٖ  ٣ اس ائٕٝ، احبز٤ث(221 ١)آ٤ ٞب٢ ثمزٜ عٛرٜاؽت آ٤بت٣ اس ز٤بز

 افضبءثٝ اثٟبٔبت 

 پضٚٞؼاثشارٞب٢ 

وپا٢ٕل  ٕاّوٚ تً٘وٚ    ا١ٔ پلًَ (:MAQّ‌سازگارْ‌زواضًٔٓ‌)وام‌صپرس اكم١واب٠ ٗ ًوٖزَ   بولاٟ  (، 1976) ىلاٛواُ اً

 ـ مٚ با ِٛ مٕـى٠ ّو٠  )مٓ ٗ ُ٘ٛل(، م٢ف٢ت كابٜٚ ٗ ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ ب٢ٔ ؿٗ ٕفل ت٠ٖو٢ِ ُوـٙ ٗ ١ول ابوناك     ، مٖٖو

ت 32ؽ٘ؿًٖز٠  ت مٚ بلؿاُ ىوقاكٟ آٓ بول    ؿٛوـ. ْٕولٙ  ‎ٛاٟ افلاؿ ؿك ّ٘كؿ ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ كا ِٕآ ٠ّ ًؤا٠ٍ اً

اى ٢ٛف ٢ٍنلت ٓ٘كت ٠ّ ت مٚ مٌب ْٕولات ب٢ِوتل ١وا     151ام ٓفل تا ، ٕاّٚ ى٢لؿ. ْٕلات ا١ٔ پلًَ اً ّتغ٢ل اً

اٗبوٚ مٕاُو٠١٘ ٗ ٕاًوامىاكٟ       بٚ، 100اٟ ًامىاكٟ افلاؿ ٗ ْٕلات مْتل ام ٤ّٖ بٚ 100بلابل  ٤ّٖاٟ ٗر٘ؿ ِّون٠َ ؿك ك

ت. تغ٢ٌَ ٣ا٠َّ ِٕآ ٠ّ ًوٖزـ موٚ ٣باكتٖوـ ام: كٗوا١ت ؿٗ ٕفولٟ،       ٤وـ كا ّو٠  ٕاّٚ صٜواك بٔ  ؿٛـ مٚ ا١ٔ پلًَ اً

ا٘ف  ؿٗ ٕفلٟ ٗ ابلام ّغبت.  پا٢ٕلْٛبٌتي٠ ؿٗ ٕفلٟ، ت بولاٟ ا١ؤ   ، ام ٛل١  آٍفاٟ ملٕٗبواػ  ؿكٓـ، كا 96پا١ا٠١  اً

ا٘فو  ؿٗ ٕفولٟ   94/0ٛواٟ فل٣و٠ بوٚ تلت٢وب: كٗوا١ت ؿٗ ٕفولٟ        ؿًت آٗكؿ ٗ بولاٟ ّق٢واى  ٚ ّق٢اى ب ، 90/0، ت

اٗبٚ ؿٗ ٕفولٟ  86/0ْٛبٌتي٠ ؿٗ ٕفلٟ  وپا٢ٕل كا ىوناكٍ ْٕو٘ؿ.    73/0ٗ بلاٟ ابلام ٣اٛف٠ ٗ ّغبت ؿك ك (، 1986) اً

ا٠١ٗ ا١ٔ ّق٢اى ٛاٟ ٣اؿٟ ٗ َّٜقٚ كا با ِٛ ّقا١ٌٚ ملؿ ٗ ٕتا١ذ إٜٓوا ِٕوآ ؿاؿ موٚ     ٕ٘ٚ مٗدؿٗ ْٕ، بلاٟ ّغاًبٚ ك

٣ٜواكٟ ٗ ْٛنواكآ،   ) ٛوا ٗرو٘ؿ ؿاكؿ   ّق٢واى  ب٢ٔ ؿٗ ىلٗٙ ْٕٕ٘ٚ تفاٗت ٤ّٖاؿاكٟ ِٛ ؿك ْٕلٙ موٌ ٗ ٛوِ ؿك ؽولؿٙ   

ا٠١ٗ ْٛنّآ ا١ٔ پل1388ًَ  ـ 94/0 اٗرىٗ  ركٕاّٚ با ّق٢اى ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘  (. ك بواف ٗ  مز) ، ىوناكٍ ُو

تفاؿٙ قلاك ىلفتوٚ   تلرْٚ ُـٙ ٗ ؿك ب٢ٌاكٟ ام پوَٗٛ حٖا٠١تً٘ٚ   (. ا١ٔ ّق٢اى1390ْٛناكآ،  ٛاٟ ؿاؽ٠َ ّ٘كؿ اً

ل  ت. ا١ٔ اّ  ـ ٕاّٚ ّو٠  عام٠ ام پا١ا٠١ ّٖاًب ا١ٔ پلًَاً ٓ . (٣1388ٜواكٟ ٗ ْٛنواكآ،   ) باُو ٓ  ١َ٘٣وا  ٗ ْٛنواكا

تفاؿٙ ام كٍٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ  اٟ ٌْٛا٠ٕ ؿك٠ٕٗ ا١ٔ ّق٢اى كا با ؿك ّٜا٤ٍٚ، (1385) ؿًوت آٗكؿٕوـ.   ٚ ؿكٓـ، بو  90اً

 .بٚ ؿًت آّـ 79/0با كٍٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ ا١ٔ پوَٗٛ ٕاّٚ ؿك  ٗل١ب پا١ا٠١ پلًَ

َ   (:CD-RAS)‌ذس ًن‌ًٔٔدي‌‌ارورآيرْ‌ک ‌‌ت اب‌‌ّوام ‌‌پرسص ٚ  ا١ؤ پلًو و ًوٚ   ٕاّ ٓ ٗ  ٕلاكمو ت٘ بولاٟ   (،2003) ؿ١٘١ـًو٘

اـمٙ َ    إ كٕـ موٚ ا١ؤ پلًو ىآ ا١ٔ ّق٢اى، بل ا١ٔ باٗ ت. ًامٕـ وٚ بوٚ    ى٢لٟ قـكت ّقابَٚ با فِاك ٗ تٜـ١ـ ت٢ٜٚ ُـٙ اً ٕاّ
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ب٠٘ ٠ّ إ٘ـ افلاؿ تا  ؽ ك كا ام غ٢لتا  ت ك، ؿك ىلٗٙ آٗ اـ مٖوـ ٗ ؿك ّ٘ق٢٤وت     آٗ ٛواٟ پوِٗٛو٠ ٗ    ٛاٟ با٠ٖ٢ٍ ٗ غ٢لبوا٠ٖ٢ٍ رو

ٓ، با٠ٖ٢ٍ بٚ ماك بلؿٙ ُ٘ؿ )كع٢ْ٢آ  ٌ   1387ٗ ْٛناكا ٖو    25(. ا١ٔ ّق٢واى، ُواّ وت ٗ ؿاكاٟ ؿاّ ٚ  5 ًٞوؤاً اً اٟ  ؿكرو

ول   اـقٌ ْٕ ت. عو قات، اغَب ٗ ٢ِْٛٚ اً كت، ىا٠ٛ اٗ ٌ ٛلىن، بٚ ٕـ كٟ آمّو٘ؿ٠ٕ ؿك   توا   ٢ٍٝنلت٠ ام ٓفل تا صٜاك ُاّ آٗ

ا١ٗو٠ ْٛيولا ٗ    ٠ٕٗ، پا١ا٠١ بامآمّوا٠١ ٗ ك ت. ٌْٛا٠ٕ ؿك لٙ ٓـ اً اـمخل ْٕ اٗىولاٟ ا١ؤ ّق٢واى     ا١ٔ ّق٢اى، ٓفل ٗ ع

وتغناُ ُؾٔو٠، ا٣تْواؿ بوٚ         ماف٠ ىناكٍ ُـٙ وتي٠ / اً وٌ ُا١ٌ ذ ٣اّ ٌ امتِافات٠، ٗر٘ؿ پٖ ت. ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ٣اّ اً

ٔ، ّٜواك ٗ ١ٖ٘٤ّوت كا      اٗبوٚ ا١ْو ف ّٖف٠، ك اٛ٘ ف / تغٌْ ٣ اٛ٘ ف ّٖف٠، پق١لٍ ّخبت ٣ اٛ٘ غلا١ن ُؾ٠ٔ / تغٌْ ٣

ا ص٘ٓ كٗ بلاٟ ّق٢اى تا  ت. اّ كٟ تأ٢١ـ ملؿٙ اً وـٙ ؿك عواً      ٛا ٖٛ٘م بٚ ٛ٘ك ا٠١ ٗ پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اىآٗ قٜو٢ تأ٢١وـ ِٕ

لٙ م٠ْ تا  كٟ بلاٟ ٛـف عاٗل فقٚ ْٕ اكت،  ٛاٟ پو٠ِٛٗ ٤ّتبل ّغٌ٘  ٠ّ آٗ ا١ٗو٠ فولُ   1386ُ٘ؿ )بِ (. پا١ا٠١ ٗ ك

ٕ٘ٚ فاك٠ً تا  كٟ ٢ٕن ؿك ّٜا٤ٍات ّقـّات٠ ْٕ وت  آٗ ٖزاك ٗ ب٢ْاك ّ٘كؿ بلك٠ً ٗ تأ٢١ـ قلاك ىلفتٚ اً )ْٛوآ(. ا١ؤ    ٛاٟ بٜ

 ًٚ ت. ؿك پوَٗٛ 1386) ّغْـّٟق٢اى ؿك ا١لآ ت٘ ا٠ٕ( ٖٛزاك١اب٠ ُـٙ اً (، ٗول١ب آٍفواٟ   1386ٗ ْٛناكآ ) ًاّ

ٕٗباػ  ت. ؿ ؿًت ؿكٓـ بلاٟ پا١ا٠١ ا١ٔ آمّ٘ٓ بٚ 87مل ـٙ اً َ، ك آّ َ ا١ٔ پوٗٛ وٚ   بلاٟ ت٢٢٤ٔ پا١ا٠١ پلًو كٟ  توا  ٕاّ آٗ

تفاؿٙ ُ ٕٗباػ اً .ـ ٠ّؿكٓـ  88، ٕواّٚ ٟ مٌ پلًَـ مٚ بلاووام كٍٗ آٍفاٟ مل  باُ

تً٘وٚ   1996م٢ف٢ت مٕوـى٠، ؿك ًواً    ٕٞاّ پلًَ (:WHOQOLوامّ‌کٕفٕت‌زوذگٓ‌سازمان‌جُاوٓ‌بُذاضت‌)‌پرسص

ًوؤاً ؿك   26ًامّآ بٜـاُت رٜا٠ٕ ًاؽتٚ ٗ ؿك مِ٘كٛاٟ ّؾتَف ّ٘كؿ بلك٠ً قلاك ىلفتٚ اًت. ا١ٔ ابوناك، ام  

ٓ  صٜاك ع٢ٜٚ ا٠َٓ تِن٢ٌ ُـٙ اًت: ع٢ٜ ُوٖاؽت٠، ع٢ٜوٚ كٗابوٚ ارتْوا٠٣ ٗ      ٚ ًلاّت رٌوْا٠ٕ، ع٢ٜوٚ كٗا

ٕاّوٚ م٢ف٢وت مٕوـى٠،     (. ٕتا١ذ ىناكٍ ُـٙ بلاٟ پا١ا٠١ پل1389ًَع٢ٜٚ ٢٤ٗٗت مٕـى٠ )ٌّائ٠َ ٗ ْٛناكآ، 

مِو٘ك،   15ٕفول ام   4802(، ت٤وـاؿ  1998تً٘ٚ ىلٗٙ ًامٕـىآ ّق٢اى م٢ف٢ت مٕـى٠ ًامّآ رٜوا٠ٕ بٜـاُوت )  

 66مِ٘ك ّ٘كؿ ًٖزَ قلاك ىلفتٖـ. ٢ّونآ آٍفواٟ ملٕٗبواػ بو٢ٔ      5ٕفل ام  2369مِ٘ك ٗ  13ام ٕفل  4104ت٤ـاؿ 

ٛاٟ صٜاكىإٚ ٗ مٌ ّق٢اى ىناكٍ ُـٙ اًت. ا١ؤ اّول ب٢وإيل ٌْٛوا٠ٕ      ّق٢اى ؿكٓـ، بلاٟ ؽلؿٙ 84ؿكٓـ تا 

م٢ف٢ت مٕوـى٠ ًوامّآ بٜـاُوت     ٕٞاّ (. ؿك پو٠ِٛٗ، پا١ا٠١ بامآمّا٠١ پل1385ًَؿك٠ٕٗ ؽ٘  اًت )٢ٕٔلٟ، 

ؿكٓوـ،   86ّق٢واى ًولاّت رٌوْا٠ٕ     بٚ ؿًت آّـ. ْٛض٢ٖٔ، كٗا١و٠ ْٛنّوآ بولاٟ ؽولؿٙ     ؿكٓـ 70رٜا٠ٕ، 

( ٗ ْٛنواكآ،  Eschؿكٓـ، بٚ ؿًت آّـ )اًش ) 14ؿكٓـ ٗ ّغ٢ٚ  89ؿكٓـ، اكتباٙ ارتْا٠٣  91ًلاّت كٗا٠ٕ 

اٟ(، ت٢ٖٔف ٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ  ٛفتٚ 3امآمّا٠١ )با فآَٚ كٍٗ ب 3(، بلاٟ پا١ا٠١ ّق٢اى ام 1385) ٢ٕٔلٟ(. 2010

(، بولاٟ ت٢٤و٢ٔ   1388) ٓفلٟٗ  ١ً٘ف٠ؿكٓـ، ب٘ؿ.  84ؿكٓـ ٗ  87ؿكٓـ،  67اًتفاؿٙ ملؿ مٚ بٚ تلت٢ب، بلابل با 

ٛواٟ   ؿٖٛـٝ آٓ ب٤ٔـ اًتفاؿٙ ُوـ. ٗول١ب   ٛاٟ تِن٢ٌ تل ًؤاً كٗا٠١ ّق٢اى ْٛبٌتي٠ ْٕلٙ مٌ ٛل ب٤ٔـ با تل

 ؿاك ب٘ؿٕوـ.  ؿكٓوـ ٤ّٖوا   001/0ٛوا ؿك ًوٜظ    ؿكٓـ ب٘ؿ ٗ ْٛٚ ٗل١ب 83ؿكٓـ تا  45آّـٙ ام  ؿًتٚ ْٛبٌتي٠ ب

 باُـ. ٠ّ 86/0ٕاّٚ، ؿك ا١ٔ تغق٢  بل اًاى آٍفاٟ ملٕٗباػ  پا١ا٠١ ا١ٔ پلًَ
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 ٢ پضٚٞؼٞب ٤بفتٝ

زٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، تبة .2خسَٚ   ٌ  ا٘س٤ؾ٣ آٔٛسػ ٔثجت آٚر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر ٔززاٖ

ٛاٜ زر ٔزاحُ پ٥ؼ ٔجت٣ٙ ثز آٔٛسٜ  آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ، پظ ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٌٚ 

 ٞب ٌزٜٚ ٔتغ٥ز
 پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

ق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزافٔ   ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزافٔ 

 عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ
 97/8 88 44/9 66/87 68/9 33/79 آسٔب٤ؼ

 7/9 55/78 7/9 61/78 88/9 11/79 ٌٛاٜ

 آٚر٢ تبة
 15/6 55/59 06/6 16/60 55/5 38/49 ؼ٤آسٔب

 19/6 50 57/6 55/50 43/6 51 ٌٛاٜ

 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ
 88/8 27/72 59/8 05/73 88/8 11/64 آسٔب٤ؼ

 76/7 88/63 08/8 33/64 53/8 94/63 ٌٛاٜ

آْ ٠ 2ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ٛ ـّٙ  اِٛ ٙ  ُو٘ؿ، ؿك   ّ ٞ        ىولٗ لعَو ٠١٘ ؿكّ  و إُ ٟ م وامىاك ٢٤واكً  غولافّ  ٗ إ  ٔ ي٢ ٢ّوإ و٠،  ا١ِّ آم

لعَٞ پي68/9ٗ  33/79آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ ٓ، بلابل  ، ؿكّ  لعَٞ آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابول   44/9ٗ  66/87آمّ٘ ، 97/8ٗ  0/88ٗ ؿكّ 

٢٤اك تا  غلافّ  ٗ  إ ي٢ٔ ٞ پ٢َ ٢ّإ لعَ ٟ ؿكّ  ك ٓ بلابل  آٗ ٞ پي55/5ٗ  38/49آمّ٘ لعَ ٗ ؿك  06/6ٗ  16/60بلابول   آمّ٘ٓ ، ؿكّ 

لعَٞ پ٢َ ٠ّ 15/6ٗ  55/59ّلعَٞ آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابل  ى٠ ؿكّ  ٢٤اك م٢ف٢ت مٕـ غلافّ  ٗ  إ ي٢ٔ ٢ّإ  ،ٔ ٢ٖ ْض .ـٛ  ٓ   باُ آمّو٘

ٞ پي88/8ٗ  11/64بلابل  لعَ ٓ بلابل  ، ؿكّ  ٟ بلابل  59/8ٗ  05/73آمّ٘ ٓ پ٢ي٢ل ٞ آمّ٘ لعَ .ـ ٠ّ 88/8ٗ  27/72ٗ ؿكّ   باُ

ى٘اٙ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إغلاف ٢٤ّاك ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘ ؿك   ىلٗٙ ُ٘ؿ، ؿك  ِّاٛـٙ ٠ّ 2ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ْٛآ

ٗ ؿك ّلعَٞ آمّ٘ٓ پ٢ي٢ولٟ   7/9ٗ  61/78آمّ٘ٓ، بلابل  ، ؿك ّلعَٞ پي88/9ٗ  11/79آمّ٘ٓ بلابل  ّلعَٞ پ٢َ

، ؿك ّلعَوٞ  43/6ٗ  0/51٘ٓ بلابول  آمّو  آٗكٟ ؿك ّلعَٞ پ٢َ ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إغلاف ٢٤ّاك تا 7/9ٗ  55/78بلابل 

باُـ. ْٛض٢ٖٔ، ٢ّوإي٢ٔ ٗ   ٠ّ 19/6ٗ  0/50ٗ ؿك ّلعَٞ آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابل  57/6ٗ  55/50آمّ٘ٓ بلابل  پي

ٗ  33/64آمّو٘ٓ بلابول    ، ؿك ّلعَٞ پي53/8ٗ  94/63آمّ٘ٓ بلابل  إغلاف ٢٤ّاك م٢ف٢ت مٕـى٠ ؿك ّلعَٞ پ٢َ

 باُـ. ٠ّ 76/7ٗ  88/63بل ٗ ؿك ّلعَٞ آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلا 08/8

٠١٘، تا 3رـًٗ  إُ اًمىاكٟ م ٢٤اك  غلافّ  ٗ  إ ي٢ٔ ٢ّإ خّبت ،   ٍ ٘م ٚ آّ اـؽَ  ّٙ إٓ ىلٗ ى٠، ؿك م كٟٗ  م٢ف٢ت مٕـ و٠   آٗ ١ِـ إ

٘مٙ ٠ بل آّ ٌ پ٢َ بّتٖ لاع ٙ( ؿكّ  ا٘ ٙ ى ٗ )ىلٗ  )٠ ا١ِّ ٙ آم ٠ )ىلٗ ٟ ؿ١ٖ ٓ، پي اٛ ٠ آمّ٘  ّٓ اِ ٟ كإ  ٗ پ٢ي٢ل  ٓ .ـ آمّ٘  ؿٛ
زٜٚ ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، تبة٥ٔب٥ٍ٘ .3خسَٚ   ا٘س٤ؾ٣ ٞب٢ آٔٛسػ ٔثجت آٚر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر س٘بٌٖ 

ٛاٜ زر ٔزاحُ پ٥ؼ ٔجت٣ٙ ثز آٔٛسٜ  آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ، پظ ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٌٚ 

 ٞب ٌزٜٚ ٔتغ٥ز
 پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

 ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ
 08/10 77/86 26/10 88/86 87/9 88/80 آسٔب٤ؼ

 17/10 44/78 08/10 83/78 32/10 22/78 ٌٛاٜ

 آٚر٢ تبة
 37/5 72/60 29/5 55/61 99/5 44/50 آسٔب٤ؼ

 8/7 33/51 72/7 66/51 35/7 55/51 ٌٛاٜ

 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ
 83/7 44/70 8/7 71 11/9 77/62 آسٔب٤ؼ

 13/8 11/63 24/8 27/62 21/8 16/63 ٌٛاٜ



  45 . . .آٚر٢ ٚ  ٞب٢ ز٣ٙ٤ ثز عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، تبة ا٘س٤ؾ٣ ٔجت٣ٙ ثز آٔٛسٜ اثزثرؾ٣ آٔٛسػ ٔثجت

غلاف ٢٤ّاك ًامىاكٟ مٕاُو٠١٘ ؿك ّلعَو  ىلٗٙ ُ٘ؿ، ؿك  ِّاٛـٙ ٠ّ 3 ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ ْٛآ  ٞآمّا٠ِ١، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ

آمّو٘ٓ پ٢ي٢ولٟ بلابول     ٞٗ ؿك ّلعَو  26/10ٗ  88/86آمّو٘ٓ بلابول    پوي  ٞ، ؿك ّلع87/9َٗ  88/80آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ

غوولاف ٢٤ّوواك تووا 08/10ٗ  77/86  ٞ، ؿك ّلعَوو99/5ٗ  44/50آمّوو٘ٓ بلابوول  پوو٢َ ٞآٗكٟ ؿك ّلعَوو ، ٢ّووإي٢ٔ ٗ إ

باُوـ. ْٛضٖو٢ٔ، ٢ّوإي٢ٔ ٗ     ّو٠  37/5ٗ  72/60آمّ٘ٓ پ٢ي٢ولٟ بلابول    ٞٗ ؿك ّلعَ 29/5ٗ  55/61آمّ٘ٓ بلابل  پي

غلاف ٢٤ّاك م٢ف٢ت مٕـى٠ ؿك ّلعَ ٗ ؿك  8/7ٗ  0/71آمّ٘ٓ بلابول   پي ٞ، ؿك ّلع11/9َٗ  77/62بلابل  آمّ٘ٓ پ٢َ ٞإ

 باُـ. ٠ّ 83/7ٗ  44/70آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابل  ّٞلعَ

غلاف ٢٤ّاك ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ ؿك ّلعَىلٗٙ ؿك  3ٛب   ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ اٙ٘ ، 32/10ٗ  22/78آمّو٘ٓ بلابول    پ٢َ ٞى

غولاف ٢٤ّواك    17/10ٗ  44/78پ٢ي٢ولٟ بلابول    ٞٗ ؿك ّلعَ 08/10ٗ  83/78آمّ٘ٓ بلابل  پي ٞؿك ّلعَ ، ٢ّوإي٢ٔ ٗ إ

پ٢ي٢ولٟ   ٞٗ ؿك ّلعَ 72/7ٗ  66/51آمّ٘ٓ بلابل  پي ٞ، ؿك ّلع35/7َٗ  55/51آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ ٞآٗكٟ ؿك ّلعَ تا 

غلاف ٢٤ّاك م٢ف٢ت مٕـى٠ ؿك ّلعَ ٠ّ 8/7ٗ  33/51بلابل  ٗ  16/63آمّو٘ٓ بلابول    پ٢َ ٞباُـ. ْٛض٢ٖٔ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ

 باُـ. ٠ّ 13/8ٗ  11/63پ٢ي٢لٟ بلابل  ٞٗ ؿك ّلعَ 24/8ٗ  27/62آمّ٘ٓ بلابل  پي ٞ، ؿك ّلع21/8َ

غلاف ٢٤ّاك ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، تا  4رـًٗ  آٗكٟ ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠ ؿك مٗرو٢ٔ ىولٗٙ آمّا١ِو٠ ٗ       ٢ّإي٢ٔ ٗ إ

اٙ٘ ؿك ّلاعٌ پ٢َ  ؿٛـ. آمّ٘ٓ ٗ پ٢ي٢لٟ كا ِٕآ ٠ّ آمّ٘ٓ، پي ىلٗٙ ى
زٜٚ آٔٛسػ ٔثجت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، تبة .4خسَٚ   ا٘س٤ؾ٣ آٚر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ زر سٚخ٥ٌٗ 

 آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ، پظ ٞب٢ ز٣ٙ٤ زر ٔزاحُ پ٥ؼ ٔجت٣ٙ ثز آٔٛسٜ

 ٞب ٌزٜٚ ٔتغ٥ز
 پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

 ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ
 31/9 38/87 56/9 27/87 72/9 11/80 آسٔب٤ؾ٣

 77/9 5/78 73/9 72/78 06/10 16/78 ٌٛاٜ

 آٚر٢ تبة
 6/4 13/60 55/4 86/60 05/5 91/49 آسٔب٤ؼ

 44/6 66/50 65/6 11/51 45/6 27/51 ٌٛاٜ

 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ
 93/7 36/71 76/7 02/72 86/8 44/63 آسٔب٤ؼ

 76/7 5/63 1/8 3/63 34/8 55/63 ٌٛاٜ

غلاف ٢٤ّاك ًامىاكٟ مٕاُو٠١٘ مٗرو٢ٔ ؿك   ىلٗٙ ُ٘ؿ، ؿك  ِّاٛـٙ ٠ّ 4 مٚ ؿك رـًٗ ٛ٘ك ْٛآ آمّا٠ِ١، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ

آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابول   ٞٗ ؿك ّلعَ 56/9ٗ  27/87پي آمّ٘ٓ بلابل  ٞ، ؿك ّلع72/9َٗ  11/80آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ ّٞلعَ

غلاف ٢٤ّاك تا 31/9ٗ  37/87 َ  ٢ٞٔ ؿك ّلعَو رآٗكٟ مٗ ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ  ٞ، ؿك ّلعَو 05/5ٗ  91/49آمّو٘ٓ بلابول    پو٢

باُوـ. ْٛضٖو٢ٔ، ٢ّوإي٢ٔ ٗ     ّو٠  6/4ٗ  13/60آمّو٘ٓ پ٢ي٢ولٟ بلابول     ٞٗ ؿك ّلعَ 55/4ٗ  86/60آمّ٘ٓ بلابل  پي

غلاف ٢٤ّاك م٢ف٢ت مٕـى٠ مٗر٢ٔ ؿك ّلعَ ٗ  02/72آمّو٘ٓ بلابول    پي ٞ، ؿك ّلع86/8َٗ  44/63آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ ٞإ

 باُـ. ٠ّ 93/7ٗ  36/71آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابل  ٞٗ ؿك ّلعَ 76/7

غلاف ٢٤ّاك ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘ مٗرو٢ٔ    ىلٗٙ ُ٘ؿ، ؿك ) ِّاٛـٙ ٠ّ 4ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ْٛآ (، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ اٙ٘ ى

آمّو٘ٓ پ٢ي٢ولٟ    ٞٗ ؿك ّلعَ 73/9ٗ  72/78آمّ٘ٓ بلابل  پيٞ ؿك ّلعَ ،06/10ٗ  16/78آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ ٞؿك ّلعَ
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غلاف ٢٤ّاك تا 77/9ٗ  5/78بلابل   ٞ، ؿك ّلعَو 45/6ٗ  27/51آمّ٘ٓ بلابول   پ٢َ ٞآٗكٟ مٗر٢ٔ ؿك ّلعَ ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ

باُوـ. ْٛضٖو٢ٔ، ٢ّوإي٢ٔ ٗ     ّو٠  44/6ٗ  66/50آمّ٘ٓ پ٢ي٢ولٟ بلابول    ٞٗ ؿك ّلعَ 65/6ٗ  11/51آمّ٘ٓ بلابل  پي

غلاف ٢٤ّاك م٢ف٢ت مٕـى٠ مٗر٢ٔ ؿك ّلعَ ٗ  3/63آمّو٘ٓ بلابول    پوي  ٞ، ؿك ّلع34/8َٗ  55/63آمّ٘ٓ بلابل  پ٢َ ٞإ

 باُـ. ٠ّ 76/7ٗ  5/63آمّ٘ٓ پ٢ي٢لٟ بلابل  ٞٗ ؿك ّلعَ 1/8

اٙ٘ بل اٗ ٛاٟ آمّا٠ِ١  بلاٟ ّقا١ٌٚ ىلٗٙ بولاٟ  ٛوا،   آمّ٘ٓ ٛا، پي ام مٖتلً احل پ٢َ آمّ٘ٓ ٛاٟ پي ًاى ْٕلٙى

اـؽَٚ آّ٘مٍ ّخبت ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ ت٢٢٤ٔ تأح٢ل ّ آٗكٟ ٗ م٢ف٢ت مٕوـى٠،   ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، تا  إ

اٗ( كٟٗ ؿاؿٙ ا٘ك١إي صٖـّتغ٢لٟ )ّإن٘ اـ ١ل تغ٢ٌَ م زاُ ىلفت ابت مّ٘ٓ ُوـٕـ.  ٛاٟ پوَٗٛ آ فل٢ٗٚ، ًپي. ٛا إ

ا٘ك١إي صٖـّتغ٢لٟ ؿك رـًٗ  ت. 5ٕتا١ذ تغ٢ٌَ م  آّـٙ اً
زٜ ار٤ب٘ظ چٙسٔتغ٥ز٢ٚٛتح٥ُّ و٘تب٤ح  .5 خسَٚ  آسٖٔٛ عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، پظ ٞب٢ )ٔب٘ىٛٚا( ر٢ٚ ٕ٘

زٜٚآٚر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ  تبة ٛاٜ زرٌ   آسٔب٤ؾ٣ ٌٚ 

 زار٢ بعغح ٔقٙ ذغب Df فزض٥ٝ F Df ارسػ آسٖٔٛ
 001/0 94 6 65/66 619/1 اثز پ٥لا٣٤

 001/0 92 6 37/107 016/0 لأجسا٢ ٤ّٚىش
 001/0 90 6 82/167 37/22 اثز ٞت٥ًّٙ

 001/0 47 3 31/319 38/20 ر٢ٚ تز٤ٗ ر٤ؾٝ ثشري

اٗ(      ُ٘ؿ، آمّ٘ٓ ّلاع٠ٚ ٠ّ 5ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ْٛآ ا٘ك١وإي صٖوـّتغ٢لٟ )ّوإن٘ ؿك ىولٗٙ  ، ٛاٟ آّواكٟ تغ٢َوٌ م

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘م٠ُ ّخبت اٙ٘ ِٕآ ٠ّ إ اـقٌ ؿك ١نو٠ ام ّتغ٢لٛواٟ       ٛاٟ ؿ٠ٖ١، ٗ ى ؿٛـ مٚ ا١ؤ ىولٗٙ عو

اٗك١وإي تول    ، 6ؿاكٟ ؿاكٕـ. رـًٗ  ااٗبٌتٚ با ١نـ١يل تفاٗت ٤ّٖ اٗ بولاٟ      ٕتوا١ذ تغ٢َوٌ م٘ ّتغ٢ولٟ ؿك ّوتٔ ّوإن٘

اٗبٌتٚ كا ِٕآ ٠ّ ٛاٟ پي ْٕلٙ  ؿٛـ. آمّ٘ٓ ؿك ّتغ٢لٛاٟ 
زٜ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ ته. ٘تب٤ح 6خسَٚ   آٚر٢ ٚ و٥ف٥ت س٘س٣ٌ ٞب٢ پظ آسٖٔٛ عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ، تبة ٔتغ٥ز٢ زر ٔتٗ ٔب٘ىٛٚا ر٢ٚ ٕ٘

 ا٘ساسٜ اثز زار٢ بعغح ٔقٙ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدذٚرات آساز١٢ زرخ ٔدٕٛؿ ٔدذٚرات ٔتغ٥ز ٔٙجـ

 ٌزٜٚ
 772/0 001/0 4/81 28/544 2 56/1088 عبسٌبر٢ س٘بؽ٣٤ٛ

 889/0 001/0 84/191 61/563 2 22/1127 آٚر٢ تبة
 904/0 001/0 89/224 21/811 2 42/1622 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ

ا٘ك١إي تل Fٌٕبت  ، ُ٘ؿ ّلاع٠ٚ ٠ّ 6ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ْٛآ ّتغ٢لٟ بولاٟ ّتغ٢ول ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘      تغ٢ٌَ م

(4/81F=  ٗ001/0P= تا ،) ( ٟ84/191آٗكF=  ٗ001/0P=( م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ )89/224F=  ٗ001/0P=   بوٚ ؿًوت )

اٗبٌتٚ ِٕآ ٠ّ، ٛا آّـٕـ. ا١ٔ ١افتٚ آٗكٟ ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠( بو٢ٔ     )ًامىاكٟ مٕاُو٠١٘، توا     ؿٖٛـ مٚ ؿك ّتغ٢لٛاٟ 

اٙ٘ تفاٗت ٤ّٖ  ُٕ٘ـ. پوَٗٛ تأ٢١ـ ٠ّ 3، 2، 1ٛاٟ  ُ٘ؿ. بٖابلا١ٔ، فل٢ٗٚ ؿاك ؿ١ـٙ ٠ّ اىلٗٙ آمّا٠ِ١ ٗ ى

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آ آّ٘مٍ ّخبت. 1فل٢ٗٚ  ت. ّ٘مٙإ  ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ مٗر٢ٔ احلبؾَ اً

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘مٍ ّخبت .2فل٢ٗٚ  ت. ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل تا  إ  آٗكٟ مٗر٢ٔ احلبؾَ اً

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘مٍ ّخبت .3فل٢ٗٚ  ت. إ  ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل م٢ف٢ت مٕـى٠ مٗر٢ٔ احلبؾَ اً
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 ٥ٌز٢ ثحث ٚ ٘ت٥دٝ

ٙ بٚ  ١افتٚ و   فو٘    ًٗاؿك رـپوَٗٛ  3ٗ  2، 1 ٛاٟ فل٢ٗٚٛاٟ ّلب٘ ٌ  ت. اكائوٚ ُوـٙ اً اٗك١وإي    ٕتوا١ذ تغ٢َو ٛواٟ م٘

ٚ ٗ ١ل كاٛ  ٟ آ ؿاؿ مٚ ب٢ٔ ىلٗٙ، صٖـّتغ٢ل اٙ٘ ٗ آٛاٟ  ِٕ ٠ ؿك آى ٘مٙ ّ٘مٍ ّخبتمّا١ِ ٠ ّبت٠ٖ بل آّ ١ِ  بلٛاٟ ؿ٠ٖ١  إـ

ت ٤ّٖ ٠١٘ تفاٗ ً  ٞفل٢ٗ، ا١ٔ ١افتٚ. ؿاكٟ ٗر٘ؿ ؿاكؿ اًامىاكٟ مٕاُ  ـ پوَٗٛ كا تأ٢١ـ ٠ّاٗ ٔ، بو٢ٔ ٢ّوإي٢ٔ    . مٖو ْٛضٖو٢

اٙ٘ ٗ ٛاٟ  ىلٗٙ ٠ ؿك ى ٘مٍ ّخبتآمّا١ِ ٘مٙ آّ ٠ ّبت٠ٖ بل آّ ١ِ ت ٤ّٖ تا  بلٛاٟ ؿ٠ٖ١  إـ كٟ تفاٗ ا١ٔ . ؿاكٟ ٗر٘ؿ ؿاكؿ اآٗ

ا١ت، مٖـ تأ٢١ـ ٢ٕ٠ّن پوَٗٛ كا ٞ ؿُٗ فل٢ٗ، ١افتٚ اٙ٘ ٗ آٛاٟ  ب٢ٔ ٢ّإي٢ٔ ىلٗٙ. ؿك ٜٕ ٠ ؿك آّّمى ٠  بت٘مٍ ّخا١ِ ١ِ إـ

٘مٙ ت ٤ّٖ بلٛاٟ ؿ٠ٖ١  ّبت٠ٖ بل آّ ى٠ تفاٗ  .مٖـ پوَٗٛ كا تأ٢١ـ ٠ّٞ ًُ٘ فل٢ٗ، ا١ٔ ١افتٚ. ؿاكٟ ٗر٘ؿ ؿاكؿام٢ف٢ت مٕـ

ٞ  ٛاٟ  با پوَٗٛٛاٟ ا١ٔ پوَٗٛ  ١افتٚ ولف٠ عواف ٓ  اُ ٗ  بو٢٢ٍ٘ل ، (2014)ٗ ْٛنواكآ   ٕوواؿ ، (1392) ٗ ْٛنواكا

ِ ، (2015) ماّنواك ٗ  ٠تو بلاغ، (2016)ٗ ْٛناكآ  ّ٘كآ، (1393ٗ ْٛناكآ ) تباك اعْـٟ، (2013)ْٛناكآ   ٗ پولص

٠، (1390ْٛناكآ ) ٚ (، 2010ٗ ْٛنواكآ )  ٛوابل (، 2011) بلاؿٟٗ  ٕف(، 1391ٗ ْٛناكآ ) ت٘كإ ٗ ْٛنواكآ   ؽاّٖو

تٚ، (2014) ت( 1391) َّٖ ٢ٕلٗ  َّٜ  پ٢لاً  .ْٛاٖٛو اً

ً  ؿك تب٢٢ٔ فل٢ٗٚ ا٘ٓ ىفت ٠ّاٗ ت مٚ آّ٘مٍ ّخبوت آّـٙ  ؿًتٚ ٕتا١ذ ب: ت ـ١ِو٠   ام ا١ٔ پوَٗٛ، ّؤ١ـ ا١ٔ اً إ

ت. ؿك ت٘ر٢ٚ تأح٢ل آّ٘مٍ ّخبوت  ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ ـ١ِو٠ ّبتٖو٠    ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ مٗر٢ٔ ّؤحل ب٘ؿٙ اً إ

ا٘ٓ  ٛاٟ ؿ٠ٖ١ بل ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘ ٠ّ بل آّ٘مٙ ٟ  با ت٘رٚ بٚ ّغت١٘ات رٌَٚىفت: ت ـ١ِو٠  آّ٘مُو٠ ّخبوت   ٛوا ام ، إ

ؿك رٌَات پٖزِ ٗ ُِِ مٚ بل ؿكك ٕقاٙ قٟ٘ ؽ٘ؿ، ٌْٛل ٗ اعٌاى ٌّل٢ٍ٘ت ٌْٛلٟ ٗ تْلمن بل تزواك    رَْٚ

٠َ ٌٛتٖـ مٚ بول كٟٗ ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘ توأح٢ل ؿاكٕوـ ٗ ام      ، ِّتلك ّخبت ٗ ّباكمٙ با افناك ّٖف٠ ؿاكؿ اّ٘ ام رَْٚ ٣

اٟ٘ پلًًَٟ٘ ؿ١يل،  ا٘فو  ؿٗ ٕفولٟ تأم٢وـ ؿاكؿ    ٕاّٚ ًامىاكٟ مٚ بل كٗا١ت، ْٛبٌوتي٠  ت٘رٚ بٚ ّغت ا١ؤ  . ٗ ت

ت٠اك ب٠ٖ٢ ب٘ؿ مٚ ىلٗٙ آمّا٠ِ١ تغت رٌَات آّ٘م٠ُ ًامىاكٟ مٕاُو٠١٘ بٜتولٟ كا ِٕوآ ؿٛوـ.      تأح٢ل قابٌ پ٢َ، إ

وا٠١ ّز٣ْ٘ٚ ٛاٟ مٕـى٠،  افلاؿ ؿك ٕت٢زٚ آّ٘مٍ ّٜاكتكٗ،  اما١ٔ إ٘ ٛوا ؿك كابٜوٚ بوا صيٕ٘وٚ متوـى٠ مولؿٓ ّخوٌ         ت

 آّ٘مٕـ. ٕيلٟ، پق١لٍ ٌّل٢ٍ٘ت ٗ ب٢آ اعٌاًات كا ٠ّ تبلقلاكٟ اكتباٙ ّؤحل، ّخب

ت مٚ فلؿ با١ـ اكتباٙ ؽ٘ؿ با ٌْٛلٍ كا بل ت٢ًٟٓ٘ٚ٘ ؿ١يل، ام  لاُ ؿك م٢ّٖٚ ًامىاكٟ ا١ٔ اً اى ٓوَظ،   اً اً

اىٔ ا١بل. آُت٠ قلاك ؿٛـ ٕـ بٚ ًبب ٣ٌْ ٓواٍظ مٓ ٗ   ٕغٌ ؿك ص٢ٖٔ مٕـى٠ ًٝ٘ك 97 ٞٗ با ت٘رٚ بٚ آ١ اً اٗـ ٛا٠١ ؽ

ٛاٟ بلٗم تَٖ ٗ ٕنا١ كا ؿك اكتبواٙ بوا ٌْٛول ؽواٍّ٘      بنُ٘ـ م٢ّٖٚبا١ـ ٗ  مٖـ إٜٓا كا با ع٢ات ٢ٛبٚ مٕـٙ ٠ّ ُ٘ٛل،

اـقٌ  ْٕ٘ؿٙ ام ٠ٕل قلآٓ مل١ِ، ٤ّاُلت پٌٖـ١ـٙ با ٌْٛل عت٠ ؿك روا٠١ موٚ ٟٗ ّو٘كؿ ٣لاقوٚ فولؿ       بلًإـ.١ا بٚ ع

ٗٓ »فلّا١ٖوـ:   با ت٘رٚ بٚ آ١ٚ ُول١ف قولآٓ موٚ ّو٠    . ؿُ٘ ٠ّ« ؽ٢ل مخ٢ل»ب بلؽ٘كؿاكٟ ام ّ٘رٕباُـ، ًفاكٍ ُـٙ ٗ 

ٔ ف ٢ٚ  ؽ٢َلٕاً مخَ ٢لاً ا٘ ٢َُلٕاً ٗٓ ١ز٤ٌَٕٓٓ اٍََّٚ ت٘روٚ بوٚ ا١ؤ    . (19: )ٌٕاء« ٣اُ لَُّٗٛٔٔ با٤ٍِْْٓلُٕٗف  فئَِْٓ ملَِٛتَُّْٕٔ٘ٛٔٔ ف٠ٌٓ٤َ أَْٓ تنَلَْٛٔ

ت مٚ  ؽ٘ؿُون٘فا٠١ اٗ كا   ُٞو٘ؿ، م٢ّٖو   فولؿ ّو٠   مٚ ام ٕاع٢ٚ ًامىاكٟ با ٌْٛل ٕٔو٢ب  «ؽ٢ل مخ٢لٟ»ٕنتٚ رمُ اً
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لاُ. ًامؿ فلاِٛ ٠ّ وت   ًامىاكٟ ام ؿ١ـىاٙ اً ٕوـ ّت٤واً   . با ٌْٛل، ؿك رٜت ت٤ا٠ٍ ٕفي ٗ ُن٘فا٠١ عق٢قو٠ اً اٗـ ؽ

زيِىتَهَدا‌فتَعَداليَهَٕ‌أمُدٓتِّعَّٕهَُّ‌‌‌‌يا‌أيَُّهآ‌الىَّ يُِّ‌قلُْ‌لِ زَيٕاجكِٓ‌إنِْ‌كىُتْهَُّ‌ترُدِنَٕ‌الحْيٓاةَ‌الذُّويْا‌يٓ‌: »فلّا١ـ ٠ّ ؽٜا  بٚ پ٢اّبل ؽاتِ

٘   (؛ 28اعنا : « )يٓ‌أسُرِّٓحَّٕهَُّ‌سرٓاحاً‌جمٓيِلاً ت بيو اىول ُوْا مٕوـى٠ ؿ٢ٕوا ٗ مك  ٗ بول  آٓ كا       اٟ پ٢اّبل، بوٚ ٌْٛولإ

ا٢ٛ٘ـ ب٢ا٢١ـ با ٛـ١ٚ ٠ّ  .ّٖـ ًامُ ٗ ُْا كا بٚ ٛلم ٢ٕن٠١٘ كٛا ًامُ اٟ ُْا كا بٜلٙ ؽ

ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ آّ٘مٍ ّخبتؿ٢ٌٍ اعتْا٠ٍ مٚ : ىفتبا١ـ ؿُٗ ؿك تب٢٢ٔ فل٢ٗٚ  آٗكٟ  ٛاٟ ؿ١ٖو٠ بول توا     إ

تمٗر٢ٔ  اٟ٘ رٌَات آّ٘م٠ُ ّخبت، ّؤحل ب٘ؿٙ اً ـ٠ِ١ ّبت٠ٖ بل آّ٘مٙ ّغت ت. ام رَْٚ رٌَو  إ ًوُ٘   ٞٛاٟ ؿ٠ٖ١ اً

اـف ٗ پوق١لفتٔ     ٕٞيلٟ ٗ پلؿاؽتٔ بٚ تزاك  ا٣٘ا ٗ رٌَ مٚ تأم٢ـ بل آُٖا٠١ با ٕقَ ّخبت صٜاكُ مٚ تْلمن بول اٛو

 ،ِّنٌ ٤ّٖاؿ٠ٛ بٚ ٌّلَٚ ٗ ْٛض٢ٖٔ رٌَٚ ُِِ مٚ تْلمن بل تزاك  ِّتلك ّخبت ٗ ّباكمٙ با افنواك ّٖفو٠ ؿاكؿ  

ٌ ّؤحل بل تا  اّ٘ ت ام رَْٚ ٣ وف ٗ تغْوٌ    با ت٘رٚ بٚ ّؤٍفٚ. آٗكٟ اً اٛ٘ ف ّٖف٠، پق١لٍ ّخبت ٣ اٛ٘ ٛاٟ تغٌْ ٣

ف ّٖف٠ پلًَ اٛ٘ آٗكٟ ام ٛل١و    آٗكٟ آّ٘مٍ پلٗتنٌ ّلب٘ٙ بٚ مٗرو٢ٔ بوٚ تغ٢٢ولات ّخبوت بول توا        ٕاّٚ تا  ٣

ت ٚبٜإاّٚ ك ٛاٟ فملُـٙ ؿك پلًَ فٍّٚؤ تٚ اً  .ؿاُ

اٗمَٖ بٚ تزاك  آ٢ًب بٚ، آٗكٟ تا  ا٘ٓ ًامىاكٟ ّخبت ؿك  ت ٣ٖ  ـ . ماً آٗكٟ ٕو٠٣٘   توا  : پوِٗٛويلآ ٤ّتقـٕو

ا٠١ ًامىاكٟ ًٜظ مٖتلً بلتل٢ِّ ؽ٘ؿ با پ٢اّـٛاٟ ّخبت ٢ٛزا٠ٕ، ٣اٛف٠ ٗ ُٖا إ٘ عٌب ُلا١ٚ ّغ٢ٜو٠   ؽت٠ ٗ ت

ا٘ك ٗ     ؽ٘ؿ ا١زاؿ ٠ْٕ آٗكٟ ؽ٘ؿبٚ ١ٖـ تا افل (.15، ّ 1389)٠ّفلٟ،  باُـ ٠ّ ُ٘ؿ ّيل ا١ٖنٚ فولؿ ؿك ّ٘ق٢٤وت ؿُو

اـمخل تلاٍ كا بلاٟ مِف ٗ بٜلٙ بلاٟ كٛا٠١ ام آٓ ١ا ٓـّٚ ٕٗاؽُ٘ا١ٖـ قلاك ى٢لؿ  وٌ    پق١لٟ مْتل، ع اّ٘ ى٢ولٟ ام ٣

ا٘كٙ ب  )فلؿٟ مٖٖـٙ    ّغاف٠ت ٓ ) ماك ى٢لؿٚ ٓ٘كت باٍق٘ٙ ٗر٘ؿ ؿاكؿ بٚ ٗ ّغ٠ٜ٢( ؿك ؿكٗٓ ٗ ب٢لٗٓ ؽ٘ؿ مٚ ْٛ ، ْٛوا

ت: (.17ّ  اكٙ ُـٙ اً اـ بلاٟ تغٌْ اُ اًْ» ؿك قلآٓ ٢ٕن بٚ ١اكٟ ر٠١٘ ام ؽ ‌إلِاَّ‌لَََّ يِدرةٌَ‌‌يإٓوَِّهآ‌يآلصَّلاةَِ‌باِلصَّ رِٕ‌يآستٕعَيِىُ

ته بٚ ٗ ر٢١٘ـ ١اك  ْٕام ٗ ُن٢با١ه ام (؛45)بقلٙ:  «الخْاَشعِيِهَ‌دلٓىَ وت  ىلآ> ماك= ا١ٔ كاً  ؿك فلٗتٖوآ.  بول  ّيول ، اً

اٗهٙ اٗهٙ ٛا٠١ مٚ ب٢ِتل١ٔ قلابت كا با تا  قلآٓ مل١ِ  ِ » ٗ« ُون٢با٠١ »، «ٓوبل »ٛاٟ  آٗكٟ ؿاكٕـ،  وت « عَو  ٝاٗه. اً

اُٗ بول     ٓب٘ك، بٚ وتٔ، بلؿبواك بو٘ؿٓ، توا     ٠ٖ٤ّ ُن٢با٠١ ٗكم١وـٓ ٗ حبوات ٗ ؿ ٔ  آٓ ؿاُ ؿاكٟ مولؿٓ،   آٗكؿٓ، ؽ١ِ٘وت

ت ت ْٕ٘ؿٓ اً ٌاك ملؿٓ ٗ بامؿاُ اـكٟ ْٕ٘ؿٓ، اّ وت ٗ ؿك قولآٓ   . ؽ٘ؿٕيٜ ٕـ ؽ٘ؿ ٢ٕن ّتٔف بٚ ا١ٔ ٓفت اً اٗـ ؽ

ت َ ٗ بٚ ىلٕٗـىآ بٚ إٓآ، پ٢ً٘تٚ ًفاكٍ بٚ بلؿباكٟ ْٕ٘ؿٙ اً اٗ پ٢اّبلآ بلؿباك ٗ ُون٢با كا ًوت٘ؿٙ ٗ   . بٚ پ٢اّبلإ

ت ا٘مٍ فلّ٘ؿٙ اً ٕـ كّن ٗ كام ّ٘فق٢ت ماك پ٢واّبلآ ٗ ٢ٕنوآ كا بوٚ ُون٢با٠١ ؿك     . با اٍقاب٠ ٢ُل١ٔ ٗ ؿ٢ٍِٖٔ ٕ اٗـ ؽ

اـٓ ا٘كٟ ٢ّ ت، ام ٛاٟ كمُ، پ٢ناكر٠١٘، ٢ّٔبت، ًؾت٠ ٗ ؿُ اٗهىآ ّواؿٙ ٓوبل بو٢َ     ا١ٔ ٛا ؽاٛلِٕآ ًاؽتٚ اً كٗ 

تُـٙ ٗ ٛل باك ٕنتٚ ١ا ٕنات٠ ً٘ باك ؿك قلآٓ فمل 90ام   .ؿّٖـ ْٛلاٙ آٓ آّـٙ اً

وت موٚ بٌوتٚ آّ٘مُو٠ ّخبوت      : ىفتبا١ـ ًُ٘ فل٢ٗٚ  تب٢٢ٔؿك  ـ١ِو٠ ّبتٖو٠ بول     ٕتا١ذ تغق٢  ّؤ١ـ ا١ؤ اً إ

ـ٠ِ١ ٗ ١ٗوى٠ ٛاٟ ؿ٠ٖ١ ام رَْٚ ّغت١٘ات رٌَٚ ؿُٗ ّب٠ٖ بل آُٖا٠١ با ّخبت آّ٘مٙ ٕيول ٗ رٌَوٚ    ٛاٟ افلاؿ ّخبت إ

١وت  ًامٟ ّٜاٍب ٗ فلا١ ٛفتِ مٚ بلاٟ ١نپاكصٚ ٍ٘ بٖوـٟ   ٖـٛاٟ ّتغ٢٢لٛاٟ ّ٘كؿ ٠ٕل ٗ ْٛض٢ٖٔ ؿك رٌَٚ ِٕٜ موٚ اٗ
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ْٖـٟ إ٘ ت بل ع٢ٜٚ ت َ   ٛا ٗ ت٢ْْٔات ّ٘كؿ آّ٘مٍ قلاك ىلفتٚ اً ام م٢ف٢وت مٕوـى٠   ٕاّوٚ   ٛاٟ ّؾتَف ٕتوا١ذ پلًو

اٗٓ وت   رَْٚ ع٢ٜٚ ك ٕتوا١ذ ب٢وإيل تغ٢٢ول ّا٢ٛوت ٗ     . ُٖاؽت٠، ع٢ٜٚ ارتْا٠٣ ٗ ع٢ٜٚ ٢٤ٗٗت مٕـى٠ ّؤحل بو٘ؿٙ اً

اٗبٚ ٢ّآ افلاؿ ؿك ؽلاً مّآ ٠ّم ٛاٟ م٢ف٢وت   ؿ١يل، آّ٘مٍ بٜب٘ؿ ٗ تق١٘ت ٛل ١ل ام ّؤٍفًٟٚ٘ ام . باُـ ٢ف٢ت ك

اٗبٚ فلؿ ٗ ؿ١يلآ  ٞمٕـى٠ بٚ ٕ٘ب تٚ باُـ. بٚ ٣باكت ؿ١يل، آّو٘مٍ ٗ تق١٘وت    أح٢لات ًامٕـٙتؽ٘ؿ بل م٢ف٢ت ك اٟ ؿاُ

ـ تغٌْ  م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ اكتقاء كٗمافنٗٓ آٓ ٠ّ إ٘ ٛا ٗ ٕاّلا١ْات مٕوـى٠ فولؿٟ، ٗ بونٙ مٕاُو٠١٘ كا بولاٟ       ًؾت٠ت

 ـ. إٓآ ؿك علمت بٚ ًٟ٘ ّ٘ف  ٗ ْٛلاٙ با كٗا١ت، ١اكٟ كًإـ.ا١افلاؿ ٢ٌّل ْٕ

لاُ ماٌّبا ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ  ت، بلٕاّٚ را٢ّ ٗ ما٠َّ ؿك ّ٘كؿ ْٛ اً ت٘رٚ بوٚ ا١ؤ   ؛ اب٤اؿ مٕـى٠ ؿاكؿ ٞتل١ٔ ؿ١ٔ اً

َ فولؿ  ّ٘رٛاٟ ؿ٠ٖ١  آّ٘مٙؿ١يل،  بٚ ٣باكت. ُ٘ؿ ب ٤ًاؿت فلؿ ٠ّّ٘را ٛا ٗ ٠َْ٣ ملؿٓ إٜٓ بلٕاّٚ ٗ  ُوـٙ ب آكاّ

ُّ اٍقَُُْ٘ ٔ»ك٣ـ  ًٝ٘ك 28 ٞآ١ .بؾِٖـ م٢ف٢ت مٕـى٠ ٟٗ كا بٜب٘ؿ ٠ّ واكٙ     ، «أرَ بقِ ملِْ اٍََّٚ  تَْْٜلٓٔ  بوٚ ْٛو٢ٔ ّ٘ٗو١٘ اُ

ٌ م٢ّٖٚ ْٛض٢ٖٔ، ّخبتؿاكؿ.  اّ٘ وت  ًام ٕيلٟ، افنٗٓ بل ا١ٖنٚ ١ن٠ ام ٣ ؽو٘ؿ   ٞبوٚ ٕ٘بو  ، اكتباٙ ًاٍِ با افلاؿ را٤ّٚ اً

ت ٓ ، ٢ٕت عٌٔ :ام رَْٚ. ؿاكاٟ حْلات م١اؿٟ اً ٟ  آًوا ٟ  ،ى٢ول ٔ  ،ىٖواٙ  ام كٛوا٠١  ٗ پ٢ِوي٢ل ٚ  ؽو٘ىلفت ٓ  بو  ؿ١يولا

٢ٖت، ؿ١ٔ ًلاّت٠ ،ىلا٠١ را٤ّٚ َ ٗ فنلٟ اّ ا٠١ٗ ٗ ُن٢با٠١، ؿً آكاّ ـٗٙ ماَٛ ٗ ماّل ٟ  ،ّغبوت  رَب، إ  ٗ ُواؿ

اٗٓ ًلاّت ٗ ِٕاٙ ٌ ا١ٔ ّز١ْ٘ ك اّ٘  .بلؿ ٠ّ بارا ك افلاؿ مٕـى٠ م٢ف٢ت ٣

تاٟ آّ٘مٍ ٗ تق١٘ت ٗ اكتقواٟ ًوامىاكٟ، توا    كٗ،  اما١ٔ ٠ مٚ ؿك كاً اّـ آٗكٟ ٗ  با ت٘رٚ بٚ ا١ٔ ٕتا١ذ، ٛلىٕ٘ٚ اق

اٟ بول مٕوـى٠ مٗرو٢ٔ ٗ بوٚ ؿٕبواً آٓ، بول م٢ف٢وت         تأح٢ل قابٌ ّلاع٠ٚ، م٢ف٢ت مٕـى٠ ؿك ب٢ٔ مٗر٢ٔ ٓ٘كت پق١لؿ

ت. ؿك ا١ٔ م٢ّٖٚ، با ت٘رٚ بٚ تغق٢قات ٓو٘كت ىلفتوٚ پ٢ِوٖٜاؿٛاٟ م١ول ّو٠     مٕـى٠  ا٘ٛـ ؿاُ ا٘ؿٙ ؽ وـ ؿك   مٌ ؽإ إ٘ ت

تٚ باُـ. بلٕاّٚ اٗبٚ مٗر٢ٔ تأح٢ل ّخبت ؿاُ آٗكٟ  ٛاٟ آّ٘م٠ُ ّٖاًب ؿك م٢ّٖٚ اكتقاء ًامىاكٟ مٕا٠١ُ٘، توا   بٜب٘ؿ ك

ا٘ؿٙ، تلغ٢وب ٗ      آ٢ّن ّٜو  ّ٘فق٢ت ٞٛاٟ تزلب ٗ بٜب٘ؿ م٢ف٢ت مٕـى٠ ا١زاؿ فلٓت اكت آّو٘مٟ ؿك ّغو٢ٚ ؽإوٚ ٗ ؽوإ

     ٘ ا٘ؿٙ ٗ    ٝت١ِ٘  مٗر٢ٔ بٚ بامؽ٘كؿٛاٟ ّخبت ٗ بٚ ّ٘ق٢ ؿك مٕوـى٠ ِّوتلك، ُٖاًوا٠١ ّٖواب٢ بواٍق ّ٘رو٘ؿ ؿك ؽوإ

 ٛا. ام ا١ٔ ّٖاب٢ ٗ ٟلف٢ت بلؿاكٟ ك١نٟ بلاٟ بٜلٙ بلٕاّٚ
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 ٔٙبثـ
،  ٢ًـّلت٠٘تباك،  اعْـٟ ـ١ِوٚ     مٖيلٙ ب٢ٔقِ، ، ٔحٛر ثز تقبرضبت س٘بؽ٣٤ٛ ٔذٞتتأث٥ز تفىز ، 1393ٗ ْٛناكآ ََو٠ فلٖٛوو ٗ إ اٍْ

 ؿ٠ٖ١.
،  آغلاُلف٠ عافٞ،  ٌ   بلك٠ً احلبؾ٠ِ ّخبت»، 1392ٗ ْٛناكآ ِوز١٘آ ّتأٛو ـ٠ِ١ ؿك ماَٛ ِّارلات ؿإ ٘ؾـز٤ٝ فّـْٛ ، «إ

ؾٍبٜ آساز اعلا٣ٔ  .53-49، ّ 4ٗ  1، ٍ 23د ، پضؽى٣ زا٘
بلك٠ً اكتباٙ ب٢ٔ ّقٛب، ًولاّت ٤ّٖوٟ٘، ا٢ّوـ ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠ ؿك ب٢ْواكآ ّبوتلا بوٚ         »، 1390، ٗ ْٛناكآ اًفٖـ١اك باٍزا٠ٕ،

ؾىسٜ پزعتبر٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ٔؾٟس فقُ، «ًلٛآ ً، ٍ ٘بٔٝ زا٘  .62-51، ّ 1، ؿٗكٝ اٗ
اكت، ّغْـ٠َ٣،  ٠ آٗكٟ، آ٢ًب تا »، 1386بِ  .283-273، ّ 24ؿٗكٝ ُِِ، ٍ  ،ؽٙبذت٣ فّْٛ رٚاٖ، «پق١لٟ ٗ ًلاّت كٗإ

ٓ ١ٛاٟ ا١زاؿ ٗ افنا بلك٠ً تٜب٢ق٠ كاٙ»، 1390، ْٛناكآٗ ا٠٣ِ  پلصِ، ِ    ُٖاًو٠ ّخبوت   َ ا٢ّـ ام ؿ١وـىاٙ كٗا ، «ٕيول ٗ قولآٓ مول١
 .113-99، ّ 164ٍ  ،ٔقزفت

ٔدّـٝ فّٕـ٣ پضٚٞؾـ٣ ، «ٕقَ ١ٖ٘٤ّت ؿك م٢ف٢ت مٕـى٠ ب٢ْواكآ ّبوتلا بوٚ ا١وـم    »، 1391َّٖ،  ٢ٕل مٛلا ٗ ٠َ٣َّٜ ،  پ٢لاًتٚ

ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى٣ ؽ٥ٟس فسٚل٣ ٤شزز  .581-571، ّ 5، ؿٗكٝ ب٢ٌتِ، ٍ ا٘
و٠ م٢ف٢وت مٕوـى٠ ٌْٛولآ افولاؿ ٤ّتواؿ          احلبؾ٠ِ ؿكّآ ب٢ٔ ىل٠ٛٗ م٘تواٙ »، 1390، ّلت٠٘تلؽآ،  ن١ٌوت٠ كٗإ ، «ّوـت بول بٜ

ؾٍبٜ آساز اعلا٣ٔ ٚاحس تٙىبثٗ رٚاٖ  .36-23، 1ّ، ٍ ؽٙبع٣ تزث٥ت٣ زا٘
،٠ ب٠ٖ٢ ت٤اكٗات مٕاُو٠١٘ ؿك بو٢ٔ مٕوآ     آٗكٟ ؿك پ٢َ بلك٠ً كابٜٚ ًٖـكُ پ٢َ ام قا٣ـى٠ ٗ تا »، 1391، ٗ ْٛناكآ ٢ًْٚ ت٘كإ

 .66-51، ّ 17، ٍ سٖ ٚ ٔغبِقبت ذب٘ٛازٜ، «ّتأٌٛ ُٜل تٜلآ
ىبرٞب٢ عبسٌبر٢، 1392ماؿٙ، ٠َ٣،  ع٢ٌٔ  .، قِ، ّؤًٌٞ آّ٘م٠ُ ٗ پو٠ِٛٗ اّاُ ؽ٠ٖ٢ْٕٞغزاٖ عبسٌبر؛ راٞ

، ٗ  ٢ْ٢ًٔ ع٢ٖ٢ٌآ، ٟ     پ٢َ»، 1390ْٛناكآ ٔؾـبٚرٜ ، «ب٠ٖ٢ م٢ف٢ت مٕـى٠ ٤َّْآ مٓ بل اًاى ٛوٍ٘ ٢ٛزوا٠ٕ ٗ ٛوٍ٘ ٤ّٖو٘

 .60-42، ّ 9، ؿٗكٝ ًُ٘، ٍ ؽغ٣ّ عبسٔب٣٘
ِت٠ع٠ٖ٢ٌ  اؿات ، ٕلريبٜ ،  اٌٍ ٚ  »، 1391ٗ ْٛناكآ ّغو٘ك ؿك   ٛواٟ اًولا٠ّ ؽوإ٘اؿٙ    مواكى٢لٟ آّو٘مٙ   بلك٠ً ٗ ّقا١ٌٚ ٢ّونآ بو

 .78-61، ّ 1ًاً پٖزِ، ٍ  ،ؽٙبع٣ ٚ ز٤ٗ رٚاٖ، «تٚٛاٟ ًاٍِ ٗ آُف ؽإ٘اؿٙ
ؿٗكٝ  ،ؽٙبع٣ ٚ فّـْٛ تزث٥تـ٣ رٚاٖ، «ىلٟ با تأم٢ـ بل ؿ١ـىاٙ اًلا٠ّ ؿكّآ ٕيلٟ ؿك كٗآ ماكبلؿ ّخبت»، 1379فلؿ، ّغْـ،  ؽـا١اكٟ
ً  .164-140، ّ 3ٍ  ،اٗ
،  ب٘ىل، فل١ـ كع٢ْ٢آ وآ ٗ بنكىٌوارٓ      ُوٖاؽت٠ ٗ ؽ٘ؿتوا    كابٜٚ ًلًؾت٠ كٗآ»، 1387ٗ ْٛناكآ آٗكٟ بوا ًولاّت كٗآ ؿك ر٘إ

 .70-62، ّ 52ٍ  ،ؽٙبع٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤زاٖ پضؽى٣ ٚ رٚاٖ رٚاٖ، «بامّإـٙ ام مٍنٍٚ ُٜل بِ
، فل١با  كٗا٠١، يو    ُٖاؽت٠ ؽإ٘اؿٙ احلبؾ٠ِ بلٕاّٚ كٗآ»، 1394ٗ ْٛناكآ و٠ بول ّخبوت     ّغ٘ك بول پا١وٚ اٍ ـ١ِو٠   ٟ٘ اًولا٠ّ و ا١لإ إ

 .146-131، ّ 6، ًاً صٜاكُ، ٍ ٘بٔٝ اعلا٣ٔ س٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ پضٚٞؼ، «مٗر٢ٔ
،ؽٙبع٣ ذب٘ٛازٜ زر ٍ٘زػ اعلاْ ٚ رٚاٖ، 1387فل، ّغْـكٗا،  ًاركٟ ٙ.  ، تٜلآ يا  پوِٗٛياٙ ع٘مٙ ٗ ؿإِ
، ٢ًاّل  ًاّا٠ٕ، ٠ ٗ كٗ تا »، 1386ٗ ْٛناكآ  ،ؽٙبع٣ ثـب٣ٙ٥ِ ا٤ـزاٖ پضؽى٣ ٚ رٚاٖ رٚاٖ، «ا١تْٖـٟ ام مٕـى٠آٗكٟ، ًلاّت كٗإ
 ٍ50 ّ ،290-295. 
،  ١ً٘ف٠َ٤ ٣ٜاكٟ، ٔ       عٌ بلك٠ً احلبؾ٠ِ آّ٘مٍ كاٙ»، 1388ٗ ْٛناكآ ، «ّغ٘ك بٚ ُو٢٘ٙ ىلٗٛو٠ بول ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘ مٗرو٢

 .66-51، ّ 1ًاً ُإنؿِٛ، ٍ  ،ؽٙبذت٣ زعتبٚرزٞب٢ رٚاٖ
، ١ّ٘ـ  ١َ٘٣آ، تحم٥مـبت فّـْٛ ، «اكتباٙ م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ كٗابٚ مٕا٠١ُ٘ ؿك ّبتلا١آ بٚ ٛپات٢ت ّنّٔ ١ٗلًٗو٠ »، 1385ٗ ْٛناكآ

 .20-13، ّ 2ٗ  1ؿٗكٝ ًُ٘، ٍ  ،رفتبر٢
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ٓ  ًَْام ،٣ْٟاك ، «عـلاق ٣ٔتمبض ٥ٗسٚخ ٣٤س٘بؽٛ ٢عبسٌبر ؼ٤زر افشا ٢رفتبر٣ ـ ؽٙبذت ٣زرٔب٘ سٚج ٣اثزثرؾ»، 1394 ،ٗ ْٛنواكا
ٍٗ ي َّ ٢ٔا إ ١ٕٔ٘ ٟٛا پوَٗٛ ٠مٖفلإ  .تؾت١پلؿام پا ـ١ٙا لا١ّٓـ ّٞؤًٌ، تٜلآ ،٠ؿك ٣َُ٘ إٌ

 ، بلؿٟ بلٕاّٚ»، 1390مزباف، ّغْـباقل ٗ ْٛناكآ ـؼ ٚ ، «ك١نٟ ٣ٔب٠ و ملا٠ّ بل ًوامىاكٟ مٕاُو٠١٘    احلبؾ٠ِ آّ٘مٍ كاٛ زا٘

 .40-30، ّ 4ؿٗكٝ ؿٗامؿِٛ، ٍ  ،ؽٙبع٣ وبرثزز٢ پضٚٞؼ زر زر رٚاٖ
،  اًغ مل٠ّ،  ٞـب ٚ  رٚػ، «احلبؾ٠ِ آّ٘مٍ تفنل ّخبت بل باٗكٛاٟ غ٢لّٖٜق٠ كٗابٚ مٕاُو٠١٘ ُوٜل ١اًو٘د   »، 1394ٗ ْٛناكآ

 .96-81، ّ 6ؿٗكٝ ٕ٘مؿِٛ، ٍ  ،ؽٙبذت٣ ٞب٢ رٚاٖ ٔسَ
ٓ آٚر٢ ث٥ٕبراٖ ٔجـتلا ثـٝ اْ. اط اثزثرؾ٣ ا٥ٔسزرٔب٣٘ زر افشا٤ؼ تبة، 1391، ف٢ْٜٚ مْا٠ٍ، ،  ٕاّوٚ ماكُٖاًو٠ اكُوـ،     ، پا١وا تٜولآ

ياٙ ٣لاّٚ ٛباٛبائ٠.  ؿإِ
ٕاّٚ ؿمتولٟ كُوتٚ بوا٠ٖ٢ٍ،     ، پا١آٔقزف ٔٛاز آٚر٢ زر افزاز زر ٔقزك ذغز عٛء ثزرع٣ فٛأُ ٔؤثز ثز تبة، 1384، ٤ٌّ٘ؿ ّغْـٟ،

بؾ٠ِ. ن١ٌت٠ ٗ ت٘إ ياٙ ٣َُ٘ بٜ ، ؿإِ  تٜلآ
ل١ٌّٔائ٠َ،  ٌٕ  ، ، «م٢ف٢ت مٕـى٠ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ ؿ١ابوت ٢َّتو٘ى  ٕاّٚ  ًٖز٠ پلًَ ٖٛزاك١اب٠ ٗ بلك٠ً كٗآ»، 1389ٗ ْٛناكآ

ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى٣ عٕٙبٖ  .269-263، ّ 4ؿٗكٝ ١امؿِٛ، ٍ  ،ٔد١ّ ف٣ّٕ زا٘
فزاز٢ ٚ خٕق٣، حزفٝ ٔمب٤غٝ تبة، 1389، ع٢ٌٔ ٠ّفلٟ، ـٛاس ا٢ ٚ غ٥زحزفٝ آٚر٢ ٚ اضغزاة رلبثت زر ٚرسؽىبراٖ ا٘ ، ا٢ زر ؽـٟز اٞ
ياٙ آماؿ اًلا٠ّ.ُٖا ٕاّٚ ماكُٖا٠ً اكُـ كٗآ پا١آ ٘ام، ؿإِ  ٠ً ٠ّْ٘٣، اٛ

٢لٟ، ـ٣ آٖ» ،1385، الله عب٢وب  ٕٔ ، «ثزرع٣ رٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بط وٛتبٜ و٥ف٥ت س٘ـس٣ٌ عـبسٔبٖ ثٟساؽـت خٟـب٣٘ ٚ ٘غـرٝ ا٤زا٘
ز١٘آ ٠ ؿإِ ـاُت كٗإ  .تٜلآ، ّز٣ْ٘ٚ ّقارت ٢ًّ٘ٔ ٢ًْٖاك ًلاًلٟ بٜ

ؾـىسٜ  ، ٔغبِقـبت رٚاٖ«ٍٛ٘ ٣اٛف٠ با م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ اب٤اؿ آٓ بلك٠ً كابٜٚ»، 1388ٓفلٟ، ٛارل ٗ فل١ـٙ  ١ً٘ف٠، ؽـٙبذت٣ زا٘
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