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 سُ٘چى

ـاف بَٖـّـت  ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ با پا١ٌتي٠ ؿك اٛ )حبات ٣لا١  ٗ پا١وـاكٟ ؿك تولاٍ( ٗ   ٛـف ا١ٔ پوَٗٛ، بلك٠ً اكتباٙ بٜ
و٘ام   ٕفل ام ؿإِز١٘آ ؿؽتل ؽ٘ابياٙ ؿإِياٙ ٢ُٜـ ٠ّٖ146٘ك،  ٍقت ام ١اؿى٢لٟ ؿك ؿإِز١٘آ ؿؽتل ب٘ؿ. بـ١ٔ ، صْولآ اٛ

َ  ى٢لٟ تٔاؿف٠ ٛبقٚ بٚ كٍٗ ْٕٕ٘ٚ ٚ  اٟ إتؾا  ُـٕـ. ًپي، پلًو ن١ٌوت٠ ٤ّٖوٟ٘، ؽولؿٙ     ٕاّو ّق٢واى ٍوقت    ٛواٟ بٜ
ٛاٟ ىلؿآٗكٟ ُـٙ بوا اًوتفاؿٙ ام    ٛاٟ پ٢ِلفت پنلآ ٗ ّق٢اى پا١ٌتي٠ كا تن٢ٌْ ملؿٕـ. ؿاؿٙ ٢ٛزآّق٢اى ، ١اؿى٢لٟ
ٛا ِٕآ ؿاؿ مٚ ام بو٢ٔ اب٤واؿ    ١اب٠ ٤ّاؿات ًاؽتاكٟ تغ٢ٌَ ُـٕـ. ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ؿاؿٙ ىاُ ٗ ّـً بٚ ٛاٟ كىل٢ً٘ٓ ىاُ كٍٗ

ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، اكتباٙ با ٛب٤٢ت ٗ اكتباٙ با ؽ٘ؿ ٛاٟ ٍوقت ام ١واؿى٢لٟ ب٘ؿٕوـ ٗ اكتبواٙ بوا ؽو٘ؿ ٗ        ب٢ٔ ٔ پ٢َتل١ ِّٜ، بٜ
ٟ  ب٠ٖ٢ ملؿٕـ. ْٛض٢ٖٔ، ٍقت ام ١اؿى٢لٟ ٢ّإز٠ اكتباٙ با ؿ١يلآ، پا١ـاكٟ ؿك تلاٍ كا پ٢َ ن١ٌت٠ ٤ّٖو٘ بوا  ، ىل كابٜٚ بٜ

ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، پا١وـاكٟ ؿك تولاٍ بول    ـاف بَٖـّـت ب٘ؿ. بٖابلا١ٔ، ١ن٠ ام آحاك بٜ وـاف   ؿًوت٢ا  اٟپا١ٌتي٠ ؿك اٛ ب٠ بوٚ اٛ
٢ْت آٓ كا ؿك مٕوـى٠ تغٔو٠َ٢ ٗ غ٢لتغٔو٠َ٢     بَٖـّـت ٗ تزلبٚ ٢ٛزآ ٍقت ؿك ع٢ٔ ف٤ا٢ٍت ٛاٟ ١اؿى٢لٟ اًت مٚ اٛ

 ؿٛـ. ؿإِز١٘آ ِٕآ ٠ّ

ـاف بَٖـّـت، ٍقت ام ١اؿى٢لٟ. ّب: ول٘سٍاغُ ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، پا١ٌتي٠ ؿك اٛ  بٜ
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ا٘ٓ بٜن ٠مٚ بلؽ« ت٤ّ١ٖ٘» ٘  ٠ٌت١ام آٓ با ٣ٖ ٕ٘ مٖٖوـ )  ٠اؿ ّو ١و  ٤ّٟٖو (، بوٚ  2007ٗ ْٛنواكآ،   (Balboni) ٠بواٍب

ت مٚ عي ٣ْ ٠مٕـى ّٟاؿ ٟٛا رٖبٚ ٟٗكا ٠١ل٢ٗام ٕ ٠آىاٛ ٤ّٟٖا زواؿ  ١ا اكتبواٙ بوا رٜوآ كا ا   ١ام ٗعـت  ٠ق٢اً

ٚ  ٟكا ؿاكا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن، ٌٖـىا١ٕٓ٘ ٠(. بلؽ2001ٗ ْٛناكآ،  (Mueller) ٍّ٘لمٖـ ) ٠ّ ٌوت  ـ ؿٗ رٖبٚ ؿإ و  ـبٔ :إ  ٤و

ت ٗ بٔ ٠ن١ن٢مٚ ُاٌّ اكتباٛات ّتافٟ، ٣ْ٘ؿ  ٠ُو٘ؿ. بلؽو   ٠يولآ ّو  ١ٚ ٗ ؿ٢اكتبواٙ بوا ّغو   ُواٌّ  مٚ  ٤٠ـ افقاً

اـٓ بٜن ٠ّٜا٤ٍات ِٕآ ّ ه١ل اب٤اؿ باًا١ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ؿٛـ مٚ فق ا٠ٓٗن١ٍ٘٘  ٠غ٢ماكملؿ ٓوغ  ٠ٗ ارتْا٣ ٠ُٖاؽت ، ك

ت اٖ٘ٛـ ؿاُ اٖ٘ٛـ ك٢ًت ٟلف١ا بٚ ٕٜا، ١ٕؾ اٗك٢و اّكًوٖـ )  ٠ْٕو  ٠ت ٣واٍ ٢و ف٢بوا م  ٠بٚ مٕـىٔ، ١بٖابلا. ـ٢تِآ ٕؾ ، ٟـ

2009 .)ٍ٘ (Lou) (2015بل )ٟت مٚ ُاٌّ ٤ّٖا ٠١ُٖاًا ٟاب٤اؿٟ، ٤ّٖ٘ ٠ٌت١بٜن ًٟام ّفُٜ٘ ا ، ٠مٕوـى  ٟملؿٙ اً

ٌ مّ ٟكابٜٚ، ّقابَٚ ٤ّٖ٘ ٟ، ٌْٛام٠، ت٤ا٣ٍٟاٛفٚ ٤ّٖ٘ اّ٘ ُاٌّ اب٤واؿ  ٠، اكتباٙ ّفّٜ٘ ٌٟٛتٖـ. ٌْٛام ٟا ٢ٖٚٗ ٣

ا٘ؿٙ، ؿاكتباٙ با  ا١ًؽ٘ؿ، ؽإ ت. ّقٔ٘ؿ اً  ٠عفٞ ًولاّت فٖٛو   اٟبل ٠ام كابٜٚ با ؽ٘ؿ، ؽ٘ؿّلاقبت ٠يلآ ٗ ّله اً

اى ٖٛزاكٛا ٟل١پق ت٢، ٌّل٠ٍ٘ٗ رٌْ ْ ٟبلا ٠ت١ل١، ٗ ؽ٘ؿّـ٠اؽلاق ٟبل اً وت.   ٟفولؿ ٔ ٢ب ٟٖآ ام ٌْٛام٢اٛ اً

ت مٚ ١يلآ، بٚ ٣ِ  ٗ ّلاقبت ام ؿ١كابٜٚ با ؿ ٢ٖٞؿك مّ اكٙ ُـٙ اً  ـ ٠ّ ّ٘ا٣ف ٠ٍقتؿاكاٟ يلآ اُ ا٘ باُو  ٟ. ّغتو

وت     ٟفلؿٔ ٢ت ت٤اّلات ب٢ُاٌّ اْٛ، يلا١ٓؿك اكتباٙ با ؿ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٠ّفّٜ٘ ا٘ؿٙ( اً ؿك ارتْا١ )ؽواكد ام ؽوإ

ُو٘ؿ.   ٠ّو  ٠ٔ بامُٖاًو ١ل١ٔ ؿًٗتآ با ًوا ٢ن ّْنٔ ب١ٗ تْا ٠  ِّاكمت ٗ ت٤اٌّ ارتْا١٣آٓ ام ٛل ٟمٚ اكمُْٖـ

اّ٘غ اكٙ ؿك بٔ ٠آَ ٟت ا٘ؿّٙ٘كؿ اُ تٔ ، ٤ـ اكتباٙ با ؽإ ا٘ؿٙ ماٌّ، ٍوقت بولؿٓ ام ت٤واّلات ْٛاٖٛوو بوا      ١ؿاُ ل ؽإ

تٔ  ٟا٣٘ا ا٘ؿٙ ٗ ؿاُ ا٘ؿٙ عا١ّؽإ ن ٢و ٕ« اكتباٙ با ّوله »ٔ إٜٓاًت. ّفُٜ٘ ٢ب ٠ام اعتلاُ ٗ ْٛـٍ ٠مٚ عام ٠ل ؽإ

ت٠اك ام ، (2015) ٍ٘ـىاٙ ١ام ؿ واكٙ ؿاكؿ. بٖوابلا   ل ّوله ٗ ًلُٕ٘وت ؽو٘    ١بٚ إ ٘ ٔ، إٓضوٚ  ١اُ ا٘ٓ   2015) ٍو ( بوا ٣ٖو

وت موٚ    ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٤٠ـ افقمٖـ، ْٛاٖٛو با بٔ ٠اكتباٙ ام آٓ بغج ّ ٌْٟٛام اٗك٢و اّاً ن آٓ كا ٢و ( 2009ٕ) ٟـ

ا صاكص٘ب ٤ّ٠لف ٘  ٠ٌت١مٚ بٜن ٠ملؿٙ ب٘ؿ. اّ واى آٓ ّو٘كؿ ت٤ل    ا١ؤ  ؿك  ٤ّٟٖو قولاك   ٠ف ٗ بلكًو ١و پووَٗٛ بول اً

٤وـ  ُواٌّ صٜواك بٔ  ، (1392، ٟ ٗ ْٛناكآل٢)ؿِٛ ٠ؿك ًاٍؾ٘كؿى، ٔ ّقاٛب٢ب ٠ف ائتلاف ١َّت٤ل بل ٠لؿ، ّبت٢ٖى ٠ّ

اـ، ؿ  باُـ. ٤٠ت ٢ّيلآ ٗ ٛب١اكتباٙ با ؽ٘ؿ، ؽ

ـ مٚ تزاك  ٤ّٖ٘ اؿ٣ا ملؿٙ ٟاؿ١ّٜا٤ٍات م اٗٓ ٠ٌت١با بٜن ٠ا ّت٤ا١ٍ ٟإ ّخبت ِٛ ؿك م٘ؿموآ ٗ ٛوِ    ٠ُٖاؽت ك

ـ ىقُتٚ ِٕآ ؿاؿٙ ٟٛا ؿك بنكىٌاآ ّلتبٚ ٌٛتٖـ. پوَٗٛ َ، إ  ّٟواؿ  ٟبوٚ روا   ٠مٚ ا٣تقاؿات ّت٤واٍ  ٠آّ٘مإ ؿإ

٢ٚا مٖزناٗتلٕـ، كٗ بٚ تزلبٚ بامتلٕوـ، بوٚ ٛو٘ك ِٛو    ٢ؿاكٕـ، ؿك ّ٘كؿ ؿٕ اـف ؿك مٕوـى    ٠اب٢ؿًوت  ٟبولا  ٟا اكإ  ٠بوٚ اٛو

ٖـ م ٘    ٟمٖٖوـ. فولؿ   ٠ّو  ٟيلآ ؿك ّو٘كؿ إٜٓوا صوٚ فنول    ١ٚ ؿًلًؾت ٌٛتٖـ ٗ مْتل ٕيلإ بواا   ٟبوا ٛوٍ٘ ٤ّٖو

٤ٜاف ٌ ١و اٍٜاُ ٗ ُوٜ٘ؿ ٗ ؿ  ٟبلا ٠ت٢ٟلف ٟل، ؽ٘ؿآىاٙ، ؿاكا١پق إ وت ٗ ؿك   ٠ٕيول ٌٕوبت بوٚ رٜوآ ٌٛوت      ـىاٙ مو اً

 (.2009آكاُ، باُـ ) ٠ٛا ٗ آؿا  ٗ كًُ٘ ّ ٗ ٕقـ ًٖت ٠ٔ مٕـى١اؿ٢بٖ ٟٛا پلًَ ٟپاًؼ بلا ٟٗر٘ رٌت



  99 ٕط٘بزگٗزض اّساف ثلٌسهست ٍ لصت اظ ٖ ؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗثْع ٔغثضا ٖثطضؾ

ى٠ عنا١ت ّو٠  پوَٗٛ ت٠ ٤ّٖٟ٘ ؿك مٕـ ن١ٌ ـٛاٟ بٜ ت مٚ ام آحاك ٗ پ٢اّ زاُ ُـٙ اً  ـ ٛاٟ ّت٤ـؿٟ ؿك ا١لآ إ  .مٖو

ي٠١٘ بلاٟ پ2011َ٢) ٠ٕلٟٗ  اٗعـٟ ،بلاٟ ّخاً ب٢ٖو٠ كٗوا١ت ام مٕوـى٠، بوٚ اكتبواٙ ّخبتو٠ بو٢ٔ         (، بلاٟ ٛلاع٠ اٍ

.ـ    ى٠ ؿًوت ١افتٖو ت٠ ّقٛب٠ ٗ كٗا١ت ام مٕـ ن١ٌ ٟ بٜ ٓ ٗ  ٕواؿ ٚ   1390) ًوزاؿ١ا و اٟ بول كٟٗ   (، ؿك ١ول پووَٗٛ كابٜ

ٕٚ٘ آٗ ْٕ ى٠، ُن٘فا٠١ ك آ ؿاؿٕـ مٚ ٤ّٖاٟ ٤ّٖٟ٘ با ُاؿٟ ف٠ٖٛ، كٗا١ت ام مٕـ ز١٘آ ِٕ ٢وـ بوٚ    اٟ ام ؿإِ ُٖاؽت٠، اّ

ى٠ اكتباٙ ّخبت ٗ ٤ّٖاؿاك ؿاكؿ.  وز١٘آ     1391ٗ ْٛنواكآ )  بلر٠َ٤آ١ٖـٙ ٗ ٛـفْٖـٟ ؿك مٕـ (، بوا پووَٗٛ بول كٟٗ ؿإِ

ى٠ ٗ پ٢ِلفت تغ٠َ٢ٔ اكتباٙ ّخبوت ٗ ٤ّٖواؿاك ٗرو٘ؿ    ؿؽتل ٗ پ ت٠ ٤ّٖٟ٘ با كٗا١ت ام مٕـ ن١ٌ آ ؿاؿٕـ مٚ ب٢ٔ بٜ ٌل ِٕ

وز١٘آ       پق١لٟ ٢ّنآ تا  ب٠ٖ٢ (، بٚ پ1393َ٢ٗ ْٛناكآ ) اكف٠٤ ٓـ١ق٠ؿاكؿ.  واى ٛوٍ٘ ٤ّٖوٟ٘ ؿك ؿإِ كٟ بول اً آٗ

آ ؿاؿ مٚ ب٢ٔ ٍٛ٘ ٤ّٖٟ٘ ٗ ٢ّنآ تا  ٟ، اكتباٙ  پلؿاؽت ٗ ِٕ ك (، بوٚ  2014) ا١ْوا٠ٕ ٗ  مل١ْو٠ ّخبتو٠ ٗرو٘ؿ ؿاكؿ.   آٗ

وت٠       ن١ٌ ـٟ ؿك ٤َّْآ ؿب٢لًتا٠ٕ پلؿاؽتٖـ ٗ اكتباٙ ّخبتو٠ بو٢ٔ بلؽو٠ اب٤واؿ بٜ ت٠ ٤ّٖٟ٘ ٗ ؽ٘ؿماكآّ ن١ٌ اكتباٙ ب٢ٔ بٜ

.ـ ـٟ ١افتٖ ٢ٍ٘ـ ٤ّٖاٟ ُؾ٠ٔ با ؽ٘ؿماكآّ َْٚ آىا٠ٛ ّت٤ا٠ٍ ٗ ت  ٤ّٖٟ٘ ام ر

اـقٌ پٖذ ماكملؿ ؿاكؿ مٚ ًامىاك، ت٤ّ١ٖ٘  ؿٛـ: ٠َ ١ّٚ كا افنا٢ـ ٗ ّخبت با ّغ٢ّف ٟع

ٌآ بلا٢: بٚ ٟلفٟٗ ّاؿ ٠ن١ن٢ف ٠ت ت٤ا٢ٍقابَ. 1 ن فلاتول  ٢و ٗ ٕ ٟاك٢ِٛو  ٠ٗكٗؿ بٚ ًوٜ٘ط ٕاّت٤واكف ٗ ّت٤واٍ    ٟت إ

لا   ٟٗ ٣اؿ ٠رٌْإ ٟٛا ت١كفتٔ ام ّغـٗؿ  ُ٘ؿ. ٠ّاٛ

ا٠١ تزلبٞ ًٜ٘ط باا٠١ ام آىا٠ٛ: آىا٠ٛ ام ١ل عق٢قت غا٠١ مٚ 2 إ٘ ،ـ ؿك   ا١زاؿ اعٌاى ١يإي٠ ٗ ٗعوـت ّو٠  . ت مٖو

اٗعـ ١ن٠ ٠ّ آٓ ْٛٚ ّلمٛا ٕاپـ١ـ ٠ّ ٕـ٘ ٗ ْٛٚ ص٢ن ؿك ١ل مٌ  ُو٘ؿ. افولاؿٟ موٚ ام ٛوٍ٘ ٤ّٖوٟ٘ بواا٠١        ُ

،ـ ٠ّ .ـ بلؽ٘كؿاك ٌٛتٖ ٕ٘ فٚ ُ ٟ، ّخٌ ّلاقبٚ ٗ ّناُ اٗكؿ ا١ٔ ًٜظ ام آىا٠ٛ ٗ ١ا ًا١ل عاات بلتل ٤ّٖ٘ ٖـ  إ٘  ت

ٚ ؿك اكتباٙ ُؾٔ ٟٛا َ تزلب١ٚٗ پاا ٠بلكً. 3 ٘  ٠با اعٌاى ّوقٛب  ٠كٗمإ ؿك  ٠ْ ع٘و٘ك اٍٜو  ٢: تِوؾ ٟٗ ٤ّٖو

 .٣ٟاؿ ٟٛا ت٢ف٤اٍ

وتلى  ٠تل ّ كاعت، ٌٛتٖـ ٠مٚ فاتاً ّقٛب ٟ: افلاؿ٠ؿك عٌ ِّنلات مٕـى ّٟٖاب٢ ٤ّٖ٘ ٟل٢ماكى بٚ. 4 ٖـ با اً إ٘ ٛوا   ت

ابٖوـ ٗ ام  ١ ٠اؿىلفتٔ ّو ١و  ٟبولا  ٠١ٗ ِّنلات ٤ّٖا ٠كٗع ٟٛا ٔ ؿك بغلا١ٓل١َ ام ًا٢ٔ افلاؿ ب١بلؽ٘كؿ مٖٖـ، ا

 .مٖٖـ ٠ٔ ِّنلات كُـ ١ّ  ا١ٛل

زاُ ا٣ْاً پلٛ .5 ٚ: كفتاكٛا٢إ  ـ ٟنماكإ ٌوإ     ٟا ـ١ٙؿكًت ٗ پٌوٖ ت، ُوفقت ٗ... موٚ ام   ٢ّخوٌ بؾِوَ، ًوؾاٗت، إ

ياُتٚ ُـ١ٙىقُتٚ تامٖ٘ٓ پٌٖـ ـ ) ـٙ إ  (.2000، (Emmons) ْٕ٘ن١اإ

اٗٓؿك ّز١ْ٘، بٖا بل آحاك  اكتبواٙ   ٠پووَٗٛ بوٚ بلكًو   ا١ؤ  افلاؿ ؿاكؿ،  ٠ؿك مٕـى ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١مٚ بٜن ٠ُٖاؽت ك

ا٘ٓ پا١ٌٕبتاً رـ ٠با ّفّٜ٘ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن  پلؿامؿ. ٠ّ ٟل٢اؿى١ٗ ٍقت  ٠ٌتي١ـ با ٣ٖ

ا٘ٓ ٣ّ٘ٗ٘ ب٠ٚ، ؿك ّباعج آّ٘مُ ٟفلؿ ٟٛا ٕقَ تفاٗت  ٠ّو٘كؿ بلكًو   ٠ُٖاؽتٚ ُـٙ ؿك ًوٜ٘ط ّؾتَفو   ٣٠ٖ

ت.  ٓ   ١كا توـٗ  ٢َ٠، بلٕاّوٚ تغٔو  1907ؿك ًاً  (William James) ْن٢اُ ر١َ٢ٗقلاك ىلفتٚ اً ، ٔ مولؿ موٚ ّٜواب  آ

اٗٓ اً ُٖٞاًآ كا بٚ ؿٗ ٌّلَ ت٘رٚ ك ً، ُٖاًا ٠رَب ّ ٠اً ا ٠١مٖـ: اٗ إ٘ ا١٘ ت ؿُٗ، تٖو١٘ افولاؿ ؿك    ٟ.بِول  ٟٛا ٠١إ



100    1398، ؾبل زٍاظزّن، قوبضُ زٍم، تبثؿتبى 

ا١ا ٟل٢ماكى بٚ ٠صيٕ٘ي إ٘ ٔ پلًوَ  ٢ىقكؿ، ؿك پاًؼ بٚ ٕؾٌوت  ٠ّ ْن٢ر ٝـ١ام اكائٚ ا مٚ ٠ل قل١ٕٛا. ؿك عـٗؿ  ٠١ٔ ت

لا٣ات بٌ ٟا ِلفت قابٌ ّلاع٢ٚ٠پ ت: ّا اٛ ا١كار٢ بٚ ٍٛ٘  ٟاك٢ٓ٘كت ىلفتٚ اً إ٘ . ١ِو ؿاك ٣٠ْوّ٘  ٠فٖٛو  ٠١ا ت

ٍ ٟٗ بلا ٠مٚ بٚ ٛ٘ك كًْ ٟا ًامٙ ٌٔ باك تً٘ٚ ًل ٢اٗ اٗٓ(Sir Francis Galton) ي ىاٍت٢ٓ٘فلإ ُٖاى ٤ّآول   ، ك

ٌوٚ بوا   ١ّفُٜ٘ ٍٛ٘ ؿك ّقا ٟاّـٛا٢ٛا ٗ پ ١ِٚت، ك٢كار٢ بٚ اب٤اؿ، ّاٛ ٟاؿ١ّٜاٍب م، ٢ٖٚٔ م١ّّٜلط ُـ. ؿك ا ْن٢ر

ـم ٟفلؿ ٟٛا ات ّلب٘ٙ بٚ تفاٗت٢ل ؽ١ًٓ٘ٔا لا٣ات إ ت. ؿك ّقابٌ، اٛ ت موٚ   ؿًت بٚ ٠حابت اكائٚ ُـٙ اً آّـٙ اً

ـم، ِتل افلاؿ٢صلا ب ْٖـ ٠١ام ؿاكا ٠تٖٜا بؾَ إ إ٘ لٕوـ ٗ ؿك ّقابوٌ افولاؿ ٤ّوـٗؿ ٗ     ٢ى ٠ؽ٘ؿ كا بٚ ماك ّو  ٟٛاٟ ٛا ٗ ت

تخٖا  (.2007ٗ ْٛناكآ،  (Duckworth) ٗكث )ؿاكؿٖٛـ  ٠َ قلاك ١ّؽ٘ ٟٛا ت١ؽ٘ؿ كا فلاتل ام ّغـٗؿ ٟپا٠١، اً

ِ  ١َ ام ًا٢افلاؿ ب ٠ٖنٚ صلا بلؽ١ؿك اكتباٙ با ا، (2007ٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاك ٍ  ل افولاؿ ٛو ت ٗ ٢و بوٚ ّ٘فق ، ٛو٘

ٚ  ١ ٠ؿًت ّ ٠اب٢ماّ اـ بوٚ ّز٣ْ٘و وت ٢و ام رَْوٚ ؽلاق  ٟات فولؿ ٢ام ؽٔ٘ٓو  ٟا ابٖـ، ابت ٛ ٢ت، اُ ، ٠زوإ ٢ا ، ٛوٍ٘ 

٠ْت٢ُؾٔ ٟنّا١ماك اكٙ ملؿ٠ٙت رٌْا٢ٕ، رقاب٠زا٢ٕٖآ بٚ ٕفي، حبات ٢ٛ، اٛ ـ. ًپي، تٔل ، اُ وـ موٚ    ظ مولؿٙ ١إ إ

ت ُـٙ )علفوٚ فولٍٗ( ٗ ؿك   ٢ّ٘فقَ اعتْاً ١ّٖزل بٚ افنا، ٛا ت٢ّ٘ق٤ ٠ؿك بلؽ ٠١ىلا ات ّخٌ بل٢ٓٗؽٔ٘ٓ ٠بلؽ

ا٘ٓ ٣اّوٌ    مٚ إٜٓا بٚ ٠ؽآ ٠وى١ل ١ٌٗٛتٖـ )ُٕ٘تٔ ؽلا (.  ٠اب٢ِلفت ٗ ما٢ّاكتباٙ با پ ٠ب، ٛا ت٢ّ٘ق٤ ٠بلؽ ٣ٖو

اكٙ ملؿٙ ٟا ٢ٖٚت ؿك ٛل م٢ّحابت ّ٘فق ـ، پا بٚ آٓ اُ ت ٟاـك١عفٞ پا ٤ّٟٖا بٚ ٠ٌتي١إ اـف ٛو٘إ   ٟا  بولا ٢ٗ اُ  ٠اٛو

ت. پا َ ٢َنُ ف٤اٍ، ٌّت٠ٌتي١ّـت اً ٛوا،   كغوِ ُنٌوت   ٠ٛوا ٗ عفوٞ تولاٍ ٗ ٣لاقوٚ ٣َو      ت قا٤ٛإٚ ؿك بلابل صواٍ

ٚ ١باُـ. افولاؿ پا  ٠ِلفت ٢ّل پ٢ٛا ٗ ؿك ٌّ ٛا ؿك ًٛ٘ ًاً ٠ب٢ٛا ٗ ًلاُ ٠ًؾت ِولفت ْٛضو٘ٓ كقابوت    ٢بوٚ پ ، ٌوت

ًوت. ؿكعواٍ     ٠ٔ كقابت٢ت ُؾْ ؿك ص١ٖٕيلٕـ. ّن ٠ّاكات٘ٓ ّ وتقاّت اٗ ٚ   ٠ُواٌّ اً ا ١و ٗ  ٟـ٢و ٕااّ ٟٛوا  موٚ ِٕوإ

ت، بلا٢ل ٢٢ٌّٛا ٗ تغ ق٢ٜ تلاٍ ٟبلا ٟا افلاؿ ِٕإًٚا١ل  ٟبلا٠، ؽٌتي ؿك  ٠ٌوتاؿى ١ٗ ا ٟاـك١ٌتٚ پا١افلاؿ پا ٟل اً

ِولفت بواا   ٢بوٚ پ  ٠اب٢ؿًوت  اٟبول  ٠ٌوتي ١فلٕ ملؿٕـ مٚ پا، (2007ٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاكل كا بٚ ؿٕباً ؿاكؿ. ٢ٌّ

ت. إٜٓا ؿك ّٔاعبٚ ٟٗلٗك ٛ   ، كٗمٕا٠ّٚبإن ٟىقاكٚ ١ؿك ًلّا مٚ با ّتؾٔٔآ ٠١ٛا اً ِويا آ، ٢ٕياكآ، ٕقاُوآ، ؿإ

اـٓ  ـ  ٟٛا ٢ٜٚات افلاؿ بلرٌتٚ ؿك ع٢ٛا ٓ٘كت ؿاؿٕـ، ام ؽٔ٘ٓ پنُنآ ٗ عق٘ق  ٠ات٢ؽٔ٘ٓو ؛ ّقم٘ك پلًوَ ملؿٕو

ٍ  ٤٠ٖو ؛ ١ل آ١ٓو ا ّتولاؿف ٕنؿ ١ ٠ٌتي١ًامؿ، بٚ پا ٠ن ١ّٔ ّتْا١ل١ٛا كا ام ًاٚ ٢ٖٔ م١ّمٚ افلاؿ بلتل ؿك ا  ٠ٛب٤و  ؽو٘

اـؿ( ؿًت  ت٤ اـٓ باٍٛ٘ ٗ بلرٌتٚ بوٚ ٠ٕول ْٕو   ، ٔ افلاؿ١ام ا ٟاك٢قت، ب٢ٌافتٖـ. ؿك عق١)اً اـ صٖ وا  ، ـٕـ٢كًو  ٠ؿك ابت اّ

اٗم ٟا ا٤ٍاؿٙ ت٤ٜـ ف٘  تٖـ. ؿك  ٟٛاٟ ٌٕبت بٚ آكمٗٛا ٗ بَٖـپل ٌوتٚ موٚ   ١اك باٍٛ٘ افلاؿ پا٢آ ب١ٌ، ْٛتاّقابٌؽ٘ؿ ؿاُ

 ٟ  بول كٗ ٢َ ام تغق٢ًاً پ 100ِلفت ٕنلؿٕـ. عـٗؿ ٢ؽ٘ؿ پقَْلٗ  ٟباا ٟٛا ب٘ؿٕـ، تا كؿٙ ٠ت٢ٔ ؽ٢ٓ٘ٔفاقـ صٖ

اـٓ، ُوا٣لآ، ًّ٘و      ٟا ٕاّٚ ٣ـٙ ٠مٕـى ىاٍت٘ٓ، ٠ٌتي١ّفُٜ٘ پا ِوْٖ ٛوا،   ؿآ ٠ق٢ام ق٘ات بلرٌوتٚ، ؿٍٗتْولؿآ، ؿإ

وا زٚ ىلفت موٚ  ٢ٕت ٟٗ (.2007ٗكث ٗ ْٛناكآ،  ؿاك) ملؿ ٟآٗك لآ ٗ... كا ر٢٢ْى ٠ٕقاُآ، مِت إ٘  ٠١بوٚ تٖٜوا   ٠١ت

زواُ مواك   ٢و قابَ ٟؿاكا، ِلفت بواا ٢پ ٟـ مٚ افلاؿ ؿاكا٢ٔ باٗك ك١ًبٚ ا ٌٟت. ٢ٕٗ ٟا ش كُت٢ٚت ؿك ٣٢ٛاٌّ ّ٘فق ت إ

ٌ ٢و ؿك تغَ، (1926) (Cox) موامي ن تً٘وٚ  ٢ٕ ٠ِّابٜ ٟٛاٟ ل٢ى ز٢ٚٗ ت٤ٔب ٌٛتٖـ. ٕت ٠ًؾت ْٛلاٙ با رإفِإ
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وت موٚ     ؿًت ٓ٘كت ىلفتٚ ب٘ؿ، بٚ (Cattell) ماتٌمٚ تً٘ٚ  ٠فلؿ ؽلا  ٗ كٛبل پوِٗٛ 301 ٟا ٕاّٚ ٠مٕـى آّوـٙ اً

ٚ   ٟٔ، ٢ٗبا ِٛ ؿاكٕوـ، ْٛضٖو   ٠ِلفت افلاؿ تٖٜا اكتباٙ ّت٢ًٜ٘پ ٟبٖـ ؿٛـ ٍٛ٘ ٗ كتبٚ ٠ِٕآ ّ  ـ بوا كتبو  67 ٟبٖو

تؾلاد ُـٙ ام بلكً ٞت بلرٌت٢ؽٔ٘ٓ بوا   ٠موٚ ام مو٘ؿم   ٠١ٛا ٠وى١ٗ ٠افت مٚ بلؽ١زٚ ؿًت ٢ٔ ٕت١بٚ ا ٗ  ٠اً

ي ٠ٔ ٢ّكا ٤ّ ٠ِلفت اٗ ؿك ًٛ٘ مٕـى٢پ، ؿ ْٛلاٙ ٌٛتٖـفل ُ إ اٗـ ٢ْمٖٖـ: ت ا٢نٙ ٗ تلاٍ، اٛ إ٘ ٛا ٗ قوـكت   ٠١ٖآ بٚ ت

اـٕ  ٠ت٢ُؾٔو  ٠وى١ٗ ٟىلا ِلفت٢پ ٟٛا با رٖبٚ ٠ٌتي١ت پا٢ؽٔ٘ٓ .(2007ٗكث ٗ ْٛناكآ،  )ؿاكت٢ُؾٔ  ٠ٗرو

ا ام ٍغاٝ تإم، ؿاكؿ ٠ب٘ؿٓ ْٛپُ٘ اـف بَٖـّـت بٚ را٢اّ اـف م٘تاٙ ٟـ بل اٛ ت. افلاؿ پا اٛ ٚ ١ّـت ّتفاٗت اً ٕوٚ  ، ٌوت

 مٖٖـ. ٠ٛا ؿٕباً ّ ًاً ٟٔ كا بلا٢ل ٛـف ١٤ّبَنٚ  ،كًإٖـ ٠ف ؽ٘ؿ كا بٚ اتْاُ ١ّف ٗ ٟٗا٢تٖٜا تناٍ

إـ٢ٕ ٠ام رٖبٞ ؽ٘ؿمٖتلٍ ٠ٌتي١پا ت موٚ ّلبو٘ٙ بوٚ ؽٔ٘ٓو     ٠ن با ٗر اـف ٗ   ٢ب٘ؿٓ ّتفاٗت اً ت حبوات ؿك اٛو

ا٘ٓ ّفّٜ٘ بٚ ٠ٌتي١پا ،٠ٛ٘كمَ باُـ. بٚ ٠  ٣١ّلا وت،   ١( تـ2007ٗٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاكمٚ تً٘ٚ  ٣٠ٖ ٔ ُوـٙ اً

ا، تلاٍ ٟاـك١ . پا١تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١ؿٗ رٖبٚ ؿاكؿ: پا إ٘ ا٘رٜٚ بوا ًوؾت   ٠١بٚ ت ٛوا ىفتوٚ    ٠عفٞ تلاٍ ؿك ّ

ت مٚ بلؽ١ن ا٢ٕ«  ١حبات ٣لا»ُ٘ؿ. ٠ّٖ٘ك ام  ٠ّ بَنٚ تولى  ، ٠قٚ ُؾٌٔ ٣لا٢افلاؿ تلاٍ ؽ٘ؿ كا ٕٚ بٚ ؿٍ ٠ٔ اً

ت٠اكات ؿ ٟلات، ًامىاك٢٢ام تغ تؾا  ٠ا ٕاآىا١ٛيلآ ١با إ  مٖٖـ. ٠يل عفٞ ١ّؿ ٟٛا ام إ

ا٘ٓ ّخاً بٚ ا٘ؽتٔ پ ٟل٢اؿى١، «٠ٌتي١پا»ام ّفُٜ٘  ٣ٖ ؿٖٛوـ. فولٕ    ٠إ٘ كا ّو٘كؿ ٠ٕول قولاك ّو    ٢ؿٗ م٘ؿك ؿك ٕ

اـؿ ٌْٛآ ؿك ًّ٘ ٠ّ ت٤ ت موٚ ا ١يل ا١بلؽ٘كؿاك ٌٛتٖـ. فلٕ ؿ ٠ق٢مٖٖـ مٚ ٛل ؿٗ م٘ؿك ام اً ٓ ١و ٔ اً ، ٔ م٘ؿموا

نآ ٢و پلؿامٕوـ. ّ  ٠ّ ٠ق٢ٔ ٕقٜٚ ُل١ٗ بٚ آّ٘مٍ ١ًًّ٘پي، م٘ؿمآ ام ا. ُٕ٘ـ ٠ن ْٛتا ٢ّنآ تلاٍ ٢ٕت ٢ّؿك قابَ

ٍ  ١ؿ ُٟ٘ؿ. ام ً٘ ٠ف ٢ّت ت٢ٓ٘ت٘رٚ ؿك مّآ ف٤اٍ، ّتْلمن ٟل٢ن با ؿكى٢تلاٍ ٕ بوا  ، يل، ًٛ٘ ؿٗكٙ ٗ رٜوت تولا

اـؿ ً ؿك ، ٛا ِٕآ ؿاؿ موٚ م٘ؿموآ ْٛتوا    افت١ٚلؿ. ٢ى ٠ّ٘كؿ ًٖزَ قلاك ّ ٠ق٢ّٜا٤ٍٚ ًّ٘ ٟا٣ات ٓلف ُـٙ بلات٤

اـؿ ٗ قابَ ت٤ ت ؿك پا، ت تلا٢ٍاً  ـ، ١ّٔتفاٗت باُٖـ. بٖابلا ٠ٌتي١ّْنٔ اً ْٖو إ٘  ٠ق٢ًّ٘و  ِّٟؾْ ُـ مٚ كُـ ت

ٗ ْٛنواكآ   ٗكث ؿاكمٚ تً٘ٚ  ٟا ّٜا٤ٍٚ(. ؿك َُ 2007ٗكث ٗ ْٛناكآ،  ؿاكافتـ ) ٠تل اتفا  ّ ٌت١ٚؿك م٘ؿك پا

اٗك٠ٌوتي ١ؿك پا ٟفولؿ  ٟٛوا  ِّؾْ ُـ مٚ تفاٗت، ( ٓ٘كت ىلفت2007) ام  ٤ّٟٖواؿاك ٗ بوااتل   ٠إي تز٤ْو ١و ، 

وا اكتبواٙ ّخبتو   ؛ مٖٖـ ٠ٔ ٢٢ّت ٌٕبت بٚ ٍٛ٘ كا تب٢ّ٘فق ٟاّـٛا٢پ اـؿ. ْٛضٖو     ٠اّ اٗك٢كا بوا آٓ ِٕوآ ٕو إي ١و ٔ، 

إـ ١ٌٚت كا ؿك ّقا٢ام ّ٘فق ٟبااتل افتٖـ مٚ افولاؿ  ١ٔ، إٜٓا ؿك ّٜا٤ٍات ؽ٘ؿ ؿك١بلا ب٘ؿٓ بٚ عٌا  آٗكؿ. ٣لاٗٙ ٠با ٗر

ٔ   ١ ٠ًٔ ؿًت ّو  ٌتٚ ١ٌِٛٚ با افلاؿ مْتل پا١ام آّ٘مٍ ؿك ّقا ٟبٚ ًٜ٘ط بااتل، تل ٌت١ٚپا بوٚ  ، تول  ابٖوـ. افولاؿ ٌّو

ا٘ٓ تٖـ مٚ ِٕآ ّ ِٟتل٢ب ٠ٌتي١تلٛا پا ٌٕبت ر ابوـ.  ١ ٠َ ّو ١ؿك ًٛ٘ ٣ْول فولؿ افونا    ٠ٌتي١ت پا٢ف٢ؿٛـ م ٠ؿاُ

 ن ِٕآ ؿاؿٕـ.٢ٕ ٟٔ ْٕلات بااتل٢إي٢مْتل ٗ ّ ٠لات ُغ٢٢َتغ، تل ٌت١ٚافلاؿ پا

وت. ٍوقت   « ٟل٢اؿى١ٍقت »پلؿامؿ،  ٠ّ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اكتباٙ آٓ با بٜن ٠پوَٗٛ بٚ بلكًا١ٔ مٚ  ٟيل١ل ؿ٢ّتغ اً

ا٘ٓ  بٚ ٟل٢اؿى١ ناً ٛ ٠ن٣١ٖ ً ١٘  ٠ٕلؿك صاكص ٢َ٠تغٔ ٟٛا زا٢ٓام اُ ٓ ٢اكمٍ ٛو   ٚ مٖتول ِولفت،  ٢پ ٟٛوا  زوا
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ت٠اك ٟنلؿٛا١كا ام كٗ ٣ٟٖآل، ١ٚٔ ٠ٕل١ُ٘ؿ. ا ٠ٔ ٢٢ّتب ٓ ٢اكمٍ بٚ ّٜا٤ٍٞ ٛو   إ وٖاؿ  ٟٛوا ٚ ١و ٛوا بوا ٠ٕل   زوا  ٟاً

ي وت   ب مولؿٙ ٢ِلفت تلم٢پ ٟٛا زا٢ٓنٍ ٗ ٢ٛإ ٞ ١و ٔ، ٠ٕل١بٖوابلا  (.2011ٗ ْٛنواكآ،   (Dettmers) ؿتْولى ) اً

ا٘ٓ ؿك ؿًتٚ ٠ٕل ٠ِلفت كا ٢ّپ ٟٛا زا٢ٓٛ، اكمٍ و  مٖتلً ُو٘ؿ موٚ    ٠زآ قلاك ؿاؿ. فولٕ ّو  ٢ٛ ٠ُٖاؽت ٟٛاٚ ١ت

ٓ ٢زاؿ ١ٛا ٟؿٛـ مٚ بلا ٠ل قلاك ٢ّكا تغت تإح ٠ُٖاؽت ٠اب١ؿٗ ٣ٖٔل اكم ٟل٢اؿى١ٚ ٢ّغ اًو  ٢پ ٟٛوا  زوا  ٠ِولفت اً

ت مٚ ُاٌّ ُٖاؽت ٠ٌٛتٖـ. ٣ٖٔل ٕؾٌت، مٖتلً فٖٛ ً    ٟٛا اً  ـ ّخوٌ  ، ّولتبٚ بوا مٖتول ت٠واكات ؽ٘ؿماكآّو ، ٟإ

ت٠اكات ّلتبٚ با پ ٖاؿٛا٢إ اـؿٛا ٌٛتٖـ. ٣ٖٔل ؿُٗ، اكمٍ فٖٛ ٣٠َّ ِٟلفت ٗ اً ت مٚ  ٠بلٕٗ  ـُواٌّ  اً  ٟاكمُوْٖ

ّخبوت باُوـ ٗ    ٠فو ٢ّخواً، اىول اكمٍ تنَ   ٟٔ ؿٗ ٣ٖٔل ٌٛتٖـ. بلا١ٛا عآٌ ا زا٢ُٓ٘ؿ. ٛ ٠ُـٙ ام ا٣ْاً ّ اؿكاك

َ زاُ تنَآّ٘م  مٖتلً اؿكاك ُـٙ باا باُـ، ؿإ ٗ اكمٍ  ٠ٚ مٖتولً فٖٛو  ١و ٔ ٠ٕل١و ٔ، ا٢بلؿ. ْٛضٖو  ٠ف ٍقت ٢ّام إ

ٜٚ ؿك كابٜٞ ب كا بٚ ٠فٖٛ اًٗ ا٘ٓ  ٛ  ٢و ف٢)م ٟل٢اؿى١و ٚ ٢ّغو  ٟٛوا  ٠وى١ٔ ٣٢ٖٗ  ٠زوآ ٤ّلفو  ٢ت آّو٘مٍ( ٗ تزلبوٞ 

وـ. ّٜواب  بوا    ِولفت اكائوٚ ؿاؿٙ  ٢پ ٟٛا زا٢ٓام ٛ ٟبٖـ ٛبقٚ ٠(، 2004٣ٕ٘ٗ ْٛناكآ )( Kramer) پنلآمٖـ.  ٠ّ  إ

اى صٜاك بٔ زا٢ٓإٜٓا، ٛ ٟبٖـ ٛبقٚ  ُٕ٘ـ: ٠ّ ٟبٖـِ ٤٢ـ تقٌٛا بل اً

اكٙ ؿاكؿ مٚ ١. اكمٍ، بٚ ا1 ت٢ل ١ٛٔ اُ  ؛(٠ا ّٖف١ا ٕاّٜ٘  )ّخبت ، ١زآ َّٜ٘  اً

اكٙ ؿاكؿ مٚ ١ت، بٚ ا٢. ف٤ا2ٍ ي٢ل ١ٛٔ اُ ا٢ٓٗو ا ف٤ا١ٍ ٠ؾتي٢زآ ام بلإ  ـ ٠ّو  ٟل٢رَو٘ى  ٠ُوٖاؽت  ت ك ا آٓ كا ، ١و مٖو

 ؛ا ّٖف٤ٌ(١ف٤اً مٖـ ) ٠ٌ ٢ّتٌٜ

ت )بولا  و  ف٢ت تن٢َا ف٤ا١ٍ ٟل٢اؿى١مٖـ با آمّ٘ٓ،  ٠مٚ بلٗم ّ ٠زا٢ٕٛ ١ٖ٤٠. تْلمن بل ٛـف، 3  ّٟغ٘ك ؿك اكتباٙ اً

اكٙ ّ ٟل٢اؿى١ا ١ ٟل٢اؿى١ٖـ ١ت مٚ بٚ فلا٢ّلتبٚ با ف٤اٍ ٟٛا زا٢ّٓخاً، ٛ  ؛مٖـ( ٠اُ

اكٙ ؿاكؿ مٚ ١ٛ، بٚ ا٠ّٖب٢ مّإ .4 ا ٕوٚ؟  ١و ُو٘ؿ   ٠ٔ تزلبوٚ ّو  ٢اـؿ ٤ّو ١و ل ك١ٗو ٔ ٗ ب٤وـ ام  ٢زآ قبوٌ، ؿك عو  ٢ٔ اُ

 ٕيل ٗ ٤ّٜ٘ف بٚ مّآ عاً(. ٖـ١ٕٙيل، آ )ىقُتٚ

اـؿ ٟٛا زا٢ٓٛ ت٠اك ٟبلٕٗ ت ٗ ُنٌوت  ٢و ٗ ؿك اكتباٙ با ّ٘فق ٠ُٕ٘ـ مٚ بٚ ٍغاٝ اكمُ ٠تزلبٚ ّ ٠مّإ، ّ٘كؿ إ

ٍ٘  ٠ٍقت ٗ ؽُ٘ت باُـ، ٢ُـٙ باا ٗ تْلمن بل ّ٘فق ُٕ٘ـ. اىل مٖتلً اؿكاك ٠اب١ّخبت اكم ت٠واك ت ُو٘ؿ.   ٠ـ ّو ٢و ّ٘كؿ إ

َ ٟبلا تٚ باُـ مٚ تٌَٚ ماف ٟآّ٘م ّخاً، اىل ؿإ ت٠اك ؿاُ تغإ ٟكا بلا ٠إ مٖوـ،   ٠َ كٗ ؿاكؿ، مٌب ّو ٢مٚ ؿك پ ٠اّ

ا٘ٛـ  ٟكا بلا ٠ْٕلٝ ؽ٘ب ِولفت  ٢پ ٟٛوا  ت٢و ّلتبٚ با ف٤اٍ ٟٛا زا٢ُٓ٘ؿ مٚ ٛ ٠ٔ، فلٕ ٢ّؿ. ْٛضٖملؽ٘ؿ تٔ٘ك ؽ

ٛ  ٠ّخبت تَق ٠ل ٗ بٚ ٍغاٝ اكم١ُپق ت مٖتل٢ًٌٛتٖـ. اىل ف٤اٍ ٠ٗ اكمٍ آٓ ّبتٖ ٟل١پق بل مٖتلً زوآ ٍوقت   ٢ُو٘ؿ، 

ناً ّتفاٗت٢پ ٟٛا ت٢ُ٘ؿ. ٍقت ام ف٤اٍ ٠تزلبٚ ّ وتٔ بوا      ٠ّخاً، ُو٤ف ٕاُو   ٟبلا. ؿاكؿ ٠ِلفت اُ ام ًول ٗ مواك ؿاُ

ي ف صا٢ٍَتناٍ زاُ ف٤اٍ ٟتل ا عاات آكا١ُن ٗ ٢إ ىواتن ٗ  ُو٘ؿ )  ٠بؾوَ تزلبوٚ ّو    ّلٝ ٍقتكٗم ٟٛا ت٢مٚ ؿك مّآ إ

اى ٠ٕل١(. بٖابلا2007ْٛناكآ،  اك اكمُوْٖـ ٗ  ٢ت بٌو ٢صٚ ف٤اٍ ِلفت، صٖا٢ٓپ ٟٛا زا٢ٓٛ، اكمٍ و  ٞ مٖتل١ًٔ، بل اً

ا٘ٛـ ُـ )١ٍقت ا ،ُ٘ؿ ٠ل تَق١پق مٖتلً  (.2007ٗ ْٛناكآ،  ىاتنزاؿ ؽ
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 كا ّ٘كؿ آمّ٘ٓ قلاك ؿٛـ: ٠ٚ م٢َپوَٗٛ قٔـ ؿاكؿ ؿٗ فلٗا١ٔ ؿك ّز١ْ٘، 

 اكتباٙ ّخبت ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٟل٢اؿى١ٗ ٍقت  ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ اب٤اؿ بٜن٢ب -

اـف بَٖـّـت اكتباٙ ّخبت ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٠ٌتي١ٗ پا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ اب٤اؿ بٜن٢ب -  ؿك اٛ

ِّٜ ،َ ت٠ ٤ّٖٟ٘ ؿك پ٢َ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ن١ٌ ٖـّـ تل١ٔ اب٤اؿ بٜ اـف بَ تي٠ ؿك اٛ اـكٟ ب٠ٖ٢ ٍقت ١اؿى٢لٟ ٗ پا١ٌ ت )پا١

ٍ ٗ حبات ٣لا١ ( ٢ٕن بلك٠ً ٠ّ ٖـّـت ام  تلا اـف بَ تي٠ ؿك اٛ ٟ بل پا١ٌ ت٠ ٤ّٖ٘ ن١ٌ ِ بٜ ٔ، تإح٢ل غ٢لٌّتق٢ .ـ ْٛض٢ٖ ٕ٘ ُ

٘ؿاك  ت، ِّؾْ ٠ّ 1ٛل١  ٍقت ١اؿى٢لٟ ؿك ١ل ّـً تل ٢ّإز٠ مٚ ؿك ْٕ  ُ٘ؿ. قابٌ ِّاٛـٙ اً
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ت ٗ ؿاؿٙ ٠، ْٛبٌتي٠ف٢ت٘ٓ ٟٛا ام ١ٕ٘ ٛلط، پوَٗٛا١ٔ ٛلط  ُ     ٛاٟ رْو٢  اً وتفاؿٙ ام ٕول افوناك   آٗكٟ ُوـٙ بوا اً

SPSS ٗت ١ اـكؿ( ٢ٗإي٢)ّ ٠ف٢آّاك ت٘ٓ ٟٛا ٗ با كٍٗ 21لاً تإ غلاف اً ٛ  ٔ ٗ إ وتٖبا  ٠ب ْٛبٌوتي ١)ٗول  ٠آّاك اً

وپ  ٠ب ْٛبٌتي١لً٘ٓ، ٗل٢پ ً ٢اً بوا كٍٗ   ٟل٢٘ٓ صٖوـّتغ ٢ٌ كىلًو ٢و ٗ تغَ ٤ّٟواؿات ًواؽتاك   ٠اب١و  لّٔ، ّوـ

ِز٘ ٢ٞٔ پوَٗٛ ُاٌّ م١َا ٟآّاك ٌٞ ُـٕـ. را٢٤ّتغَٗ ٚ ١ىاُ( تزن بٚ ىاُ وٚ     ١ؿإ ا٘بيواٙ ؿؽتلإ آ ؿؽتول ًوامٔ ؿك ؽ

اـؿ ٢ع٘لت ٤ّّٔ٘ٚ ُٜ ا٘م ب٘ؿٕـ مٚ ت٤ ٚ  ٠تٔواؿف  ٟل٢ى ْٕٕٕ٘ٚفل ام إٜٓا بٚ كٍٗ  146ـ صْلآ اٛ تؾوا    ٟا ٛبقو إ

اى ّق٢ٜ تغٟٔ ا ىٕ٘ٚ ُـٕـ، بٚ ِز٘ 53عـٗؿ  ٢َ٠مٚ بل اً اكُوـ ٗ   ٠ؿكٓوـ ماكُٖاًو   27، ٠ماكُٖاً ٟؿكٓـ ؿإ

ِز٘ 18 َ ، ٛا ٕاّٚ پلًَ ٟباُٖـ. پي ام ىلؿآٗك ٟؿمتل ٟؿكٓـ ؿإ تٔ پلًو ٚ  با مٖاك ىقاُ بوـٗٓ پاًوؼ،    ٟٛوا  ٕاّو

ِز٘ 77ْٕٕ٘ٚ ُاٌّ  ِز٘ 40، ٠اًماكُٖ ٟٕفل ؿإ ِوز٘  ٟٕفل ّق٢ٜ ؿمتول  26اكُـ ٗ  ٠ماكُٖاً ٟٕفل ؿإ آ ١ٗ ؿإ

پنُن اى ٢و ّقٟ، ل٢اؿى١و اى ٍوقت  ٢ّق ، ؽلؿ٤ّٟٖٙ٘ ٠ٌت١بٜن ٟٛا ٕاّٚ ٕفل ٕاِّؾْ ب٘ؿٕـ. ًپي، پلًَ 3ٗ  ٠ؿاّ

 اك إٓآ قلاك ىلفت.٢ؿك اؽت ٠ٌتي١اى پا٢ِلفت پنلآ ٗ ّق٢پ ٟٛا زا٢ٓٛ

واى ّوـً    ، (1392ٗ ْٛنواكآ )  ٟل٢ؿِٛتً٘ٚ  ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٕٞاّ پلًَ بهشيستي‌معنوي ‌ةنام‌پزسش بول اً

زْٔ َّ ِٟٖٜاؿ٢پ ِز٢٘ؿك ب، (1975ٔ ّقاٛب )٢ب ٠إ ِيا١ٙٔ ؿإ ت موٚ ُواٌّ    ٟٛا آ ؿإ  40تٜلآ ًاؽتٚ ُـٙ اً

اـ ٗ اكتباٙ با ٛب١اى )اكتباٙ با ؽ٘ؿ، اكتباٙ با ؿ٢ّق ؽلؿٙ 4ًااً ٗ  آٓ بوا   ٟىوقاك  ْٕلٙ. باُـ ٤٠ت( ٢ّيلآ، اكتباٙ با ؽ

تفاؿٙ ام ّق ا٘فقِ تا  ٟبلا 5) ٟا ؿكرٚ 5نلت ٢اى ٢ٍاً ل ام ١و لؿ. ٛول  ٢و ى ٠ٓ٘كت ّو ( ماّلاً ّؾاٍفِ ٟبلا 1ماّلاً ّ
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اى پاًؼ آمّ٘ؿٕ ْٕلات ّاؿٙ ٟبٖـ با ر٢ْ، ت١باُـ ٗ ؿك ٕٜا ٠ّاؿٙ ّ 10ُاٌّ ، ٛا اى٢ّق ؽلؿٙ ٛول   ٝٛا ْٕول  ٠ٛا بل اً

٘  ٠اى ّغاًوبٚ ّو  ٢ّق ؽلؿٙ اى ٗ ٢و ّق ٠١ا١و ٔ پا٢و٢ ت٤ اٟملٕٗبواػ بول   ٟب آٍفوا ١، ٗولا ٟل٢ؿِٛو ؿ. ؿك پووَٗٛ  ُو

اـ، ؽ٘ؿ، ٛب ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ ّغاًوبٚ   85/0ٗ  91/0، 92/0، 93/0، 94/0ب ٢و يلآ( بوٚ تلت ٤١ت ٗ ؿ٢آٓ )اكتباٙ با ؽ

ا٢٢ٗت٤بلاٟ ٔ، ٢ُـٕـ. ْٛضٖ ٘  ٠ٌوت ١اى بٜن٢و ام ْٛبٌتٚ ملؿٓ آٓ بوا ْٕولات ّق  ، اى٢ّق ٠١ٔ ك ت ام ١، كٗوا ٤ّٟٖو

اـك١آمّ٘ٓ ؿٗ  ٠مٕـى تفاؿٙ ُـ. ٕتا ٟٖ ٓوغت ٗ   ٟـ٢١و ٗ تإ ٠ٌ ٣اّوٌ امتِواف  ٢و ٛوا ٗ تغَ  ٠ٔ ْٛبٌتي١ذ ا٤ّ١بـ اً

اٗ اٗىلا ٠١ك اى ٗ ٢و موٌ ّق  ٟملٕٗباػ بولا  ٟب آٍفا١ٗلا، پوَٗٛا١ٔ ـ قلاك ؿاؿٕـ. ؿك ٢١اى كا ّ٘كؿ تإ٢ّق ْٟٛيلا ٗ 

اـ، ؽ٘ؿ، ٛب ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ بٚ ؿًوت آّوـ    93/0ٗ  95/0،  92/0، 95/0، 97/0، ب٢ٚ تلتيلآ ب٤١ت ٗ ؿ٢اكتباٙ با ؽ

ت. ٕتا ٟٛا اى٢ّق اى ٗ ؽلؿ٢ٙٔ ّق١ّٖاًب ا ٠١ا١إيل پا١مٚ ْٕا ن ًواؽتاك صٜواك   ٢و ٕ ٟـ٢١و ٌ ٣اّوٌ تإ ٢ذ تغ١َآٓ اً

اٗ ٣٠اَّ  ب٘ؿٕـ. 40/0 ٟاى ّٖاًب، ٤ّٖاؿاك ٗ باا٢ّق ٟٛا تْاُ ّاؿٙ ٠ـ ملؿ ٗ باك ٣ا٢١َّآٓ كا تإ ٠١ٗ ك

اـف   ٠ٌوتي ١پا ٠وى١ًٖزَ ٗ اٟ(، بل2007ٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاكتً٘ٚ  ٠ٌتي١اى پا٢ّق پايستگي مقياس‌ ؿك اٛو

ت. ا١  تـ١ٗتلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك٤١ـ پابَٖـّـت ؿك ؿٗ بٔ  ٟاـك١و پا ّٟواؿٙ بولا   6) ّاؿٙ 12ام ، اى٢ٔ ّق١ٔ ُـٙ اً

ت. ّاؿ٢ٙتِن ( ١حبات ٣لا ّٟاؿٙ بلا 6تلاٍ ٗ  تفاؿٙ ام ، ٛا ٌ ُـٙ اً ٚ  5 ٟىوقاك  ف ْٕولٙ ٢ل ١ٛبا اً  1ام  ٟا ؿكرو

ا٘كٙ ا» ٟبلا 5تا « ٌت٢ٛلىن ؿك ّ٘كؿ ّٔ ؿكًت ٕ» ٟبلا ٓ   ٠، پاًوؼ ؿاؿٙ ّو  «ىٕ٘ٚ ٌٛتِٔ ١ْٛ بوا  ، ُوٕ٘ـ. ًوامٕـىا

زاُ تغَ ٍ ٟٛا ّاؿٙ ٟبل كٗ ٠ٌ ٣اٌّ امتِاف٢إ  ٟكا ِّوؾْ ملؿٕوـ ٗ بولا    ٠ٌوتي ١اى پا٢ّق ٠ٚ، ًاؽتاك ؿٗ ٣ا٢َّاٗ

ًوٖزَ   اٟملٕٗبواػ بول   ٟب آٍفوا ١ٔ، ٗولا ٢كا ّغاًبٚ ْٕ٘ؿٕـ. ْٛضٖ 4/0 ّٟٖاًب ٗ باا ٣٠اَّك با ّاؿٙ 12ْٛٚ 

ٗ  78/0، 85/0، ب٢و بوٚ تلت كا   ١و تولاٍ ٗ حبوات ٣لا   ٟاـك١پا ٟٛا اى٢ّق ٗ ؽلؿٙم٠َ اى ٢ّق ٠ٗ حبات ؿكٕٗ ٠١ا١پا

َّ ٢ّق ٠ًاؽتاك ؿ٣ٗاَّ ٟـ٢١ٌ ٣اٌّ تإ٢ذ تغ١َٕتا، پوَٗٛا١ٔ ىناكٍ ؿاؿٕـ.  84/0  ّٟٖاًوب ٗ بواا   ٠اى ٗ باك ٣وا

ٗ  ٠ٌوتي ١اى پا٢و ّق ٟملٕٗباػ بلا ٟب آٍفا١ٔ، ٗلا٢ـ ملؿ. ْٛض٢١ٖتإ ٠ٌتي١اى پا٢ّق ٟٛا ّاؿْٙٛٞ  ٟكا بلا 40/0

 بٚ ؿًت آّـٕـ. 83/0ٗ  82/0، 63/0، ب٢  بٚ تلت١تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١پا ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ

توـ١ٔٗ   2002ٛاٟ پ٢ِولفت كا ؿك ًواً    ٢ٛزآٞ ٕاّ ٗ ْٛناكآ پلًَ پنلآ  هاي‌پيشزفت‌پکزان ‌هيجان‌ةنام‌پزسش

.ـ ا١ٔ پلًَ ٌ  ملؿٕ ٚ، ُاّ َ    بؾَ ٢ٛزآ 3ٕاّ تغآ ٗ ؿك ٛول ١ول ام بؾو ٌ    ٛاٟ ملا٠ً، ١اؿى٢لٟ ٗ اّ  8ٛوا، ُواّ

٢ـٟ ٗ ؽٌتي٠ ٠ّ ؽلؿٙ ُ، ٕااّ ٜلا ، ُل ِ، اٗ ٟ، غلٗك، ؽِ اٗك ٢ـ َ، تٖٜوا ام ٢ٛزوا    ّق٢اى ٍقت، اّ .ـ ؿك ا١ٔ پووٗٛ ٓ باُ

تفاؿٙ ُـ مٚ ؿاكاٟ  ٍقت ١اؿى٢لٟ ا١ٔ پلًَ ٚ اً ؼ 10ٕاّ ت. پاً ؼ ؿٖٛـىآ بٚ ا١ٔ پلًَ ّاؿٙ اً ٚ، پاً ٛواٟ ؽو٘ؿ كا    ٕاّ

لاً ّؾاٍفِ تا  1اٟ ام  ؿكرٚ 5بل كٟٗ ١ل ّق٢اى ٢ٍنلت  ا٘فقِ ؿكرٚ 5بلاٟ ماّ لاً ّ ـٟ ٠ّ بلاٟ ماّ .ـ ّواؿٙ   بٖ ٛواٟ   مٖٖو

اـقٌ ٗ عـ ٌٛتٖـ ٗ ، ّت٤َ  بٚ ٍقت10تا  1 لٙ بلاٟ ا١ٔ ؽلؿٙع .ـ   ٠ّ 50تا  5ّق٢اى، ام  امخل ْٕ و ٓ باُ ٗ ْٛنواكآ   پنولا

ا٠١٘ پل2002ًَ) ا٠١ٗ ّغت ٓ   (، ك اٗ تاؿآ ت٤َو٢ِ ٗ تلب٢وت ٗ ك ٚ كا با ّلار٤ٚ بٚ ٠ٕل بلؽ٠ ّتؾٔٔآ ٗ اً و٠ بوٚ    ٕاّ ُٖاً

ٔ، ؿك ا١لآ  .ـ ْٛض٢ٖ كؿٕ َ  1388ٗ ْٛنواكآ )  مـ١٘كؿًت آٗ و     (، ا١ؤ پلًو ٤وٞ ؿإ وٚ كا بولاٟ راّ و٠   َ ٕاّ و٘مآ ا١لإ آّ

َ   ٖٛزاك١اب٠ ملؿٕـ ٗ ام ٛل١  بٚ آ ؿاؿٕـ مٚ ًواؽتاك پلًو ٌ تإ٢١ـٟ ِٕ ٍ، قابوٌ     ماكى٢لٟ كٍٗ تغ٢ٌَ ٣اّ وٚ بولام ٕاّ
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٠ٍ٘ با ؿاؿٙ ٔ، ؿك م٢ّٖٚ ًٖزَ پا١ا٠١ پلًَ قب ٚ ٢ٛزآ ٛا ؿاكؿ. ْٛض٢ٖ (، 1388ٗ ْٛنواكآ ) پنولآ  ٛواٟ پ٢ِولفت    ٕاّ

ٞ ٢ٛزآ ِآ ؿاؿٕـ مٚ پلًَ(، 2002ٕ) پنلآٌْٛ٘ با ٕتا١ذ پوَٗٛ  ٠ٍ٘       ٕاّ ٕٗو٠ قابوٌ قبو ٛاٟ تغٔو٠َ٢ ام حبوات ؿك

ٕٗباػ بلاٟ ؽلؿٙ ت ٗ ٗلا١ب آٍفاٟ مل َ، پوي ام      86/0توا   74/0ٛاٟ آٓ ب٢ٔ  ّق٢اى بلؽ٘كؿاك اً وت. ؿك ا١ؤ پووٗٛ اً

ت. ٕتوا  تفاؿٙ ُـٙ اً ٌ تإ٢١ـٟ اً ٓ، ام ٢ُ٘ٝ تغ٢ٌَ ٣اّ ٠َّ آ وٌ   تلرْٞ ّق٢اى ف٘ ، بلاٟ تإ٢١ـ ًاؽتاك ٣ا ١ذ تغ٢َوٌ ٣اّ

آ ؿاؿ مٚ ْٛٞ ّاؿٙ ٠َّ ماف٠ )بااٟ  تإ٢١ـٟ ِٕ ٕٗبواػ     30/0ٛا ام باك ٣ا ٔ، ٗول١ب آٍفواٟ مل .ـ ْٛضٖو٢ ( بلؽ٘كؿاك ٌٛتٖ

ب آٓ ٠ّ 89/0بلاٟ ٍقت ١اؿى٢لٟ  ا١إيل پا١ا٠١ ّٖاً ـ مٚ ْٕ .ـ بٚ ؿًت آّ  باُ

 پػٍّف ّٕب بفتِٗ

غلاف ٤ّ ٟٛا ١افتٚ اـؿ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ وت  ٢اكت٢ٓ٘ف٠ مٚ ُاٌّ ت٤  ٟلٛوا ٢ّتغ ٠ي ْٛبٌوتي ١ٗ ّواتل  1ؿك روـًٗ  ، اً

ـ. ىناكٍ ُـٙ 2ؿك رـًٗ ، پوَٗٛ  إ

 . تقساز، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ پػٍّف1رسٍل 

 ٖف٘تَن ّٕب قبذم

 طّب٘هتغ

 تقساز
 بض٘اًحطاف هق ي٘بًگ٘ه

 44/7 62/41 146 زض اّساف ثلٌسهست ٖؿتگٗپب

 57/4 37/21 146 تلاـ ٕساضٗپب

 80/4 75/15 146 كٗحجبت فلا

 12/7 03/39 146 ٕط٘بزگٗلصت 

 25/23 67/165 146 ٕهقٌَ ٖؿتٗثْع

 42/7 09/39 146 اضتجبط ثب ذَز

 63/7 91/42 146 اضتجبط ثب ذسا

 12/7 52/41 146 قت٘اضتجبط ثب عج

 20/6 15/42 146 گطاىٗاضتجبط ثب ز

 پػٍّف ٕطّب٘هتغ ٖؽ ّوجؿتگٗ. هبتط2رسٍل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 طّب٘هتغ

         1 ٖؿتگٗپب

        1 58/0 تلاـ ٕساضٗپب

       1 26/0 63/0 كٗحجبت فلا

      1 24/0 63/0 30/0 ٕط٘بزگٗلصت 

     1 48/0 -10/0 58/0 38/0 ٕهقٌَ ٖؿتٗثْع

    1 78/0 44/0 -06/0 63/0 46/0 اضتجبط ثب ذَز

   1 48/0 79/0 39/0 -14/0 42/0 21/0 اضتجبط ثب ذسا

  1 56/0 56/0 87/0 35/0 -09/0 46/0 30/0 گطاىٗاضتجبط ثب ز

 11 80/0 53/0 48/0 85/0 40/0 -03/0 39/0 29/0 قت٘اضتجبط ثب عج
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اٗبٚ ؿٗ ّتغ2ؿك رـًٗ  ٠ي ْٛبٌتي١ّاتل موٚ ّلاع٠وٚ    ىٕ٘ٚ ؿٛـ. ْٛآ ٠پوَٗٛ كا ِٕآ ّ ٟلٛا٢ٔ ّتغ٢ب ٟل٢، ك

اٗبٚ اب٤اؿ بٜن ٠ْٛبٌتيب ١ُ٘ؿ، تْاُ ٗلا ٠ّ اـ، ؽ٘ؿ، ٛب ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اكائٚ ُـٙ بزن ك يولآ(  ٤١وت ٗ ؿ ٢)اكتباٙ با ؽ

 ؿاك ٌٛتٖـ. ا٤ّٖ >01/0P  ؿك ًٜظ ١با حبات ٣لا

تفاؿٙ ام تغَ، پوَٗٛا١ٔ  ٟٛا ؿاؿٙ ـ مٚ ٕتوا  ٌ ُـ٢ٙتغَٗ ٚ ١ىاُ، تزن بٚ ٘ٓ صٖـىإٚ با كٍٗ ىا٢ٌُ كىل٢ًبا اً ذ ١إ

ت. 5ٗ  4، 3ًٗ اآٓ ؿك رـ  اكائٚ ُـٙ اً

 گبم ثِ ثب ضٍـ گبم ٖؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗچٌسگبًِ اثقبز ثْع ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا3رسٍل 

 ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ
 ّٖوجؿتگ

 (MRچٌسگبًِ )
 (RS) ي٘٘ت تقٗضط

 Fًؿجت 

 Pاحتوبل 

 (β( ٍ )Bَى )٘ت ضگطؾٗضطا

1 2 

 18/0 42/0 اضتجبط ثب ذَز
64/30;F 

001/0<P 

42/0;β 

42/0;B 

54/5;t 

001/0<P 

- 

 20/0 45/0 اضتجبط ثب ذسا
14/18;F 

001/0<P 

33/0;β 

33/0;B 

84/3;t 

001/0<P 

19/0;β 

18/0;B 

20/2;t 

03/0<P 

اـكؿ كىلًو  ١ؿٛوـ موٚ ٗول    ٠ِٕآ ّ 3ؿك رـًٗ ، ىاُ بٚ ٘ٓ ىا٢ٌُ كىل٢ًذ تغ١َٕتا وتإ  ٠ٌوت ١( اب٤واؿ بٜن β٘ٓ )٢ب اً

٘  ٠ٌوت ١صٖـىإوٚ، اب٤واؿ بٜن   ٠ب ْٛبٌوتي ١با ت٘رٚ بٚ ٗلباُـ.  ٠ّ 45/0، ٠ٌتي١پا ٢ٖ٠بَ ٢ؿك پ ٤ّٟٖ٘  20 ٤ّٟٖو

اٗك  مٖـ. ٠ٔ ٢٢ّكا تب ٠ٌتي١إي پا١ؿكٓـ ام 

 گبم ثِ تلاـ ثب ضٍـ گبم ٕساضٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗچٌسگبًِ اثقبز ثْع ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا4رسٍل 

 ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ
 ّٖوجؿتگ

 (MRگبًِ )چٌس
 (RS) ي٘٘ت تقٗضط

 Fًؿجت 

 Pاحتوبل 

 (β( ٍ )Bَى )٘ضگطؾ تٗضطا

1 2 

 39/0 63/0 اضتجبط ثب ذَز
38/92;F 

001/0<P 

63/0;β 

39/0;B 

61/9;t 

001/0<P 

- 

 41/0 64/0 گطاىٗاضتجبط ثب ز
43/49;F 

001/0<P 

54/0;β 

33/0;B 

89/6;t 

001/0<P 

16/0;β 

12/0;B 

08/2;t 

04/0<P 

اـكؿ كىلًو  ١موٚ ٗول  ؿٛوـ   ٠ِٕآ ّ 4ؿك رـًٗ ، ىاُ بٚ ٘ٓ ىا٢ٌُ كىل٢ًذ تغ١َٕتا وتإ  ٠ٌوت ١( اب٤واؿ بٜن β٘ٓ )٢ب اً

٘  ٠ٌوت ١صٖـىإٚ، اب٤واؿ بٜن  ٠ب ْٛبٌتي١باُـ. با ت٘رٚ بٚ ٗل ٠ّ 64/0تلاٍ،  ٟاـك١پا ٢ٖ٠بَ ٢ؿك پ ٤ّٟٖ٘ ٟ، ٤ّٖو

اٗك 41  مٖـ. ٠ٔ ٢٢ّتلاٍ كا تب ٟاـك١إي پا١ؿكٓـ ام 
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 گبم ثِ ثب ضٍـ گبم ٕط٘بزگٗثب لصت  ٕهقٌَ ٖؿتٗچٌسگبًِ اثقبز ثْع ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا5رسٍل 

ٕ پ٘ف بّ ط ي هتغ٘ ِ ) ث٘ سگبً ٖ چٌ ٘٘ي ) (MRوّجؿتگ  Pاحتوبل ، Fًؿجت  (RSضطٗت تق
 (β( ٍ )Bَى )٘ت ضگطؾٗضطا

1 2 

 20/0 44/0 اضتجبط ثب ذَز
97/34;F 

001/0<P 

44/0;β 

42/0;B 

91/5;t 

001/0<P 

- 

 24/0 49/0 قت٘اضتجبط ثب عج
64/22;F 

001/0<P 

33/0;β 

31/0;B 

91/3;t 

001/0<P 

24/0;β 

24/0;B 

92/2;t 

004/0<P 

اـكؿ كىلًو  ١ؿٛوـ موٚ ٗول    ٠ِٕآ ّ 5ؿك رـًٗ ، ىاُ بٚ ٘ٓ ىا٢ٌُ كىل٢ًذ تغ١َٕتا وتإ  ٠ٌوت ١( اب٤واؿ بٜن β٘ٓ )٢ب اً

٘  ٠ٌت١صٖـىإٚ، اب٤اؿ بٜن ٠ب ْٛبٌتي١باُـ. با ت٘رٚ بٚ ٗل ٠ّ 49/0، ٟل٢اؿى١ٍقت  ٢ٖ٠بَ ٢ؿك پ ٤ّٟٖ٘  24 ٤ّٟٖو

اٗك  مٖـ. ٠ٔ ٢٢ّكا تب ٟل٢اؿى١إي ٍقت ١ؿكٓـ ام 

 ٓ ١٘ا ز ّـت، ؿك ؿإِ ٖـَ اـف ب تٌي٠ ؿك اٛ ٗ پا١  ٟ ٟ باٍ قت ١اؿى٢ل ٖ٘٤ ت٠ٌّ  ن١ اٗبٚ اب٤اؿ بٜ ٠ ك ؿك ا١ٔ پوَٗٛ بلاٟ بلكً

ٓ ؿك     ٙ آ وتفاؿ و٘كؿ اً  ّٚ ت مو ٙ اً ـ تًفاؿُٙ  پ٢ًلّٔ ا تٌي٠ ا بْ ل١بٛ  ٟ، امٗ  ـٗ  ؿمتل ٠ اكُ اًٖ ٠، ماكُ اًٖ ق٢ٜ ماكُ  ًّٚ

زا، بٚ ؿ٢ٌٍ ٠ ) ا١ٖ ٢َٔ ق٢ٜ تغ تّغ٢لّ  بٛقات  ٕ٘ٚ ؿك  ٠،  77ّغـٗؿ١ت عزِ ْٕ اًٖ ٗ  40ٕفل ماكُ  ـ ٠ اكُ اًٖ ٕفول   26ٕفل ماكُ

٠  ّ)ٟ ً  ؿمتل ٠ ؿك رـٗ ٢َٔ ق٢ٜ تغ ٚ تفن٢لّ  َ ب ٟ پوٗٛ اٛ تّغ٢ل  ٔ تٌي٠ ب٢ بْ لا١بٛ  .ـٗ  ت. 6باُ ٙ اً ـ اِٛ  ٌّ  قاب
 ٖل٘ه همغـ تحه٘پػٍّف ثِ تفى ٕطّب٘ي هتغ٘ث ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا6رسٍل 

ط ٘هتغ

 ي٘ث ف٘پ
ٌَٕ ٖ هق عٗؿت  ثْ

 ٕهمغـ زوتط اضقس ٖهمغـ وبضقٌبؾ ٖهمغـ وبضقٌبؾ

ط٘هي ت اؾپ بٌ ضطٗ ط٘هي زاضٕ ؾغح هق ت اؾپ بٌ ضطٗ ط٘هي زاضٕ ؾغح هق ت اؾپ بٌ ضطٗ  زاضٕ ؾغح هق

لصت اظ 

 ٕط٘بزگٗ

 14/0 30/0 14/0 24/0 01/0 32/0 اضتجبط ثب ذسا

 01/0 51/0 00/0 45/0 01/0 30/0 اضتجبط ثب ذَز

 06/0 38/0 00/0 45/0 07/0 21/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  35/0 19/0 00/0 48/0 30/0 12/0 اضتجبط ثب زٗ

 ٕساضٗپب

 تلاـ

 01/0 51/0 01/0 41/0 01/0 29/0 اضتجبط ثب ذسا

 00/0 58/0 00/0 68/0 00/0 52/0 اضتجبط ثب ذَز

 14/0 30/0 00/0 58/0 21/0 14/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  03/0 42/0 00/0 64/0 29/0 12/0 اضتجبط ثب زٗ

حجبت 

 كٗفلا

 05/0 39/0 40/0 -14/0 53/0 -07/0 اضتجبط ثب ذسا

 04/0 40/0 67/0 -07/0 80/0 03/0 اضتجبط ثب ذَز

 05/0 39/0 44/0 -13/0 87/0 -02/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  05/0 52/0 46/0 -12/0 48/0 -08/0 اضتجبط ثب زٗ

 ٖؿتگٗپب

 79/0 06/0 05/0 31/0 25/0 13/0 اضتجبط ثب ذسا

 45/0 16/0 00/0 49/0 00/0 40/0 اضتجبط ثب ذَز

 77/0 -06/0 02/0 36/0 46/0 09/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  90/0 03/0 01/0 39/0 81/0 03/0 اضتجبط ثب زٗ
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ٔ، ؿك رـًٗ  پ٢لّ آ ٠ّ 6ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ْٛبٌتي٠ اً اـؿ ٗل١ب ْٛبٌتي٠ ٤ّٖاؿاك ب٢ٔ ّتغ٢لٛواٟ   ِٕ ؿٛـ مٚ ب٢ِتل١ٔ ت٤

٠ اكُـ ٠ّ وٞ   پوَٗٛ ؿك ّق٢ٜ ماكُٖاً ت٠ ٤ّٖٟ٘ با حبات ٣لا١  تٖٜا ؿك ّق٢ٜ ؿمتلٟ كابٜ ن١ٌ ٔ، اب٤اؿ بٜ .ـ ْٛض٢ٖ باُ

.ـ ام ًٟ٘ ؿ١يل، تغ٢ٌَ ّـً كٍٗ ّـ ٤ّٖا آ ؿاؿٕ تفاؿٙ ام ٕلُؿاك ِٕ .ـ  AMOSافناك  ٢ٍاب٠ ٤ّاؿات ًاؽتاكٟ با اً زاُ ُ إ

ٟ، تلم٢ب٠ ام ُاؽْ اـك ّزقٗك ماٟ  ًپي، بلاٟ اكم١اب٠ ّـً پ٢ِٖٜاؿ ى٠ ّخٌ ّق ُاؽْ ٖٛزاكُوـٝ   (،χ2)ٛاٟ بلامٕـ

ُواؽْ بلامٕوـى٠    (،AGFI)ُاؽْ ٢ٕن٠١٘ بلامٍ ت٤ـ١ٌ ُـٙ  (،GFI)ُاؽْ ٢ٕن٠١٘ بلامٍ  (،χ2/dfّزقٗك ماٟ )

٠ (CFI)تٜب٢ق٠  ى٠ افنا١ِ تفاؿٙ قلاك  (RMSEA)ٗ رقك ٢ّإي٢ٔ ّزقٗكات ؽٜاٟ تقل١ب  (،IFI)، ُاؽْ بلامٕـ ّ٘كؿ اً

٘ؿاك  .ـ ْٕ آ 2٠ّىلفتٖ .ـ ، ّـً پ٢ِٖٜاؿٟ كا پي ام تغ٢ٌَ ِٕ اـكؿ ُـٙ ٌٛتٖ تإ .ـ ٗلا١ب كٟٗ ٢ٌّلٛاٟ ّـً اً  ؿٛ
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 ٕط٘بزگٗلصت  ٕگطٖ بًز٘زض اّساف ثلٌسهست ثب ه ٖؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗ. هسل انلاح قسُ ضاثغِ ثْع3ًوَزاض 

ٔ ١و ل ا١. ّقواؿ ُو٘ؿ  ّو٠ ِّاٛـٙ  7ٗ آلاط ُـٙ ؿك رـًٗ  ِٟٖٜاؿ٢پ ٟٛا ّـً ٟبلا٠، بلامٕـى ٟٛا ل ُاؽ١ّْقاؿ

ٚ ١بٜبو٘ؿ   ٠بلامٕوـى  ٟٛوا  ل ُاؽ١ْت ٗ پي ام ا٣ْاً ؿٗ آلاط، ّقاؿ١ؿٛـ مٚ ؿك ٕٜا ٠ٛا ِٕآ ّ ُاؽْ وـ ٗ   افتو إ

اـك  ٠بلامٕـى ٟٛا مخل ُاؽْا  مٖٖـ. ٠ـ ٢١ّ( بلامٍ ّٖاًب ّـً كا تإRMSEAؿك ّـً آلاط ُـٙ )بزن ّق
 ٍ انلاح قسُ ٕكٌْبز٘پ ّٕب هسل ٖثطاظًسگ ّٕب . قبذم7رسٍل 

 χ2 df  χ2 df GFI AGFI IFI CFI RMSEA هسل

 16/0 89/0 89/0 76/0 90/0 90/4 12 82/58 ٕكٌْبز٘هسل پ

 11/0 95/0 95/0 85/0 94/0 89/2 12 62/34 هسل انلاح قسُ



  109 ٕط٘بزگٗزض اّساف ثلٌسهست ٍ لصت اظ ٖ ؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗثْع ٔغثضا ٖثطضؾ

اٗبٚ غ 8ٔ، رـًٗ ٢ْٛضٖ  ٟؿاك اًوٜظ ٤ّٖو   8ؿٛـ. ّٜاب  ّٖـكرات روـًٗ   ٠كا ِٕآ ّ ِٟٖٜاؿ٢ِ ّـً پ٢لٌّتق٢ك

 باُٖـ. ٠ؿاك ّ ال ٢ٖ٤ّزٚ ٛل ؿٗ ٢ٌّٗ ؿك ٕت 05/0ل ١ِ ىناكٍ ُـٙ م٢لٌّتق٢ل غ٢ٛل ؿٗ ٌّ
 پػٍّف ٕطّب٘ن هتغ٘طهؿتم٘. ضٍاثظ غ8رسٍل 

 Upper boundوطاى ثبلا  Lower boundي ٗ٘وطاى پب ن٘طهؿتم٘ضٍاثظ غ
 ٕزاضبؾغح هقٌ

Significance level 

بً٘زٖ  ـثب ه ٕ تلا سٗاض ٕ ثب پب ٌَ ٖ هق ؿت عْٗ ِ ث طٕ٘ ضاثغ بٗزگ ٕ لصت   00/0 33/0 14/0 گط

بً٘زٖ ٕ ثب حجبت فلاٗك ثب ه ٌَ ٖ هق عٗؿت ِ ثْ طٕ٘ ضاثغ بٗزگ ٕ لصت   03/0 -04/0 -22/0 گط

 ٕط٘گ زًِ٘تثحج ٍ 

اـ، اكتباٙ بوا ؽو٘ؿ، اكتبواٙ بوا ٛب     ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اكتباٙ اب٤اؿ بٜن ٠بٚ بلكً، پوَٗٛا١ٔ  ٤وت ٗ اكتبواٙ بوا    ٢)اكتباٙ با ؽ

اـف بَٖـّـت  ٠ٌتي١ٗ پا ٟل٢اؿى١يلآ( با ٍقت ١ؿ وت. ؿٗ فلٗو   ١تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١)پاؿك اٛ ٚ ٢ ( پلؿاؽتوٚ اً

٘  ٠ٌوت ١ٔ اب٤واؿ بٜن ٢ام اكتباٙ ّخبت ٗ ٤ّٖاؿاك بو  ٠ٖٚ ّٜلط ُـ مٚ عام٢ٔ م١ّؿك ا ٠مَ ٗ ٍوقت   ٠ٌوتي ١بوا پا  ٤ّٟٖو

ب٘ؿٕوـ    ١و تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١، پاٟل٢اؿى١ٍقت  ٟٛأ ٢بَ ٢ٔ پ١تل ٔ پوَٗٛ ١ِّٜٔ، ؿك ا٢ب٘ؿ. ْٛضٖ ٟل٢اؿى١

ذ ١ُوـٕـ. ٕتوا   ٠  بلك١ًتلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١با پا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ؿك كابٜٚ بٜن ٟل٢اؿى١ٍقت  ٟىل ٠إز٢ٗ ٕقَ ّ

 ٟاـك١و ٗ پا ٠مَو  ٠ٌوتي ١، پاٟل٢اؿى١و ٗ اب٤اؿ آٓ بوا ٍوقت    ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١لً٘ٓ ِٕآ ؿاؿ مٚ بٜن٢پ ٠ٌ ْٛبٌتي٢تغَ

ا ب اّخبت ٗ ٤ّٖ ٞتلاٍ كابٜ ؿاك ٗرو٘ؿ   ا  كابٜٚ ١ٖ٤ّل ام اب٤اؿ آٓ با حبات ٣لا١ش ٢ٗ ٛ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ بٜن٢ؿاك ؿاكؿ، اّ

اـكؿ. بٚ ٣لاٗٙ، ب  تلاٍ ت٤َ  ؿاكٕـ. ٟاـك١با پا ٟل٢اؿى١بٚ كابٜٚ اكتباٙ با ؽ٘ؿ ٗ ٍقت  ٠ب ْٛبٌتي١ٔ ٗلا١ِتل٢ٕ

ى٢لؿ، اّا حبوات ٣لا١و  بوا     ا١ٔ پوَٗٛ، ِٕآ ؿاؿٙ اًت مٚ پا١ـاكٟ تلاٍ تغت تإح٢ل بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ قلاك ٠ّ

كفتاكٛوا ٗ  بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، ؿك ٗاق٢ عاٍت٠ ام ًلاّت٠ اًت مٚ ب٢إيل اعٌاًات، اٟ ٕـاكؿ.  بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ كابٜٚ

(، Gomez & Fisherٛاٟ ّخبت ام اكتباٙ با ؽ٘ؿ، ؿ١يلآ، ٛب٤٢ت ٗ ّ٘ر٘ؿٟ بلتل اًت )ىوّ٘ن ٗ ف٢ِول )   ُٖاؽت

ٛاٟ حبات ؿك مٕوـى٠، ٓوَظ، تٖاًوب ٗ     مٖـ ٗ با ١ٗوى٠ ب٢ٔ افلاؿ كا فلاِٛ ٠ّ (، اكتباٙ ْٛاٖٛو ٗ ١نپاكص2003ٚ

ٟ  ُ٘ؿ. ٗقت٠ ٗ ّغ٢ٚ ِّؾْ ٠ّْٛاٖٛي٠، اعٌاى اكتباٙ ٕنؿ١ل با ؽ١ِ٘تٔ، ؽـا، را٤ّٚ  ٚ  بٜن١ٌت٠ ٤ّٖو٘  بو

ٌ  اؽتلاات ؿصاك اًت ّْنٔ فلؿ ب٢فتـ، ؽٜل ٓ    اعٌواى  كٗع٠، ّخو ٤ّٖواٟ   تٖٜوا٠١، افٌولؿى٠ ٗ ام ؿًوت ؿاؿ

 350 ِّونٌ ّ٘اروٚ مٖوـ. ٕتوا١ذ     با كا فلؿ را١ٗـ ع٢ات ١ٗوٙ بٚ مٕـى٠، ؿك ًامىاكٟ ت٘إـ ٠ّ ؽ٘ؿ مٚ ُ٘ؿ مٕـى٠

كٗإو٠   حبات ام ا٢ّـٗاكتلٕـ، ؿاكٕـ، تلٟ ًاٍِ ٢ُ٘ٝ مٕـى٠ ٤ّٖٟ٘، بٜن١ٌت٠ ؿاكاٟ فلاؿا مٚ اًت ؿاؿٙ ِٕآ ّٜا٤ٍٚ

بٜن١ٌت٠ ٤ّٖوٟ٘ ام ٛل١و  پوٖذ     (.2003(، Carven & Hirnleبلؽ٘كؿاكٕـ )ماك١ٗٔ ٗ ٢ٌْٛ ) ب٢ِتلٟ كٗا١ت ٗ

ماكملؿ ؽ٘ؿ؛ ٠ٖ٤١ قاب٢َت ت٤ا٠ٍ ف٢ن١ن٠ ٗ ّاؿٟ، ت٘إوا٠١ تزلبوٞ ًوٜ٘ط بواا٠١ ام آىوا٠ٛ، بلكًو٠ ٗ پواا١َ        

مواكى٢لٟ ّٖواب٢ ٤ّٖوٟ٘ ؿك عوٌ ِّونلات       ٛاٟ كٗمإٚ ؿك اكتباٙ ُؾ٠ٔ با اعٌاى ّقٛب٠ ٗ ٤ّٖٟ٘، بٚ تزلبٚ

مٖـ. افلاؿٟ با بٜن١ٌت٠  (، بٚ ًامىاكٟ ّخبت با ّغ٢ٚ مْل 2000٠ّمٕـى٠ ٗ إزاُ ا٣ْاً پل٢ٛنماكإٚ )ا١ْٕ٘ن، 
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ٛاٟ فلاكٟٗ اٛـاف مٕـى٠ ؽ٘ؿ ٗ ّ٘ا٢ٕ ٗ ّٖاب٢ ّغ٠ٜ٢ آىا٠ٛ ب٢ِتلٟ  ٤ّٖٟ٘ باا، ٌٕبت بٚ ِّنلات ٗ صاٍَ

بوٚ  ُوٕ٘ـ. ١ٖ٘٤ّوت،    ؿاكٕـ. ْٛض٢ٖٔ، با تن٢ٚ بل ّٖاب٢ عْا١ت٠ ٤ّٖٟ٘ ام پا١ـاكٟ ٗ پا١ٌتي٠ ب٢ِتلٟ بلؽ٘كؿاك ٠ّ

ؿ٢ٌٍ ّا٢ٛت ؽ٘ؿ، إٌآ كا ّت٘رٚ ّت٤ا٠ٍ إـ٢ِ١ـٓ ٗ ٕيل١ٌتٔ ٢ْ٣  بٚ ّاٗكاٟ ّاؿ١ات ٗ ٌّائٌ كٗمإوٚ مولؿٙ،   

ًامؿ. بٚ ٣لاٗٙ، افلاؿ پا١ٌتٚ، افلاؿٟ ٌٛتٖـ مٚ پواٟ ؽو٘ؿ    بلاٟ ت٘رٚ بٚ اٛـاف بَٖـتل ٗ اًتقاّت ب٢ِتل آّاؿٙ ٠ّ

(. بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، اّنآ فلاتل كفتٔ 2007ث ٗ ْٛناكآ، ؿٖٛـ )ؿام٘ك ٛاٟ ؽ١َ٘ قلاك ٠ّ كا فلاتل ام ّغـٗؿ١ت

ٛاٟ ُؾ٠ٔ ٗ ّٖاب٢ ّغ٠ٜ٢ كا فلاِٛ مولؿٙ ٗ إٌوآ كا ّتنو٠ بوٚ ّٖبو٢ قـكتْٖوـٟ        ام ِّنلات ٗ ّغـٗؿ١ت

(، پا١وـاكٟ تولاٍ بوٚ ت٘إوا٠١ عفوٞ تولاٍ ؿك ّ٘ارٜوٚ بوا         2007ٗ ْٛناكآ ) ؿام٘كثًامؿ. ّٜاب  ت٤ل١ف  ٠ّ

ٚ عفٞ ٣لاقٚ ُؾ٠ٔ بٚ اٛـاف بَٖـّـت ؽ٘ؿ، ٕٚ بٚ ؿ٢ٌٍ تلى ام تغ٢٢لات، ًوامىاكٟ  ٛا ٗ حبات ٣لا١  ب ًؾت٠

ُو٘ؿ. ْٛضٖو٢ٔ، ٕتوا١ذ پ٢ي٢ولٟ ْٛبٌوتي٠ بو٢ٔ        ٛاٟ ؿ١يل ىفتٚ ّو٠  با إت٠اكات ؿ١يلآ، ١ا ٕاآىا٠ٛ ام إتؾا 

اكُوـ ام   بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ با ا١ٔ پوَٗٛ ِٕآ ؿاؿ مٚ حبات ٣لا١  ؿك ًٜظ ؿإِز١٘آ ماكُٖا٠ً ٗ ماكُٖاًو٠ 

 ٞبٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ تإح٢ل ٕيلفتٚ اًت، اّا ؿك ًٜظ ؿمتلا، ب٢ٔ بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ ٗ اب٤اؿ آٓ بوا حبوات ٣لا١و  كابٜو    

إوـ،   ّخبت ٗ ٤ّٖاؿاكٟ ٗر٘ؿ ؿاُت. افلاؿٟ مٚ تا ّق٢ٜ ؿمتلٟ بٚ تغ٢ٌٔ ؿك م٢ّٖٚ ّ٘كؿ ٣لاقٚ ؽو٘ؿ اؿاّوٚ ؿاؿٙ  

عتْاً مٚ پ٢ي٢لٟ اٛـاف فلؿ تا ا١ٔ ّق٢ٜ ٕا٠ُ ام ٣لاقوٚ ٗ  تلٟ ؿك آٓ م٢ّٖٚ ب٘ؿٙ ٗ ا١ٔ ا ؿاكاٟ اٛـاف بَٖـّـت

ىٕ٘ٚ تب٢٢ٔ ملؿ مٚ بٚ تـك١ذ ٗ بوا افونا١َ    ت٘آ ا١ٔ إي٢نٙ ؿك٠ٕٗ ب٘ؿٙ باُـ، ب٢ِتل اًت. ؿك ٗاق٢، ا١ٔ ١افتٚ كا ٠ّ

ّوٌ  ٛاٟ ٌٕو٠َ ٗ ٣٘ا  ًٔ ٗ ْٛنّآ با اكتقاٟ ّق٢ٜ تغ٠َ٢ٔ ٗ با ؿك ٠ٕل ىلفتٔ ٣٘اٌّ ّت٤ـؿٟ، ام رَْٚ تفاٗت

فلٖٛي٠ ٗ ارتْا٠٣ را٤ّٚ اّلٗم ؿك ّق٢ٜ ؿمتلٟ ب٢ٔ ؿ١ـىاٙ ٤ّٖٟ٘ افلاؿ ٗ ٣لا١  ؿك٠ٕٗ إٜٓا ١نپاكصي٠ ا١زواؿ  

مٚ ّْنٔ اًت ؿك ّقا٢ٛ ماكُٖا٠ً ٗ ماكُٖا٠ً اكُـ افلاؿ ٖٛ٘م ُوٖاؽت موا٠َّ ام ٣لا١و      ُـٙ باُـ. ؿكعا٠ٍ

ٟ مٕـى٠ ٕـاُتٚ ٗ اٛـاف ب٢لٕٗو٠ كا ؿٕبواً   ؿك٠ٕٗ ؽ٘ؿ بل ّبٖاٟ آىا٠ٛ ام ؽ٘ؿ ٗ بل اًاى تِؾ٢ْ اٛـاف ٤ّٖ٘

ٚ  مٖٖـ، ؿك ٕت٢زٚ ام ُاؽٚ ٛواٟ ؿ١يول ؿًوت بوٚ      اٟ بٚ ُاؽٚ ؿ١يل كفتٚ ٗ ١ا تغت تإح٢ل ّغ٢ٚ ٗ ٕاآىا٠ٛ ام ىن١ٖو

 ٣لاقٚ ُٕ٘ـ. إتؾا  ١ل ٛـف مؿٙ باُٖـ ٗ با تغ٢٢ل ُلا١ٚ ّغ٠ٜ٢ ٌٕبت بٚ ٛـف ؽ٘ؿ ب٠

آ  بٚ ٕتا١ذ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ ىاُ ٟ، اكتباٙ با ؽو٘ؿ ٗ  ب٢ٔ تل١ٔ پ٢َ ؿاؿ مٚ ِّٜىاُ ٢ٕن ِٕ ٙ  ٛاٟ ٍقت ١اؿى٢ل بوا   اكتبوا

ٍ، اكتباٙ با ؽ٘ؿ ٗ  اـكٟ تلا تي٠ م٠َ، اكتبواٙ بوا ؽو٘ؿ ٗ    اكتباٙ ٛب٤٢ت؛ بلاٟ پا١ اـ   اكتبواٙ  با ؿ١يلآ ٗ بلاٟ پا١ٌ بوا ؽو

.ـ ّاؿٙ ؿٕ ،ـ    ب٘ وتفاؿٙ ُو ت٠ ٤ّٖوٟ٘ ام آٓ اً ن١ٌ ٠ مٚ ؿك ا١ٔ پوَٗٛ بلاٟ ًٖزَ بٜ وآ ّو٠   ٛاٟ ّق٢اً ؿٖٛوـ موٚ    ِٕ

ب٤٢وت،           ب٤٢وت، اعتولاُ بوٚٛ   ٛ ب٤٢وت، تقوـى قائوٌ ُوـٓ بولاٟ ٌ ٣لاقٚ بٚ ُيفت٠ ٗ م١با٠١ٛ  اُّ ب٤٢ت،  اكتباٙ باٛ 

تٔ ٛب٤٢ت، ٍقت ام ٛب٤٢ت، تغ٢ٌٔ ٛب٤٢ت ٗ اعٌاى ت٤َ  بوٚ ٛب٤٢وت ّو٠    ُيفت ي٢ن ؿإٌ ٢َْوات٠     إ .ـ ت٤ل١وف ٣ و باُ

آ ٠ّ ٚ ؿٛـ مٚ تْاُ كفتاكٛاٟ ّ اكتباٙ با ٛب٤٢ت، ِٕ ٠٣ اعٌاى ١يإي٠، ٣لاقو ٕ٘ ٌ ٟ، روق  ٗ ٍوقت     ا١ـ آٓ ُاّ ّٖوـ

ا٘ؿ تغ٠َ٢ٔ ٢ٕن ت٤ْو٢ِ ّو٠   ا٠١ ؿك افلاؿ بٚ قَْلٗٛاٟ ؿ١يلٟ ّخٌ ّغ٢ٚ ٗ ّ إ٘ .ـ ا١ٔ ت ١ابوـ ٗ آٓ   بلؿٓ ام ٛب٤٢ت ٌٛتٖ
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آ ٠ّ ّٖـٟ بٚ كام ٗ كّن، م١با٠١ ٗ ُيفت رق  ٗ ٣لاقٚ ي٢نٟ ٛب٤٢ت ؽ٘ؿ كا ؿك ٍقت تغ٠َ٢ٔ ٢ٕن ِٕ .ـ ب إ ٙ،  ؿٛ ٚ ٣ولاٗ

وت موٚ ّو٠     ا٠١ ِّتلك تزلبٚ اعٌاى ٍقت ؿك ؿٗ قَْلٗ ّزونا اً إ٘ وـ ؿك ٛول ُؾٔو٠ بوٚ      ؿك ا١ٖزا ٓغبت ام ت اٖٕ٘ ت

ٕٚ٘ ٚ، ٣ِ  ٗ ٣لاقٚ ى ٕ٘ .ـ بلاٟ ْٕ اـ مٖٖ تلاك پ٢ وـ ؽٔ٘ٓو٢ت افولاؿ ىِو٘ؿٙ بوٚ       ّٖـٟ بٚ ٛب٤٢وت، ّو٠   اٟ با ِٛ اُ إ٘ ت

ـ مٚ ٢ْٛٔ ؽ٢ٓ٘ٔت، ّ٘رب ٠ّ ٘ك تامٙ ٣لاقُٚ٘ؿ فلؿ بلاٟ ١ا تزلبٚ باُ ّٖـ ُ٘ؿ. ام ًٟ٘ ؿ١يول، اكتبواٙ بوا     ؿى٢لٟ اّ

ٞ ّخبت ٗ ٤ّٖا اـكٟ تلاٍ كابٜ ٓ،       ؿ١يلآ با پا١ ٌ اعتولاُ بوٚ ٣قا١وـ ؿ١يولا ٓ، ُواّ ت. اكتباٙ با ؿ١يلا آ ؿاؿٙ اً ؿاكٟ ِٕ

زوا     ُ، مٌوب كٗوا١ت ام إ ٢ با ّولؿ اٗ٘ ٓ، ت َٔغت ٗ ؽُ٘بؾت٠ ؿ١يلا ّ ،َ ا١ رٚ بٚ آً ٢ْت ٗ ت٘ ٓ، اٛ ُ مْل بٚ ؿ١يلا

٢ٍ٘ت ؿك ّقابٌ ؿ١يلآ ٠ّ ٓ، اعٌاى ٌّل اٗبوٚ ارتْوا٠٣    ماكٛاٟ ؽ٘  بلاٟ ؿ١يلا ب٘ؿ ك ٘ك، ّ٘رب بٜ زاُ ا١ٔ اّ .ـ إ باُ

وآ ّو٠   ٚ، بوٚ فولؿ ؿك ك١ٗواك٠١ٗ بوا         افلاؿ ٗ ىٌتلٍ ٗ م٢ف٢ت بؾ٢ِـٓ بٚ قَْلٗ عْا١ت ارتْا٠٣ إٓ ُو٘ؿ موٚ ؿك ٕت٢زو

٢ ١اكٟ ٠ّ صاٍَ إ٘ ٔ، ؿك فلؿ اعٌاى ٛا ٗ ّ .ـ ْٛض٢ٖ ٢ْٖوا٠ٕ ا١زواؿ ّو٠    كًإ ل ٗ اٛ َ ٗ كٗا١ت ؽاٛ مٖوـ موٚ بوا     آكاّ

ت. ا٘رٜٚ با ِّنلات احلىقاك اً ٜلا  ٗ تلى ؿك فلؿ، بٚ ٛ٘ك غ٢لٌّتق٢ِ بل عفٞ تلاٍ ؿك ّ  ماَٛ اٗ

اـ ٢ٕن ١ن٠ ام پ٢َ َ، اكتباٙ با ؽ اـكٟ تلاٍ ٗ حبوات   ب٢ٔ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ٖـّـت )پا١ اـف بَ تي٠ ؿك اٛ ٛاٟ ّاحل بل پا١ٌ

ت. ّ َ ىلفتٔ با ٣باؿت  ٜاب  ّاؿ٣ٙلا١ ( اً اـ، آكاّ اـ؛ ٠ٖ٤١ اعٌاى ع٘٘ك ؽ ت٠ ٤ّٖٟ٘ اكتباٙ با ؽ ن١ٌ ٛاٟ ّق٢اى بٜ

تول١ٔ    ٕٗوـ بٜ اـ ك بٚ ا١ٖنٚ ؽ اـ، باٗ ٢ْت بٚ كٗا١ت ؽ اـ، اٛ اـ، ُنلىقاكٟ ؽ ٢ـ بٚ ؽ ٔ، اّ ت اـ كا علاً ِّنلات ؿإٌ اـ، ؽ ؽ

زاُ ٠ّ اـ ٗ اعٌاى  ماكٛا كا بلاٟ ّا إ .ـ اكتباٙ ّاحل با ؽ ٕٗو٠ ٗ ُؾٔو٠ آكاُ ٗ   ؿٛ تٔ ف٘اٟ ؿك اـ، ٌّتَنُ ؿاُ ع٘٘ك ؽ

ت. ا١ٔ آىا٠ٛ ام ؽ٘ؿ، بٚ ُٖاؽت ؿق٢  آ اً ٠ٕٗ إٌ ٠ٕٗ ٗ ب٢ل بت بٚ ؿ٢ٕاٟ ؿك ٠ٕٗ مْل  آىا٠ٛ ٌٕ اـف ٗ ٣لا١  ؿك تل اٛ

اى ٣لا١  ؽ٘ؿ، ام ت٤ٜوـ ٗ حبوات ب٢ِوتلٟ بلؽو٘كؿاك ّو٠      ٠ّ اـف بل اً تؾا  ؿكًت اٛ ٚ، افلاؿ با إ .ـ ؿك ٕت٢ز .ـ  مٖ ٕ٘  ُو

اـكٟ  تي٠ م٠َ ٗ پا١ ٟ، پا١ٌ اٗك١إي تب٠ٖ٢٢ ام ٍقت ١اؿى٢ل ٟ، اكتباٙ با ؽ٘ؿ ب٢ِتل١ٔ  ت٠ ٤ّٖ٘ ن١ٌ ٔ، ؿك ب٢ٔ اب٤اؿ بٜ ْٛض٢ٖ

ت. ٠ّٖ٘ك ام  ٙ اً ّ ؿاؿ ٚ اؽتٔا ٍ كا ب ٙ با ؽ٘ؿ»تلا ٔ، ؽٍ٘«اكتبا اـف كُٗ ٔ اٛ ت ٟ،  ، ؿاُ ٙ، اعٌاى ٛـفْٖـ ٚ آ١ٖـ ب٠ٖ٢ ب

ى٠، اعٌاى ؽٍ٘ ٓ ٠ّبؾت٠،  كٗا١ت ٗ ٍقت ام مٕـ ؿ  ـب٘ ً كُ اـف  ّ٘فق٢ت ٗ ؿك عا تٔ اٛ .ـ اعٌاى ٛـفْٖـٟ ٗ ؿاُ باُ

ٔ ّٖزل بٚ تْلمن تلاٍ ٍ كا ؿكپ٠ ؿاكؿ. ام ًٟ٘ ؿ١يل، بٚ  كُٗ ٟ تلا اـك ٚ، پا١ ٗ ؿك ٕت٢ز  ٙ ٓ ُـ ٟ فلؿ ؿك رٜت ؿكًت آ ٛا

ى٠، ؿ١ـىاٙ ؽٍ٘ بت بٚ اب٤اؿ ّؾ ؿٕباً اعٌاى م٠َ كٗا١ت، ّ٘فق٢ت ٗ ٍقت ام مٕـ تَف مٕوـى٠ ا١زواؿ   ب٢ٖإٚ ٗ ّخبت٠ ٌٕ

ى٠ كا ٤ّٖاؿاك ٗ ٛـفْٖـ ٠ّ بت بٚ كُـ ٗ پ٢ِلفت ٗ ١اؿى٢لٟ ٣ّ٘ٗ٘ات  ُـٙ ٗ فلؿ مٕـ اؿى٠ ب٢ِتلٟ ٌٕ ٚ، آّ .ـ ؿك ٕت٢ز ١اب

اـ ٠ّ ـ ملؿ. رـ١ـ پ٢ اٛ٘  مٖـ ٗ تزلبٚ ٍقت ١اؿى٢لٟ ب٢ِتل كا ؽ

ٝ ٟاكُـ ٗ ؿمتول  ٠، ماكُٖا٠ًىإٚ )ماكُٖاً ًٚ ٢َ٠ٌٚ ّقا٢ٛ تغ١ٔذ ّقا١ٕتا  ٠ٌوت ١ٔ بٜن٢كابٜوٚ بو   ( ام ٍغوا

اـف بَٖـّـت ٗ ٍقت  ٠ٌتي١با پا ٤ّٟٖ٘ ٗ  ٟل٢اؿى١و ّخاً، ٍوقت   ٟؿٛـ. بلا ٠افتٚ كا ِٕآ ١ّٔ ١صٖـٟ، ل٢اؿى١ؿك اٛ

اـ وت. با  ا٤ّٖ ٟب٤ـ ٢َ٠ٗ ٕٚ ؿك ّقا٢ٛ تغٔ ٠تٖٜا ؿك ّق٢ٜ ماكُٖاً، اكتباٙ با ؽ افتوٚ  ١ٔ ١و ٔ ا٢و٢ ـ ؿك تب١و ؿاك ب٘ؿٙ اً

تؾا  كُتٚ تغٔىفت:   ـ ٢َ٠ٌٚ بوا ّقوا٢ٛ تغٔو   ١ؿك ّقا ٢ٜ٠ ماكُٖاًؿك ّق ٢َ٠إ مْتول ام ُوٖاؽت ت٤اّوٌ     ٟب٤و
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ٚ ٢ؿك ٕت. ُو٘ؿ  ٠ّو  ٠كُتٚ ٕاُ ٠ٖـٙ ُغ١َٗ ؿك ٠ٕل ىلفتٔ آ ٢َ٠ات كُتٚ تغ٢ٔٗ ؽٔ٘ٓ ٟفلؿ ؿكٗٓ ٟٛا ٠وى١ٗ ، زو

ي ٣٠َ ت فلؿ ؿا١ؿك ا ٠نٍ ؿك٢ٕٗكغِ ٣ـُ إ ٚ ٢تغٔ ٟبلا ٟٗ ٤ّٖ٘ ٠ٌ اكم١ُٔ ّق٢ٜ، ّْنٔ اً ول   ٌ بو ا٘ٓ اّ  ٣ٟٖو

تٚ باُـ ٗ با تن ٠مَ اـ ٠ٕاُ ت١ِٚ بل اعٌاى ٢ٖ٘٤ّؿاُ كا اؿكاك  ٟل٢اؿى١و  ٟاّوـٛا ٢بل پ ِٟتل٢مٖتلً ب، ام اكتباٙ با ؽ

ل  تولاٍ ؿك ّقٜو٢    ٟاـك١و بوا پا ٟ ٤ّٖ٘ ٠ٌت١تْاُ اب٤اؿ بٜن، ٖن١ٚيل ا١ؿ ٞافت١ببلؿ.  ِٟتل٢ٍقت ب ٟل٢اؿى١مٖـ ٗ ام اّ

تٖـ ا٤ّٖ ٞاكُـ كابٜ ٠ماكُٖاً ا ؿك، ؿاك ؿاُ ٘  ٠ٌت١ام اب٤اؿ بٜن ٠يل تٖٜا بلؽ١ؿٗ ّق٢ٜ ؿ اّ بوا   ٟؿاك ا٤ّٖو  ٞكابٜو  ٤ّٟٖو

ت. ٣َت ا ٟاـك١پا ل١تلاٍ ِٕآ ؿاؿٙ اً ت مٚ با ٗكٗؿ فلؿ بٚ ّغ، ا١ٔ اّ ٘ ٠، ٢َٚ تغ٢ٔٔ اً ُ    ٟكُـ ٤ّٖو اٗـ فولؿ تو

ٜ ٢توإح ، ز٢ٚؿك ٕت. ـ١آ ٠ـ ١ّپـ ٠نپاكصي١ ٠ؿك افلاؿ ٣ٕ٘ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ اب٤اؿ بٜن٢ب، ذ١ابـ ٗ بٚ تـك١ ٠ّ كا بول   ٠ل ِّواب

اـ ِّٖوإ      ٟاـك١، پا٠ّخاً، ؿك ؿٗكٙ ماكُٖاً ٟمٖٖـ. بلا ٠تلاٍ ا٣ْاً ّ ٟاـك١پا تلاٍ تٖٜا ام اكتباٙ با ؽو٘ؿ ٗ بوا ؽو

ا ؿك ؿٗكٙ ماكُٖاً، لؿ٢ى ٠ّ ٔ ١و ـ بوٚ ا ١ُوٕ٘ـ، ُوا   ٠ل افنٗؿٙ ّو ٢ٔ تإح١ن بٚ ا٤٢ت ٢ٕيلآ ٗ با ٛب١اكُـ اكتباٙ با ؿ ٠اّ

ت مٚ كابٜ ٟبلا ِٟتل٢تزاك  ب ٣َت مٚ ؿك احل ىقك مّآ، تؾوا    ت٢ف٤اٍ ٞفلؿ اتفا  افتاؿٙ اً اـف ٗ إ اٗ  ٟٛوا  ٛا، اٛو

ت. ٕنت لٗٓ ام ؽ٘ؿٍ ِّؾ٢ْب ٠ن١ن٢ٗ ف ٠ٚ ارتْا٢٣كا با ّغ ٘  ٠ٌوت ١ٖنوٚ بٜن ١آؽل ا ٞتل ًاؽتٚ اً ٗ اب٤واؿ   ٤ّٟٖو

اـف بَٖـّـت ٕ ٠ٌتي١با پا ٟؿاك ا٤ّٖ ٞاكُـ كابٜ ٠تٖٜا ؿك ّق٢ٜ ماكُٖاً، آٓ ا٘ٓ   ٠ؿٛوـ. ّو   ٠ِآ ّو ؿك اٛ ىفوت:  تو

اً ٌ اً اّ٘ اـف بَٖـّـت ؿك ا ٠ٌتي١بل پاٟ، ٤ّٖ٘ ٠ٌت١ّخٌ بٜن ٟتل ٠ٕقَ ٣  ُ٘ؿ. ٠ٔ ّق٢ٜ ِّؾْ ١ّؿك اٛ

اٗبوٚ غ ٢و ٗ تغَ ٤ّٟاؿات ًاؽتاك ٠اب١ عآٌ ام ّـً ٟٛا افت١ٚيل، ١ؿ ٟام ً٘  ِٟوٖٜاؿ ٢ِ ّوـً پ ٢لٌّوتق ٢ٌ ك

مٖوـ.   ٠ّو  ٟىول  ٠إز٢و   كا ١ّو تولاٍ ٗ حبوات ٣لا   ٟاـك١و با پا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١كابٜٚ بٜن ٟل٢اؿى١ِٕآ ؿاؿ مٚ ٍقت 

اـف بَٖـّـت ٗ ٍقت بٚ ٠ٌتي١امإٓزامٚ پا ا٘ٓ  ؿك اٛ اٗٓ ٠ات ٣َْو ٢ؿك اؿب ٠بٚ تامى ٟل٢اؿى١زآ ٢ل ٣١ٖٛ  ٠ُٖاًو  ك

ـ، پ ّٜلط ُـٙ َ ٢ذ ؿك ب١ٔ ٕتا١ـ ا٢١تإ ٟبلا ٢ْ٠ٌّتق ٠ٖٚ پو٢ِ٢ِٛٗإ وا ٕتوا    ١يول  ١ؿ ٟٛوا  ٔ پووٗٛ ذ ١افوت ِٕوـ. اّ

 ـ) ٟآٗك با توا   ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ بٜن٢بٚ اكتباٙ ب ٠ِّابٜ ٘  ٠ٌوت ١( ٗ بٜن1393ٗ ْٛنواكآ،   ٠اكف٤و  ٠ق١ٓو بوا   ٤ّٟٖو

 ٟل٢اؿى١و ٗ ٍوقت   ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ بٜن٢مٚ ب ٠اكتباٙ ّخبت ٢ٖٞ( ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ؿك م2014ّ، ٠ْا١ٕٗ ا ١ْ٠مل) ٟؽ٘ؿماكآّـ

اى ٠ٕل: ـ ىفت١ِّاٛـٙ ُـ، با ٛ   ٢پ ٟٛوا  زا٢ٓاكمٍ ٛو  ٚ مٖتل١ًبل اً وت موٚ    ٠زوإ ٢ِولفت، ٍوقت آٓ ٕو١٘  اً

ت٠اك ٗ اكمُْٖـ٢ُؾْ ؿك ٓ٘كت اؿكاك مٖتلً باا بل پ اٗقو٢،    ٠تزلبوٚ ّو   ٟل٢اؿى١و ت ٢و ف٤اٍ ٟاّـ ّ٘كؿ إ مٖوـ. ؿك 

 ـ     ٟٛا ُاٌّ ُٖاؽت ٠مٖتلً فٖٛ ت٠واكات ؽ٘ؿماكآّو ت٠واكات ّولتبٚ بوا پ   ّٟلتبٚ بوا مٖتولً ّخوٌ إ ِولفت ٗ  ٢، إ

ٖاؿٛا ت. ا ٣٠َّ ٟاً اـؿٛا اً موٚ   ٠ُو٘ؿ. ُؾٔو   ٠ُـٙ ام ا٣ْواً ىفتوٚ ّو     اؿكاك ٟن بٚ اكمُْٖـ٢ٕ ٠كمٍ فٖٛبلٕٗ

ت موٚ   ٣٠َت ٗ اكمٍ ٣َْ ٟر٘ٗ  ٕيلؿ ٗ ؿك رٌت ٠قاً ٗ با ٣لاقٚ ٣٢ّْ ٟل٢اؿى١ت ٢ؿاكؿ، بٚ ف٤اٍ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن اً

زاُ ّ ٟل٢اؿىا ٛـف ١ب ٘  ٠ٌت١بٜن ٠ت١ل١ؽ٘ؿّـ ٞبٚ ٣لاٗٙ، رٖب .ؿٛـ ٠إ  ٠بوا ؽو٘ؿ تزَو   ٤وـ اكتبواٙ   موٚ ؿك بٔ  ٤ّٟٖو

ت٠اك ّخبت مٚ ٍقت  ٟاّـٛا٢ٗ ٕقَ اكاؿٙ ؿك مٌب پ ٟل١پق مٖتلً ٞبا رٖب، ابـ١ ٠ّ آٗكؿ،  ٠كا فلاِٛ ّو  ٟل٢اؿى١ّ٘كؿ إ

اـف بَٖـّوـت     ٠اب٢بٚ ٠ّٖ٘ك ؿًت ٟاـك٠ٕ١ل بٚ عفٞ تلاٍ ٗ ٣لاقٚ ٗ پا ٠ٌتي١يل، پا١ؿ ٟاكتباٙ ؿاكؿ. ام ً٘ بوٚ اٛو

ا ٟفلؿٚ ٢كٗع ٟبا اكتقاٟ، ل٢اؿى١ؿاكؿ. ٍقت  إ٘ ي١ـ ٗ با فلاِٛ آٗكؿٓ ١افنا ٠تلاٍ ّ ٟاـك١پا ٠١بل ت  ٠نٙ مْنو ٢و ل إ
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ام  ٠اعٌواى ٍوقت ٕاُو    ٠مٚ فلؿ اىل ؿك ٣ّ٘ٗ٘ ٠ٔ ١ٖ٤ّبٚ ا؛ آٗكؿ ٠ـ ١ّ  كا پـ١حبات ٣لا ٟل٢اؿى١ ٟبلا ٠ٗ ؿكٕٗ

ا٘ٓ ٣لاقٚ ُؾٔ آٓ كا بٚ ِٟتل٢كا تزلبٚ مٖـ، با اعتْاً ب ٟل٢اؿى١ ا٘ٛـ ملؿ. ٣٠ٖ  عفٞ ؽ

وت  ٟل٢اؿى١َ ٍقت ١ؿك افنا ٣٠اٌّ ّْٜ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ِٕآ ؿاؿ مٚ بٜن، پوَٗٛا١ٔ  ت بول ؿٗ  ١و ٤ّٖ٘؛ م١ولا  اً

، ٔ َّٜوب ١و ا ٟت مواكبلؿ ٢ل ؿاكؿ. ا٢ْٛتإح ٟل٢اؿى١ت ٢ف٤اٍ ٟمٖتلً ٗ اكمُْٖـ ١ٖ٤٠ ٟل٢اؿى١لىقاك بل ٍقت ٢تإح ًٝام

اـؽَوٚ  ، إٜٓوا  ٟل٢اؿى١و بامؿٙ  ٠ّٖٟ٘ك اكتقالٕـىآ بٚ ٢اؿى١زآ ٍقت ؿك ٢َ ١ٛافنا ٟٛا ام كاٙ ٠ن١ٖزاًت مٚ ١ؿك ا ّ

ت. ّٜاب  ت٤ل ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ؿك اب٤اؿ صٜاكىإٚ بٜن َ ٛول  ١ِ، بوا افونا  ١بٚ ماك بولؿ  ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٟمٚ ّا بلا ٠ف١اً

ا٘ٓ ٍقت  ٠ّ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ل ام اب٤اؿ بٜن١ ٘  ٠ٌوت ١يل، بٜن١ؿ ٟل قلاك ؿاؿ. ام ٢ً٘كا تغت تإح ٟل٢اؿى١ت ٗ ٍوقت   ٤ّٟٖو

اـف بَٖـّـت ٕ ٠ٌتي١ابا پ ٟل٢اؿى١  ٟل٢اؿى١و ٗ ٍوقت   ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١مٚ ٛلصٚ فلؿ ام بٜنٟ ٛ٘ك ن كابٜٚ ؿاكٕـ. ب٢ٚؿك اٛ

اـف ؽو٘ؿ پا   ٠اب٢ؿًت ٟبلا ٟتل ٠ٗر٘ؿ ؿاكؿ مٚ بٚ ّـت ٛ٘إ ِٟتل٢بلؽ٘كؿاك باُـ، اعتْاً ب ٟبااتل  ٟاـك١و بٚ اٛو

٘ٓ ٢ٌ كىلًو ٢و ذ تغ١َلؿ. ٕتا٢قلاك ٕي ٢ٜ٠لات ّغ٢٢ؿًتؾٍ٘ تغ ٠حابت قـُ باُـ ٗ بٚ كاعت ٣٠لاقٚ ؽآ ٟمٖـ، كٗ

تؾا  بٜتل٢ٕ اـؽَٚ بل ّبٖا١ٔ ٗ ّاحلتل١ن بٚ إ اٗبوٚ  ١ٔ، تفاٗت ا٢ُ٘ؿ. ْٛضٖ ٠ّٖزل ّ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اب٤اؿ بٜن ٟٔ ّ ٔ ك

ت مٚ ؽٔ٘ٓو ١اب٢إيل  ٢َ٠ؿك ّقا٢ٛ ّؾتَف تغٔ ٓ  ٠ٌوتي ١ت پا٢ٔ اً  ٟٛوا ٔ ٢بو َ ٢پو  ٠ؿك ٛول ّق٤ٜو  ، ٗ اب٤واؿ آ

 لؿ.٢ٓ٘كت ى ِٟتل٢ب ٟٛا ـ پو١َٛٗبا، ّ٘كؿٔ ١ؿاكؿ ٗ ؿك ا ٠ّتفاٗت

كغِ ٕتا١ز٠ مٚ بٚ ؿًت آّـ، بٚ ؿ٢ٌٍ ّا٢ٛوت كٍٗ ْٛبٌوتي٠ موٚ بوا قا٢٤ٛوت بوٚ ٢َ٣وت ؿًوت          ٠َ٣

٣ٖ٘آ ِّٖإ رنئ٠ ٍقت ١اؿى٢لٟ ٗ پا١ٌوتي٠ ؿك اٛوـاف    ت٘آ بٚ ٓلاعت ام بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، بٚ ١ابـ، ٠ْٕ ٠ْٕ

تول   ٛاٟ ٠َّ٣ كا ؿق٢  ى٢لؿ، تب٢٢ٔ ٟ آمّا٠ِ١ ٗ ٠ٍ٘ٛ ٓ٘كت ٠ّٛا ٛا٠١ مٚ بٚ كٍٗ بَٖـّـت ٕاُ بلؿ، پوَٗٛ

ٛاٟ ؿ١يل بلاٟ ّخاً، ؿك ر٢٤ْت  پق١لٟ ا١ٔ ٕتا١ذ، امُ اًت پوَٗٛ ؿك ْٕٕ٘ٚ مٖـ. بٚ ٣لاٗٙ، بلاٟ ت٢ْ٤ِ ٠ّ

 ٛاٟ ٠ًٖ ؿ١يل إزاُ ُ٘ؿ. پٌلآ، غ٢لؿإِز١٘آ ٗ ىلٗٙ
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship of spiritual well-

being and persistence in long-term goals (stability of interest and endurance in 

effort) and learning pleasure in female students. To this end, 146 dormitory 

students of Shahid Chamran University of Ahwaz were selected by stratified 

random sampling. Then, they completed the spiritual well-being questionnaire, 

the subscale of learning pleasure, Pekran’s scale of progress emotions and the 
persistance scale. The collected data were analyzed using stepwise regression 

and structural equation modeling. The results of data analysis showed that 

among the aspects of spiritual well-being, relationship with nature and 

relationship with oneself were the most important predictors of learning 

pleasure, and the relationship with oneself and with others predicted persistence 

in effort. Also, learning pleasure was the mediating variable in the relationship 

between spiritual well-being and persistence in long-term goals. Therefore, one 

of the effects of spiritual well-being is persistence in trying to achieve long-

term goals and the experience of excitement and pleasure during learning 

activities, and this highlights the importance of spiritual well-being in the 

university students’ academic and non-academic life. 

Keywords: Spiritual well-being, Persistence in long-term goals, Learning 

pleasure. 
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Abstract 

The purpose of this present research is to study Spiritual Health and 

Attachment to God in predicting the quality of life in Divorced women. This is 

a descriptive research and the research design is correlation. The statistical 

population included all Divorced women referring to Welfare centers at Torbat-

e-Heydarieh city in 2014. The available sampling method  is used here. 

Therefore, 100 Divorced women referring to centers were selected and filled 

out the research questionnaires. The Quality of Life questionnaire, Spiritual 

Health scale and  Attachment to God quwstionnare were used to collect the 

data. The data was analyzed by Pearson’s correlation index and multivariable 
regression analysis. The results showed that a correlation have of Religious 

spiritual health (r = 0/392), Although spiritual health (r = 0/264), Secure 

attachment (r = 0/415), avoidant attachment (r = -0/165) ambinalent attachment 

(r = -0/196) with the quality of life in Divorced women. Also, the results  

showed that 25% of quality of life variance is elaborated using Spiritual Health 

and Attachment to God. It can be concluded that Spiritual Health and 

Attachment to God play a major role in quality of life in Divorced women 

based on these findings.  

Keywords: Spiritual Health, Attachment to God, Quality of life, Divorced 

women. 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of group spiritual-

religious therapy on reducing the stress of mothers of mentally retarded 

children. The statistical population of the study included the mothers of 

mentally retarded children in boys’ exceptional schools in Tehran. Two schools 

were selected using two-stage cluster sampling. After completing Kuh and 

colleagues’ stress response scale, 24 subjects who scored above the cut scores 
were selected as the sample and randomly divided into two experimental and 

control groups. The experimental group received eight 120- minute sessions of 

spiritual -religious therapy, but the control group received no intervention. The 

results of the data analysis in the posttest and in the follow up test two months 

after the post-test showed that group spiritual -religious therapy was effective in 

reducing stress, tension, aggression and depression in the mothers of mentally 

retarded children in the experimental group. 

Keywords: Spiritual -religious group therapy, Stress, mothers of mentally 

Retarded children. 
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Abstract 

Based on the Islamic sources and using descriptive method and content 

analysis, this research was conducted with the aim of validating Hazm 

(prudence) scale. To this end, relevant and reliable Islamic sources were 

identified, studied, categorized, and conceptualized. After the construction and 

validation process, the 95-item questionnaire was distributed among 30 

university students, seminary students and ordinary people in Qom, who were 

selected using simple random sampling method. To determine the content 

validity, the opinions of 8 psychologists - Islamologists were used using content 

validity index (CVVI and CVR) and Kendall's matching coefficient. To 

determine face validity, the views of five experts in psychology and Islamic 

sciences were used. In assessing the reliability of the scale, the Cronbach's 

alpha coefficient was 0.801 and 0.7868 in the test and re-test stages, 

respectively. Based on Spearman Brown's split-half coefficient, the internal 

consistency of the test and re-test was 0.891 and 0.8858, respectively, and 

based on the Gottman's split-half coefficient, it was 891/0 and 852/0 

respectively. The correlation between the two halves of the scale is 0.818 and 

0.751, which indicates the strong reliability of the questionnaire. 

Keywords: Hazm, Prudence, Islamic sources, Religious scale, Face validity 

and reliability. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of prayer therapy 

on decreasing the ineffective beliefs of adolescents in Qeshm. To this end, 32 

adolescents from Qeshm who had a poor educational achievement and 

ineffective beliefs were randomly selected and assigned to two experimental 

and control groups. Concepts and stages of prayer therapy was performed 

during 8 weekly meetings in Qeshm. Jones’s Irrational Beliefs Test (IBT) was 
completed in the two stages of pre-test and post-test. The results of covariance 

analysis showed that compared to the control group, the mean score of 

irrational thoughts decreased significantly in the experimental group in the 

post-test (P <0.001). Also, the results of covariance analysis indicated that 

compared to the control group, the mean scores of the subscales of irrational 

beliefs, expectation of acceptance by others, self-blame, emotional 

irresponsibility, anxiety and worry, problem avoidance, dependence, failure in 

change, and perfectionism in the experimental group decreased significantly in 

the post-test. 

Keywords: Prayer therapy, Irrational beliefs, Adolescents. 

  



121  Abstracts 
 

 

 

 

The Effect of Teaching Religious Doctrines (Based on Makarem Al-

Akhlaq Prayer) on University Students’ Moral Intelligence 

 

 Seyed Ali Mar’ashi / Assistant Professor of Clinical Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz 
 sayedalimarashi@scu.ac.ir 

Fariba Naghitorabi / MA in Clinical Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz 

 f.torabi90@yahoo.com 

Soodabeh Basaknejad / Associate Professor of Clinical Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz 

Kiyumars Bashlideh / Associate Professor of Industrial-Organizational Psychology, Shahid Chamran 

University of Ahvaz 
Received: 2016/05/04 - Accepted: 2016/09/26 

 

Abstract 

This study was carried out to investigate the effect of teaching religious 

doctrines (based on Makarem Al-Akhlaq Prayer) on the moral intelligence of 

students in Shahid Chamran University of Ahwaz. The statistical population 

consisted of all the students of Shahid Chamran University of Ahvaz who were 

selected through multistage random sampling from different faculties of Shahid 

Chamran University of Ahvaz. They were divided into two groups of 20 

participants in control and experimental groups. However, after the reduction in 

the number of the subjects (due to class interference), the test was finally 

administered to 15 subjects in the experimental group and 19 subjects in the 

control group. The instrument used was Lennick and Kiel’s moral competence 
questionnaire. The experimental group received 10 sessions of teaching 

religious doctrines based on Makarem Al-Akhlaq Prayer. The results of the 

study were analyzed through ANOVA on the difference between post-test and 

pretest scores at the significance level of p <0.05. The results showed that 

teaching religious doctrines based on Makarem Al-Akhlaq Prayer resulted in a 

significant increase in the components of moral intelligence in the experimental 

group, but there was no significant difference between the two groups in the 

truthfulness component. 

Keywords: Religious doctrines, Makarem Al-Akhlaq Prayer, Sahifeh 

Sajjadiyeh, Moral intelligence, Truthfulness component. 
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Abstract 

Using the descriptive- analytical approach, this research seeks to elucidate and 

explain the alternative beliefs in contrast with negative schemas in Islamic 

parenting style. In this research, the researcher examined the maladaptive 

schemas and the factors shaping them in childhood from Yang's perspective, 

and expressed the viewpoint of Islam in this regard. Findings of the research 

indicate that we witness important points in the words and life of Ahlulbeit 

about the five scheme domains, although the boundaries of these domains are 

in some cases different from Yang's view. 

Keywords: Child, Parenting style, Islam, Family, Scheme. 
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