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 چ٨ٌسٟ

ؿبيلًوتاڃي اڃزواٽ   آٿچماځ  با اًتلى ؿاڃَ، ؿيڄـاكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ ڌايڂ پوڅډَ با ډـ٩ بلكًي كابٜ
آٿچماځ ؿبيلًتاڃي ُڊل اكڅٿيوڈ   ؿاڃَ، ايڂ پوڅډَ آٿاكڍ  ڌتغټيټي ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي بچؿ. راٿ٤و   تچٓي٬ي، ايڂ ٿٜاٻ٤ڈ ُـ. 

اڍ اڃتؾا  ُـڃـ. آڃواځ   اڍ صڄـٿلعټڈ ٷيلڍ ؽچُڈ ڃ٬ل با كڅٍ ڃڀچڃڈ 360بچؿڃـ. ام ٿياځ آڃاځ  1393-94ؿك ًاٹ تغٔيټي 
ډا با كڅٍ ډڀبٌتٸي پيلًوچځ   ٰبچٻيت ارتڀا٣ي، ؽچؿٳاكآٿـڍ څ اًتلى كا تٴڀيٺ ٳلؿڃـ. ؿاؿڇډاڍ ؿيڄـاكڍ، ٿ ڃاٿڈ پلًَ

# څ =r-29/0#، ٿٰبچٻيوت ارتڀوا٣ي $  =r-36/0ـ ٳوڈ ؿيڄوـاكڍ $  ډؿ ٿيډا ڃِاځ  څ كٷلًيچځ صڄـٿت٨يلڍ تغټيٺ ُـڃـ. يا٫تڈ
َ  #. ؿك يو ≥01/0pٿڄ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك ؿاُوتڄـ $    ڌ# با اًتلى كابٜ=r-41/0ؽچؿٳاكآٿـڍ $ بويڂ ؽچؿٳاكآٿوـڍ،    ٲ ٿوـٹ پوي

بيڄي ٳڄڄـ. ًڊپ ؽچؿٳاكآٿـڍ بيَ ام ًوايل   ؿكٓـ ام ت٨ييلات اًتلى كا پيَ 9/40ؿيڄـاكڍ څ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي تچاڃٌتڄـ 
ډاڍ اًوتلى بچؿڃوـ.    ٳڄڄـڇ بيڄي تليڂ پيَ ډا ؽچؿٳاكآٿـڍ، ؿيڄـاكڍ څ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي ٿڊپ ٿت٨يلډا بچؿ. با تچرڈ بڈ يا٫تڈ

ډواڍ   ډاڍ ٿت٨يلډاڍ ٿقٳچك تچرڈ ٳلؿڇ څ بول اًواى آڃڊوا بلڃاٿوڈ     ُچؿ ؿكٿاڃٸلاځ څ ٿِاڅكاځ بڈ ڃِاڃڈ چٓيڈ ٿيت، بڄابلايڂ
 آٿچماځ ٛلاعي ٳڄڄـ. ٿڄاًبي بلاڍ ٳاډَ اًتلى ؿاڃَ

 آٿچماځ ؿبيلًتاڃي. ؿيڄـاكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي، ؽچؿٳاكآٿـڍ، اًتلى، ؿاڃَ ١ب: ٨ًٔسٝاصٟ
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ت، اٿا پيِل٫ت بِل ؿك رڄبڈكُـ څ ، ؿك ٣ٔل عاٗل ډواڍ   ايڂ پيِل٫ت رڄبوڈ   ډاڍ ٿخبت ٿؾتټ٪ مڃـٷي ٿغٌچى اً

ت څ اٿلڅمڇ  تڈ اً ت. ام رڀټڈ ٿڊپ ب ٿِٴلات څ ڃابٌاٿاڃيٿچرٿڄ٬ي ڃين ؿاُ ايڂ ٿِوٴلات   تليڂ  ډاڍ ٫لاڅڃي ُـڇ اً

تلى ٿي، ډا څ ڃابٌاٿاڃي اكڇ ٳلؿ ٳڈ اً تلى اُ ڃاپوقيل مڃوـٷي اڃٌواځ     تڄوا  ډاڍ ٛبي٤وي څ ار  يٴي ام رڄبڈ، تچاځ بڈ اً

ت $ٳچڃاكؿ څ ٿخيچم تلى»#. Conard & Matthews# ،2008$ ٿ٤آل اً ٿ٤ڄواڍ توڄَ يوا ٫ِواك څ ؿك      بوڈ ، ؿك ٻ٨ت« اً

ت بڈ، آٜلاط ډاڍ ٿت٤ـؿ مڃـٷي ُاٿٺ ٫ِاكډاڍ رٌڀاڃي، كڅاڃي، ارتڀوا٣ي   ام رڄبڈ. ٿ٤ڄاڍ پليِاڃي كڅاڃي فډڄي اً

 ـ  Dijk# ،2009$ ٷوقاكؿ $ؿيزوٲ   اځ تأحيل ٿوي ٷيلؿ څ بل رٌپ څ كڅ ت ٿيلڅ ډيزاڃي ڃِ ، #. اٻٸچډواڍ ٫ٴولڍ ڃاٳاكآٿو

تلى ٿي تلى كا تِـيـ ٳڄڄـ ايزاؿ ٳڄڄـ څ يا   تچاڃڄـ اً َ    ٿڊپ. ايڄٴڈ اً آٿوچماځ ؿبيلًوتاڃي    تليڂ ٣وچاٿټي ٳوڈ ؿك ؿاڃو

تلى څ ٫ِواكډاڍ   ٿي اڃت٠اكات بيَ ام عـ ؿڅًتاځ څ ؽاڃچاؿڇ، ٣ـٽ پقيلٍ ؿك ٷلڅڇ، ُٴٌت څ ڃاٳا، ٳڄڄـ ايزاؿ ٿي  اً

وتلى   ، ُوڄاؽتي ٿت٤وـؿڍ   #. ٣چاٿٺ ارتڀا٣ي څ كڅاځ2001څ ډڀٴاكاځ،  #Grau$ باُڄـ $ٷلا ؿڅًتاځ څ ؽاڃچاؿڇ ٿي بوا اً

اكڇ ٳلؿ. تليڂ آڃڊا ٿي كابٜڈ ؿاكڃـ ٳڈ ام ٿڊپ اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ اُ  تچاځ بڈ ؿيڄ

وتلى،     اـكڍ »يٴي ام ٣چاٿٺ ٿولتبٚ بوا اً وت. كڅاځ « ؿيڄو  ـ     اً وي ؿيوڂ بوڈ بلكًوي پـيو اـكڍ ام ٿڄ٠ول    ڋُڄاً ؿيڄو

ي ٿي كڅاځ اـمڇ پلؿامؿ څ ؿكٓـؿ تچٓي٪ څ تبييڂ ٣چاٿٺ څ مٿيڄڈ ُڄاً اـكڍ، اب٤اؿ آځ، ًڄزَ څ اڃ اـكڍ    ډاڍ ؿيڄ ٷيولڍ ؿيڄو

ت. بڈ ٣باكت ؿيٸل، كڅاځ ٷي ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ي اً ي ؿيوڂ ٷٌوتلڇ   څ پياٿـډاڍ آځ ؿك مڃـ وت ٳوڈ بوڈ ٿٜاٻ٤و     ُڄاً  ڌاڍ اً

اـكڍ، بيِتل ؿك ٣ڀٺ تزټي ٿي ُڄاؽتي ٿي باڅكډا څ ا٣ڀاٹ ؿيڄي ام ؿيـٷاڇ كڅاځ يابـ څ اٷل ؿك ٣ڀوٺ ٫ولؿ ٿټتونٽ     پلؿامؿ. ؿيڄ

اـك ٿغٌچ  ڃڀي ،ـ ؿيڄ تڈ باُ بت بڈ ؿيڂ ؿاُ چؿ څ يا اٷل ٫لؿ ٫ٰٚ اعٌاى څ ُڄاؽتي ڃٌ ُوچؿ $آفكبايزواڃي څ ٿچًوچڍ     ڃِ

ٺ،  ٷي ا6٫، ّ 1394آ َ ٿغچكڍ ؿك مڃـ ت#. ؿيڂ ڃٰ ډواڍ ًوايل    كيونڍ  ډوا څ بلڃاٿوڈ   ٷوقاكڍ  لاؿ ؿاكؿ څ ٷاډي ؿك ًياً

كم $    ڃڊاؿډا، بڈ ٓچكت ٿبڄا ٣ڀوٺ ٿوي   ٣ڄوچاځ يٴوي ام    #. ؿيوڂ بوڈ  Hackney & Sanders ،#2003ٳڄوـ $ډواٳڄي څ ًواڃـ

وياكڍ ام ٿتؾٔٔواځ ٣ټوچٽ ك٫تواكڍ ٯولاك ٷل٫توڈ       ٣ڀـڇ  تليڂ ٿت٨يلډاڍ ٿإحل بل ك٫تاك څ عالات كڅاڃي ا٫لاؿ ٿچكؿ تچرڈ بٌ

ت، بڈ اـ ؿك ؿيوڂ ٿبويڂ         اڍ ٷچڃڈ اً .ـ يواؿ ؽو ت ٫لؿڍ څ ارتڀوا٣ي ٿ٤ل٫وي ٳلؿڃو اُـ ي ؿك بڊ اًً ٳڈ بلؽي ؿيڂ كا ٣اٿٺ ا

لاٽ، بڊتليڂ څًيټڈ بلاڍ ٿٰابټڈ با ٫ِاكډاڍ كڅاڃي ٿغٌچ  ٿوي  #. بوڈ  25-23، ّ 1387ُوچؿ $ٷڄزوي څ ډڀٴواكاځ،     اً

تلى كا ٛچك ؽلآڈ، پوڅډَ اـكڍ با اً اځ ؿاؿڃـ ٳڈ بيڂ ؿيڄ وچځ       ډا ڃِ وڌ ٿڄ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك څروچؿ ؿاكؿ $راڃوٶ څ راڃٌ بٜ

$Jang & Johnson ،#2004 $ ويٲ ؛ ٓواٻغي څ ٿٌووټڀاځ،  1390؛ ٬٧وواكڍ څ كٗوايي،  2011# څ ډڀٴواكاځ،  Rasic؛ كاً

،ـ بڈ 1390$ كٗاييڅ  ٬٧اكڍ#. بلاڍ ٿخاٹ 1394 زچياځ اڃزاٽ ؿاؿڃ ڃــ    #، ٗڀڂ پوڅډِي ٳڈ بل كڅڍ ؿاڃِ ايڂ ڃتيزوڈ كًوي

وچځ څ  راڃوٶ ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄواؿاك څروچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄويڂ،     ڌًتلى اؿكاٱ ُـڇ، كابٜٳڈ بيڂ ٿقډب با ا # ٗوڀڂ  2004$ راڃٌ

ڌ ٿ٤ڄاؿاك څ ٿ٤ٴچى څرچؿ ؿاكؿ. پوڅډِي بڈ  تلى، كابٜ ڃــ ٳڈ بيڂ ؿيڂ څ ٿقډب با اً  ايڂ ڃتيزڈ كًي

ت.  تلى، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي اً ٍ، اعتولاٽ څ  ٿ٤ڄواڍ اكم  بڈ، «ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي»يٴي ؿيٸل ام ٣چاٿٺ ٿلتبٚ با اً

ت ٳڈ بلاڍ يٲ ٫لؿ ام ًچڍ ؽاڃچاؿڇ څ راٿ٤ڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿوي  #. بول  1389ُوچؿ $٣ٌوٸلڍ څ ډڀٴواكاځ،     ٿڄنٻتي اً
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اى ڃ٠ل  وت ٳوڈ ٫ولؿ ؿك ڃ٠ول ؿيٸولاځ       ٿٰبچٻيت ډڀاځ ٷلايَ بڈ پاًؼ ؿاؿځ بڈ ُيچڇ، #Paeolas$ كائچلاىاً اڍ اً

بوڈ  ، ُوچؿ. ؽوچؿ٫ليبي   چؿ٫ليبي څ ؿيٸل٫ليبوي اڃزواٽ ٿوي   بڈ ؿڅ ٛليٮ ا٫نايَ ؽو ، بڊتل رټچڇ ٳڄـ. ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي

ت څ ُؾْ بـڅځ  ٳڄـ ؽچؿ كا بڈ ٓچكت ٿخبوت ؿك ڃ٠ول    تلاٍ ٿي، ايڄٴڈ ٿٜټ٢ باُـ ٓچكت ؽچؿٳاك څ ٧يل٣ڀـڍ اً

تول   ؽچؿ كا ڃنؿ ؿيٸولاځ ٿخبوت  تا ٳڄـ  ُؾْ بڈ ٓچكت اكاؿڍ، آٷاډاڃڈ څ ډـ٫ڀڄـ تلاٍ ٿي، اٿا ؿك ؿيٸل٫ليبي. بٸيلؿ

بوا ا٧ولا٭ ڃڀوچؿځ ؿك ٓو٬ات     ٳڄڄوـ   ٿي٤ًي ، ا ٿٰبچٻيت ارتڀا٣يب#. ا٫لاؿ Ragozzino# ،2009$ چميڄچڃِاځ ؿډـ $كاٷ

ؽچؿ كا بٌياك اؽلاٯي څ ؿكًتٴاك رټوچڇ ؿډڄوـ $مكٷول ُويلامڍ څ ًولاد      ، ٬ٓات ٿڄ٬ي ٿخبت څ با ٳاډَ ؿاؿځ يا اڃٴاكِ

تلى كابٜو ډا ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ بيڂ ٿٰبچٻيت  پوڅډَ  ،#. بڈ ٛچك ؽلآڈ1390ؽلٿي،  ٿڄ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك    ڌارتڀا٣ي با اً

وٺ   ، #. بولاڍ ٿخواٹ  2006څ ډڀٴواكاځ،   #Carnrike$ ؛ ٳاكڃليوٲ Welte & Russell# ،2003$ څرچؿ ؿاكؿ $څٻوت څ كاً

تلى اؿكاٱ ُـڇ بڈ، #2006څ ډڀٴاكاځ $ ٳاكڃليٲ ايڂ ڃتيزوڈ كًويـڃـ     ٗڀڂ پوڅډِي ؿكباكڇ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ اً

ٺڅ  څٻت، ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ ٿڄ٬ي څ ڌٳڈ بيڂ آڃڊا كابٜ # ٗڀڂ پوڅډِي ؿيٸل بڈ ڃتايذ ٿِوابڊي  2003$ كاً

تلى ؿاڃَ، كًيـڃـ. آڃاځ ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي  ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك ؿاكؿ. ڌآٿچماځ كابٜ با اً

تلى،  ت. ؽچؿٳاكآٿـڍ« ؽچؿٳاكآٿـڍ»يٴي ؿيٸل ام ٣چاٿٺ ٿلتبٚ با اً ارتڀوا٣ي   ُوڄاؽتي  رنء آټي ڃ٠ليڈ، اً

ت. ام ڃ٠ل څڍ بڄـڅكا ډاڍ ؽچؿٍ بلاڍ ًوامٿاڃـډي څ ارولاڍ    ٿ٤ڄاڍ ٯ٘اڅت ٫لؿ ؿك ٿچكؿ تچاڃايي ؽچؿٳاكآٿـڍ بڈ، اً

بوڈ ا٣تٰواؿ ياؿٷيلڃوـٷاځ بوڈ     ، باُـ. ؽچؿٳاكآٿـڍ بلاڍ كًيـځ بڈ اڃچا١ ٣ڀټٴلؿډاڍ ت٤ييڂ ُـڇ ٿي، ٳاكډا يٲ ًټٌټڈ

واكڇ ؿاكؿ $بڄوـڅكا څ لاٱ  ؿډي، ؽچ  ياؿ ٷل٫تڂ څ ت ډايِاځ ؿك ڃ٠پ تچاڃايي ، #Locke$ ٌټٚ يا٫تڂ بلاڍ اڃزاٽ تٴاٻي٪ اُ

ت ٳڈ ٤٫اٻيت كڅماڃڈ ٫لؿ كا ٿِؾْ ٿي، #. ؽچؿٳاكآٿـڍ2004  ـ    څ ٳڄوـ،   ٣اٿټي اً . بيِوتل ؿكٷيول ٳواكٍ ؽچاډوـ ُو

 ـ     ؿډـ پِتٴاك بيِتلڍ بڈ ؽلد ٿي وتلى ٳڀتولڍ ؽچاډو  ، اڃٸينڇ بالاتلڍ ؿك ٿچارڊڈ با ٿچاڃ٢ ؿاكؿ څ ؿك عويڂ ٳواك اً

ت $يچځ #. ا٫لاؿڍ ٳڈ ؽچؿٳاكآٿـڍ بالايي ؿاكڃـ، بلؽلا٩ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؽچؿٳاكآٿـڍ پواييڄي ؿاكڃوـ،   Yoon# ،2002$ ؿاُ

بيڄڄـ ٳڈ بايوـ بول آڃڊوا تٌوټٚ يابڄوـ، اعٌواى        ډايي ٿي ٳڄڄـ، تٴاٻي٪ كا صاٻَ اڃٸينتل كا اڃتؾا  ٿي ډاڍ صاٻَ ډـ٩

ؿډڄوـ څ ٳواكٳلؿ څ    ٳچَُ څ پا٫ِاكڍ بيِتلڍ ام ؽچؿ ڃِاځ ٿيا . ايڄڊؽچؿ كا بيِتل باڅك ؿاكڃـ څ آكاٿَ بيِتلڍ ؿاكڃـ

ت $ٻي  #.2014څ ډڀٴاكاځ،  #Lee$ ٣ڀټٴلؿُاځ ؿك اڃزاٽ تٴاٻي٪ بڊتل اً

وتلى     پوڅډَ، بڈ ٛچك ؽلآڈ ٿڄ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك څروچؿ ؿاكؿ     ڌكابٜو ، ډا ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ بويڂ ؽچؿٳاكآٿوـڍ بوا اً

#. 87، ّ 1385؛ ابلاډيڀوي،  1390؛ ٬٧واكڍ څ كٗوايي،   1390؛ ابچاٻٰاًوڀي،  2014څ ډڀٴواكاځ،   #Mckay$ ٳي $ٿٲ

وتلى څ كٗوايت ام مڃوـٷي      # ٗڀڂ پوڅډِي ؿكباكڇ كابٜڈ تا 1390$  ابچاٻٰاًڀي، ٿخاٹ بلاڍ آڅكڍ، ؽچؿٳاكآٿوـڍ، اً

وتلى      آٿچماځ ؿبيلًتاڃي بڈ ؿاڃَ ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك څروچؿ ؿاكؿ.    ٿڄ ڌكابٜو ، ايڂ ڃتيزڈ كًيـ ٳڈ بويڂ ؽچؿٳاكآٿوـڍ بوا اً

وتلى ڃچرچاڃواځ     2014څ ډڀٴاكاځ $ ٳي ٿٲ، ډڀضڄيڂ ، # ٗڀڂ پوڅډِي ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ بويڂ ؽچؿٳاكآٿوـڍ بوا اً

 ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ. ڌكابٜ
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بولاڍ  ، ډڄٸواٽ كٯابوت بوا ؿڅًوتاځ ؽوچؿ      بڈاياٽ اٿتغاځ څ يا  ، ډڀضچځ آٿچماځ ؿك ٿٰا٤ٛي ام ًاٹ تغٔيټي ؿاڃَ

تلى ٿي، لڇ بالاتل څ رټچ مؿځ ام كٯباڍ ؽچؿؿًتيابي بڈ ڃڀ َ   ُچڃـ.  ؿصاك اً وتلى ؿك ؿاڃو ، آٿوچماځ ؿبيلًوتاڃي   ايڂ اً

لڍڅيوڇ ؿك  بڈ وتلى   ، ٳڄٴچك ًلاً وت  ٳوڈ ٿاډيتواً اً وت. بڄوابلايڂ    ، ما اً وتلى   ڋپووڅډَ ؿكبواك  ، بٌوياك بيِوتل اً اً

 ڌډواڍ ٯبټوي بوڈ بلكًوي كابٜو      څډَايڄٴوڈ پوو   بوا  ، باُـ. ډڀضڄويڂ  آٿچماځ ؿبيلًتاڃي ډڄچم ډپ بٌياك ٿڊپ ٿي ؿاڃَ

اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ تڈ، ؿيڄ اكڇ ؿاُ تلى اُ اڃـ، اٿا ډيش پوڅډِي بڈ بلكًوي كابٜوڈ ډڀنٿواځ     با اً

تلى ڃپلؿاؽتڈ ؿك پيَ، ايڂ ٿت٨يلډا  ت ٳڈتلاٍ ، ايڂ پوڅډَ ؿك . اڃـ بيڄي اً ايوڂ ؽوپ پوڅډِوي تٴڀيوٺ       بل ايڂ اً

وتلى    ايڂ ٿت٨يلډا صٰـك ٿوي ،  بيڂ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچڃـ ؿك يٲ ٿـٹ پيَ، ٿت٨يلډاايڂ  ٳڈ ډڀڈ  ُچؿ. ډڄٸاٿي تچاڃڄوـ اً

اـ كا پيَ توچاځ بولاڍ اكائوڈ     ايڂ پووڅډَ ٿوي    ام ڃتايذ، ڂاي بل ا٫نڅځبيڄي بيِتلڍ ؿاكؿ.  يٲ تچاځ پيَ ٽ بيڄي ٳڄڄـ څ ٳ

تلى بڊلڇ بلؿ. بڈ  اـكڍ، ٿٰبچٻيوت     ډـ٩ ايوڂ پووڅډَ،   ، ايڂ تلتيب كاډٴاكډايي بلاڍ ٳاډَ اً بلكًوي كابٜوڈ ؿيڄو

تلى بچؿ.  ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ با اً

 رٝػ پض١ٝؼ

آٿوچماځ ؿبيلًوتاڃي ُوڊل اكڅٿيوڈ ؿك      ډڀڈ ؿاڃَ،  آٿاكڍ ڌتغټيټي ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي بچؿ. راٿ٤ و  ايڂ پوڅډَ تچٓي٬ي

اـؿ آڃڊا  1393-94ًاٹ تغٔيټي  اى روـڅٹ   5837بچؿڃـ ٳڈ ت٤ # ام ٿيواځ  1975$ ٿچكٷواځ څ  ٳلرٌوي ڃ٬ل بچؿ. بل اً

ٍ  اڍ اڃتؾا  ُوـڃـ. ؿك   اڍ صڄـٿلعټڈ ٷيلڍ ؽچُڈ آٿچم با كڅٍ ڃڀچڃڈ ؿاڃَ 360آڃاځ  اـ ٫ڊلًوت تڀواٽ    ، ايوڂ كڅ ابتو

اى ڃاعيڈ $ڃاعيڈ يٲ څ ؿڅ# څ رڄٌيت تڊيڈ ُـ. ًپي اـكى ٿ٢ٰٜ ٿتچًٜڈ بل اً ام ډل ڃاعيوڈ ؿڅ ٿـكًوڈ $يٴوي    ، ٿ

بوڈ ٓوچكت تٔواؿ٫ي،    ، ٳلاى $ام ډل پايڈ يٲ ٳلاى# 4ٿـكًڈ بڈ ٓچكت تٔاؿ٫ي څ ام ډل ، ؿؽتلاڃڈ څ يٴي پٌلاڃڈ#

آٿچماځ ؿؽتل څ پٌول ؿك راٿ٤وڈ څ عزوپ     با تچرڈ بڈ عزپ ٿت٬اڅت ؿاڃَ، ٳلاى اڃتؾا  ُـ. ؿك ڃڊايت 16ي٤ڄي رڀ٤اً 

پوي ام  ، ډڀضڄويڂ ڃ٬ول بوڈ كڅٍ تٔواؿ٫ي اڃتؾوا  ُوـڃـ.       30تا  18ډا، ام ډل ٳلاى عـڅؿ  ٿت٬اڅت آڃڊا ؿك ٳلاى

ت٬اؿڇ ُ ميل ڃاٿڈ پلًَ صڊاكام ، ډا آڅكڍ ؿاؿڇ ُلٳت ؿك پوڅډَ، بلاڍ رڀ٢بلاڍ ت آٷاډاڃڈ ؿكيا٫ت كٗاي  ـ:اً

تاكٱڅ  ٷلاٵتچًٚ ، ايڂ ٿٰياى  مقیاس‌دینداری: ٷچيوڈ   26# ٛلاعي ُوـڇ ٳوڈ ؿاكاڍ   Glack & Stark# $1995$ اً

ت٬اؿڇ ام ٿٰياى پڄذ ؿكرڈ ت څ با اً ؿك بٌوياكڍ ام    ،ُوچؿ. ايوڂ ابوناك    ٷوقاكڍ ٿوي   اڍ ٻيٴلت ام ٬ٓل تا صڊواك ڃڀولڇ   اً

وت. ؿك   پوڅډَ ت٬اؿڇ څ تأييـ ُـڇ اً اـكڍ ڃچرچاڃاځ، رچاڃاځ څ يا بنكٷٌالاځ اً  ڌؿاٿڄو ، ايوڂ ابوناك   ډا بلاڍ ًڄزَ ؿيڄ

اـكڍ      ڋباُـ څ ډل صٰـك ڃڀل ٿي 104ا ت 0ڃڀلات بيڂ  آمٿچؿڃي بيِتل باُـ، ٫لؿ بڈ ٿيوناځ بيِوتلڍ ؿاكاڍ څيوٷوي ؿيڄو

ت. آڃاځ ٗڀڂ تأييـ كڅايي ًامڇ ابناك، پايايي آځ كا با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ  وتاكٱ،   71/0اً ٷناكٍ ٳلؿڃـ $ٷلاٵ څ اً

ٷناكٍ ٳلؿ. بوا تچروڈ بوڈ ايڄٴوڈ      79/0اڍ ٳلڅڃباػ ايڂ ابناك كا با كڅٍ آٻ٬ پايايي، #1393$ باٯلياڃي، #. ډڀضڄيڂ1995

ام ، # ؿك راٿ٤ڈ ايلاځ $ؿاڃِزچياځ# ٿوچكؿ تأييوـ ٯولاك ٷل٫وت    1393$ باٯلياڃيتچًٚ ، ًڄزي ايڂ ابناك ډاڍ كڅاځ ُاؽْ

ت٬اؿڇ ُـ. آځ بڈ اـكڍ اً  ٣ڄچاځ ابناكڍ ٿ٤تبل بلاڍ ًڄزَ ؿيڄ
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# ٛلاعوي ُوـڇ ٳوڈ ؿاكاڍ    Crown & Marlowe$ #1967$ٿواكٻچ  څ  ٳلاڅځايڂ ٿٰياى، تچًٚ   مقیاس‌مقبولیت‌اجتمرايی:‌

ت څ بڈ ٓچكت ٓغيظ څ ٧ټٚ ڃڀلڇ 33 وـ څ ډول    ٿوي  33توا   0ايڂ ابناك، ؿاٿڄڌ ڃڀلات بويڂ   ُچؿ. ؿك  ٷقاكڍ ٿي ٷچيڈ اً باُ

وت. آڃواځ ٗوڀڂ تأييوـ كڅايوي          ،ـ بڈ ٿيناځ بيِتلڍ ؿاكاڍ څيوٷوي ٿٰبچٻيوت ارتڀوا٣ي اً صٰـك ڃڀلڇ آمٿچؿڃي بيِتل باُ

ٷوناكٍ ٳلؿڃوـ $مكٷول ُويلامڍ څ ًولاد       82/0اك با ڃ٠ل ٿتؾٔٔاځ، پايايي ابناك كا بوا كڅٍ آٻ٬واڍ ٳلڅڃبواػ    ٓچكڍ ابن

.ـ 73/0ايڂ ابناك كا با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ   # پايايي1389څ ډڀٴاكاځ $ ٣ٌٸلڍ#. ډڀضڄيڂ، 1390ؽلٿي،   ٷناكٍ ٳلؿڃ

ت څ بڈ ٓوچكت   30ٛلاعي ُـڇ ٳڈ ؿاكاڍ # 1967$ ٿچكٷاځڅ  ريڄٶتچًٚ ، ايڂ ٿٰياى  مقیاس‌خودکارآمدی: ٷچيڈ اً

باُوـ څ ډول    ٿوي  120توا   30ڃڀلات بيڂ  ڌؿاٿڄ، ايڂ ابناك ُچؿ. ؿك  ٷقاكڍ ٿي اڍ ٻيٴلت ام يٲ تا صڊاك ڃڀلڇ صڊاك ؿكرڈ

ت. آڃواځ كڅايوي ٿغتوچايي ابوناك كا تأييوـ څ       ٿيناځ ڃڀلڇ آمٿچؿڃي بيِتل باُـ، بڈ ٿيناځ بيِتلڍ ؿاكاڍ ؽچؿٳاكآٿـڍ اً

 ٫لاډواڃي څ  ٷڄزوي اكرڄٸوي  . #73، ّ 1385ٷناكٍ ٳلؿڃوـ $ابلاډيڀوي،    93/0يي ابناك كا با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ پايا

 ٷناكٍ ٳلؿڃـ. 89/0ايڂ ابناك كا با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ  پايايي ، $1388#

ت څ بڈ ٓوچكت   16# ٛلاعي ُـڇ ٳڈ ؿاكاڍ 2011څ ډڀٴاكاځ $ ًاځتچًٚ ، ايڂ ٿٰياى  مقیاس‌استزس: پوڄذ  ٷچيڈ اً

 ڋباُـ څ ډول ٯوـك ڃڀول    ٿي 80تا  16ڃڀلات بيڂ  ڌؿاٿڄ، ايڂ ابناك ُچؿ. ؿك  ٷقاكڍ ٿي اڍ ٻيٴلت ام يٲ تا پڄذ ڃڀلڇ ؿكرڈ

ت. آڃاځ كڅايي ابناك كا با كڅٍ كڅايي ډڀٸولا تأييوـ څ پايوايي     تلى اً آمٿچؿڃي بيِتل باُـ، بڈ ٿيناځ بيِتلڍ ؿاكاڍ اً

ايوڂ    پايوايي ، #1394$ ميڄواٻي څ  آكاٿ٬لٷناكٍ ٳلؿڃـ.  78/0، با كڅٍ بامآمٿاييڅ  82/0ابناك كا با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ 

 ٷناكٍ ٳلؿ. 73/0ابناك كا با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ 

ت ٳڈ ام كڅٍياؿآڅكڍ لامٽ بڈ  بولاڍ  ، ډواڍ ٷولايَ ٿلٳونڍ څ پلاٳڄوـٷي     ي٤ڄي ُاؽْ، ډاڍ آٿاك تچٓي٬ي اً

ٷواٽ بولاڍ آمٿوچځ     بوڈ  بوا ٿوـٹ ٷواٽ   ، ٷلًيچځ صڄـٿت٨يلڍتچٓي٪ تچمي٢ ٿت٨يلډا څ ام ٗليب ډڀبٌتٸي پيلًچځ څ ك

ت٬اؿڇ ُـ. ډڀضڄيڂ ٫لٕ ت٬اؿڇ ُـ. SPSS-19ا٫ناك  ډا ام ڃلٽ بلاڍ تغټيٺ ؿاؿڇ، ډاڍ آٿاكڍ اً  اً

 ١ب٥ پض١ٝؼ ٧بكت٠

وت       پلًَپڄذ ٿِؾْ ُـ ٳڈ ، ډا ڃاٿڈ پي ام بلكًي ٿٰـٿاتي پلًَ . ڃاٿڈ ڃواٯْ يوا ٧يلٯابوٺ بلكًوي څروچؿ ؿاُ

َ  355ٳڄڄوـٷاځ   ُولٳت ، ڃ٬ل اڃزاٽ ُـ. بڄوابلايڂ  355بلاڍ  تغټيٺكڅ،  امايڂ بوا  ، آٿوچم ؿبيلًوتاڃي ُوڊل اكڅٿيوڈ     ؿاڃو

َ  159"# څ 83/55آٿچم ؿؽتل $ ؿاڃَ 201، ًاٹ بچؿڃـ. ام ٿياځ آڃاځ 78/16ٿياڃٸيڂ ًڄي  "# 17/44آٿوچم پٌول $   ؿاڃو

َ  90"#، 55/25اڅٹ ؿبيلًوتاځ $  ڌآٿچم ؿك پايو  ؿاڃَ 92، بچؿ. ډڀضڄيڂ  91"#، 25ؿڅٽ ؿبيلًوتاځ $  ڌآٿوچم ؿك پايو   ؿاڃو

"# ٿ٨ِچٹ بڈ تغٔويٺ  17/24صڊاكٽ ؿبيلًتاځ $ ڌآٿچم ؿك پاي ؿاڃَ 87"# څ 28/25ًچٽ ؿبيلًتاځ $ ڌآٿچم ؿك پاي ؿاڃَ

تلى ام ٗوليب ډڀب  ڌبچؿڃـ. بلاڍ بلكًي كابٜ اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ با اً ٌوتٸي پيلًوچځ   بيڂ ؿيڄ

ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ آځ ؿك رـڅٹ  ت. 1اً  اكائڈ ُـڇ اً
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 (≥360n=  ٝ01/0*p. ٨ٗب٨ِٛٚ، اٛحزاف اعتبٛسارز ٝ ضزا٧ت ١٘جغت٦ِ ٗتـ٨ز١ب٥ پض١ٝؼ )1خسّٝ 

 4 3 2 1 اٛحزاف اعتبٛسارز ٨ٗب٨ِٛٚ ٗتـ٨ز
    1 34/12 27/93 . ز٧ٜسار1٥
   1 21/0* 59/4 06/22 . ٗوج٨ٓٞت اخت٘بػ2٦
  1 48/0* 17/0* 03/11 15/86 ذٞزًبرآٗس٥. 3
 1 -41/0* -29/0* -36/0* 50/6 42/37 . اعتزط4

وتلى كابٜو   1ډاڍ رـڅٹ  يا٫تڈ اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ با اً ٿڄ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك    ڌڃِاځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ ؿيڄ

اـكڍ، ≥01/0pڅرچؿ ؿاكؿ $ ٿٰبچٻيوت ارتڀوا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿوـڍ،    #. بڈ ٣باكت ؿيٸل، با ا٫نايَ ډل يٲ ام ٿت٨يلډاڍ ؿيڄ

تلى ٳاډَ ٿي اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿوـڍ،  ، يابـ څ ب٤ٴي ٿيناځ اً با ٳاډَ ډل يٲ ام ٿت٨يلډاڍ ؿيڄ

تلى ا٫نايَ ٿي اـكڍ با ٿٰبچٻيت ارتڀوا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿوـڍ   يابـ. ًايل يا٫تڈ ٿيناځ اً  ڌكابٜو ، ډا ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ ؿيڄ

#. بولاڍ بلكًوي   ≥01/0pٿخبت څ ٿ٤ڄواؿاك څروچؿ ؿاكؿ $   ڌبچٻيت ارتڀا٣ي با ؽچؿٳاكآٿـڍ كابٜٿخبت څ ٿ٤ڄاؿاك څ بيڂ ٿٰ

اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀوا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿوـڍ    َ  ، ايڄٴڈ ٿت٨يلډاڍ ؿيڄ وتلى كا ؿاكڃوـ، ام كٷلًويچځ      تچاڃوايي پوي بيڄوي اً

ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ آځ بڈ با ٿـٹ ٷاٽ، صڄـٿت٨يلڍ ت. 2ؿك رـڅٹ ، ٷاٽ اً  اكائڈ ُـڇ اً
ب2ٕخسّٝ   ث٦ٜ٨ اعتزط ُبٕ ثزا٥ پ٨ؼ ث٠ . ذلاف٠ تح٨ْٔ رُزع٨ٞٙ چٜس ٗتـ٨ز٥ ثب ٗسُّ 

 احت٘بّ F df1 df2تـ٨٨ز  Rتـ٨٨ز  R R2 ث٨ٚ ٗتـ٨ز پ٨ؼ
/168 41/0 ذٞزًبرآٗس٥

0 

168/0 31/64 1 358 001/0 
/313 56/0 ذٞزًبرآٗس٥ ٝ ز٧ٜسار٥

0 

145/0 85/12 1 357 001/0 
/409 64/0 ٗوج٨ٓٞت اخت٘بػ٦ذٞزًبرآٗس٥، ز٧ٜسار٥ ٝ 

0 

096/0 67/9 1 356 002/0 

وت.     بيِتليڂ تچاځ كا ؿك پيَ، ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ؿك ٿـٹ ڃؾٌت ؽچؿٳاكآٿـڍ 2ډاڍ رـڅٹ  يا٫تڈ وتڈ اً وتلى ؿاُ بيڄي اً

تلى كا پيَ 8/16تچاڃٌت ، ايڂ ٿت٨يل  اـكڍ    ، بيڄي ٳڄـ. ؿك ٿوـٹ ؿڅٽ  ؿكٓـ ام ت٨ييلات اً پوي ام ؽچؿٳاكآٿوـڍ، ؿيڄو

ت. څاكؿ  تلى كا پيَ 3/31با ډپ تچاڃٌتڄـ ، ايڂ ؿڅ ٿت٨يل ٿ٤اؿٻڈ ُـڇ اً بيڄوي ٳڄڄوـ. څكڅؿ ٿت٨يول     ؿكٓـ ام ت٨ييلات اً

اـكڍ اـكڍ،    ، بيڄي كا ا٫ونايَ ؿډوـ. ؿك ٿوـٹ ًوچٽ     ؿكٓـ تچاځ پيَ 5/14تچاڃٌتڈ ، ؿيڄ پوي ام ؽچؿٳاكآٿوـڍ څ ؿيڄو

ت.  تلى كا پيَ 9/40تچاڃٌتڄـ با ډپ ، ايڂ ًڈ ٿت٨يل ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څاكؿ ٿ٤اؿٻڈ ُـڇ اً بيڄوي   ؿكٓـ ام ت٨ييلات اً

َ  6/9تچاڃٌتڈ ، ٳڄڄـ. څكڅؿ ٿت٨يل ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي بيڄوي كا ا٫ونايَ ؿډوـ. بولاڍ ٿِوؾْ ٳولؿځ        ؿكٓـ تچاځ پوي

ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ آځ ؿك رـڅٹ  ؿك پيَ، ٿإحلتليڂ ٿت٨يلډا تلى ام ٗلايب كٷلًيچځ اً ت. 3بيڄي اً  اكائڈ ُـڇ اً
 ُبٕ ث٠ ضزا٧ت اعتبٛسارز ٝ ؿ٨زاعتبٛسارز رُزع٨ٞٙ چٜسٗتـ٨ز٥ ثب ٗسّ ُبٕ. 3خسّٝ 

 احت٘بّ T ضزا٧ت رُزع٨ٞٙ ث٨ٚ ٗتـ٨ز پ٨ؼ ٗسّ
 ßاعتبٛسارز ؽسٟ  ذغب٥ اٛحزاف اعتبٛسارز Bؿ٨زاعتبٛسارز 

 001/0 074/9 -61/0 216/0 96/1 ذٞزًبرآٗس٥ 1

2 
 001/0 342/9 -63/0 213/0 -99/1 ذٞزًبرآٗس٥

 001/0 946/1 -36/0 75/0 -46/1 ز٧ٜسار٥

3 
 001/0 916/6 -41/0 227/0 -57/1 ذٞزًبرآٗس٥

 001/0 901/1 -27/0 71/0 -35/1 ز٧ٜسار٥
 002/0 843/1 -23/0 51/0 -94/0 ٗوج٨ٓٞت اخت٘بػ٦



  105 ز٧ٜسار٥، ٗوج٨ٓٞت اخت٘بػ٦ ٝ ذٞزًبرآٗس٥ ثب اعتزط ٤راثغ

بيِوتليڂ ًوڊپ كا ؿك    41/0څ تلتيب څكڅؿ ٿت٨يلډا ؿك ٿـٹ ًوچٽ ؽچؿٳاكآٿوـڍ، بوا بتواڍ      3ډاڍ رـڅٹ  با تچرڈ بڈ يا٫تڈ

اـكڍ با بتواڍ   پيَ ت. پي ام ؽچؿٳاكآٿـڍ، ؿيڄ تلى بڈ ٓچكت ٿڄ٬ي ؿاُ څ پوي ام ؽچؿٳاكآٿوـڍ    27/0بيڄي ت٨ييلات اً

اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي با بتاڍ  َ بيِتلڍ ؿك پيَ 23/0څ ؿيڄ .ـ ڃٰ تڄ تلى بڈ ٓچكت ٿڄ٬ي ؿاُ  بيڄي اً

 ٨ُز٥ ثحث ٝ ٛت٨د٠

تلى ت ٳڈ ، اً  ـ   يٴي ام ٿت٨يلډايي اً ُڄاًواځ بواٻيڄي څ    كڅاځ، بوڈ ډڀويڂ ؿٻيوٺ   . با ٣چاٿوٺ بٌوياكڍ ٿولتبٚ ډٌوتڄ

تلى ٿي  ـ ٿِاڅكاځ بڈ ؿڃباٹ كاډٴاكډايي بلاڍ ٳاډَ اً َ   . باُوڄ اـكڍ،      ، ايوڂ پووڅډ بوا ډوـ٩ بلكًوي كابٜوڈ ؿيڄو

تلى اڃزاٽ ُـ. يا٫تڈ  ڃِاځ ؿاؿ ٳوڈ بويڂ ډڀوڈ ٿت٨يلډواڍ    ، ايڂ پوڅډَ  ډاڍ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ با اً

تلى كابٜ اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ با اً وت. ډڀضڄويڂ   ڌؿيڄ ؿك يوٲ ٿوـٹ   ، ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاُ

اـكڍ څ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي پيَ تلى كا پيَ 9/40تچاڃٌتڄـ ، بيڂ ؽچؿٳاكآٿـڍ، ؿيڄ  بيڄي ٳڄڄـ. ؿكٓـ ام ت٨ييلات اً

تلى كابٜ ڃتايذ  اـكڍ با اً اځ ؿاؿ، ؿيڄ وت.  ٿڄ٬ي څ  ڌايڂ پوڅډَ ڃِ َ  ڌايوڂ يا٫توڈ بوا يا٫تو     ٿ٤ڄاؿاك ؿاُ ډواڍ   پووڅډ

چځ،  يٲ څ ډڀٴاكاځ، 2004پيِيڂ ډڀٌچ بچؿ $راڃٶ څ راڃٌ ؛ ٓواٻغي څ ٿٌوټڀاځ،   ٬٧1390اكڍ څ كٗايي،  ؛2011؛ كاً

ټٌڀاځڅ  ٓاٻغي#. 1394 و     1394$ ٿ وتلى كابٜ وٜلا  څ اً  ڌ# ؿكيا٫تڄـ ٳڈ بيڂ ڃٸلٍ ؿيڄي با ٿت٨يلډواڍ ا٫ٌولؿٷي، اٗ

چځڅ  راڃٶؿ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك څرچ وتلى     #، بڈ 2004$ راڃٌ ڃــ ٳڈ بيڂ ؿيڂ څ ٿوقډب بوا اً ايڂ ڃتيزڈ كًي

اـڍ ًبغاځ ؿك آيڌ ٿ٤لڅ٫ي ياؿٿ٤ٴچى څ ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ.  ڌكابٜ اـ كا تڄڊا آكاٿَ ؿډڄـڋ ؿٹ څ ؽ آڃزوا  ؛ ؿاڃـ ډا ٿي ڃاٽ ؽ

:ـ  ٳڈ ٿي ټٰچ »٫لٿاي :ـ « ألا بقٳل الله تٜڀلڂُ اٻ اـ ؿٹ#؛ با 28$ك٣ .ـ ډا آكاٿَ ٿي ياؿ ؽ ولاٽ   يابڄ ڃيون ؿك   پياٿبل ٷلاٿوي اً

ٿڄ٠وچك ام  ، «ٿڂ اعبّ أځ يٴچځ اٯچڍ اٻڄاى ٫ټيتچٳٺ ٣ټي الله ت٤واٻي » :ؿاڃـ تچٳٺ كا ٯچت څ ٯـكت ٿي ڌعـيخي ميبا، ڃتيز

ٷي ؽچؿ ؿك بلابل ٿِٴلات څ ًؾتي ـ ٳڈ ؿك مڃـ ت ايڂ باُ ـڇ څ با ٯچت ب، ډا ٯچت ٿڀٴڂ اً تلى ڃِ ا آڃڊوا ٿٰابټوڈ   ؿصاك اً

اـ څ     ڌكابٜ .#416، ّ 13، د 1385ُڊلڍ،  $ٿغڀـڍ كڍ ڃڀايـ ٿي تلى، با ايڀواځ بوڈ ؽو اـكڍ با آكاٿَ څ ٳاډَ اً ؿيڄ

ياك ٯچڍ ٿي وتلى څ    ا٣تڀاؿ بڈ ع٘لت باكڍ ت٤اٻي، بٌ اـ ؿك اڃزاٽ ٳاكډا څ څاٷقاكڍ اٿچك بوڈ اڅ اً ُچؿ. تچٳٺ څ ا٣تڀاؿ بڈ ؽ

.ـ ام ًچڍ ډا كا ٳاډَ ٿي ڃٸلاڃي اـڍ عاٗول څ ٯواؿك څٯوچ١       ؿډ اـك با اتٴاء بڈ ٯـكت اٻڊي څ ا٣تڀاؿ بوڈ ؽو ؿيٸل، ا٫لاؿ ؿيڄ

اـؿډاڍ ڃاؽچُايڄـ كا با تچٳٺ بڈ ڃيلڅڍ  اـؿډاڍ ؽچُايڄـ كا بلاڍ ؽچؿ بيِتل ٳلؿڇ څ كؽ وت      كؽ ايڀاځ ؽوچؿ، بوڈ كاعتوي پِ

تلى آڃاځ ٿي ٷقاكڃـ ٳڈ  ًل ٿي  ُچؿ. ايڂ اٿل ٿچرب ٳاډَ اً

تلى كابٜ، وڅډَ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣يايڂ پ ڃتايذ ، ډڀضڄيڂ ت ڌبا اً ، ايوڂ يا٫توڈ   . ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك ؿاُ

ٺ، اُب ٿيډاڍ پيِيڂ ډڀٌچ  پوڅډَ ڌبا يا٫ت #. بوا تچروڈ بوڈ ايڄٴوڈ     2006؛ ٳاكڃليٲ څ ډڀٴاكاځ، 2003ـ $څٻت څ كاً

چؿ ٫لؿ اعٌاى ٳڄوـ بوڈ يوٲ    ُ ب ٿيٿچرٯابٺ ٯبچٹ څاٯ٢ ُـځ يا پقيلٍ ٫لؿ ام ًچڍ ؿڅًتاځ، ؽاڃچاؿڇ څ ارتڀا٣ي 

ام ٳي٬يوت كڅابوٚ   ؛ ٳڄـ څ ؿڅًتاځ باڅ٫واڍ بيِوتلڍ ؿاكؿ   عڀايت ؿكيا٫ت ٿي، ٷلڅڇ ارتڀا٣ي ت٤ټٮ ؿاكؿ، ؿك ٿچٯ٢ ٻنڅٽ

ٳوڈ ٫ولؿ ؿك    ډڄٸواٿي  بوڈ  ٳڄوـ څ   ؿك ٿچٯ٢ ٻنڅٽ ډڀـكؿڍ څ ډڀـٻي ؿكيا٫وت ٿوي  . بلؿ ارتڀا٣ي ؽچؿ ٻقت بيِتلڍ ٿي
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ت عاٿي ؿاكاڍ ٷيلؿ،  ډاڍ مڃـٷي ٯلاك ٿي ډا څ صاٻَ ٿچٯ٤يت وٜڈ ٿٰبچٻيوت     ب ٿيٿچرٳڈ اٿل اً ُچؿ ؿك ٫لؿ بوڈ څاً

تلى ٿيٿچرايڂ اٿل ؽچؿ . ڃ٬ي ا٫نايَ يابـ اعٌاى ٣نت، ارتڀا٣ي بول ٿبڄواڍ ڃ٠ليوڈ    ، ُچؿ. ډڀضڄيڂ ب ٳاډَ اً

وت څ ا٫ولاؿ بولاڍ     ٿچكؿ پقيلٍ څاٯ٢ ُـځ اعٌاى ٿڊڀوي  ، Crozier & Alden# $2005#$ آٻـځڅ  ٳلڅميل ايڄٴوڈ   اً

تچاڃوـ تولى ام اكميوابي ٿڄ٬وي څ      ٿوي ، ډاڍ ٿٜټچ  اكائڈ ؿډڄـ. ا٫ونايَ ٿٰبچٻيوت ارتڀوا٣ي    بايـ پاًؼ، پقيل٫تڈ ُچڃـ

تلى كا ٳاډَ ؿډـ. آڃاځ بياځ ٿي وتلى  ٳڄڄـ ٳڈ ا٫لاؿِ ٣ڀټٴلؿ ارتڀا٣ي ٤ٗي٪ ؿك ا٫لاؿ ؿاكاڍ اً ؿك پاًوؼ  ، ؿاكاڍ اً

اـمڇ تلى څ ڃٸلاڃيبلاڍ ٳڄتلٹ ڃڀچؿځ ً، ډا ٷيلڍ بڈ اڃزاٽ تٴاٻي٪ څ اڃ ، ډواڍ ؿيٸولاځ   ډايِاځ ؿك ٿچكؿ اكميابي ٜظ اً

 ـ ډايي با ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي بوالا ٿوي   ډاڍ څاٯ٤ي څ ٯابٺ ا٣تڀاؿ، پاًؼ بڈ راڍ پاًؼ ب ٿچرو ايوڂ اٿول ڃؾٌوت     . ؿډڄو

تلى څ ؿك ڃڊايت تلى ٿي، ٿچرٳاډَ اكميابي آڃاځ ام اً  ُچؿ. ب ٳاډَ اً

تلى كابٜڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ؽچؿٳاك، ايڂ پوڅډَ ڃتايذ ؿيٸل  ت ڌآٿـڍ با اً  ڌايوڂ يا٫توڈ بوا يا٫تو     . ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك ؿاُ

؛ ابلاډيڀوي،  1390؛ ٬٧اكڍ څ كٗايي، 1390؛ ابچاٻٰاًڀي، 2014ٳي څ ډڀٴاكاځ،  ډاڍ پيِيڂ ډڀٌچ بچؿ $ٿٲ پوڅډَ

٫ولاؿ ؿاكاڍ  اڍ ًوامٷاك څ ا  با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ؽچؿٳاكآٿـڍ بالا بيِتل ام كاډبلؿډاڍ ٿٰابټوڈ  #.87، ّ 1385

ت٬اؿڇ ٿي بيِتل ام كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ  ،ؽچؿٳاكآٿـڍ پاييڂ ت٬اؿڇ ام كاډبلؿډاڍ ٿٰابټوڈ  اڍ ڃاًامٷاك اً ، اڍ ًوامٷاك  ٳڄڄـ. اً

تلى ٿي، ٿچرب عٺ څ ٳاډَ ٿِٴلات څ ؿك ڃڊايتٿچرڃؾٌت  ٳوڈ ا٫ولاؿ     ډڄٸواٿي ، ُچؿ. ډڀضڄويڂ  ب ٳاډَ اً

تلى ًو٤ي  ، بڈ اعتڀاٹ بٌوياك ميواؿ بوا تولاٍ څ پِوتٴاك ؽوچؿ      ، عٌاى ٳڄڄـما تچاڃڀڄـ ا ؽچؿ كا ؿك ٿٰابټڈ با ٣چاٿٺ اً

تلى ٿي ب ا٫ونايَ ا٣تڀواؿ بوڈ    ٿچرو ايڂ اٿل ڃؾٌت  .ُچڃـ ما ٫ائٮ آيڄـ څ بڈ اعتڀاٹ مياؿ ٿچ٫ٮ ٿي ٳڄڄـ بل ٣چاٿٺ اً

تلى ٿي، ٿچرڃ٬ي څ ؿك ڃڊايت  ُچؿ. ب ا٫نايَ ًلاٿت څ ٳاډَ اً

ٻـي ٳڈ  يا٫تڈ اځ ؿاؿ ؿك يٲ ٿ اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀوا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿوـڍ، بوڈ ٛوچك ډڀنٿواځ بولاڍ       ډاڍ ؿيٸل ڃِ ؿيڄ

اـكڍ څ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څاكؿ ٿ٤اؿٻڈ ٿي پيَ ،ـ بڈ تلتيب ؽچؿٳاكآٿـڍ، ؿيڄ تلى كٯابت ڃڀايڄ ُوچڃـ څ ٿوإحلتليڂ    بيڄي اً

.ـ ؿك  ٿت٨يلډا ٿي ڄ تلى  باُ ت. پي آڃضڈ ؿك اً اـكؿ كا ؿاُ تاڃ َ ٣ڀوـڇ ايڂ ٿـٹ، ؽچؿٳاكآٿـڍ بالاتليڂ څمځ اً اي٬وا   اڍ  ڃٰ

ت؛ ي٤ڄي  ٿي اـ اڃت٠اكات ٫لؿ اً ،ـ ابت ،ـ يا ؽيل؟ ًايل ٿإٻ٬وڈ  ٳڄ اـڃ ډوا،   ايڂ تٔچك ٳڈ ٫لؿ ؽچؿ كا ؿك بلؽچكؿ با تٴټي٪ تچاڃڀڄـ ب

اـم .ـ ؿك تبييڂ  ڋبڈ اڃ تڄ اُـ َ ٿإحلڍ ڃ توچاځ ٷ٬وت: ؽچؿٳاكآٿوـڍ     ايڂ يا٫تڈ ٿي اڃت٠اكات څ باڅكډاڍ ُؾْ ؿكباكڇ ؽچؿ ڃٰ

ت. ٫لؿ ؿك ٛي مٿاځ څ بڈ تـكيذ، بڈ تغت تأحيل اڃب تي ام تزاك  ياؿٷيلڍ اً وتلى توا     ايڂ ؿكٱ ٿي اُ كًـ ٳڈ ؿك بلابول اً

ت څ ؿك صاٻَ اـمڇ تچاڃڀڄـ اً تلى ډا څ ٿچٯ٤يت صڈ اڃ اـمڇ ٿي ډاڍ اً .ـ ما، تا صڈ اڃ  تچاڃـ ٿچ٫ٮ باُ

اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ ؽچؿٳ ڌٿِؾْ ُـ ٳڈ ډڀ، ايڂ ٿٜاٻ٤ڈ ؿك  وتلى كابٜو   ، اكآٿـڍٿت٨يلډاڍ ؿيڄ  ڌبوا اً

تڄـ اـكڍ، ٿٰبچٻيت ارتڀوا٣ي څ ؽچؿٳاكآٿوـڍ  كڅ،  . امايڂٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄاؿاك ؿاُ وتلى ٿوإحل      ٿوي ، ؿيڄ تچاڃڄوـ ؿك ٳواډَ اً

ت٬اؿڇ ٳڄڄـ څ بوا ٳڀوٲ    ُڄاًاځ باٻيڄي ٿي ٿِاڅكاځ څ كڅاځ، باُڄـ. بڄابلايڂ تلى اً تچاڃڄـ ام ايڂ ٣چاٿٺ بلاڍ ٳاډَ اً

تلى تلى كا ٳڄتلٹ ٳڄڄـ. ٿي، بڈ ا٫لاؿ ؿاكاڍ اً  تچاځ اٿيـڅاك بچؿ ٳڈ ا٫لاؿ بڊتل بتچاڃڄـ اً
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ت٬اؿڇ ام كڅٍ ډڀبٌتٸي بوچؿ  ٍ . ڃؾٌتيڂ ٿغـڅؿيت اً ي ؿًوت يا٫وت.   توچاځ بوڈ كڅابوٚ ٣ټوّ     ڃڀوي ، ؿك ايوڂ كڅ

ت٬اؿڇ ام ابناكډاڍ ؽچؿٷناكٍ ت ؿډي بچؿ. ٿغـڅؿيت ؿيٸل اً ٿٌولچلاڃڈ  ، ايڂ ابناكډوا   ا٫لاؿ ؿك پاًؾٸچيي بڈ ٿڀٴڂ اً

ٿغـڅؿ ُوـځ راٿ٤وڈ پووڅډَ بوڈ ٿٰٜو٢      ، ډڀضڄيڂ ؿډـ. ايڂ اٿل تا عـڅؿڍ ؿٯت ڃتايذ كا ٳاډَ ٿي . ڃڄڀايڄـ٣ڀٺ 

وتلى، ٿيوناځ       پيِوڄڊاؿ ٿوي  ، ډوا  ؿبيلًتاځ ُڊل اكڅٿيڈ ٿغـڅؿيت ؿيٸل بچؿ. با تچرڈ بڈ يا٫تڈ ُوچؿ بولاڍ ٳواډَ اً

اـكڍ څ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي ؿاڃَ ډواڍ آٿچمُوي ا٫ونايَ ؿاؿ. ډڀضڄويڂ      آٿچماځ كا ام ٛليوٮ ٳاكٷواڇ   ؽچؿٳاكآٿـڍ، ؿيڄ

تلى ؿاڃَ پيِڄڊاؿ ٿي اـٯٺ بلًوـ   ُچؿ ٿٌلچلاځ ٿـكًڈ كا بڈ ٿغيٜي ُاؿ څ ؿڅًتاڃڈ تبـيٺ ڃڀايڄـ تا اً آٿچماځ بڈ ع

تلى ٳپ بتچاڃڄـ بڈ تغٔيٺ اؿاٿڈ ؿډڄـ. ډڀضڄيڂ وتلى،    بلٷناكڍ ٳاكٷاڇ، څ آڃاځ با اً ډاڍ آٿچمُي ؿكباكڇ ٳواډَ اً

تچاڃوـ پيِوڄڊاؿ ٳواكبلؿڍ     ٿي، ٿڄ٠چك يڂـاـكڍ څ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي څ اكائڈ كاډٴاكډاڍ ٣ڀټي باكتٰاء ؽچؿٳاكآٿـڍ، ؿيڄ

 تچاڃـ مٿيڄڈ رـيـڍ بلاڍ ٿٜاٻ٤ڈ باُـ. ٿي، ٿڄاًبي باُـ. بغج پوڅډَ ؿك ٿٰا٢ٛ تغٔيټي ؿيٸل څ ًايل ُڊلډا
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship of religiosity, 

social acceptability and self-efficacy with high school students' stress. This 

study was a descriptive-analytical and correlational study. The statistical 

population of this study included high school students of Orumiyeh in the 

academic year of 2012-2013. 360 people were selected through multistage 

cluster sampling. They completed the questionnaires of religiosity, social 

acceptability, self-efficacy and stress. Data were analyzed using Pearson 

correlation and multivariate regression. Findings show that religiosity (r = -

36.6), social acceptability (r = -0.29) and self-efficacy (r = -41 / -0) have a 

significantly negative relationship with stress (p≤0.01). In a predictive model, 
self-efficacy, religiosity and social acceptability predicted 40.9% of stress 

variation. The share of self-efficacy was higher than the other variables. 

Regarding the findings, self-efficacy, religiosity and social acceptability were 

the most important predictors of stress. Therefore, it is recommended that 

therapists and counselors take the signs of the variables into consideration and 

devise appropriate programs to reduce students' stress. 

Keywords: religiosity, social acceptability, self-efficacy, stress, high school 

students. 
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Abstract 

Identifying the causes of depression, which is one of the most common 

psychiatric disorders, can help prevent and treat it. From the point of view of 

Islam, material attachment and the kind of relationship with God are factors 

influencing depression. On the other hand, Western scholars have emphasized 

the role of ineffective attitudes as an effective factor in depression. The purpose 

of this study was to predict depression based on material belonging and 

attachment to God in comparison with ineffective attitudes. The research design 

was correlational, and statistical population included the students of Shiraz 

University 209 of whom were selected through convenience sampling. The 

research tools included Beck Depression Inventory, belonging, attachment to 

God and ineffective attitudes. The results showed that material attachment, 

ineffective attitudes and avoidant attachment style to God can predict 

depression in a positive and meaningful way. Material attachment was also 

identified as the strongest variable. The results indicate that Islam has many 

potentialities for defining the key variables in explaining depression. 

Keywords: depression, material attachment, attachment to God, ineffective 

attitudes. 
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Abstract 

The purpose of this study was to study the conditions and outcomes of religious 

orientation in a causal model. The research method was descriptive and a 

correlational design was used. The statistical population included all the high 

school students (second period) in Shiraz in the academic year of 93-92. 215 

participants (111 girls and 104 boys) were selected through cluster sampling. 

For data collection, the questionnaires of parenting styles, religious orientation 

and death anxiety were used. Pearson correlation coefficient and path analysis 

were used to analyze the data. The results of correlation matrix table showed 

that there was a significant correlation between the majority of the research 

variables in the level of P <0.01. The results of path analysis showed the 

significant role of the mediating effect of religious orientation dimensions in the 

relationship between parenting styles and death anxiety. In general, it can be 

argued that religious orientation and parenting styles are two main causes in the 

study of death anxiety. 

Keywords: parenting styles, religious orientation, death anxiety. 
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Abstract 

This paper explains Islamic psychology as truth-centered knowledge with the 

capacity to examine the rules governing mental organizations, underlying 

processes, and manifestations of human behavior. The method of this library-

based research, which is of a fundamental theoretical type, is rational analysis. 

For this purpose, after examining the ideas of psychologists and researchers in 

the psychology of philosophy about the lack of coherence and the decline of 

contemporary psychology, the causes were analyzed and the establishment of 

Islamic psychology was introduced as a necessary solution. Findings of the 

research show that after the formation of three schools of psychology, there 

hasn’t been a comprehensive school for the introduction of human psychology. 
In spite of the inclusion of correct propositions, the new approaches usually 

explain the behavioral and cognitive strategies or the biological foundations of 

psychology. Many of these theories have not had an appropriate theoretical 

basis, and some theoreticians have not paid much attention to it. With its special 

theoretical foundations, Islamic psychology can present a comprehensive 

school to explain all aspects of human behavior and examine the rules 

governing mental organizations, underlying processes and manifestations of 

human behavior.  

Keywords: Islamic psychology, theoretical foundations, epistemic relativism. 
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Abstract 

This study was conducted with the aim of evaluating the effectiveness of decent 

language education based on Islamic teachings on attachment to spouse of 

women with marital conflicts. The research had a semi-experimental design 

with pretest-posttest and control group. The statistical population included all 

the women with marital conflicts referring to intervention center in family, 

personal and social crises in Birjand city in the third quarter of 1394. From 

among these women, 32 women were selected through convenience sampling  

and randomly assigned into two groups of 16, responding to Bartholomew and 

Horowitz’s adult attachment scale. The women in control groups received 
speech education lessons based on Islamic teachings in nine 60-minute 

sessions. The findings of multivariate covariance analysis indicated the 

effectiveness of decent language education based on Islamic teachings on 

reducing the amount of avoidant attachment and anxiety towards the spouse. 

Hence, raining speech health in order to activate beneficial speech and 

inhibition of language sins based on Islamic teachings can affect attachment to 

spouse. 
Keywords: decent language based on Islamic teachings, attachment to spouse, 

marital conflicts. 
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Abstract 

In addition to being an educational environment, the academic environment is 

also a social environment. As future experts who play a major role in the social 

communication network and advancement of the country, students face a wide 

range of psychological problems, including organizational stress. The purpose 

of this study was to investigate the effect of spiritual intelligence training on 

organizational stress among the students of Farhangian University of Zanjan. 

The research method was a quasi-experimental with pre-test post-test design 

and control group. The statistical population of the study included all the 

students of Farhangian University of Zanjan who were selected by simple 

random sampling. They were randomly assigned to one experimental group (30 

subjects) and one control group (30 subjects). Students responded to the 

researcher-made questions on organizational stress before and after training. 

Data were analyzed using one-way covariance analysis and multivariate 

variance. The findings showed that the training of group spiritual intelligence 

has a significant effect on reducing the organizational stress of students. This 

result was also maintained in follow-up studies. 

Keywords: spiritual intelligence, organizational stress, students at Farhangian 

University of Zanjan. 
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Abstract 

This research was carried out with the aim of constructing an initial test of 

empathy based on the Islamic sources. Content analysis method was used for 

studying the sources, and stratified random sampling method was utilized for 

evaluating the reliability and validity of the test. A sample of 100 students at 

Imam Khomeini Institute of Education and Research and female seminary 

students of Qom in the academic year of 2016-2017 took part in the 

experiment. The structure of the variables for empathy obtained from the 

Islamic sources includes behavioral, emotional and cognitive components. 

According to the leading experts in religion and psychology and the multiple 

Likert scale, the validity of the structure was measured with the mean total of 

3.8 and the variance of 0.047. The validity of the items was obtained with a 

mean of 3.6 and a variance of 0.022. The reliability of the test was obtained 

through the internal consistency of the questionnaire with Cronbach's alpha 

coefficient of 0.91. Split half cooefficient also showed a reliability of 0.87 and 

0.81 for two halves. Therefore, this test has appropriate reliability and validity. 
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