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 ضىاختی تش امیذ ي تُضیستی سيان اثشتخطی آمًصش صثش

 تًان رَىی مادسان مًدمان مم

گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائٖ كاـٌٌان اـٌؽ ـٍاى/ ساهي٠ صاسع ثٞاٛي   rzareabavany@yahoo.com ٌٌاوٖ ؼاًٍ
 ٚگاُ ٠لاهِ ٘با٘بائٖ اوتاؼٗاـ ـٍاى/ ثبثت  كشيذٟ حؼي  farideh_hosseinsabet@yahoo.com ٌٌاوٖ ؼاًٍ
 09/11/1394 پزيشؽ: - 16/06/1394 دسيبكت: 

 چٌيذٟ

ي پمًٍّ كٗىتٖ ـٍاى، ّؽ  اٗ تَاى ؾٌّٖ بوَؼ.   ؼـ هاؼـاى كَؼكاى كن  ،ٌٌاغتٖ ٍ اه٘ؽ ت١٘٘ي اثفبػٍٖ آهَقي ِبف بف بْ
ِ      په و  آقهَى آقهاٍٖٗ )٘فش پً٘ ـٍي پمًٍّ، ً٘وِ گ٘وفٕ ؼـ ؼووتفن بوَؼ.     آقهَى بوا گوفٍُ كٌتوف ( بوا ـٍي ًوًَو

تَاى ؾٌّٖ ٌْف تْفاى بَؼًؽ كِ با اوتفاؼُ اق هق٘وان ِوبف، غ٘فِوبَـ     ًفف اق هاؼـاى كَؼكاى كن 20ّإ تطق٘ق  آقهَؼًٖ
كٗىتٖ ـ ًاهِ ٌٌاغتِ ٌؽًؽ ٍ بِ َِـت تّاؼفٖ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  قفاـ گففتٌؽ. وپه پفوً ٌوٌاغتٖ   ٍاىّإ بْ

ِ  ، إ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ اخفا ٌؽ ٠ٌَاى هؽاغلِ ٍ اه٘ؽ اخفا ٌؽ. آهَقي ِبف بِ إ ؼـٗافوت ًكفؼًوؽ.    اها گفٍُ كٌتوف  هؽاغلو
ِ      پً٘  ً ، اق ٌفٍٞ هؽاغلِ، ب١ؽ اق پاٗاى خلىوات آهَقٌوٖ ٍ ّوسٌو٘ي ؼٍ هواُ ب١وؽ اق هؽاغلو ِ  پفوو كٗىوتٖ    ًاهو ّوإ بْ
وي پومًٍّ    . قٍخٖ اًدام گففوت  tّا با اوتفاؼُ اق تطل٘ل كَاـٗاًه ٍ  اؼٌٌُاغتٖ ٍ اه٘ؽ اخفا ٌؽًؽ. تطل٘ل ؼ ـٍاى ًتواٗح اٗ

كٗىتٖ ـٍاى ي ًٍاى ؼاؼ كِ آهَقي ِبف بف اـتقا اه٘ؽ ٍ بْ اـتقوا  بوفإ  توَاى   اق آهَقي ِبف هٖ، ٌٌاغتٖ هإثف اوت. بٌابفاٗ
كٗىتٖ ـٍاى  تَاى ؾٌّٖ اوتفاؼُ ًوَؼ. ٌٌاغتٖ هاؼـاى كَؼكاى كن اه٘ؽ ٍ بْ

كٗىتٖ ـٍاى ١ب: اطًٟٔيذٝ  تَاى ؾٌّٖ. ٌٌاغتٖ، كن ِبف، اه٘ؽ، بْ
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 ٗوذ٠ٗ

اَؼُ بِ اَى ٗكٖ اق اـكاى هْن ّف خاه١ِ غاً اَخِ اووت. ٗكوٖ اق هىوائل   بى٘اـٕ با هىائل ٍ ًاهلاٗوات ، إ ٠ٌ كوِ   ٖه

اـ تطت تأث٘ف قفاـ ؼّؽ، تَلؽ ٍ هفاقبت اق كَؼكاى كن هٖ  ٖ اًٍ ؽ بْكٗىتٖ ـ اًَ اَى ؾٌّٖ ت ٖ ، كِ اوت ت وؽ ؼـ ّوف    هو اًَ ت

اَؼُ اـ بوِ    ، قا تلقٖ ٌَؼ. اٗي ـٍٗؽاؼ اٖٗ ـٍٗؽاؼٕ ًاهٙلَ  ٍ زالً غاً اضتوالاً تٌ٘ؽگٖ ٍ وفغَـؼگٖ، غون ٍ ًااه٘وؽٕ 

ت ٍ هٖ اَّؽ ؼاٌ ؽاقؼ )هف٘ؽٕ،  ؼًبا  غ اـ بِ هػا٘فُ اً اَؼُ  اٍى غاً ؽ ولاهت ـ اًَ  (.76، َ 1376ت

اٍلؽٗي كَؼكاى كناٍـؼ  فٍاـّا ٍ هٍكلات اَى  بف  ٠لاٍُ بف وولاهت خىووٖ   ، ؾٌّٖ، بِ ؼل٘ل اوتوفاـ ٍ ٌؽتت

اـٕ كن اـهً ففقًؽاى والن ٍ ففقًؽاى ؼا ٖ آًْا، ولاهت ٍ آ اًٍ اَى ؾٌّٖ ٍ ـ وولاهت ٍ  ، توف  ٌاى ٍ ؼـ وٙص گىوتفؼُ  ت

اـ تطت تأث٘ف قفاـ هٖ اَؼُ ٍ خاه١ِ  ٖ غاً اًٍ ت ـ اـى،  بْؽاٌ  ٔگفزوِ ّوو  ، (. ؼـ زٌ٘ي هَق١٘ت1390ٖؼّؽ )كاٍُ ٍ ّوكا

اَؼُ آو٘ب هٖا اٍلؽٗي بٌ٘ؽ، هٍكلات هفبَٖ بِ هفاقبت اق ففقًؽ هٍكل ٠ٕإ غاً اـ ؼـ ه١وفْ     بِ، ؼاـ  اـى  ٍٗومُ هواؼ

ٖ قفاـ هٖ اًٍ فوفؼٕ   ًػىت٘ي (. اقآًداكِ هاؼـ،1388ؼّؽ )ه٘كائ٘لٖ هٌٟ٘،  غٙف ابتلا بِ هٍكلات هفبَٖ بِ ولاهت ـ

اَى كن ففقًؽ با هاؼـ ـٍٗاـٍٖٗ، كٌؽ هٖ بفقفاـ اـتباٖ كَؼک با هىتق٘ن َ٘ـ بِ كِ اوت ِ  كوَؼک  ً٘اق ؾٌّٖ، ت هفاقبوت   بو

 فقوؽاى  ٍ قبواًٖ، قٍوقف    هٍكلات آٌٖٗ٘، ـفتاـّإ ٍخَؼ اق ًاٌٖ تًٌ تدفبٔ ـٌؽ، ٍٗمُ ٌفاٗٗ واغتي ففاّن وٖ،ئؼا

ٖ  ففاّن اـ هاؼـ ٘ب١ٖ٘ كاـكفؼ ت١ٕ٘فٔ قهٌ٘ ّوگٖ اق كَؼكاى، گفٍُ اٗي ؼـ غَؼ اق هفاقبت هْاـت وولاهت   ٌوؽ ٍ ك هو

اـى،  هٖ غٙف بِ اـ اٍ ؽاقؼ )ًفٗواًٖ ٍ ّوكا  (.1386اً

اٍى هٍوكلات  اق اٗي گوفٍُ  واق قهٌِ٘ هٌابٟ تفٗي هْن ٗكٖ اق اـى،     ـ « اه٘وؽ ». ًااه٘وؽٕ اووت  ٌوٌاغتٖ بوفإ هواؼ

اَى بِ ىاى إ هقابلِ اق هٌابٟ ٗكٖ ٠ٌ ٕ  ؼـ اً اـى،   (Doussard) )ؼٍوواـؼ  اووت  هٍوكلات  بوا  وواقگاـ (. 2003ٍ ّوكوا

ٌا ٌؽ هٖ ٌٌاغتٖ إ هدو٠َِ اـ اه٘ؽ، (2002) (Snyder) ٗؽـاٌ ِ  ؼاً ٖ  كو ٖ  هَفق٘وتِ  اضىوان  بوف  هبتٌو ٟ  اق ًاٌو  هٌواب

. بٌابفاٗي، ًٝفِٗ اه٘ؽ، اواواً ٗك ًٝفِٗ ٌٌاغتٖ اوت ٍ ٗوك ّ٘دواى   اوت اّؽا  بِ ؼوت٘ابٖ هى٘فّإ گًَاگَى ٍ

ف١الٖ ً٘ىت. اه٘ؽ اق وِ هإلفِ هفتبٗ بِ ّن ١ٌٖٗ تفكف ّؽ ، تفكف ٠اهول ٍ تفكوف گوؿـگاُ تٍوك٘ل ٌوؽُ اووت.       ، اً

اـ تدفبوِ ٍ ٗوا اٗدواؼ     ، ى ؼوت ٗابوؽ آٌاهل ز٘كٕ اوت كِ ففؼ هاٗل اوت بِ ، «تفكف ّؽ » ٌوؽ. بْتوفٗي   كٗوا آى 

گ٘ك اـ فكاًٗ هٖ ٓاّؽا ، اّؽافٖ ّىتٌؽ كِ اً گ٘وكُ اووت   «تفكف ٠اهل»باٌؽ.  ؼّؽ ٍ پاٗؽاـ هٖ ففؼ  ، بى٘اـ ٌبِ٘ بِ اً

ىاى ؼـ هى٘فّإ ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽُ اوت.  اـک ٌوؽُ فوفؼ بوفإ     ، «تفكوف گوؿـگاُ  »ٍ هٌدف بِ ضفكت اً واٖٗ اؼ اًَ ت

اَخْوِ    ،ّا ّا ٍ ًقٍِ ٌٌاواٖٗ ٍ اٗداؼ هى٘فّاٖٗ بِ ووت ّؽ  اوت. اقآًداكِ بفغٖ ٘فش هوكي اوت با ٌكىت ه

اـٕ اه٘ؽ بالا، بف، ًٌَؽ ٟ اضتوالٖ إاففاؼ ؼا اًَ اـ ؼـ ًٝف هٖزٌؽ، هقابلِ با ه ٌاٗؽـ،  ٗي گؿـگاُ   (.2002گ٘فًؽ )اٌ

اَـُ ؼـ اـتباٖ الله اوت، اق هٌٝف قفآى كفٗن« تفكف ّؽ »  إ ٠ووؽُ  هفَْم ّ٘ر. ّؽ  اواوٖ قًؽگٖ آؼهٖ، ّو

ىاى تكاهل اـوتإ ؼـ اه٘ؽ زفاكِ؛ ًؽاـؼ ٍخَؼقفآى  ؼـ غؽا، اق خؽإ ىواى  تكاهول  ٍ اوت اً ٕ ِ بو  ؼـ قوفآى،  اً  ووَ

اق هٌٝف قوفآى، اّوؽا  هٙلوَ  اّوؽافٖ ّىوتٌؽ كوِ       ، بٌابفاٗي. اوت الْٖ اوواء تدلٖ هْٝف ٍ (30)بقفُ:  الله‌ةخليف

اـ ب ًؽ ٍ ه١ٌَٗت وَ  ؼٌّؽِ آؼهٖ  باٌوٌؽ   اّؽا  ًاهٙلَ ، اّؽافٖ ّىتٌؽ كِ ضاِل القائات ٌ٘ٙاى هٖ. وَٕ غؽاٍ



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    59 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

وفلٕ    (. تفكف 138، َ 5 ، ج 1417گفؼًؽ )٘با٘بائٖ،  ب گوفاّٖ آؼهٖ هٖهَخٍ  گ٘وكُ ٗوا اً ٠اهل اق هٌٝف قفآى، اً

ٖ لاقم بفإ ت١ق٘ب ّؽ ، ٗكٖ ؼٗگف اق هإلفِ اًٍ ٖ ؼـ قفآى، اٗواى ٍ افوكاًٗ ـٍش   ـ اًٍ گ٘كي ـ ّإ اه٘ؽ اوت. اٗي اً

: اق اووت  (. تفكف گؿـگاُ اق هٌٝف قفآى كفٗن، ٠بواـت 196، َ 19 ، ج 1417؛ ٘با٘بائٖ، 22ه١ٌَٕ اوت )هداؼلِ: 

اَ  ً٘ل بِ اّؽا  ؼًَٕ٘ ٍ اغفٍٕ غًَٗ )البتِ با ففْبفإ  ّإ آؼهٖ كلِ٘ تلاي َ  ٍ ـ٠اٗت تقو دوام  ؼـ اغولا  اً

دام َ٘ـكلٖ بِ ٍ (406، َ 13اهَـ( )ّواى، ج  ِ  ٕاهوَ ـ كل٘ٔ اً ٕ  هَخوب  كو ٖ  پ٘واهبفي  ٍ غوؽا  غٍوٌَؼ . ٌوَؼ  هو

 گفؼؼ. هٖ اٍ ـوَ  ٍ غؽا غٍن هَخب كِ ّف آًسِ ٍ گٌاّاى ٍ ه١اِٖ اـتكا  اق پفّ٘ك، ّوسٌ٘ي

ٖ ٍ خىواًٖ ولاهت بف اه٘ؽ وَؼهٌؽ آثاـ اًٍ ٍ  (Catherine) اووت )كواتفٗي   ٌوؽُ  تأٗ٘ؽ ّإ هػتلفٖ پمًٍّ ؼـ ـ

اـى،  ٖ   ّإ كاوتٖ ٍ افىفؼگٖ كٌٌؽٓ وٙص بٌٖ٘ پً٘ اه٘ؽ، پاٗ٘ي وٙص (.2003ّوكا وٖ اختووا٠ اًٍ وٌاٗؽـ ٍ   اووت  ـ )اٌ

اـى،  اٍـٕ. (1991ّوكا اٍى بْكٗىتٖ با، اه٘ؽ ( ًٍواى  2006) (Rodriguze) ـٍؼـٗگوك ؼاـؼ.  ًكؼٗكٖاـبِٙ ً٘ك  ٌٌاغتٖ ـ

اٍى بْكٗىتٖ ّإ قًؽگٖ )اق هإلفِ اق ـٔاٗت ٍ ب٘ي اه٘ؽ ؼاؼ كِ  (George) خوَـج ؼاـؼ.  ٍخوَؼ  اـبٙٔ هثبوت  ٌٌاغتٖ( ـ

اٍـٕ ؼـ پمٍٍّٖ ًٍاى ؼاؼ كِ ب٘ي، (2010) ٕ  اـبٙؤ هثبوت   قًؽگٖ اق ـٔاٗت ٍ اه٘ؽ ِ  ٍخوَؼ  ه١ٌواؼاـ ٠ق٘وؽٓ   ؼاـؼ. بو

ٖ ( ب٘ي1986) (Staas) اوتاته اًٍ اـبٙٔ اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ ٖ هَخوب   اه٘ؽ، كِ افكاًٗؼاـؼ  ٍخَؼ ت١اهلٖ ٗك   بْكٗىوت

ٖ اًٍ اٍـٕ ٌَؼ. با هٖ قًؽگٖ ؼـ بٍ٘تف، ـ ؽ هٖ ٌػُ، اه٘ؽ اًَ ٖ   ت ٖ  اق ـٔواٗت  ٍ اضىوان بْكٗىوت ِ  قًوؽگ وت باٌوؽ   ؼاٌ

ٌاٗؽـ،  اَهل تًٌ بفابف ؼـ اـ ٌػُ ًااه٘ؽٕ، (.2002)اٌ اه٘وؽ  ّوؤ  قهاى،  گؿٌت با كٌؽ. ٌػُ هٖ ـّا ؼفاٞ بٍٖ  قا، ٠

اـ اق ؼوت هٖ ٖ ؼـ اـتبواٖ  ً٘وك  آٍـٕ(  با هتغ٘٘ف هٍابِ ِبف )تا « اه٘ؽ»هفَْم  ؼّؽ. غَؼ  ؽ كوِ ؼـ تطق٘قوات   اٌو ب هو

اـى ) (Eggerman) اخووفهي(، 2013) (Collins) كووَلٌ٘ه اـى ) (Ho) ّووَ(، 2012ٍ ّوكووا ٍ  ًوواؼـٕ( 2011ٍ ّوكووا

اـى ) قاّؽبابلاى(، 1389) ضىٌٖ٘  ( اٗي هىللِ ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت.1390ٍ ّوكا

ٖ بف اًٍ وٖ     إّواٖٗ كوِ بوف    كِ بِ ـغون ف١ال٘وت   اٗي باٍـًؽ بى٘اـٕ اق هتػّّاى ولاهت ـ اًٍ اـتقوا وولاهت ـ

اَؼُ ٖ َِـت گففتِ اوت، بى٘اـٕ اق آًْا ّوسٌاى اق ب٘واـٕ غاً اًَ اـٕ ًات ّإ هفتبٗ با اوتفن ـًوح   ّإ كَؼكاى ؼا

ٖ    اق ٌفاٗٗ ٍٗمُ اٗي كَؼكاى، ٍٗمگٖ. اٗي اهف ًاٌٖ بفًؽ هٖ اٍلوؽٗي ٍ هطو٘ٗ هو ٖ   با ّإ  ٗكتوا،   ٌوؽ )پفًوؽ ٍ ٌوكَّ

اٍى (.1390 اـ اٗي ـ ٖ )اوتفن(  اًٍ ؽ:  گًَِ ت١فٗف كفؼُ ٌٌاواى فٍاـ ـ وٖ ٌوفاٖٗٙ اووت كوِ ؼـ ًت٘دؤ      »اً اًٍ فٍاـ ـ

اٍق١ٖ   وٖ  آٗؽ ٍ هَخب اٗداؼ ًاّواٌّگ ت١اهل ه٘اى ففؼ ٍ هط٘ٗ بِ ٍخَؼ هٖ اٍق١ٖ ٍ زِ غ٘ف ٖ  وزِ  واٗ اًَ ّوإ   ب٘ي ت

ٖ اًٍ اـفٌَ٘« گفؼؼ ٍ اختوا٠ٖ ففؼ با پ٘اهؽّإ ٗك هَق١٘ت هٖ قٗىتٖ، ـ اٗوي   (. ؼـ1384 َ ،105، (Sarafeno) )وا

اَقى ب٘ي هٌابٟ ؼـًٍٖ ٍ الكاهات هط٘ٗ ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽُ ٖ    ت١فٗف، ت ٌوَؼ كوِ    اوت؛ ١ٌٖٗ اوتفن قهواًٖ اٗدواؼ هو

١ٌٖٗ ؼـ ٠٘ي اٌٗكِ فٍاـ هَق١٘تٖ قٗاؼ اووت،  ؛ ٖ بً٘ اق هٌابٟ ؼـًٍٖ ففؼ باٌؽ. اها اگف ت١اؼ  بفقفاـ باٌؽفٍاـ هَق١٘ت

ٖ بِ ٍخَؼ ًوٖ اًٍ تِ باٌؽ، فٍاـ ـ بفاٗي، اگوف فوفؼٕ ِوبَـ    بٌا .آٗؽ ٍلٖ ففؼ هٌابٟ ؼـًٍٖ )بفؼباـٕ( كافٖ ؼـ اغت٘اـ ؼاٌ

ٖ هبتلا هٖ، باٌؽ اًٍ اٍىٍ بْكٗىتٖ  ٌَؼ كوتف بِ فٍاـ ـ  (.1387ٌَؼ )ًَـٕ،  ٌٌاغتٖ ؼـ اٍ بٍ٘تف هٖ ـ
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اَؼُگًَِ  ؼـ كوك بِ اٗي اَى بوِ آهوَقي   ّا هٖ غاً ِ      ت اـّبفؼّوإ هقابلو إ هٌاووبٖ   ّوإ هوؽٗفٗت اووتفن ٍ 

إ ٍخوَؼ ؼاـؼ،   كاًّ تأث٘فّإ هػف  اوتفن اوت. اقآًداكِ، بفإ اوتفن وٙص بٌِْ٘، پفؼاغت كِ ّؽ  اق آًْا

اَى گفت هٖ ً، هؽٗفٗت آىّؽ  اق : ت ّوا ٍ هاًوؽى ؼـ ووٙص بٌْ٘وِ      آهَقٕ بفإ كٌتف  اوتفن افكاٖٗ ٍ هْاـت ؼاً

 (.1390ٗكتا،  اوت )پفًؽ ٍ ٌكَّٖ

اَؼُبفإ  اـّكاـّإ هَـؼ اوتفاؼُ هتٌاوب با بىتفّإ اختوا٠ٖ كوك بِ اٗي غاً ٌاى باٌؽ، كواـ ؼـهواى    ّا، اگف 

ٖ اـّكاـّاٖٗ بىو٘اـ هٌاووبٖ اووت ٍ    ٌاهل هاى، ؼٗي ٖ ٌَؼ. با تَخِ بِ خاه١ِ ؼٌٗ تف هٖ ٍ آهَقي اثفبػً و  هو اًَ  ؽت

اَهل هإثف بف  ىاى، اق خولوِ  ّؤ ٗكٖ اق ٠ وٖ باٌوؽ    اب١اؼ ٍخَؼٕ اً اًٍ . بىو٘اـٕ اق هوفؼم بوِ    وولاهت ٍ بْكٗىوتٖ ـ

اٍـٕ ٍ توأه٘ي وولاهت اق آًْوا اووت      ّا، بطفاى با آٍـًؽ تا ؼـ هقابلِ ا٠تقاؼات ٍ ًْاؼّإ ؼٌٖٗ ـٍٕ هٖ فاؼُ اٗداؼ اه٘وؽ

 .(1384)قّفاكاـ،  هثبت كٌٌؽ

« ِوبف »هٌؽٕ اق ٗك قًوؽگٖ هإهٌاًوِ ٔوفٍـٕ اووت،      ق خولِ هفاّ٘ن ؼٌٖٗ كِ تَو١ِ ٍ تقَٗت آى بفإ بْفُا

ىتِ تفٗي اـكاى اٗواى اوت ٍ پ٘اهبف اكفم هْنخولِ اوت. ِبف اق  اـ ً٘وٖ اق اٗواى ؼاً وؽ. ؼـ قوفآى كوفٗن    آى   ٓاٍل، اً

وؽاقُ ؼـ قوفآى      فٕل٘تواٗف ك اق ٗ ٌكِ ّ٘راٗخالب . تكفاـ ٌؽُ اوتبً٘ اق ّفتاؼ باـ ، «ِبف» ّإ ؼٌٖٗ بوِ اٗوي اً

ٕ  14، َ 1386ثابت،  تكفاـ ًٍؽُ اوت )ضى٘ي ٖ ، (. ِوبف ٍ بفؼبواـ ِ  اووت  هفْوَه  تفب٘وت  ٍ ت١لو٘ن  هتػّّواى  كو

ٕ  آوو٘ب  ه٘كاى بفإ كاًّ ابكاـٕ اـ آى ٍ ً٘ىتٌؽ ب٘گاًِ آى با اولاهٖ ً   ٍ افوفاؼ  پوؿٗف اـهو ٖ   ضفوٛ آ وٖ هو اًٍ ٌوؽ   ـ ؼاً

اُـ1383)غٌَطا  ؼوتدفؼٕ،  ىاى با هفَْم ِبف آٌٌا ًٍَؼ ٍ ٗا  ؽ ٍ ؼـ ٗك كولام   (. اگف اً اـ ًؽاً ّإ تطّ٘ل ِبف 

اـ ضفٛ كٌؽ ٍ ؼـ ه١وفْ   ِبَـ ًباٌؽ، ًوٖ اٍى غَؼ  اٍم آٍـؼُ ٍ ولاهت ـ اَؼز ٍ ًاهلاٗوات قًؽگٖ ؼ ؽ ؼـ بفابف ض اًَ ت

ٖ قفاـ هٖ اًٍ  (.118، َ 1387ابت، ث گ٘فؼ )ضى٘ي اغتلالات ـ

كاـ ِبف ؼـ غ٘فقابل اّو٘تـغن  ٠لٖ ٖ  ـٔاٗت بْكٗىتٖ ٍ اً و اًٍ ٖ  افوفاؼ، ؼ ـ ـ ٖ  بوا  اـتبوا  هتغ٘وف بوف   اٗوي  اثفبػٍو

اٍى، ولاهت ِ  قابل اؼب٘ات ـ وؽک ٍخوَؼ ًوؽاـؼ   إ هلاضٝو ً  . اً ٕ  پومٍّ ِ   ّوا دوام گففتو ً  بوف  قهٌ٘وِ،  اٗوي  ؼـ اً  ًقو

ٕ  آو٘ب هْاـ ٍ كاًّ ؼـ ِبف بػً ـٔاٗت ٖ  ّوا و اًٍ ِ   تأك٘وؽ كوفؼُ   ـ وؽ )ٌوكَف (. اق خولوِ  1391فوفؼ ٍ غفهواٖٗ،    اً

اـى ) ففؼ غؽاٗاـٕ  بو٘ي  اـبٙوِ ه١ٌواؼا ـ  بوا أوٙفا ،   ِبف ٍ غؽا بِ تَكل ه٘كاى اـبِٙ ب٘ي غََّ ؼـ، (1380ٍ ّوكا

اٍـٕ ٍ ِبف اَـ ٌفاٗٗ ؼـ اه٘ؽ ؽ. بفاٗي ًوَؼُ گكاـي اـ ًاگ ً  بف تَكل ٍ ِبف ،اوان اً ٕ  هَق١٘وت  ؼـ أوٙفا   كواّ  ّوا

اَـً ٖ  بفـوٖ غََّ، اٗي ؼـ كاـبفؼٕ پمٍٍّٖ ّإقلوفٍ اق ؼاـؼ. ٗكٖتَخْٖ  قابل تأث٘ف اگ ِوبف   آهوَقي  اثفبػٍو

ً ، ِبف آهَقي كِ ٗافت ؼوت ًت٘دِ اٗي بِ پمٍٍّٖ ٖ٘  ،(1386) ثابت ضى٘ي كِ زٌاى. اوت ٖ  بف افوكاٗ  ٍ ٌواؼكاه

 اوت. هإثف أٙفا  ٍ افىفؼگٖ كاًّ

ٕ  كاًّ ًاواقگاـٕ ٍ ِبف ه٘اى اـتباٖب٘اًگف  كِ هَخَؼ، هٙال١ات ًتاٗح بِ با تَخِ ٖ  ّوا و اًٍ ٕ  ٍ ـ  ٍ اووت،  ـفتواـ

ٕ  هإلفِ اق گ٘فٕ بْفُ ٍ هىائل قًؽگٖ، لكٍم ّا اق ًاكاهٖ ًاٌٖ فٍاـ ٍ أٙفا  ٍخَؼ ٖ  ّوا  ؼـ اـ ِوبف  ّوسوَى  هوؿّب
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ً  ٍ هٌٙوق  ًقً ًوَؼى تف پفـًگ اٗداؼ ٍ اـهو ٖ  ـٔواٗت  اٗدواؼ  ٍ بوا هٍوكلات  بفغوَـؼ   ؼـ آ و اًٍ ٖ  هٙوفش  ـ ٌوَؼ   هو

اـى كَؼكواى كون   « ِبف»(. هفَْم ؼٌٖٗ 1391ففؼ ٍ غفهاٖٗ،  )ٌكَفِ اَى ؾٌّوٖ ً٘وك كوتوف هوَـؼ تَخوِ        ؼـ هواؼ تو

آٍـٕ ٍ اـتبواٖ آى   تٌْا هتغ٘فّإ هٍابِ آى هثل توا  ، ٍخَؼ ؼاـؼاٗي قهٌِ٘ اؼب٘ات تطق٘قٖ كوٖ ؼـ . قفاـگففتِ اوت

اـى كَؼكاى اوتثٌاٖٗ اٍى ؼـ هاؼ آٍـٕ ؼـ ضوؽ   هتغ٘وف توا    ،بفـوٖ ٌؽُ اوت. ؼـ بٍ٘وتف اٗوي تطق٘قوات    با ولاهت ـ

اـى )  ه٘كائ٘لٖاق خولِ ؼـ تطق٘قٖ اق . ّوبىتگٖ بفـوٖ ٌؽُ اوت ؽ كوِ ّوبىوتگٖ   ٌو هٍوػُ  ، (1391ٍ ّوكوا

اٍى ه١ٌاؼاـٕ ب٘ي تا  اـى ) كاٌٌٍُاغتٖ با ـٔاٗت اق قًؽگٖ ٍ ولاهت ٠وَهٖ ٍخَؼ ؼاـؼ.  آٍـٕ ـ ِ 1390ٍ ّوكا  (، بو

ؽ ًت٘دِ ـو٘ؽُ اٗي ً هَخب  آٍـٕ تا  إ هؽاغلِ ّإ بفًاهِ كِ اً ٖ  افوكاٗ اٍى بْكٗىوت اٍلوؽٗي كَؼكواى     ـ ٌوٌاغتٖ ؼـ 

اَى هٖ كن ىواى   تٌاووب  ٍ با ففٌّگ ؼٌٖٗ هوا،  ت آٍـٕ او تف اق تا  ٌَؼ. اها ِبف هفَْهٖ گىتفؼُ ت بٍ٘وتفٕ ؼاـؼ. اً

ىواى بوِ ؾكوف،      ، كٌؽ ٗگفاى اوتفاؼُ هٖاق ضواٗت ٍ كوك ؼ، ّا با وػتٌٖؽى  بِ ٌّگام ـٍبفٍ، آٍـ تا  اهوا ؼـ ِوبف اً

  ٖ اـ اـتقوا بػٍو٘ؽُ     تىب٘ص، تلاي ٍ كٌَوً ـٍٕ هو اَى غوًَٗ  ٖ      ،آٍـؼ ٍ تو ؼ گوفؼ  ضتوٖ فوفؼ ضواهٖ ؼٗگوفاى هو

 (.52، َ 1386ثابت،  )ضى٘ي

ٔ    ًٝف اق ، پمًٍّاٗي  اَى ضائك اّو٘وت اووت. اگوف بفًاهو اـى با كَؼک ًات  كاـبفؼٕ ؼـ قهٌِ٘ آهَقي ِبف ؼـ هاؼ

اًَآهَقي ِبف اٍى  ، بت اـى ٍ ـ اـ اـتقا بػٍؽ، ًتاٗح ضاِل اق آى، بوفإ هٍواٍ اـى  ٖ هاؼ اًٍ ٌٌاوواى   ؽ اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ

اَّؽ بَؼ قابل اوتفاؼُ ٍ هف٘ؽ ٠فِِ ٍ هتػّّاى اٗي  ّإ تأث٘فگؿاـ ِبف بوف   ب افكاًٗ آگاّٖ آًْا اق ضِ٘ٙهَخٍ غ

ً هَخَؼ ٍ اخفإ پمًٍّ اـى، افكاًٗ ؼاً اـى كَؼكواى كون    هىائل اٗي گفٍُ اق هاؼ اَى ؾٌّوٖ    ّاٖٗ ؼـ قهٌِ٘ هواؼ تو

ٖ هاؼـ بِ، ياٗبف ٠لاٍُ. گفؼؼ هٖ اًٍ اَؼُ  با تأث٘ف بف ولاهت ٍ بْكٗىتٖ ـ اَى ففؼٕ هْن ٍ هفككٕ ؼـ غواً ٌ٠ ، ٖ وؽ   هو اًَ ت

اـ ً٘ك تطت تأث٘ف قفاـ ؼّؽ. ؼـ اٗي پمًٍّ آهَقي ِوبف كوِ هفْوَهٖ ؼٌٗوٖ ٍ بوَهٖ ؼـ ففٌّوگ       ، ولاهت خاه١ِ 

اـى كَؼكاى كن اَى هَـؼ بفـوٖ قفاـ هٖ كٍَـ هاوت، ؼـ هاؼ  ٠باـتٌؽ اق: پمًٍّاٗي ّإ  ففِٔ٘ گ٘فؼ. ت

اـى كَؼكاى كن. 1 اَى ؾٌّٖ هٖ آهَقي ِبف، هَخب افكاًٗ اه٘ؽ ؼـ هاؼ  ٌَؼ. ت

اٍى. 2 اـى كَؼكاى كن آهَقي ِبف، هَخب افكاًٗ بْكٗىتٖ ـ اَى ؾٌّٖ هٖ ٌٌاغتٖ ؼـ هاؼ  ٌَؼ. ت

اٍى   آهَقي ِبف، هَخب افكاًٗ قٗفهق٘وان . 3 ٌوٌاغتٖ )ـٔواٗت اق قًوؽگٖ، ه١ٌَٗوت، ٌواؼٕ ٍ       ّوإ بْكٗىوتٖ ـ

اـى كَؼكاى كن غَي اَى ؾٌّٖ هٖ بٌٖ٘، ـٌؽ ٍ بالٌؽگٖ، اـتباٖ هثبت، غَؼ پ٘فٍٕ( ؼـ هاؼ  ٌَؼ. ت

 سٝؽ پظ١ٝؾ

اوت. خاه١وِ آهواـٕ اٗوي    آقهَى با گفٍُ كٌتف   هپ –آقهَى  پً٘ آقهاٍٖٗ اق ًَٞ ٗك ٘فش ً٘وِ، پمًٍّاٗي ٘فش 

اـىِ، پمًٍّ اَى ؾٌّٖ ٌْف تْفاى ؼـ وا   كن كَؼكاىِ ٌاهل هاؼ ٕ   هٖ 1392ت ًفوف اق   20ٌواهل  ، باٌؽ. ًوًَوِ آهواـ

اـى كَؼكاى كن اَى ؾٌّٖ هٖ هاؼ ، ّإ كٌتوف  ٍ آقهواًٗ قوفاـ گففتٌوؽ     َ٘ـ تّاؼفٖ ٍ هىإٍ ؼـ گفٍُ  باٌؽ كِ بِ ت

بِ َِـت ؼـ ؼوتفن )با تَخوِ بوِ   ، گ٘فٕ ًفف ؼـ گفٍُ آقهاًٗ قفاـگففتٌؽ. ـٍي ًوًَِ 10ًفف ؼـ گفٍُ كٌتف  ٍ  10
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اـى كَؼكاى كون  ًاهِ ّوكاـٕ ؼـ پف كفؼى پفوً اَى ؾٌّوٖ ؼـ ؼٍ هفكوك كاـؼـهواًٖ بوَؼ ٍ بو       ّا( اق ه٘اى هاؼ فإ تو

 ٌَؼ. اق ـٍي تّاؼفٖ اوتفاؼُ هٖ، خاٗگكٌٖٗ آًْا

 :گففتقفاـ قٗف هَـؼ تَخِ بفإ ضَٕـ ؼـ ًوًَِ ٍ اخفإ هؽاغلات، هلاک ٍـٍؼ 

دام تكال٘ف غاًگٖ، ًوف اـٌّواٖٗ بفإ ؼـک ٍ اً تي ضؽاقل هؽـک وَم  پواٗ٘ي ؼـ هق٘وان ووٌدً ِوبف      ٓؼاٌ

تػوا    %، 95با اضتووا   ، (1387 َ ،164 ،(Wayne) ٍٗي) % كىواًٖ كوِ ؼـ   37، بٌوابفاٗي . % گفؼٗوؽ 63ًىوبت اً

ً   هق٘ان وٌدً ِبف ًوفُ پاٗ٘ي بِ ؼوت آٍـؼًؽ، بِ تػا  ٌؽًؽ ٍ ؼـ گفٍُ كٌتوف  ٍ آقهواٗ اَى اففاؼ كن ِبف اً ٌ٠ ،

اَى ؾٌّٖ. ،بِ َِـت تّاؼفٖ خاٗگكٗي ٌؽًؽ تي ضؽاقل ٗك ففقًؽ كن ت  ؼاٌ

ؼٍ خلىِ غ٘بت ؼـ خلىات آهَقٌٖ، ٠ؽم ـٔاٗت بِ ٌفكت ؼـ اٗي پومًٍّ ٍ ٍخوَؼ اغوتلالات     هلاک غفٍج:

 DSM4-TR.ٌػّ٘ت، واٗكَق بف اوان هّاضبِ واغتاـ ٗافتِ تٍػّٖ٘ هبتٌٖ بف 

 اثضاسپظ١ٝؾ

اـٕ  مقیاس‌سىجص‌صبر: وإا  اوت كِ بف اوان وِ هقَلِ )ِبف بف وػتٖ، ِبف بف گٌاُ، ِبف بوف   48اٗي هق٘ان ؼا

با اوتفاؼُ اق كتب ضوؽٗثٖ ٍ اغلاقوٖ ٌو١ِ٘ ٍ ووٌٖ     ، 1386ؼـ وا   ثابت ضى٘يؽُ اوت كِ تَوٗ ٌت( هٙفش ٘ا٠

ًؽـت( تٌٝ٘ن ٌؽُ اووت.   بِ –گاّٖ  -ه١وَلاً  -اغلب  -إ )ّوٍِ٘  گكٌِٗ پٌحَِـت ِ ّا ب واغتِ ٌؽُ اوت. پاوع

ِبف بوف ٘ا٠وت    ،وإا  10ؼـ بفابف گٌاُ  ِبف ،وإا  24ّا  ٌاهل ِبف ؼـ وػتٖ، وِ هقَلِ هَـؼ ًٝف ؼـ اٗي هق٘ان

 باٌؽ. وإا  هٖ 14

بِف  ا٘ن وٌدً  اٍَ  ا٠تباـ هلاكٖ ثابت ضى٘يهق إـ ا٠تباـ هطت وي هق٘وان، اق     هٖ 7/0، ؼا واٖٗ اٗ ٘٘ي پاٗ ؽ. بفإ ت١ باٌ

بِف ا٘ن وٌدً  بًاظ، هق بًاظ اوتفاؼُ گفؼٗؽ كِ آلفإ كفٍ (. 126، َ 1386ثابوت،   بِ ؼوت آهؽ )ضى٘ي 0/ 866آلفإ كفٍ

اـ 1392) هقَّؼٕ ا٘ن  ي هق بًاظ اٗ ـؼ 62/0(، ؼـ پمًٍّ غَؼ آلفإ كفٍ ِ ؼوت آٍ  ـب بِف ؼ  ً ا٘ن وٌد بًاظ هق ٕ كفٍ . آلفا

 ٕ ٍ ً، په اق اخفا ـ ي پمٍّ اـى كَؼكاى كن 100اٗ ٖ  ًفف اق هاؼ ٌّ اَى ؾ ِ ؼوت آهؽ. 774/0ت  ب

ي پفوً ضىاختی:‌وامٍ‌بُسیستی‌ريان‌پرسص وٗ 1989ًاهِ ؼـ وا   اٗ وٗ  ـٗفتَ ٖ  واغتِ ٌؽُ اوت ٍ تَ  ٘بىوٖ قًدواً

ح1383) ي هق٘ان، ٗك هق٘ان پٌ ٖ  5توا  1إ اوت كِ بِ ّف گكٌٗوِ ًووفُ    گكٌِٗ (، ًفم گفؼٗؽ. اٗ گ٘وفؼ. پاٗواٖٗ    ت١لوق هو

ب بِ ًٍٖ ٍ باق آقهاٖٗ هَـؼ وٌدً قفاـ گففت. ٔفاٗ  آهؽُ اق ٘فٗق ـٍي: ؼوت هق٘ان اق ٘فٗق ؼٍ ـٍي ّوىاًٖ ؼـ

 62، ّوا(  هق٘وان  ّإ فف٠ٖ )غوفؼُ  ِؽ ٍ ؼـ آقهَىـؼ 94. ّوىاًٖ ؼـًٍٖ بف اوان آلفإ كفًٍباظ ؼـ كل هق٘ان 1

 ؼـِؽ بِ ؼوت آهؽ. 90ؼـِؽ تا 

ٖ: ٔفٗب ّوبىتگٖ بِ ؼوت آهؽُ بفإ كل هق٘ان، 2 ؼـِؽ بوَؼ   73ؼـِؽ تا  67ّا  هق٘ان ؼـِؽ ٍ غفؼُ 76. باقآقهاٗ

بَٖ بفغوَـؼاـ اووت.    α:0/ 01كِ ّوگٖ ؼـ وٙص اى ؼاؼ كِ هق٘ان اق پاٗاٖٗ ًىبتاً غ ه١ٌاؼاـ اوت. ًتاٗح ّف ؼٍ ـٍي ًٍ

ك با هطاو ٖ،      هق٘وان  بِ ٔفٗب ّوبىتگٖ كل هق٘وان ٍ غوفؼُ  ا٠تباـ آى ً٘ ٌواؼٕ ٍ   -%51ّوا بوفإ ـٔواٗت اق قًوؽگ



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    63 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

ٌٖ  غَي تـباٖ هثبت با ؼٗگفاى  -% 63ه١ٌَٗت -%66ب٘ ؽگٖ ففؼٕ  -% 48ا ٕ   -%59ـٌؽ بالٌ وفٍ % كوِ ؼـ   46غوَؼ پ٘

بىٖ α:01/0وٙص  ٖ،  ه١ٌاؼاـ اوت ٘) ٖ، با اوتفاؼ (. پاٗاٖٗ پفو105ً، َ 1383قًداً كٗىت ًٍبواظ،   ًاهِ بْ ُ اق آلفوإ كف

ً، په اق اخفا ـٍٕ  ي پمٍّ اـى كَؼكاى كن 100ؼـ اٗ اَى ؾٌّٖ  ًفف اق هاؼ  % بِ ؼوت آهؽ.568ت

ٌاٗؽـ مقیاس‌سىجص‌امیذ: اـى ) اٌ واى ٍ بفقگىوالاى ووٌ٘ي      ،(1991ٍ ّوكا اًَ ٍ بوالاتف،   15بفإ وٌدً اه٘وؽ ؼـ ًَخ

اـ تَو١ِ ؼاؼًؽ. ًوف ٖ     غفؼُضاِل خوٟ ؼٍ ، اه٘ؽ ٓهق٘ان اه٘ؽ  هدووَٞ  ، بٌوابفاٗي . باٌوؽ  هق٘وان ٠اهول ٍ گوؿـگاُ هو

ٌؽ ب٘ي  ًوفات هٖ اًَ  4كواهلاً غلوٗ توا     1پَ٘ووتاـٕ اق  ، (. بفإ ّف ووإا  93، َ 1391قفاـ گ٘فؼ )كوالٖ،  32تا  8ت

 (.74، َ 1389قاؼُ هقؽم،  كاهلاً ؼـوت ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽُ اوت )زَغاخٖ

ي  اٖٗٗ اٗ ٍ  پا اٍٖٗ  ـ ِ،  پفوًبفإ بفـوٖ هقؽهاتٖ ٌٖٗاًه ٍٕ 1387) ٠لاءالؽ اـ بف ـ اـ  ُ  60( آى  گا اٗى ؼاًٍ دَ ًفف اق ؼاًٍ

وَؼ. پفوً اْى اخفاً  ف ٖ، با آلفإ  اِ ًٍ وىاًٖ ؼـ  ّ إـ ٖ   68اًهِ ؼا و اٍٗ  ـ ٌٖ٘ اّى بال ف هتػّ ب٘ق ًٝ ؼـِؽ اوت. بِ ٠لاٍُ 

 ،ٕ داـ ِ اوت )ب٘  ـگففت ٗ٘ؽ قفا ً٘ك هَـؼ تأ اَٖٗ  ٖ، هطت اٍٗ ٍي ـ  ـ ا٘ن بِ ي هق َ 1387اٗ  ،81  ً بًواظ پفوو ٕ كفٍ ِ   (. آلفا اًهو

ً، په اق اخفا بف  ي پمٍّ  ـاٗ اـى كَؼكاى كن 100اه٘ؽ ؼ ٖ  ًفف اق هاؼ ٌّ اَى ؾ ِ ؼوت آهؽ. 8/66ت  ؼـِؽ ب

‌ضیًِ‌اجرای‌پژيَص

       ً تػا  گفٍُ ًوًَوِ ٍ خواٗگكٌٖٗ تّواؼفٖ آًْوا ؼـ ؼٍ گوفٍُ كٌتوف  ٍ آقهواٗ هق٘وان ووٌدً ِوبف ٍ    ، په اق اً

اٍىًاهِ اه٘ؽ ٍ بْكٗى پفوً خلىوات  ، كٌٌوؽگاى قوفاـ ؼاؼُ ٌوؽ    آقهوَى( ؼـ اغت٘واـ ٌوفكت    ٌٌاغتٖ )اخفإ پً٘ تٖ ـ

اَلٖ 4خلىِ ؼـ َ٘   8ؼـهاًٖ ٌاهل  اـئوِ ٌو  باـ ؼـ ّفتِ ٍ بِ هؽت ٗك ووا٠تِ   2بِ َِـت ، ّفتِ هت خلىوات   .ؽا

 آهَقي ِبف ٠باـتٌؽ اق:

َ ، آٌٌا كفؼى آًْا بفقفاـٕ اـتباٖ با هػا٘باى ٍخلىٔ اٍ :  ٘ي ٌوفكت ؼـ خلىوات آهَقٌوٖ      با هفْو اًَ  -م ِوبف ٍ قو

اَٞ ِبف )بف ٘ا٠ت  .ّا( ؼـ وػتٖ -ؼـ گٌاُ  -آٌٌاٖٗ با اً

ٖ   ًگاّٖ ًوَ  ّإ ِابفاى )زالً ٍ تلاي( با ّؽ ، اٗداؼ  خلىٔ ؼٍم: ٌٌاغت ٗكٖ اق ًٍاًِ  -بوِ ـٍٗوؽاؼّإ قًوؽگ

 اـقٌوٌؽٕ كًٌَ ؼـ هى٘ف ّؽ  تا ـو٘ؽى بِ ّؽ  ٍ هؽٗفٗت هىائل.

ٌاٖٗ با ٗكٖ ؼٗگف اق ٍٗمگٖخلىٔ وَم:  ً. آٌ  ّإ اففاؼ ِابف )غَؼآگاّٖ( با ّؽ ، آگاّٖ بف ًقاٖ ١ٔف ٍ قَت غَٗ

 ه١ٌإ اـتباٖ ِط٘ص ٍ بؽٍى تًٌ با ؼٗگفاى. بِ، ِابفاى )ه١اٌفت با ؼٗگفاى(ف واٗخلىٔ زْاـم: ٌٌاغت ٍٗمگٖ 

ٖ ؼٗگف اق  ك ٖ باٗ  اٌٗ دن: آٌ ٔ پٌ اًٍِخلى تٌف  غٍن( ً اٌهل اّ )ك اُـ،  ٞ آى،  اَ ٖ با غٍن، اً اٌٗ ٍ اثفات آى. آٌ تٌف  آى  ٕ ك  اّ

 ّإ قًؽگٖ. با ّؽ ، ٌٌاغت ٠لل ـًح ٍ وػتّٖا  وػتٖ ِبف بفخلىٔ ٌٍن: 

گ٘كُ ؼـ ِبف بف ٘ا٠ت.ِبف بف ٘ا٠ت خلىٔ ّفتن:   با ّؽ ، اٗداؼ اً

بوف ؼٗوؽى، گفوتي ٍ    با ّؽ  ٌٌاغت ًقاٖ ١ٔف ٍ قَت غًَٗ ؼـ ِبف بوف گٌواُ )ِوبف    ، ِبف بف گٌاُخلىٔ ٍّتن: 

 ٌٌ٘ؽى( اخفا گفؼٗؽًؽ.
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اٍى ًاهِ پفوً هدؽؼاً، آهَقٌٖاق پاٗاى ٗافتي ؼٍـُ په  ٖ  ّإ اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ ِ ، ٌوٌاغت اَى پوه   بو آقهوَى   ٠ٌو

دام گففت. خلىوات آهوَقي ِوبف ؼـ هكواى      ؼٍ هاُ په اق اخفإ په .ؽـٍٕ ّف ؼٍ گفٍُ اخفا ٌ آقهَى، پ٘گ٘فٕ اً

ٖ     خلىات با ـٍي پفوً ٍ پاوع، خَٕ زالًّؤ كاـؼـهاًٖ اخفا گفؼٗؽ. ؼـ  گ٘ك اٗداؼ ٌوؽ ٍ بوا بطوث گفٍّو ، بفاً

تِ ٍ كىوٖ غ٘فف١وا  ً   و١ٖ ٌؽ تا ٌفكت ؽ. ّوف خلىوِ ٌواهل ووإالات ّؽفوٌوؽ ؼـ      ٌو ابكٌٌؽگاى ضَٕـ ف١الٖ ؼاٌ

اـى با هفاّ٘ن هَـؼ ًٝف ٍ  گوَبفؼاـٕ  خؽٗؽ بِ ٌفاٗٗ قًؽگٖ غوَؼ، ال  ًگاّٖاـوتإ هََٔٞ خلىِ ٍ بفإ آٌٌاٖٗ هاؼ

ـو٘ؽى بوِ اّوؽا    ، ّإ هفتبٗ با هََٔٞ خلىِ، كوك بِ ؼوت٘ابٖ بِ ٌٌاغتٖ اق غَؼ ٍ ؼـ كل اق ٗكؽٗگف ٍ ؼاوتاى

تْا اـ ه١٘ي كفؼُ ٍ ؼـ ابتؽإ خلىِ ب١وؽ ، ّف خلىِ ٕآهَقٌٖ بَؼ ٍ ؼـ اً ؼق٘قوِ ؼـ هوَـؼ آى ٍ    10ضوؽاكثف  ، تكل٘فٖ 

اـى ِوطبت گفؼٗوؽ   دوا  . ًٝفات بفغٖ اق هاؼ اـ       ، م تكوال٘ف ّوؽ  اق اً م آهوَقي بوَؼ. خلىوات آهوَقي ِوبف  توؽاٍ

اـ ؼـ كاًّ افىوفؼگٖ ٍ أوٙفا  ٍ افوكاًٗ ٌواؼكاهٖ ًٍواى ؼاؼ.      . ( ٘فاضٖ كفؼ1386) ثابت ضى٘ي اثفبػٍٖ آى 

وٌؽّإ ٌػّ٘تٖ ًٍاى ؼاؼ.1392) هقَّؼٕ اًَ اـ ؼـ افكاًٗ ت  ( ً٘ك اثفبػٍٖ اٗي بفًاهِ آهَقٌٖ 

 ١بي پظ١ٝؾ يبكت٠

طفا  باٌؽ. هٖ 06/8ٍ  31/35  اوتاًؽاـؼ وي گفٍُ ًوًَِ بِ تفت٘ب ه٘اًگ٘ي ٍ اً

اٍى طفا  ه١٘اـ، ؼٍ هتغ٘٘ف اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ اـ ًٍواى    خؽٍ  قٗف ه٘اًگ٘ي ٍ اً ٌٌاغتٖ، ؼـ گفٍُ كٌتف  ٍ آقهواًٗ 

 تىت ٍ پ٘گ٘فٕ ه٘اًگ٘ي توام هتغ٘فّا افكاًٗ ٗافتِ اوت. ؼـ په، ؼّؽ. ؼـ گفٍُ آقهاًٗ هٖ
يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙ. ثشسػي 2خذّٝ  ( ٗويبع ؿٜبختي )خشدٟ تٞكيلي ٗوبيؼ٠ اٗ   ١بي آٙ

شات پيؾ ٜتشّ ٝ آصٗبيؾ آصٗٞٙ ٝ پغ ٘ٛ شًٟٝ   آصٗٞٙ ٝ پيِيشي دسُ 

 اٛحشاف ٗؼيبس ٗيبِٛيٚ  ٗتـيش

يذ  اٗ

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 07/2 1/25 آصٗٞٙ پيؾ

 17/2 4/28 آصٗٞٙ پغ

 78/2 24 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 83/1 4/24 آصٗٞٙ پيؾ

 22/1 8/30 آصٗٞٙ پغ

 04/2 2/27 پيِيشي

ث٢ضيؼتي 

 ؿٜبختي سٝاٙ

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 81/8 199 آصٗٞٙ پيؾ

 07/16 6/199 آصٗٞٙ پغ

 81/8 9/200 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 25/6 8/203 آصٗٞٙ پيؾ

 97/3 218 آصٗٞٙ پغ

 65/8 9/207 پيِيشي

ٜتشّ سهبيت اص صٛذُي  ُشًٟٝ 

 76/3 8/50 آصٗٞٙ پيؾ

 29/4 3/53 آصٗٞٙ پغ

 16/5 6/51 پيِيشي



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    65 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 37/4 53 آصٗٞٙ پيؾ

 94/4 4/59 آصٗٞٙ پغ

 43/3 53 پيِيشي

 ٗؼٜٞيت

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 34/2 2/33 آصٗٞٙ پيؾ

 95/1 6/33 آصٗٞٙ پغ

 71/3 3/33 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 01/4 9/32 آصٗٞٙ پيؾ

 48/2 8/35 آصٗٞٙ پغ

 13/3 5/34 پيِيشي

 ؿبدي ٝ خٞؽ ثيٜي

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 14/4 1/47 آصٗٞٙ پيؾ

 8/3 45 آصٗٞٙ پغ

 75/2 5/47 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 13/4 8/45 آصٗٞٙ پيؾ

 07/3 9/48 آصٗٞٙ پغ

 27/6 9/47 پيِيشي

ٜتشّ سؿذ ٝ ثبٜٓذُي كشدي  ُشًٟٝ 

 78/2 20 آصٗٞٙ پيؾ

 4/2 21 آصٗٞٙ پغ

 98/2 22 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ سؿذ ٝ ثبٜٓذُي كشدي

 62/2 3/21 آصٗٞٙ پيؾ

 28/2 9/23 آصٗٞٙ پغ

 46/3 3/23 پيِيشي

 استجبى ٗثجت

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 7/2 3/23 آصٗٞٙ پيؾ

 1/3 5/23 آصٗٞٙ پغ

 1/3 1/23 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 29/2 2/23 آصٗٞٙ پيؾ

 94/1 22 آصٗٞٙ پغ

 29/3 26 پيِيشي

 خٞدپيشٝي

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 17/3 1/27 آصٗٞٙ پيؾ

 04/3 8/28 آصٗٞٙ پغ

 28/1 9/27 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 54/1 8/29 آصٗٞٙ پيؾ

 58/1 5/32 آصٗٞٙ پغ

 13/2 9/29 پيِيشي

اٍبىتِ إبف اَـٗاًه ٍ بفإ بفـوٖ پاٗوؽاـٕ  ، بفـوٖ تأث٘ف هتغ٘ف هىتقل بف  اثفبػٍوٖ آهوَقي ِوبف ؼـ    اق تطل٘ل ك

اَـٗاًه tاق آقهَى ، ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ دام تطل٘ل ك ففْ بفـوٖ ٌؽ كِ ٌواهل   پً٘ 6، ّوبىتِ اوتفاؼُ ٌؽُ اوت. ؼـ اً

ٌَؼ(. ففْ ًفهوا  بوَؼى هٍواّؽات     ّا هىتقل اق ٗكؽٗگف بَؼُ ٍ تأٗ٘ؽ هٖ ففْ اوتقلا  هٍاّؽات )پاوع آقهَؼًٖ

ٌَؼ(. ففْ ّوگوًَٖ   ٍ تأٗ٘ؽ هٖ 05/0هتغ٘فّا وٙص ه١ٌاؼاـٕ بكـگتف اق )آقهَى كَلوَگفٍ  اوو٘فًٍف كِ ؼـ توام 

ٗي كِ ؼـ توام هتغ٘فّا وٙص ه١ٌاؼاـٕ بكـگتف اق  اٍـٗاًه ٖ   05/0ّا )با اوتفاؼُ اق آقهَى لَ ٌوَؼ(. اخوفإ    ٍ تأٗ٘وؽ هو
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دام گففت. ّوبىتگٖ هت١اـ  پً٘پً٘ آقهَى  پً٘ ً  كِ اٗوي ، ّا با ٗكؽٗگف آقهَى اق ٌفٍٞ آقهَى اً فوفْ بوا    پو٘

پمًٍّ هطقق ًٍؽ. ّوگًَٖ ٌ٘ب ـگفووَ٘ى )كوِ ؼـ تووام هتغ٘فّوا ووٙص      اٗي آقهَى ؼـ  تَخِ بِ تٌْا ٗك پً٘

اَـٗاًه ؼـ خؽٍ  قٗف آهؽُ اوت. ٍ تأٗ٘ؽ هٖ 05/0ه١ٌاؼاـٕ بكـگتف اق   ٌَؼ(. ًتاٗح تطل٘ل ك
يذ ٝ ث٢ضيؼتي4خذّٝ  ٞاسيبٛغ تأثيش آٗٞصؽ كجش ثش ٗتـيش اٗ  ؿٜبختي( ١بي ث٢ضيؼتي سٝاٙ ؿٜبختي )صيشٗويبع سٝاٙ . آصٗٞٙ تحٔيًْ 

تف اوت، بٌوابفاٗي بوا    )هقؽاـ وٙص غٙا( كَزك 05/0هتغ٘فّا، اق ّؤ ًٍاى ؼاؼ كِ وٙص ه١ٌاؼاـٕ ؼـ  4ًتاٗح خؽٍ  

وٌ٘اى هٖ اَى گفوت   ا٘ اٍى      : تو ّوإ بْكٗىوتٖ    ٌوٌاغتٖ ٍ قٗفهق٘وان   آهوَقي ِوبف بوف افوكاًٗ اه٘وؽ، بْكٗىوتٖ ـ

اٍى ٖ    ، آهؽُ ؼوت آهاـٕ بِّإ  با تَخِ بِ ؼاؼُ. ٌٌاغتٖ هإثف اوت ـ وٌ٘واى ًىوبتاً بوالاٖٗ هو اَى گفوت   با ؼـِؽ ا٘ : تو

اٍى اٍى  ٌٌاغتٖ ٍ قٗفهق٘ان آهَقي ِبف بف افكاًٗ اه٘ؽ، بْكٗىتٖ ـ وتِ اووت.      ّإ بْكٗىوتٖ ـ ٌوٌاغتٖ توأث٘ف ؼاٌ

ٖ    ، ّوسٌ٘ي اٍى        ٔوفٗب اتوا ًٍواى هو ٌوٌاغتٖ ٍ   ؼّوؽ آهوَقي ِبفبػٍوٖ اق تغ٘٘وفات ًووفات اه٘وؽ، بْكٗىوتٖ ـ

اٍى قٗفهق٘ان اـ تب٘٘ي هٖ ّإ بْكٗىتٖ ـ  كٌؽ. ٌٌاغتٖ 

اٍى    ، بفـوٖ پاٗؽاـٕ اثفبػٍٖ آهوَقي ِوبف   إبف ّوإ   ٌوٌاغتٖ )قٗفهق٘وان   بوف افوكاًٗ اه٘وؽ ٍ بْكٗىوتٖ ـ

اٍى دام ٌوؽُ اووت. اگوف آهوَقي ِوبف       tٗك آقهَى ، ٌٌاغتٖ( بْكٗىتٖ ـ قٍخٖ ب٘ي ًوفات په تىت ٍ پ٘گ٘فٕ اً

تِ باٌؽ، ًباٗؽ افكاًٗ ًوفات ؼـ ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ تفاٍت ه١ٌاؼاـٕ با په تِ باٌؽ. تأث٘ف پاٗؽاـٕ ؼاٌ  آقهَى ؼاٌ

 SS df MS F p η ٜٗجغ تـييش ٗتـيش
 

يذ  اٗ
 317/0 012/0 89/7 41/23 1 41/23 ؿشايي آصٗبيـي

    96/2 17 45/50 خٌب

ث٢ضيؼتي 

 ؿٜبختي سٝاٙ

 751/0 041/0 869/4 295/349 1 295/349 ؿشايي آصٗبيـي

    74/71 17 674/1219 خٌب

 سهبيت اص صٛذُي
 271/0 022/0 3222/6 08/125 1 083/125 ؿشايي آصٗبيـي

    322/6 17 331/336 خٌب

 ٗؼٜٞيت
 226/0 039/0 978/4 122/25 1 122/25 ؿشايي آصٗبيـي

    047/5 17 795/85 خٌب

 ثيٜي ؿبدي ٝخٞؽ
 243/0 032/0 445/5 21/66 1 21/66 ؿشايي آصٗبيـي

    161/12 17 731/206 خٌب

 سؿذ ٝ ثبٜٓذُي كشدي
 255/0 027/0 825/5 518/26 1 518/26 ؿشايي آصٗبيـي

    553/4 17 394/77 خٌب

 استجبى ٗثجت
 284/0 019/0 758/6 583/33 1 583/33 ؿشايي آصٗبيـي

    969/4 17 481/84 خٌب

 خٞد پيشٝي
 246/0 031/0 555/5 835/23 1 835/23 ؿشايي آصٗبيـي

    291/4 17 943/72 خٌب



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    67 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙ ٗوبيؼ٠ پيِيشي ٝ پغ t. خذّٝ آصٗٞٙ 5خذّٝ   ؿٜبختي( يؼتي سٝا١ٙبي ث٢ض ؿٜبختي )صيشٗويبع آصٗٞٙ ٗتـيش اٗ

 t df ٜٗجغ تـييش ٗتـيش
p 

 

يذ  اٗ
 آصٗٞٙ پغ

293/1 19 213/0 
 پيِيشي

 ؿٜبختي ث٢ضيؼتي سٝاٙ
 آصٗٞٙ پغ

298/1 19 21/0 
 پيِيشي

 سهبيت اص صٛذُي
 آصٗٞٙ پغ

815/1 19 12/0 
 پيِيشي

 ٗؼٜٞيت
 آصٗٞٙ پغ

004/1 19 328/0 
 پيِيشي

 ثيٜي ؿبدي ٝ خٞؽ
 آصٗٞٙ پغ

229/0- 19 821/0 
 پيِيشي

 سؿذ ٝ ثبٜٓذُي
 آصٗٞٙ پغ

363/0- 19 72/0 
 پيِيشي

 استجبى ٗثجت
 آصٗٞٙ پغ

611/1 19 621/0 
 پيِيشي

 خٞد پيشٝي
 آصٗٞٙ پغ

321/1 19 45/0 
 پيِيشي

ٖ   )هقؽاـ وٙص غٙوا(  05/0هتغ٘فّا، اق ّوِ با تَخِ بِ اٌٗكِ وٙص ه١ٌاؼاـٕ ؼـ  اَى گفوت   بٍ٘وتف اووت، هو توأث٘ف  : تو

اٍى اٍى ٌٌاغتٖ ٍ قٗفهق٘ان آهَقي ِبف بف اه٘ؽ، بْكٗىتٖ ـ بوا  ، ّوسٌو٘ي . ٌٌاغتٖ پاٗؽاـ بَؼُ اوت ّإ بْكٗىتٖ ـ

اٍى قٗفهق٘انّؤ تَخِ بِ اٌٗكِ وٙص ه١ٌاؼاـٕ ؼـ  )هقوؽاـ ووٙص غٙوا( بٍ٘وتف      05/0ٌوٌاغتٖ اق   ّإ بْكٗىتٖ ـ

اَى گفت اوت، هٖ  قي ِبف بف توام آًْا پاٗؽاـ بَؼُ اوت.تأث٘ف آهَ: ت

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

اـى كَؼكواى كون   اى ؼاؼ كِ آهَقي ِبف هَخب افكاًٗ اه٘ؽ ؼـ هاؼ ًٍ ،ً ي پمٍّ ٖ    اٗ اَى ؾٌّوٖ هو گوفؼؼ. پومًٍّ    تو

وؽ. اهوا تطق٘قواتٖ ؼـ قهٌ٘وِ      وٗ هطققاى ٗافت ًٍ اـ هَـؼ هٙال١ِ قفاـ ؼّؽ، تَ ؼٗگفٕ كِ اثفبػٍٖ آهَقي ِبف بف اه٘ؽ 

ِ، هٙابق با  تا  ي ٗافت ؼ. اٗ ـٕ هتغ٘فٕ هٍابِ ِبف ٍخَؼ ؼاـ ٌه ّإ  تطق٘قوات   ٗافتِآٍ لَ٘  اخوفهي (، Collins( )2013)كو

اـى ) اـىَّ (، 2012ٍ ّوكا ؽبابلاى(، 1389) ضىٌٍٖ٘  ًاؼـٕ(  2011) ٍ ّوكا اـى ) قاّ وِ   (، هب1390ٌٍ ّوكا اـبٙ ٖ بوف 

ـٕ با اه٘ؽ هٖ تا  ي ًتاٗح، هٖ آٍ ؽ. ؼـ تب٘٘ي اٗ توف، ؼـ        باٌ وتي اضىوان بْ ـ بوِ ؼاٌ واٖٗ بواٍ اًَ اَى گفت: اه٘ؽ بِ ه١ٌإ ت ت

فٍٕ ًافؿ غَؼ، تطفٗك ؼُ ٍ اه٘ؽ با ً٘ ِ   آٌٗؽُ بَ وؽ تدفبو اًَ ت ففؼ اوت، تا بت فٍّوإ       كٌٌؽٓ ف١ال٘ ّوإ ًوَ كىوب كٌوؽ ٍ ً٘

داؼ كٌؽ ) تاقُ اـ ؼـ ففؼ اٗ ٕ، إ  ٍؼ ِ « ِوبف (. »56، َ 1389ؼاـ ؼ         بو وِ ًكؼٗكوٖ بوا اه٘وؽ ؼاـ اـبٙ  ،ٖ اَى هفْوَم ؼٌٗو ٠ٌو

ًـوؽ، فوفؼ    1391ثابت،  )ضى٘ي اٍ آـهؽ ؼـ بفابف هىوائل اه٘ؽ اـَ بِ ـٍٗاـٍٖٗ هَفق ٍ كا ٍاهؽّإ ًاگ ،ـ با ٍخَؼ پ٘ (. اففاؼ ِبَ

اـٍ اوت  آـهؽٕ اوت )ّواى( اه٘ؽ ٌؽ هطَـ ٍ اضىان كا ًٍوٖ غلبوِ   ِبَـٕ كِ ِاضب تفكف ففاٗ ف ًٍٖ ٍ ب٘ اًَٟ ؼـ كِ بف ه
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قٗابٖ ٕ اق اـ ٖ  ّإ هٌفٖ ٍ ؼـ كل تّط٘ص ٘فش كٌؽ. ّوسٌ٘ي، ِبف با باقؼاـ ُ ٌٌاغتٖ ففؼ هَخب هو ٌوَؼ فوفؼ اه٘وؽ،     اـٍ

اَى تلاي بفإ ـو٘ؽى بِ ّؽ  تٝاـ ٍ ت ٌؽ هطَـ ؼـ َِـت ًفوو٘ؽى بوِ    اً خِ بِ تفكف ففاٗ ؽ. با تَ تِ باٌ اـ ؼاٌ ّإ غَؼ 

ؽ )ّواى(.ّؽ ، ٖ٘ كفؼى ه قٌوٌؽ ٍ اه٘ؽبػً باٌ  ى٘ف ـو٘ؽى تا ّؽ  ّن بفإ ٍٕ اـ

قات، گاّ ىاى ؼـ ٌفاٖٗٙ قفاـ هٖٖ اٍ اـ ًوؽاـؼ    اً اَؼز  لا٠ات لاقم بفإ تغ٘٘ف ٗا كٌتف  ضو گ٘فؼ كِ اهكاًات ٗا ا٘

لا٠ات، ّفگًَِ تلاٌٖ بٖ، ٍ تا ففاّن ٌؽى اهكاًات ىو ، ـووؽ  فاٗؽُ اوت. بِ ًٝف هٖ ٗا بِ ؼوت آٍـؼى ا٘ اى ِوابف  اً

ٖ ، البتوِ اٗوي تَكول   . إ خك تطول ٍ تَكل بف غؽا ًؽاـؼ ؼـ اٗي هؽت قهاى كِ ٌاٗؽ َ٘لاًٖ ّن باٌؽ، زاـُ وؽ   هو اًَ ت

إ بفإ ـو٘ؽى بِ ّؽ  باٌؽ )هاًٌؽ ضٕفت ١ٗقَ  كِ ؼـ ففا٢ ففقًؽي َٗوف ِبفكفؼ(. زٌاًسوِ هلاضٝوِ    هقؽهِ

ىاى بفضىب ٌفاٗٗ ٖگاّ، ٌَؼ هٖ اَى تغ٘٘ف هَق١٘ت، اً اـ ًؽاـؼ. ؼـ ٠٘ي ضوا   ت گ٘وفٕ اق قوؽـت ِوبف     بوا بْوفُ  ، ّا 

ؽٍٗوِ خلوَگ٘فٕ        هٖ وتباُ ؼـ فكوف ٍ زٌوؽگاًگٖ ؼـ توؽب٘ف ٍ اً اـ ؼـ ؼوت گففتِ ٍ اق اٌ ٖ غَؼ  اًٍ ؽ كٌتف  ًٝام ـ اًَ ت

ٖ  ، ؼـ ٠٘ي ضا . ًواٗؽ تِ ٍ بِ اٍ تَكول هو خَٗوؽ ٍ اق   بفإ ـو٘ؽى بِ ّؽ  ٍ ـفٟ هٍكل بِ قؽـت پفٍـؼگاـ ًٝف ؼاٌ

 كٌؽ. باٍـّإ ففؼ تغ٘٘ف هٖ، ٘فٗق اٗي

اـى ) (King) كٌ٘گ اٍلؽٗي كَؼكواى كون   ( ً٘ك بف اٗي باٍـًؽ كِ تغ٘٘ف ؼـ باٍـّا ٍ ًگفي2009ٍ ّوكا اَى   ّإ  تو

اـ بٍ٘تف هٖ تا ، ؾٌّٖ ٌّگوام ـٍٗواـٍٖٗ بوا ٌوفاٗٗ     ، كٌؽ. اٗي تغ٘٘ف ًٝوام باٍـّوا   آٍـٕ ٍ واقگاـٕ آًْا با اٗي پؽٗؽُ 

اَـ ؼـ ففؼ ٗا  اَؼًُاگ  .كٌؽ بٌٖ٘ ٍ ؼـ قًؽگٖ اضىان ه١ٌا اٗداؼ هٖ اضىان اه٘ؽ ٍ غَي، غاً

اٍى ّإ اٗي پمًٍّ ًٍاى ؼاؼ ٗافتِ اـى كَؼكاى كون   كِ آهَقي ِبف هَخب افكاًٗ بْكٗىتٖ ـ ٌٌاغتٖ ؼـ هاؼ

اَى ؾٌّٖ هٖ اٍى ت اـ بف بْكٗىتٖ ـ ّوؽ،  ٌٌاغتٖ هَـؼ هٙال١ِ قوفاـ ؼ  ٌَؼ. پمًٍّ ؼٗگفٕ كِ اثفبػٍٖ آهَقي ِبف 

آٍـٕ بوف   ّإ ؼٗگفٕ كِ اثفبػٍوٖ آهوَقي توا     هٍابِ با پمًٍّ، تَوٗ هطقق ٗافت ًٍؽ. اها ًتاٗح اٗي پمًٍّ

اٍى اـى،  بْكٗىووتٖ ـ اـى،  (Rose) ؛ ـٍن1390؛ ٌوودا٠ٖ، 1390ٌووٌاغتٖ )كوواٍُ ٍ ّوكووا  ؛ بَـتووَى2010ٍ ّوكووا

(Burton)  ،اـى َ 2013، (Griffith & West) ؛ گفٗف٘ه ٍ ٍووت 2009ٍ ّوكا اـى،   (Yu) ؛ ٗو  ؛ بوٍَى 2012ٍ ّوكوا

(Bowen)  ،اـى اـ هوَـؼ     آٍـٕ ّاٖٗ كِ اثفبػٍٖ آهوَقي توا    ّوسٌ٘ي پمًٍّ. (2012ٍ ّوكا اٍى  بوف وولاهت ـ

اـى،  هٙال١ِ قفاـ ؼاؼُ ؽ )َّ ٍ ّوكا  ؛ هو٘ي 2009، (McAllister & McKinnon) ؛ هك كال٘ىتف ٍ هك كٌَ٘ى2011اً

(Min)  ،اـى ٕ 2012ٍ ّوكا اـى،   (Loprinzi) ؛ لوَپفً٘ك اـى،   (Gayton) ؛ گواٗتَى 2011ٍ ّوكوا  ؛ آگوف 2009ٍ ّوكوا

(Ager) ،2013 ،اـى اـى،   (Erbes) اـبو٘ه ؛ 2012؛ اخفهي ٍ ّوكا اـى،   (Delahaij) ؛ ؼلاّو٘ح 2011ٍ ّوكوا ٍ ّوكوا

گ2010 اـى،  1391؛ ه٘كائ٘لٖ، 2010، (Zhang) ؛ قاً اـى،   1391؛ پَـوؽاـ ٍ ّوكوا ؛ وواهاًٖ ٍ  1390؛ كواٍُ ٍ ّوكوا

اـى،   .باٌؽ ( ه1390ٖ، ٌدا٠ٖ، 2010؛ ضؽاؼٕ ٍ بٍاـت، 1386ّوكا

اَى گفت ؼـ تب٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ ٖ ٖ َ٘ـكل بِ: ت اـ تغ٘٘وف ؼاؼُ ٍ        باٍـّإ هؿّبٖ هو ٌوؽ ًگوفي فوفؼ بوِ ؼً٘وا  اًَ ت

اـ ففاـٍٕ اففاؼ بگٍاٌٗؽ ّإ گىتفؼُ افق ٖ ، باٍـّإ هبتٌٖ بف هفاّ٘ن ؼٗي. (1391ثابت،  )ضى٘ي إ  واٖٗ    هو اًَ وؽ ت اًَ ت



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    69 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

اَـ ٍ پً٘ اـ ؼـ قهٌِ٘ تٙابق با ٌفاٗٗ ًاگ ٖ . ؽافكاًٗ ؼّاـ ًاپؿٗف هطٖ٘ٙ  بٌٖ٘ ففؼ  وؽ هَخوب افوكاًٗ    تَ اٗي اهف هو اً

اـ ؼـ بفغوَـؼ بوا هٍوكلات ؼاـؼ.       . ٌَؼ )ّواى( بْكٗىتٖ ؼـ اففاؼ هٖ ِ اواووٖ  وِ ٍ پٍ٘وگ٘فاً هؿّب ًقً ؼـهاًگفاً

ؽ بِ هؿّب ٗك هٌبٟ ٠ا٘فٖ اوت كِ هٖ اًَ اَى ٗك ٠اهل ت اَى ٗك هْواـت   ٗا بِ، بفإ تفى٘ف ـٍٗؽاؼٕ فٍاـقا، ٠ٌ ٌ٠

اَؼزهقابلِ ف١ا  با هطفک فٍاـقا ٠ول كٌؽ ٍ بِ  بِ خإ ّوفان ٍ ٍضٍوت، فوفؼ    ، ٌّگام ـٍٗاـٍٖٗ با هٍكلات ٍ ض

اُـ ـواًؽ ٍ پاؼاي ِوبف آًْوا    غؽا ً٘ك بِ آًْا ٗاـٕ هٖ، كاـ ؼـ ًْاٗت با اٗي. ّإ ٗا ِبف بف آًْا باٌؽ ضل ؼـ پٖ ٗافتي 

ٖ   ، ّوسٌ٘ي. (84، َ 1388٘اهِ،  ؼّؽ )اٗكؼٕ اـ هٖ ًاٌوٖ اق  تىول٘ن هٍوكلات   كوِ  ٌوَؼ   بِ آًْوا آهوَقي ؼاؼُ هو

اـ تطت تأث٘ف قفاـ ؼّؽ.  هفاقبت اق ففقًؽٌاى ًًٍَؽ ٍ اخاقُ ًؽٌّؽ اٗي هىائل قًؽگٖ آًْا 

ٕ اق اهكاًات ٍ ١ًوت ّوسٌ٘ي، ؼـ آهَقي ِبف اففاؼ هٖ وٌؽ؛ ١ٌٗوٖ      آهَقًؽ ٌّگام بفغَـؼاـ وك ِوبَـ باٌ ً٘ ٖ ّإ الْ

ثاـ وْ٘ فا ، ٗاـٕ ـواًؽى ٍ اٗ اـهً ٍ ١ًوت اق ٘فٗق اً اـ ؼـ آ وي ـفتاـّوا، بوِ بوالا ـفوتي ّ٘داًوات       ؼٗگفاى  ن ًواٌٗؽ. اٗ

ٍتفٕ هٖ هثبت كوك هٖ ِ، ففؼ اضىان ٌاؼكاهٖ ب٘ ي آهَقي اففاؼ با كٌتوف  غوَؼ ؼـ    كٌؽ. ؼـ ًت٘د كٌؽ. ّوسٌ٘ي، ؼـ اٗ

بَؼ هٖ اـ بْ اٍبٗ غَؼ با ؼٗگفاى  ٕ، ـ ٕ ٍ گفتاـ ٖ، تْووت، ًاووكاگَٖٗ    بفابف بفغٖ اق گٌاّاى ٌٌ٘ؽاـ بػٌٍؽ؛ زفا كِ بؽگَٗ

ىواى  ٍ افٍإ اوفاـ ؼٗگفاى، هٌدف بِ كٌِ٘ ي اً قٕ ٌؽُ ٍ هْفٍـقٕ ب٘ ٍوتف ٌوؽُ ٍ افوفاؼ اضىوان ٌواؼكاهٖ ٍ        تَ ّوا ب٘

ٍتفٕ اق قًؽگٖ هٖ كٗىوتٖ    هق٘وان  (. ّوسٌو٘ي، ِوبف بوف غوفؼُ    121، َ 1387ثابت،  كٌٌؽ )ضى٘ي ـٔاٗت ب٘ ّوإ بْ

اٍى ي اهف هٖ ـ ك هإثف اوت. ؼـ تب٘ي اٗ اَى گفت: تفكف ف ٌٌاغتٖ ً٘ ؼ كوِ اق خولوِ    ت اـ بِ ؼًبوا  ؼاـ ٌؽ هطَـ ِبف ًتاٗدٖ  فاٗ

ٞ اٍبٗ اختوا٠ٖ ٍ ضه ًَ بَؼ ؼـ ـ ا، بْ ٖ، افوكاًٗ كٌتوف  ٍ      آًْ وٙفا  ٍ افىوفؼگ ٖ، افكاًٗ ٌاؼكاهٖ ٍ كاًّ أ ؼٍوت

ٖ، تّوط٘ص ٘وفش    ًٍو ف ًٍٖ ٍ ب٘ اًَٟ ؼـ ٖ، ـفٟ ه آـهؽٕ ٌػّٖ ٍ كاًّ ؼـهاًؽگ قٗوابٖ     كا ُ ٌوٌاغتٖ )خلوَگ٘فٕ اق اـ اـٍ

ٍ... هٖهٌفٖ ٍ ك قٗابٖ هثبت ٍ ؼـوت اق هط٘ٗ(  ي ًتاٗح، با هإلفِ وك بِ اـ ؽ. ّفٗك اق اٗ كٗىوتٖ    إ اق هإلفِ باٌ ّوإ بْ

ف هٖ ٞ هفتبٗ گفؼٗؽُ ٍ بف آى تأث٘ اٍبٗ اختوا٠ٖ ٍ ضه ًَ بَؼ ؼـ ـ ًـؽ )ّواى(. بْ اٍبوٗ هثبوت بوا        گؿا ؼٍووتٖ بوا هإلفوِ ـ

آـهؽٕ ٌػّٖ ٍ كاًّ ؼـهاً -ؼٗگفاى  تي ؽگٖ با هإلفِافكاًٗ كٌتف  ٍ كا ؽگٖ فوفؼٕ   ّإ غٍَٗ پؿٗفٕ ٍ ـٌؽ ٍ بالٌ

ًٍٖ ٍ تّط٘ص ٘فش - ف ًٍٖ ٍ ب٘ اًَٟ ؼـ ُ ٌٌاغتٖ با هإلفِ ـفٟ ه ٕ، تىلٗ بف هطو٘ٗ ٍ افوكاًٗ    اـٍ ؽگٖ ففؼ ّإ ـٌؽ ٍ بالٌ

ِ     -ضه اوتقلا  ٍ غَؼهػتاـٕ ففؼٕ  وٙفا  ٍ افىوفؼگٖ كوِ بو ٘وَـكلٖ بوا افوكاًٗ     افكاًٗ ٌاؼكاهٖ ٍ كاًّ أ

كٗىتٖ اًٍٖ ّوفاُ اوت )ضى٘ي بْ ؽ با بالا بفؼى ّ٘داًات هثبت ّوسوَى ٌواؼكاهٖ    (. آهَقي ِبف، ه1391ٖثابت،  ـ اًَ ت

اٍى )كِ اق هإلفِ كٗىتٖ ـ اٍى ٌٌاغتٖ ّن هٖ ّإ بْ كٗىتٖ ـ ِ ًكؼٗكٖ با بْ اـبٙ ؽ(،  ٖ   باٌ وتِ ٍ هو اـ   ٌٌاغتٖ ؼاٌ وؽ آى  اًَ ت

تـقا بػٍؽ )ضى٘ي  (.120، َ 1387ثابت،  ا

ٖ   ، ؼـ اٗي هٙال١ِ ّوإ بْكٗىوتٖ    هق٘وان  ّوا ؼـ ب١ٕوٖ اق غوفؼُ    با هؽت قهاى پ٘گ٘فٕ ؼٍ هواُ، ًووفات آقهوَؼً

اٍى ٖ     ، ٌٌاغتٖ ٍ اه٘ؽ كاًّ پ٘ؽا كفؼ ـ ًووفات ب١ٕوٖ اق   ، ؼاـ ًبوَؼ. ّوسٌو٘ي   اها اٗوي كواًّ اق ًٝوف آهواـٕ ه١ٌو

اٍى هق٘ان غفؼُ  ؼاـ ًبَؼ. إ ه١ٌاها اٗي افكاًٗ اق ًٝف آهاـ، ٌٌاغتٖ افكاًٗ پ٘ؽا ًوَؼ ّإ بْكٗىتٖ ـ
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 ١بي پظ١ٝؾ ٗحذٝديت

 ّإ ّوكهاى با آهَقي ِبف )هٍاٍـُ ؼـ هفاكك، خلىات آهَقٌٖ ؼٗگف ٍ...(؛ اخفإ آهَقي -

اـى بوا ا٠ٕوإ ؼٗگوف        ؼـ ًٝف ًگففتي ٠اهل - اـى، زگوًَگٖ اـتبواٖ هواؼ ّاٖٗ ّوسَى وٙص هؿّبٖ بَؼى هاؼ

اَؼُ ٍ وٙص كن ٖ ٍ زٌؽ ه١لَل٘تٖ بَؼى كَؼک آً غاً اًَ ٖ ت وؽ ٗوك ٠اهول هْون ٍ تأث٘فگوؿاـ بوف        ْا كِ ّف ٗك هو اًَ ت

 تطق٘ق باٌؽ؛

 كَتاُ بَؼى ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ. -

 :پٌٍْ٘اؼات

اَؼُ ٍ اختوواٞ ٍ     - اـى با ا٠ٕإ ؼٗگوف غواً ؼـ ًٝف گففتي هتغ٘فّإ تأث٘فگؿاـ ؼٗگف اق خولِ زگًَگٖ اـتباٖ هاؼ

ٖ ٍ زٌؽ ه١لَل٘تٖ بَؼى كَؼک ٍٕ، وٙص هؿّبٖ  ب١كه، وٙص كن اًَ اـى، گوفٍُ   ت ّوإ ووٌٖ هػتلوف     بوَؼى هواؼ

ّواٖٗ ؼاـًوؽ    ؼـ ًٝف گففتي اٗي هىللِ كِ كَؼكاى واكي ؼـ هفاكك بْكٗىتٖ ٍ كاـؼـهاًٖ تفواٍت ، ّوسٌ٘ي. كَؼكاى

ٖ       )اق خولِ بِ ًٝف هٖ اـى هفاكك كاـؼـهاًٖ اه٘ؽ بٍ٘تفٕ بِ بْبوَؼٕ ففقًوؽاى غوَؼ ؼاـًوؽ( كوِ هو اَى   ـوؽ كِ هاؼ تو

اَى ٠اهل بِ  گؿاـ بِ آًْا ً٘ك پفؼاغت.ّإ تأث٘ف ٠ٌ

ي تطق٘ق، هٖ ٗافتِ - ـُ ّإ اٗ ٕ ٍ كاـؼـهاًٖ ؼـ خْت كاـّإ هٍاٍ ؽ بِ هفاكك ًگْؽاـ اًَ إ كوك كٌؽ. ّوسٌ٘ي،  ت

كاـّإ هقابلِ اّـ اَؼُ هٌدف بِ ٌٌاغت  ي گفٍُ اق كَؼكاى، بِ إ ؼٌٖٗ هتٌاوب با خاه١ِ ٍ غاً اـى گفؼؼ. ّإ اٗ  ٍٗمُ هاؼ

اٍى آهَقي اوت پٌٍْ٘اؼ هٖ اقآًداكِ ِبف قابل - ٌٌاوواى ٍ ّوسٌو٘ي هىولَلاى آهوَقي ٍ پوفٍـي       گفؼؼ، ـ

اَى ؾٌّٖ كَؼكاى كن اَؼُ، ت ًتاٗح ضاِول اق اٗوي تطق٘وق    ، ّا اوتفاؼُ كٌٌؽ. ّوسٌ٘ي اق اٗي پفٍتكل بفإ آهَقي غاً

اٍى هٖ اـى ٍ ـ ؽ، بفإ هٍاٍ اًَ اٍى ت ب افوكاًٗ  هَخو باٌوؽ ٍ  ٌٌاوٖ ؼٗي قابل اوتفاؼُ ٍ هف٘ؽ  ٌٌاواى ٍ هتػّّاى ـ

ً   آگاّٖ آًْا اق ضِ٘ٙ ً هَخَؼ ٍ اخوفإ پومٍّ اـى، افكاًٗ ؼاً ّواٖٗ   ّإ تأث٘فگؿاـ ِبف بف هىائل اٗي گفٍُ اق هاؼ

اـى كَؼكاى كن اَى ؾٌّٖ گفؼؼ. ؼـ قهٌِ٘ هاؼ  ت

 ّإ ب١ؽٕ لطاٚ ٌَؼ. تف ؼـ پمًٍّ ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ َ٘لاًٖ -
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 ٜٗبثغ
كؼٕ سٝيي، ٗيـضاٙ  ١بي ػـخت بيؼ٠ ٗيضاٙ تأثيش آٗٞصؽ كجش ثـش حـْ ٗؼـئ٠ٔ ٝ تشًيجـي ثـش ٗؤٓلـ٠ثشسػي ٗو، 1388٘اهِ، اضوؽ،  اٗ

تخبة سا١جشد١بي ٗوبث٠ٔ ـدٞيبٙ پشخبؿِشي ٝ اٛ ٖ. ،ٌٌاوٖ ًاهِ ؼكتفٕ ـٍاى ، پاٗاىاي داٛ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ  تْفاى، ؼاًٍ
اٗيذدسٗبٛي ثش اكضايؾ ٗيضاٙ اٗيذ ثـ٠ صٛـذُي صٛـبٙ ٗجـتلا ثـ٠ ثشسػي اثشثخـي ُشٟٝ دسٗبٛي ٗجتٜي ثش سٝيٌشد ، 1387ب٘داـٕ، ّاًِ٘، 

ٖ. ًاهٔ كاـٌٌاوٖ اـٌؽ ـٍاى ، پاٗاىػشًبٙ پؼتبٙ گاُ ففؼٍو ٌٖ، هٍْؽ، ؼاًٍ  ٌٌاوٖ بال٘

بَؼ ولاهت ـٍاًٖ هواؼـاى كَؼكواى   »پفًؽ، اكفم ٍ هطىي ٌكَّٖ ٗكتا،  ٘فاضٖ بفًاهِ هؽٗفٗت اوتفن ٍ هٙال١ِ اثفبػٍٖ آى ؼـ بْ
 .15-1َ  ،4ي ؼٍم،  وا ، ؿٜبختي ١بي ًبسثشدي سٝاٙ پظ١ٝؾ، «اٖٗ تَخِ / فكٍى كٌٍٖؼاـإ ًاـو
ٖ  آٍـٕ بف ولاهت ـٍاًٖ ٍ ـٔاٗت اق قًؽگٖ، ٗك الگَٕ ـٍاى تأث٘ف تا »، 1391الِ ٍ ّوكاـاى،  پَـوفؼاـ، ف٘ٓ كٗىوت ، «ٌٌاغتٖ اق بْ

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ٓشػتبٙ  .51 َ، 1 يزْاـؼّن،  وا ، كلٜٔب٠ٗ ػٔ٘ي پظ١ٝـي داٛ
 35ثشسػي اثشثخـي اٗيذ دسٗبٛي دس ًب١ؾ اكؼشدُي ٝ اكضايؾ خٞدًبسآٗذي صٛبٙ ٌٗٔو٠ خٞاٙ صيـش ، 1389قاؼُ هقؽم، ًىا،  زَغاخٖ

ٖ. ، پاٗاىػبّ ؿ٢ش ت٢شاٙ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ ٌٖ، تْفاى، ؼاًٍ  ًاهِ اـٌؽ بال٘
ٌٌاووٖ، تْوفاى،    ًاهِ ؼكتوفٕ ـٍاى  ، پاٗاىدُي ٝ ؿبدًبٗيتؼييٚ اثشثخـي آٗٞصؽ كجش ثش اهٌشاة، اكؼش، 1386ثابت، ففٗؽُ،  ضى٘ي

.ٖ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ  ؼاًٍ
 تٌؽٗه ٠لن. ،تْفاى ،ؿٜبختي كجش ث٠ ١٘شاٟ ٗويبع ػٜدؾ كجش ٗجبٛي ديٜي ٝ سٝاٙ، 1387 ،ووووو 
 .115-97، َ 8م، ي ، وا  ؼٍػشاج ٜٗيش، «ٌٌاغتٖ ِبف با تكِ٘ بف آٗات قفاى كفٗن هباًٖ ؼٌٖٗ ٍ تطل٘ل ـٍاى»، 1391، ووووو 
اـٕ اـى،  غؽاٗ اٍى گىتفُ پمًٍّ»، 1380ففؼ، هطوؽٍ  ّوكا ٝ سكتبس، «ٌٌاوٖ ؼـ ضَقُ ؼٗي ّإ ـ ذيـ٠   .53-45 َ، 4 ي ٌٍن، وا  ،اٛ

ىواى اق ؼٗوؽگاُ ٠ففوا    »، 1383غٌَطا  ؼوتدفؼٕ، ٘اّفُ،  ــِبٟ ػيؼـتبٙ ٝ  صثـبٙ ٝ ادة كبسػـي، «ًقً ِبف ؼـ تكاهول اً داٛ

 .83–63 َ، 2 ي ،ثٔٞچؼتبٙ
ًاهِ كاـٌٌاووٖ اـٌوؽ،    ، پاٗاى١بي ػبٖٓ ٝ ٗؼتبد دسٗبٛي ُش١ٝي ثش اٗيذ ث٠ اكضايؾ سهبيت صٛبؿٞيي دس صٝج صٝج، 1389، ضو٘ؽؼاـٍؼٕ، 

.ٖ بػٍ كٗىتٖ ٍ تَاً گاُ ٠لَم بْ  تْفاى، ؼاًٍ
ؽ بابلاى، ٠اؼ  ٍ ّوكواـاى،   ً   ًقوً بػٍوً ٍ وفووػتٖ ـٍاى   »، 1390قاّ ـ، «بٌ٘وٖ اه٘وؽ   ٌوٌاغتٖ ؼـ پو٘ ٝ پـظ١ٝؾ دس   ؾداٛ

 .19-12، َ 3، وا  ؼٍاقؼّن، ي ؿٜبػي ًبسثشدي سٝاٙ
ً»، 1384قّفاكاـ، ك٘اًَي،  ذيـ٠ ؿـب١ذ، «ّإ ٌْف تْفاى آهَقاى ٌاّؽ ؼب٘فوتاى بفـوٖ ـابِٙ ؼٌٗؽاـٕ ٍ ولاهت ـٍاى ؼـ ؼاً ، اٛ

 .290-279، َ 1ي 
ٖ تفخؤ گفٍّٖ اق هتفخواى، ؿٜبػي ػلاٗت سٝاٙ، 1384 ،واـافٌَ٘، اؼٍاـؼ ِ ه٘فقاٗ  .ؽـٌ، تْفاى، قٗف ًٝف الْ

، و٘اهك ٍ ّوكاـاى،  ، ؿٜبػي ثـبٓيٜي ايـشاٙ پضؿٌي ٝ سٝاٙ سٝاٙ، «آٍـٕ، ولاهت ـٍاًٖ ٍ ـٔاٗتوٌؽٕ اق قًؽگٖ تا »، 1386واهاًٖ
 .295-290، َ 3وا  و٘كؼّن، ي 

اًِ پً٘»، 1390ٌدا٠ٖ، وتاـُ،  ً    آٍـٕ ؼـ  ّإ ولاهت ـٍاًٖ بف اوان تا  بٌٖ٘ ًٍ و فاى ٍ بوفاؼـاى ًَخوَاى ؼاً آهوَقاى بوا    غوَاّ
ٖ ؾٌّٖ ٌْف ٌ٘فاق ؼـ وا  تطّ٘لٖ  كن  .46-21، َ 6 يؼٍم،  ؼٍـُ، اكشاد اػتثٜبيي، «1390 -91تَاً
ً    »، 1391ففؼ، ٌاٗىوتِ ٍ ففّواؼ غفهواٖٗ،     ٌكَفِ ِ   ِوبف ٍ بفـووٖ ًقوً پو٘ ٍودَٗاى    بو٘ي هإلفو ، «ّوإ آى ؼـ پفغاٌوگفٕ ؼاً

 .112-99، َ 18ن، ي ، وا  پٌدؿٜبػي ٝ ديٚ سٝاٙ
، و٘ؽهطوؽضى٘ي،   ، ذ پٌدن، قن، خاه١ِ هؽـو٘ي.آ٘يضاٙ كي تلؼيش آوشاٙ  ،1417٘با٘بائٖ

، ـٔا،  ٌٌاووٖ،   ًاهوِ كاـٌٌاووٖ اـٌوؽ ـٍاى    ، پاٗاىؿٜبختي ، ػبخت ٝ ١ٜدبسيبثي ٗوذٗبتي آصٗٞٙ ث٢ضيؼتي سٝا1383ٙ٘بىٖ قًداًٖ
گاُ تْفاى.  تْفاى، ؼاًٍ
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