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 چکیده
 یلیتحصا  ی یاو  و انگ یافاووه  بار دزهرارآماد    یا  آمازز  بار رو  وا     ریتاا   یپژوهش بررس ینهدف از انجام ا

آزمزن باا رارو     و پس آزمزن یشبا طرح پ یشیآمززان شهرستان  دس استان تهران بزه. رو  پژوهش شبر آزما هانش
پژوهش  دس تهران بزه. حجم نمزنر  شهرستان ییآمززان مقطع ابتدا هانش یشامل تمام ی. جام ر آمارباشد یرنترل م

مدارس شهرستان  دس، هبستان هدترانر راز ر انتااا     یناز ب ی،ا چند مرحلر یا دزشر یریر با استفاه  از رو  نمزنر
باار باا    یناو ا  یبارا  ینکار ا یال سزم بار ه   یراول تا ششم هبستان رز ر، پا های یرپا ینآمزز هاره و از ب هانش 324شد رر 

آمازز،   ت اداه هاناش   ینا ینآمزز هاره و از ب هانش 06انتاا  شد، رر  شزند، یهاران آشنا م و مهر  یزاناتح بندی هستر
( بزهناد  یفیدز )تزصا  یلای ساال و نمار  اناابا  د    06تاا   9 یدز ، ره  سان  یلیم دل د یرر هارا یآمززان هانش

 یاو  انگ یهاا  . ابوار پژوهش شاامل پرسشانامر  شدآمزز انتاا   هانش 32 ینمزنر آمار یانتاا  شدند، رر بر طزر رل
 یای بازه رار روا   یار رز 01و  29 یهارا یا  ( بار ترت 0992شار وهمکااران )   ی( و دزهرارآماد 0492وا رناد )  یلیتحص

 یا  بار ترت  هاا هام   پرسشانامر  یاایی  رار ررف  و پا یدو تائ یماتلف مزره بررس یها مذرزر هر پژوهش یها پرسشنامر
 یلو تحل یانسوار یلو تحل یرنزفن رز مزرروف اسمها از آزمز هاه  یلو تحل یربدس  آمد. جه  تجو 10/6و  14/6

افاووه  بار    یا  پژوهش حاضر نشاان هاه رار آمازز  بار رو  وا       یج)مانزوا( استفاه  شد. نتا یر چند متغ یانسرزار
 یمتنظا  یا،، تحر یبارا  ونای هر یاو  انجاام راار، انگ   یبارا  یهرونا  یاو  هانستن، انگ یبرا یهرون یو انگ ی،دزهرارآمد

هاره.  یمنفا  یرآماززان تاا    هاناش  انگیورای  یمثبا  و بار با    یرتاا   یرونیب یمشد  و تنط یفکن هرون یمنظت ی،همانندساز
(p<0/05.) 
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 مقدمه

را متحازل ساادتر اسا  رار      یبشار  ی و اطلاعات اب اه ماتلاف جام ار   یروزافوون فناور یشرف پ
 ی،اجتمااع  ی،ادلا ا  یلباا فااا   یرنند  افاراه  ی ب د آن آمزز  و پرور  اس  رر ترب ینتر همم
اهاداف   یان تحقق ا ی لازمر  (.Jahanian, 2009) متفکر و دلاق اس  و یعلم یرروح یهارا یکز،ن

آن،  یا  و ترب یمت ل یستمرر هر س یا هر جام ر یراو ف ال اس  ز یننز یستدر یها استفاه  از رو 
شازه. افاراه بادون  ادرت      یرفتار پذ یااهریری    آمزز  هاه  شد  بدون بحث، انتقاه و تفکار  مطا

 یشارف  و پ یاشاتغال، نازآور   ینار هر زم تزانناد  ینما  یناد  رار هر آ  یابد یتفکر و استدلال پرور  م

  (.Atai & Panjepour, 2015) هاشتر باشند یمثب  و مثمر مر آوره س شان ه جام ر

 یهاا  و استفاه  از رو  یستدر یسنت یها نظر هر رو  ید ووم تجد یر،اد یها هر ههر ینبنابرا
 رشزرها احساس شد  اسا   یآمززش های یستمس یآمزز محزر، از سز هانش یاهریریو ف ال  یننز
(Zanganeh & Khodamaradi, 2017) . ی یاارباار پا یسف ااال، تاادر یستاادر یهااا هر رو 

از  یااهریری هر امار   یمسااع  ی،و با هم بزهن و تشار  زهش یم یرذار ریآمززان پا هانش های ی ف ا 
 یان هر ا (.Jamali & Sadeghi Niyarki, 2015) روه یآمززان بار شامار ما    هانش یاساس یازهاین

 شازه  یما  یربداند، هرر یدبا مطا   رر با یاهریرند همرا  اس  و  یقبا تفکر و تحق  ها آمزز  رو 
 یس،تاادر هااای یز شاا یاانهر ا یاانباار ا  عاالاو رههراا یماا یااقعم یاااهریریمنجاار باار  یاا راار هر نها

هرک  یماًو روابا  را مساتق   رنناد  یما  یراار  را هسا   یاءاشا  رنناد،  یآمززان شاصاً تجربر ما  هانش
آمازز  بار رو     یس،و ف اال تادر   ینناز  یهاا  از رو  یکای  (.Kabiriizadeh, 2017) رنناد  یم

شاد    یاد تز  یکای را با اجساام رراف  یوا   یایهن های ی افووه  مزجزه ی افووه  اس  وا   ی وا  
 یاابی ره یص،آن، بلاهرنگ بزهن آن اس  رر تشا یاصل  یژریو و رند یم ی ترر یزترتزس  رامپ

 یار افاووه  ز  یا  وا   .(Geroimenko, 2012) ههاد  یو ت امل با اجسام را هر زمان واحاد انجاام ما   
رار بار    یزترد  تزسا  راامپ  شا  یدتز  یمجاز یماس  رر هر آن مفاه یبیترر ی از وا   یا مجمزعر

باا اساتفاه     .(Heimo, 2014) شازند  یم ی ترر یوا   یایبا هن شزه یاطلاق م یمجاز یایها هن آن

را واره  یزترشد  تزس  راامپ  یدتز  یجیتا یو ه  دیاجسام سر ب یبر راحت تزان یم یتکنز زژ یناز ا
 Rafizadeh)هاشا    یمجااز  ییاا از هن یهرک بهتر یقطر یناطراف دزه رره و از ا یوا   یایهن

Akhavian et al., 2016). اطلاعاات را حاس    تزانناد  یآمززان م رو  هانش ینهر ا ینعلاو  بر ا
 ییارات رو  از تغ یان هر ا یاه رنناد. ساطت ت اامل   یجها ا آن یمطلز  دزه را رو ییراتتغ یارند و 
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 یاد جد یهاا  هاه  یجااه ا یو حتا  یارایش متفااوت( تاا و   یاد ه یراز زاو یدن)ه یزپرسپکت یدساه  هر ه
ترری  »تکنز زژی وا  ی  افووه  شامل سر ویژری (. Rahimi et al., 2016) باشد یرمتغ تزاند یم

اسا   « فااای سار ب ادی اصالی    »و « ت ااملات هر زماان وا  ای   »، «وا  ی  مجازی بل هنیای وا  ی
رما، رناد بار عباارت     تزاند بر تجمیع منابع یاهریری وا  ی و مجاازی   وا  ی  افووه  می  فناوری

هاایی علمای    آمززان پدیاد   ی آن، هان تزاند شرایطی را فراهم رند تا بر واسطر هیگر این فناوری می
 Dortaj, Rajabianهاا وجازه ناداره )    ی آن را تجربر رنند رار بار صازرت وا  ای امکاان تجربار      

Dehzireh and Bashirnejad Dastjerdi., 2018). یا    وا  هر آمازز  بار رو   یدیرل نکتر 
اطلاعاات   یان رار ا  یبار طازر   باشاد  یما  یوا  ا  یاای هن یرو یجیتاال اطلاعاات ه  یریافووه ،  رارر

باشاد   یوا  ا  یاای از اطلاعات هن یرپ ی، یاشد  باشد  سازی یرشب ها یانرتزس  را تزاند یم یجیتاله
انناد  رو  راربر هرسا  م  ینهر ا رتزجر هاش  ر یدبا شزه یهاه  م یشنما یجیتالرر بر صزرت ه

 یاای بار هن  یجیتاال بچشد و  مس رند و تنها اطلاعات ه ییند،را ب یوا   یایهن تزاند یم ی یطب ی شرا
اضافر شادن اجساام    .(Huang et al., 2018) بر آن منطبق شد  اس  یااطراف اضافر شد   یویکیف

 و شازر  یجااه ساب  ا  تزاناد  یما  یرلاسا  ی بار دصازد هر محا    یوا   یایبر هن یو اشکال سر ب د
آمززان نسب  بر تزجار بار مزضاز      هانش یو انگ یشآمززان و بر طبع آن سب  افوا هر هانش یجانه

 ررهه.   یهرس
عرضار شاد     یمحتازا  یااهریری هر تزجر بر مزضز  مازره نظار و    یاز ارران اساس یکی انگیو 

  آمززان نساب  علا ر و رغب  هانش یو رر بدون انگ یراز(. Delbari & Ramezani, 2015) اس 
اسا  رار    یهرون یندیفرا یلیتحص یو . انگشزه یرنگ م رم یارعرضر شد  بس یمحتزا یاهریریبر 
 یاباد  یدااد تاداوم ما    یلیتحصا  یبر هساتاورهها  یابیو با هدف هست رند ی، میرا تحر ها ی ف ا 
آماززان هر   راار هاناش   یفیا  رنناد  ر  بینی یشبر عنزان پ یلیتحص ی یو (. انگ2600،  یپاتامانیل)آر

 ,Simpson & Pychy) شازه  یمحساز  ما   یاف اساتقبال از تکل  یاا اجتناا    یدرسار و چگازنگ  م

 یهاا  بار هادف   یابیهسات  یتمام تلا  دازه را بارا   آمززان رر هانش شزه یسب  م یو انگ .(2009
و هر وا اع بار    یرناد از چاا ش هر نظار بگ   یبکار بندند و بردزره با مزانع را بر عنزان باشا  یلیتحص
 ی هادا  یااهریری آمزز را بار سام     هانش یو ،باشند. انگ ییم، استحکام و تزانادزه نظ یها تلا 

و  هاا  یا  و بار ف ا   انگیواناد  یو عشق او را بر م رعلا . (Zolali, B., & Ghorbani, 2014) رند یم
 یفنااور  یان بار ا  عالاو  . (Mohammadi et al., 2015) باشاد  یاو شاکل و جها  ما    یهاا  تلا 
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بار طازر    آوره یآماززان بار وجازه ما     رر هر هاناش  یو تزجه یجانشزر و ه یقافووه  از طر ی وا  
 ,Salehi Amran & Abedini Beltric) رارهه  یآمززان م هانش ی و ف ا  یاییپز یدزه بر دزه

 شااص اعتقااه   ی نی ی. دزهرارآمدررهه یآنان م یدزهرارآمد یشسب  افوا یبر عبارت (.2018
 & Mohammadi)ه اازا  حاصال شازه     یجار ههاد رار نت   را انجاام  یرفتاار  تزاناد  یما  ینکار بار ا 

Ekbatan, 2017) .هارناد   ای ینانار دزه، تفکرات بدب های ییرم، هربار  تزانا یافراه با دزهرارآمد
 مقابال هر  روینناد  یما  یفراتار باشاد هور   هایشاان  ییها از تزانا رر بر اساس نظر آن یتیو از هر مز  

هاا مسال     بار آن  تزانناد  یرر م رنند یا  را چا ش  لمداه مس یفبالا، تکا  یافراه با دزهرارآمد
رار   رنناد  یمشاص ما  یدزهرارآمد یباورها(. Sarvghad Rezai & Masumi, 2010)ررهند 

 & Pajares) رنند یداانجام رفتار پ یلازم را برا های یو افراه چگزنر احساس رنند، فکررنند و انگ

Schunk, 2001 .)ارانشو همک رر هانگ یپژوهش هر (Huang et al., 2018)    یباا هادف بررسا 
 یجار نت یان انجاام هاهناد بار ا    ی( هر هندانپوشکVR) یمجاز ی ( و وا  ARافووه  ) ی راربره وا  

را  ی مزفق یواناس  رر م یگریبر هستگا  ه یبر وابستگ یازن ی،رر بر عل  فقدان تکنز زژ یدندرس
باار طاازر همومااان باار مهااارت   ARو  VR ههااد و شرا راااه یو دطاار جراحاا ههااد یماا یشافااوا

نار تنهاا هر    ی،ا   بر طزر رساتره  ARو  VR ینهمچن رذارند یم یرتأ  یناوبر یستمو س یآمزز هرس
ماا بهبازه    یرا هر زنادر  هاا  ینار بلکر همار زم  شزند، یاعمال م یو جراح یهرس آمزز  هندانپوشک

 یبررسا  هادف ( باا  Taleb & Mahmoudi, 2018) یرر طا ا  و محمازه   ی. هر پژوهشههند یم
افووه  باا   ی رر وا   یدندرس یجرنت ینافووه  و راربره آن هر آمزز  انجام هاهند بر ا ی وا   یرتا 

آمززان هر جه  هرک بهتار مطا ا     بر هانش یوی،از هر چ یشرر هاره ب ینظر از نقا  ض ف صرف
دالاق   یذهن جزهامع وجز یرنزن یازاس  رر ن یهر حا  ینا رند؛ یها رم، م آن یشیدنو بهتر اند

 یا  وا   یتکنز زژ یریرو امروز  هدف از بکارر یناز ا باشد؛ یم یدو رارا جه  ابدا  مسائل جد
 .  باشد یطراح و دلاق م یافووه  پرور  فرزندان

 ینبا  یرابطار منحنا   ی( با هدف بررسLee, Yun & Lee, 2018) ی  و یان ی،رر   یپژوهش هر     
رابطار   یا  و دلا  یدزهرارآمد ینرر ب یدندرس یجرنت ینم هاهند بر اانجا ی و دلا  یدزهرارآمد

( با هدف مطا  ر Liu & Seipel, 2018) یپلو س یزرر   یوجزه هاره. هر پژوهش یمثب  و م ناهار
امکانات انجام هاهناد   یری مد یفوظا یافووه  برا ی بر وا   یمبتن یبصر ییهر مزره راهنما یقه 

 AR یرو تحا  تاا    یافتار  یشافوا یبر طزر  ابل تزجه یابی ی ر عملکره مز  ر یدندرس یجرنت ینبر ا
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 بینای  یشپ ی مز   ترین ی،نوه تزان یم AR یبصر های ییبر رم، راهنما ینهمچن ریره؛ ی رار م
هر پژوهشای رار تقازایی یاوهی     را مشااص نمازه.    وا  ای  یساطزح انفجارهاا   یرو یمجاز یاءاش
(Taghvai Yazdi, 2018 )  یو ساازرار  یاطلاعاات و ارتباطاات بار دزهرارآماد     ینااور ف یرتاا 

اطلاعاات و   یرار فنااور  یان را مزره بررسای  ارار هاهناد بار ایان نتیجار رسایدند        هانشجز یاجتماع
بار   یدزهرارآماد  و مثبا  و م نااهار هاشاتر اسا      یرتاا   یانهانشاجز  یارتباطات بار دزهرارآماد  

و سا اهت   یرار بلناد، انتظاار    یپژوهشا  هراسا .  مثب  و م ناهار هاشتر یرتا  یانهانشجز یسازرار

(Boland, Entezari & Saadat, 2017 رابطار حما )  یاهراک شاد  از ساز   یاجتمااع  هاای  یا 
 ارار   یرا مزره بررس یانهر هانشجز یلیتحص آمدی یبا دزهرار یشنادت روان یآور دانزاه  و تا 

اهراک شاد  از داانزاه  و    یاجتمااع  یا  حما یرهاای رار ررچار متغ   یدندرسا  یجار نت یان هاهند بار ا 
 یار متغ رننادری  بینای  یشارتبا  مثب  هارند؛ اما  درت پ یلیتحص یدزهرارآمد یربا متغ یآور تا 
پساند   و طاا ع  یرار زماان   ی. هر پژوهشباشد یم یشترب یلیتحص یدزهرارآمد یرمتغ یبرا یآور تا 

(Zamani & Talepasan, 2017) رفتااری  -ی انگیوشای تا یر مدادلات چند ب اد  یبا هدف بررس
 یجار نت ینآمززان هدتر پایر هفتم انجام هاهند بر ا هانش صیلیبرانگیو  پیشرف ، عملکره و انگیو  تح

ریاوی، مادیری  تکلیاف و پافشااری      هاای برنامار   رفتااری بار مز فار    -رر مدادلر انگیوشی یدندرس
رزشای و   ه، ساا  ا رباش بزه. افوون برآن، مدادلات چند ب دی انگیوشی بر نمار  رال عملکار   

رفتاری بارای افاوایش انگیاو  و عملکاره هر مادارس      -اعتماه ا ر م ناهار هاش . مدادلر انگیوشی
 ,Pu, Hou & Ma) رار پاز، هاز و ماا     یشازه. هر پژوهشا   رارآمد بزه  و استفاه  از آن تزصیر می

 یان د بار ا ا رات مستقیم و غیرمستقیم دزهرارآمدی بر افسرهری انجام هاهن ی( با هدف بررس2017
اب اه شانادتر شاد  افسارهری     ازبینی رفتاری و هر ی،  رر بین دزهرارآمدی، دز  یدندرس یجرنت

و  یدزهرارآماد  یننشان هاه رر رابطر ب یم اهلات سادتار یارتبا  م ناهاری وجزه هاره؛ مد ساز
رار   یمفترار  یجار ماا نت  یجار، نت یان ا یاس . برا یجوئ یتی،بزهن مز   ینب بر واسطر دز  ی،افسرهر

هر  .یمرا رااهش هها   هداز  یآماززان ساطزح افسارهر    هاناش  یتزس ر و بهبازه دزهرارآماد   یبرا
 ی( با هدف بررسJafar Khani & Jame Bozorg, 2016بورگ ) و جامر یرر ج فردان یپژوهش

انجاام هاهناد    یسام ادتلال اوت یآمززان هارا هانش یاریمهارت دزه یشافووه  هر افوا ی وا   یرتأ 
هر  یت اامل  یلمو فا  صااویر ت یا  باا ترر  یننز یعنزان ابوار افووه  بر ی رر وا   یدندرس یجرنت ینبر ا
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 یریتصاز  یاا  یادئزیی و یسااز  با مدل یسرو حفظ تمررو هر مقا یجاهباعث ا ی،آزمزهن یوا   ی مح
 .  استفاه  رره یسمآمززان اوت هانش یبرا ای یر زنج یفبهتر تکا  یاهریریاز آن هر  تزان یشد  و م

 یستدر رو  یلاز  ب یرزنارزن  یستدر یها رو  اظهار هاش  رر تزان یتزجر بر مطا   بالا م با 
هر حال منسزخ شادن بازه     یجبر تدر یسنت یستدر یها د رر امروز  رو نوجزه هار ینو نز یسنت

 تارین  یاد از جد یکای  ؛اناد  یاد  رره یسانت  یستادر  یهاا  رو  یگوینجا یننز یستدر یها و رو 
از  یکای  یآمازز  اسا  از طرفا    یاان افاووه  هر جر  ی وا   یآمزز  استفاه  از فناور یها رو 

 یو دزهرارآماد  یلیتحصا  انگیاو   ییار آماززان تغ  هانش یاهریریو راهش  یشعزامل مز ر هر افوا
 یعرضار مطلاز  محتازا    ی آمازز  رار مسا ز     یهاا  هر رناار رو   ینبنابرا ،آمززان اس  هانش

از جملاار  یو دزهرارآمااد یلیتحصاا ی یااو انگ ی هارنااد هو مز فاار آمااززان را باار هانااش یآمززشاا
علاو   یآمززش یها رو  ینآمززان هستند بنابرا هانش یاهریری یوانمز ر هر م یها مز فر ینتر مهم

 یو دزهرارآماد  یلیتحصا  ی یاو  انگ یشهر جها  افاوا   یاد با یآمززشا  یبر عرضر مطلز  محتزا
آماززان ررهناد    هاناش  یااهریری  یشبتزانند ساب  افاوا   قیطر ینآمززان  مرباش باشند تا بد هانش
 یدزهرارآماد  یوانافووه  بر م ی آمزز  بر رو  وا   یرتا  یهدف پژوهش حاضر بررس ینبنابرا
 آمززان اس . هانش یلیتحص ی یو و انگ

 
 پژوهش های یرفرض

 هاره. یرآمززان تا  هانش یدزهرارآمد افووه  بر ی آمزز  بر رو  وا   -0
 هاره. یرآمززان تا  هانستن هانش یبرا یهرون ی یو افووه  بر انگ ی ز  بر رو  وا  آمز -2
 هاره. یرآمززان تا  انجام رار هانش یبرا یهرون ی یو افووه  بر انگ ی آمزز  بر رو  وا   -4
 یرآماززان تاا    هاناش  ی،تحر ی تجربر یبرا یهرون ی یو افووه  بر انگ ی آمزز  بر رو  وا   -3

 هاره.
 هاره. یرآمززان تا  هانش یهمانندساز یمافووه  بر تنظ ی آمزز  بر رو  وا   -5
 هاره.   یرآمززان تا  شد  هانش یهرون فکن یمافووه  بر تنظ ی آمزز  بر رو  وا   -0
 هاره. یرآمززان تا  هانش یرونیب یمافووه  بر تنظ ی آمزز  بر رو  وا   -1
 هاره. یرآمززان تا  هانش انگیوری یافووه  بر ب ی آمزز  بر رو  وا   -9
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  روش

. باشاد  یما  یشآزمزن با ررو  رنترل و آزماا  و پس آزمزن یشبا طرح پ یشیرو  پژوهش شبر آزما
شهرستان  ادس تهاران بازه. حجام      ییآمززان مقطع ابتدا هانش یپژوهش شامل تمام یجام ر آمار

مادارس شهرساتان    یناز با  ی،ا مرحلار  چناد  یا دزشار  یریر نمزنر پژوهش با استفاه  از رو  نمزنر
 ی یار آن، پا هاای  یار پا ینآمزز هاشا  و از با   هانش 324هدترانر رز ر انتاا  شد رر  ان دس، هبست

 یار پا یان آماززان ا  بزه رار هاناش   یله  ینپژوهش بر ا یسزم برا یرسزم انتاا  شد. عل  انتاا  پا 
سازم   یار آماززان پا  . ت اداه هاناش  شازند  ینا ما هاران آشا  و مهر  یزاناتح یبند بار با هستر یناو  یبرا

م ادل   یرار هارا  یآماززان  آمزز، هاناش  ت داه هانش ینا یننفر بزه رر از ب 06هدترانر رز ر  رسرمد
( بزهند انتاا  شدند، رار  یفیدز )تزص یلیسال و نمر  انابا  د 06تا  9 یدز ، ره  سن یلید

 بزه:   یربر شرح ز آمزز انتاا  شد. ابوار پژوهش هانش 32 یبر طزر رل
)انگیاو    یااس داره  مق  1هر  یار رز 29(: شاامل  0992) وا رناد  یلیپرسشنامر انگیو  تحص -0    

  هرونی برای فهمیدن، انگیو  هرونی برای انجام رار، انگیو  هرونی برای تجربر تحری،، تنظایم 
پرسشنامر ضمن  ییرواانگیوری( بزه.  شد ، تنظیم هرون فکنی شد ، تنظیم بیرونی و بی سازی همانند

 یمازره بررسا   یرازهانشگا  ش یتیعلزم ترب هانشکد  یعلم یاته یاز اعاا یتزس  جم  یر،او  ییدتا
 یو محاسابر آ فاا   ییآزماا  ( بر رو  بااز 0493) یتزس  بحران یوآن ن یاییشد و پا ید رار رفتر و تائ
هر پاژوهش   . بدسا  آماد.  /14 ی هو هفتار ضار    ی بر فاصلر ییشد رر هر بازآزما یررونباخ بررس

شناسی تربیتای مازره    تربیتی و و روان نفر از متاصصین حزز  علزم 0حاضر روایی پرسشنامر تزس  
بررسی  رار و هر نهای  با اعمال تغییرات جوئی هر نگاار  نزشاتاری پرسشانامر مازره تائیاد  ارار       

یران تززیع و با اساتفاه  از  عده پرسشنامر بین فرار 46ررف ؛ برای سنجش پایایی پرسشنامر، ت داه 
بدس  آماد رار    10/6 آ فای ررنباخ مزره تجویر تحلیل  رار ررف  رر هر نهای  پایایی پرسشنامر

صزرت اسا  رار    ینپرسشنامر هم بد رذاری نمر  یز ش نشان از پایایی بسیار دز  پرسشنامر هاره.

نادارم، نسابتاً    یبتاً ماا فم، نظار )راملاً ماا فم، ماا فم، نس یا هرجر 1 یکرت  ی، یهارا یرهر رز
سازال بصازرت    3و  یمسزال بر صزرت مستق 29سزال از  23مزافقم، مزافقم و راملاً مزافقم( اس . 
 090نمار    ینو باالاتر  29نمار    تارین  یینپاا  ذاریرا  نمار   یز م کزس ارائر شد  اس . با تزجر بر ش

 دزاهد بزه. یشترب یواو ن یلیتحص یو باشد انگ یشتررر هر چر نمر  فره ب باشد یم
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جنبار   4هر  یار رز 01(: شامل Sherer et al., 1982شرر و همکاران ) یپرسشنامر دزهرارآمد -2
باا   یاارویی رفتاار، مقاوما  هر رو   یال تکم یرفتار، اهامر تلا  بارا  یبر آغازرر یلاز رفتار شامل م
 یر پژوهش رر تزس  براتا ساز  بدس  آمد  اس . ه ییروا یقاز طر یاسمق ینا ییمزانع اس . روا
رار   یآزمازهن  066 یبار رو  یشانجاام ررفا  آزماا    یااس مق یان ا یای و روا تباراع یبر منظزر بررس

نفاس   عوت یاسمق 2بر هس  آمد  از  00/6 یبزهند انجام شد؛ همبستگ یرستانآمززان سزم هب هانش
 یاان، ه )اعرابباز  یااس مق یان سااز  ا  یای روا یاد هر جها  تائ  یدزهرارآماد  یاسبا مق یابیو دزهارز

پرسشانامر   یای ( رواToomaj & Shadkam, 2018) و شاهرام اجهر پژوهش تزم ین(. همچن0494
 یپرسشانامر باا اساتفاه  از آ فاا     یاایی شاد و پا  یاد و مشاور  تائ یشناس تزس  متاصصان حزز  روان

نفار از متاصصاین حازز      0. هر پژوهش حاضر روایی پرسشانامر تزسا    بدس  آمد 15/6ررنباخ 
شناسی تربیتی مازره بررسای  ارار و هر نهایا  باا اعماال تغییارات جوئای هر          تربیتی و و روان زمعل

عاده   46نگار  نزشتاری پرسشنامر مزره تائید  رار ررف ؛ برای سنجش پایایی پرسشانامر، ت اداه   
هر پرسشنامر بین فراریران تززیع و با استفاه  از آ فای ررنباخ مزره تجویر تحلیل  ارار ررفا  رار    

 یز شا  بدس  آماد رار نشاان از پایاایی بسایار داز  پرسشانامر هاره.        12/6 نهای  پایایی پرسشنامر
 زافاق، )راملاً مزافاق، م  یا هرجر 5 یکرت  ی، یهارا یرصزرت اس  رر هر رز ینبد یرذار نمر 

سزال بصازرت   0و  یمسزال بر صزرت مستق 01سزال از  00ماا ف و راملاً ماا ف( اس .  نظر، یب
 95نمار    ینو باالاتر  01نمار    تارین  یینپاا  یراذار  نمار   یز کزس ارائر شد  اس . با تزجر بار شا  م 
 دزاهد بزه. یشترب یواو ن یباشد دزهرارآمد یشتررر هر چر نمر  فره ب باشد یم

 یان و مادرن اسا . ا   یاو انگ یجاان جا ا ، ه  یسارررم  یا،  ی : آرریزاناتح ی بستر آرر -4    
 یبازه  و بارا   یال مزبا یگاان را یکیشان رارت راهنما و اپل ی،و  اناتیزرارت ح 25مجمزعر شامل 

و شااهد   یاد را اجارا رن  یکشان افووه  شما بر بازار ارائر شاد  اسا . اپل   ی وا   ی سادتن اول تجربر
و  ههیاد  یتبل  دزه  رار م یاو  یرزش ینها را مقابل هورب . رارتیدباش یوجان انگیه یسرررم ی،

هر  یشو متحرک بر نما یرنگ ی،صزرت چهار ب د و بر رند یا اسکن مها ر عکس رارت یکیشناپل
. هر حا ا   یدرن یباز ید،را حرر  هه یزاناتح ی،است یبا استفاه  از جز تزانید ی. شما مآوره  یم

و شاما امکاان    شازه  یما  یاان ب یاق ه  یو باا تلفظا   یسیو انگل یبر هو زبان فارس یزاناتح مرزهرانر نا
 یا  وا   یمنحصر بر فره هر مزاجهر باا تکنز ازژ   یا تجربر ی . آرریدارپاش چند آهنگ را هم ه

 یو تکنز ازژ  یا  ترب یم،تزس  رارشناسان حزز  ت ل ی بستر آرر یی. رواسازه یشما م یافووه  برا
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 یاد مازره تائ  یا  بساتر آرر  ی ارار ررفتار و پاس از بررسا     یراهنماا مازره بررسا    ساتاه و ا یآمززش
 ر ررف .راشناسان و استاه راهنما  را

 یم( تقسا یشآزماا  -آماززان را بار هو رارو  )رنتارل      صزرت رر ابتادا هاناش   یناجرا بد رو      
هاه   یو دزهرارآماد  یلیتحص یو انگ یها آمززان هر هو ررو  پرسشنامر هانش بر. سپس رنیم یم
 لیا . پاس از تکم یناد هاا را پار نما   رار پرسشانامر   شازه  یو از آنان دزاساتر ما  آزمزن(  )پیش شزه یم

 یهار رادام جاا    4و  02ررو  رنترل بر رو  م مازل هرس   یبرا مززان،آ ها تزس  هانش پرسشنامر

 یشرارو  آزماا   ی. و بارا شزه یآمزز  هاه  م 069تا  99 ی صفحر یی( علزم سزم ابتدا2و  0دزه )
 99 ی صافحر  یی( علزم سزم ابتادا 2و  0دزه ) یهرردام جا 04و  02افووه  هرس  ی بر رو  وا  

 .شزه یم اه جلسر آمزز  ه 02 یهر ط 069تا 

 افزوده یتآموزش به روش واقع ی نحوه .1جدول 

 ابزار مورد استفاده یحاتتوض مبحث جلسه

(0) ها یماه 0  

 یلاز  ب  یبدن ماه یبا اجوا ییآشنا
تا  99 ی آبشش، با ر و ... )صفحر

94) 

هستر  یزاناترارت ح
 -تبل  یا یرزش -ها یماه

افوار نرم  (AR) 

(2) ها یماه 2   

مثل و رشد  یدتز  ی با چردر ییآشنا
و  یماه بچر ی،لارو ماه یلاز  ب یماه

93 ی )صفحر ها ی... و انزا  ماه ) 

(0) یستانهوز 4  

و  یستانبدن هوز یبا اجوا ییآشنا
تام،  یلاز  ب یستانرشد هوز ی نحز 

90و  95 ی بچر و ... )صفحر ) 

هستر  یزاناتح رارت
 - زرباغرمانند  یستانهوز
افوار نرم -تبل  یا یرزش  

(AR) 
 

(2) یستانهوز 3  

مانند  یستانبا انزا  هوز ییآشنا
و  91 ی )صفحر سپندر، وزغ و ...

99) 

(0دوندران ) 5  

بدن دوندران از  یبا اجوا ییآشنا
پزس ، هس  و پا و ...  یل ب

066و  99 ی )صفحر ) 

هستر  یزاناتح رارت
 -دوندران مانند تمساح

افوار نرم -تبل  یا یرزش  

(AR) 
 

(2دوندران ) 0  
با انزا  دوندران مانند مار،  ییآشنا

066 ی و ... )صفحر یلررورزه ) 

(0پرندران ) 1  

بدن پرندران و  یبا اجوا ییآشنا
رشد آنان مانند بال و ...  ی نحز 

060 ی )صفحر ) 

هستر  یزاناتح رارت
 -پرندران مانند ارهک

افوار نرم -تبل  یا یرزش  
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(2پرندران ) 9  

با انزا  پرندران مانند  ییآشنا
و  062 ی )صفحر ارهک، عقا  و ...

064) 

(AR) 
 

(0پستانداران ) 9  

بدن پستانداران  یبا اجوا ییآشنا
استفاه   ی مانند هس ، پا و ... و نحز 

از پستانداران مانند رزسفند،  یب ا
063 ی راو و ... )صفحر ) 

 -هستر ببر یزاناتح رارت
افوار نرم -تبل  یا یزشر  

(AR) 
 

(2پستانداران ) 06  

 یر،با انزا  پستانداران مانند ش ییآشنا
و  065 ی راو، انسان و ... )صفحر

060) 

(0هاران ) مهر  00  
هار مانند  با جانزران مهر  ییآشنا

061 ی پرندران و ... )صفحر ی،ماه ) 

 یزاناترارت از ح مجمزعر
 -تبل  یا یرزش -هار مهر 

افوار نرم  (AR) 

هستر  یزاناترارت ح
 -تبل  یا یرزش -ها یماه

افوار نرم  (AR) 

 (2هاران ) مهر  02
 ها، یهاران مانند ماه مهر یره  بند
 (069 ی )صفحر و ... یستانهوز

 
باار هوم   یبارا  یشآماززان هار هو رارو  رنتارل و آزماا      بر هانش یپس از اتمام جلسات آمززش     

و از آناان دزاساتر    )پاس آزمازن(   شازه  یهاه  ما  یو دزهرارآمد یلیتحص یو گان یها پرسشنامر
 .یندهاه  شد  را پر نما یها رر با تزجر بر آمزز  صزرت ررفتر پرسشنامر شزه یم
 یرنزف، آزمزن رز مازرروف اسام  spss یآمار یلافوار تحل از نرم ها یرفرض یلو تحل یرتجو جه  

 )مانزوا( استفاه  شد. یر چند متغ یانسرزار یلو تحل یانسوار یلو تحل
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 ها یافته

 اسمیرنف-نتایج تحلیل آزمون کولموگروف. 4 جدول ها یافته

 متغیرهای وابسته
 اسمیرنف-کولموگروف

 سطح معناداری آماره

 دزهرارآمدی
 02/6 -15/6 رنترل

 99/6 59/6 آزمایش

 ی هرونی برای هانستن انگیو 
 22/6 50/0 رنترل

 22/6 65/0 مایشآز

 ی هرونی برای انجام رار انگیو 
 00/6 12/6 رنترل

 30/6 93/6 آزمایش

 ی هرونی برای تحری، انگیو 
 51/6 19/6 رنترل

 30/6 95/6 آزمایش

 تنظیم همانندسازی
 65/6 43/0 رنترل

 92/6 02/6 آزمایش

 تنظیم هرونی فکنی شد 
 12/6 09/6 رنترل

 29/6 99/6 آزمایش

 تنظیم بیرونی
 90/6 39/6 رنترل

 44/6 93/6 آزمایش

 انگیوری بی
 61/6 29/0 رنترل

 99/6 99/6 آزمایش

 

( هر Pاین آزمزن، سطزح احتمال )مقدار شزه هر همان رزنر رر ملاحظر می 2مطابق جدول     

 فرضیر هر و عدمP مقدار بر تزجر باشد. با می 60/6رلیر متغیرهای تحقیق بوررتر از سطت دطا 

هر نتیجر، هر آزمزن فرضیات تحقیق  ررهه. می  لمداه نرمال تززیع بر منطبق ها هاه  تززیع صفر،

 های پارامتری، استفاه  شد  اس . از آزمزن
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 آموزان خودکارآمدی دانشهای توصیفي  . شاخص9جدول 

 خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین فراواني متغیر
 05/6 52/6 09/2 02 وه  آمزز  ندید بر رو  وا  ی  افو

 29/6 99/6 39/4 02 بر رو  وا  ی  افووه  آمزز  هید 
 20/6 62/0 94/2 23 رل

 

های تزصیفی متغیار دزهرارآمادی را هر رو  آمازز  بار رو  وا  یا        شادص 4جدول 

هاای   و آماززان هر رار   ههد. با تزجر بر جدول فزق، میانگین دزهرارآمادی هاناش   افووه  نشان می

 باشد. می 39/4و  09/2آمزز  ندید  و هید  بر ترتی  

. خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس در مورد تاثیر آموزش به روش واقعیت افزوده بر 2جدول 

 آموزان خودکارآمدی دانش

 منبع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 آزمون

 م ناهار 60/6 20/00 49/06 0 49/06 بین رروهی

    04/6 22 60/03 هرون رروهی

     24 49/23 رل

 

اسا  رار    20/00بدس  آمد  برابار   fههد  مربز  بر آزمزن آنا یو واریانس نشان می 5جدول 

آماززان بار    شزه رر بین نمر  دزهرارآمادی هاناش   هار اس  و چنین استنبا  می از نظر آماری م نی

 نیا وجازه ا    آمزز  ندید  و هید  تفاوت م ناهاری از نظر آماری وجزه هاره.رو  وا  ی  افووه

باشاد   یما  هاناش آماززان   یافاووه  بار دزهرارآماد     یا آمزز  بار رو  وا    ریتأ  انگریتفاوت ب

(p<0/05.) 
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 های پژوهش خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس چند متغیری برای نمرات در گروه .5جدول 

 

باشاد   ، ا ر ررو  بر ترری  دطی متغیرهای مزره بررسی م ناهار میشزه همانطزر رر مشاهد  می    

(  ابلی  استفاه  از تحلیال واریاانس   F( 1و00= )p ،21/02= 66/6ویلکس )-و مقدار آزمزن لامبدا

ههد رر حدا ل بین یکی از متغیرهای مزره بررسی هر  و نتایج نشان می چند متغیر  را مجاز شمرهند

 ی تفاوت م ناهاری وجزه هاره.  بین هو ررو  مزره بررس
های پژوهش همراه با خطای معیار و حد بالا و پایین در  های تعدیل شده گروه جدول میانگین .6ل جدو

 آزمون پس

 متغیر

اختلاف 

میانگین 

 ها

خطای 

 معیار

سطح 

 معني

 داری 

حد 

 پایین

 حد

 بالا

و 
گی

ان
 

ی 
رون

ی ه

تن
انس

ی ه
برا

 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
26/2 21/6 66/6 60/0 66/1 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
26/2- 21/6 66/6 90/4 62/5 

و 
گی

ان
 

ی 
برا

ی 
رون

ی ه

رار
ام 

نج
ا

 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
96/0 21/6 66/6 29/5 33/0 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
 

96/0- 21/6 66/6 36/4 55/3 

 

 
 منبع تغییرات

مقدار آماره 

 آزمون
 F مقدار

 درجه

 آزادی خطا

 درجه

 آزادی فرض

سطح 

 داری معني

 

ا ر 

 ررو 

 

 66/6 1 00 21/02 93/6 ا ر پیلاری

 66/6 1 00 21/02 05/6 ویلکس-لامبدا

 66/6 1 00 21/02 41/5 ا ر هزتلینگ

بوررترین ریشر 

 روی
41/5 21/02 00 1 66/6 
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و 
گی

ان
 

ی 
رون

ی ه

،
حری

ی ت
برا

 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
29/2 24/6 66/6 90/5 99/0 

بر رو  وا  ی  افووه  

 ندید آمزز  

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
29/2- 24/6 66/6 04/4 00/3 

زی
سا

د 
مانن

م ه
ظی

تن
 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
96/0 29/6 66/6 11/5 93/0 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
96/0- 29/6 66/6 91/4 03/5 

ی 
کن

ی ف
رون

م ه
ظی

تن

د 
ش

 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
39/0 21/6 66/6 50/5 09/0 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
39/0- 21/6 66/6 69/3 22/5 

نی
رو

م بی
ظی

تن
 

بر رو  وا  ی  افووه  

 هید آمزز  

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
15/2 45/6 66/6 53/5 66/1 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
15/2- 45/6 66/6 25/4 10/3 

 بی
ری

گیو
ان

 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 
60/2- 22/6 66/6 03/4 10/3 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  ندید 

بر رو  وا  ی  افووه  

 آمزز  هید 
60/2 22/6 66/6 05/5 59/0 

 یبارا  یهرونا  و یا هانساتن، انگ  یبرا یهرون و یههد رر، بین میانگین انگنتایج آزمزن نشان می

 یرونا یب مینطا شد ، ت یفکن هرون میتنظ ،یهمانندساز میتنظ ،،یتحر یبرا یهرون و یانجام رار، انگ

آماززانی رار    اناد و هاناش   هید بر رو  وا  ی  افووه  آمزز  آمززانی رر  هر هانش یوریانگ یو ب

هاری وجزه هاره. وجازه ایان تفااوت بیاانگر      اند تفاوت م نی ندید  بر رو  وا  ی  افووه  آمزز 

انجاام راار،    یبرا ینهرو و یهانستن، انگ یبرا یهرون و یبر انگ بر رو  وا  ی  افووه تأ یر آمزز  

و  یروناایب میشااد ، تنطاا یفکناا هرون میتنظاا ،یهمانندساااز میتنظاا ،،یااتحر یباارا یهروناا و یااانگ

 (.p<0/05باشد ) میآمززان  هانش یوریانگ یب
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  گیري نتیجه و بحث

حررا  هار رشازر هر     ی،هر جهاان اماروز   یعلم و تکنز ازژ  یعو سر یمعظ های یشرف همگام با پ
علازم ماتلاف    یرینمزه  شاد  باا بکاارر    یررفتر و س  یشتریشتا  ب یعرصر آمزز  و تکنز زژ

هر  یشارف  پ یارا مزجزه آن برطرف ررهه. ز های یروز هر باش آمزز ، رمبزهها و عق  ماندر
 یاار رر فنزن مرتب  باا آن را هر ادت  شزه یحاصل م یزمان یاهریری،و  ز رزنارزن آمز یها باش

 .یمهاشتر باش

بار   یا، رار هار    رنناد  یاستفاه  ما  یاریو ف ال بس یننز یها از رو  یشرفترپ یها رشزر امروز      

نتایج پاژوهش نشاان هاه   . ریرند یمزره استفاه   رار م شزه یرر ارائر م ای یآمززش یفرادزر محتزا
بر طازری رار ایان     اس  یآمزز  هانش یها رو  یناز ا یکیافووه   ی آمزز  بر رو  وا  رر 

ا  ی و مجازی اس  رر با افووهن اطلاعات مجازی دلق شد  تزس  رایانار  پل میان جهان و فناوری
هر وا ع امکان ت امل میاان رااربر،    ههد هان وا  ی را ارتقا میراربر از جت امل، هانش فرهی و فهم 

 ادرت   رو  یان ا(. Siltanen, 2012آوره )   ی و مجازی را هر زمان وا  ای فاراهم مای   اا ویاش
رار   یارا ز رسااند  یما  یشاان آمززان را بر آرزوها و هانش بره یبالا م اآمززان ر هانش یاییو پز ی ف ا 

افاووه  بار    یا  آمازز  بار رو  وا     رناد  یآنان م ی ف ا  یشو افوا یاییبر پا یاهیز یاررم، بس
 ای یناد  رار آ  یشازه و هام پارور  افاراه     یتلق یسرررم ی،هم بر عنزان  تزاند یآمززان م هانش

و  شازه  یچند حس همومان بر رار ررفتر ما  یرو  آمززش ینزاهد بزه. هر اروشن هر انتظارشان د
 یافا  تار هر  تار و رامال   تار، متناز    رر مطا   را جذا  رند یم یجاهآمززان ا امکان را بر هانش ینا

اشتراک هانش، ارتقااء   فرهی، ینو رستر  رواب  ب یبر تفکر رروه یافتررنند و بر صزرت سازمان 
 .ههاد  یما  یشرا افاوا  شاان  یرر دزهرارآماد  ی. بر طزرررهند  شان ینب ره ایییو پز ی ف ا  یرروح

ههاد و شارای  طبی ای را بارای      را افاوایش مای   انحس آراهی فراریار علاو  بر این وا  ی  افووه  
های طبی ی هر پرور  ب د بازدزرهآوره. چنین  همیاری چهر  بر چهر  م لم و یاهریرند  فراهم می

هاای منحصار بار فاره هر      یران حائو اهمی  اس  بار طازر رلای ایان پتانسایل     ریری فرارهعاطفی یا
ایجااه   هاای یااهریری همیارانار    تحقاق مز فار   تزاند فرص  بسیار دزبی را بارای  وا  ی  افووه ، می

 یان  مارات ا  یگار از ه یاهریریآمززان جه   هر هانش یو هرون یدزه بر دزه یو انگ ایجاه نماید.
از  شازند  یآشنا ما  یزاناتبا ح ی،و از نوه یآمززان بر طزر وا   هانش رر یرااس  ز یرو  آمززش

و رنکا   ارار   یماتلف مزره بررس های یژریمزره نظر را از نظر و یزاناتح یبحث رروه یقطر
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را از  یزاناات ح ی رار ههند و حت یلو تحل یرماتلف مزره تجو یایرا از اب اه و زوا ها  آنو  ههند یم
 یجحاصال باا نتاا   ی  یافتار  یناد نما یبناد   رار هاه  و طبقر یسرمزره مقا یشانها اوتها و تف نظر شباه 

 Di Serio Blanca lbanez & Delgado) بلانکاا آباانو و ه گااهو رلازز     سریز، یه یها پژوهش

Kloos, 2013) و رزنترو یرزو رزت (Gutiérrez & Contero, 2011رر ب )آمازز    هارند می یان
باش، شازر و شازق     ذت یطیمح یجاهآمززان، ا هانش یو انگ یشسب  افوا افووه  ی بر رو  وا  

 .  باشد یهمسز م شزند یم یاهریریو راهش مزانع راهند   یاهریریبر 

و  رناد  یما  یجااه آمززان ا را هر هانش انگیوی یجانو ه یقیحق ینی،تجار  ع یرو  آمززش این     
افاووه      یا باا اساتفاه  از وا    یاد ار  جدآمززان بر رس  تجا  هر هانش یهرون یاتگیسب  برانگ

 رناد  یم ی،رس  تجربر را تحر یبرا یهرون یو افووه  حس انگ ی وا   یگربر عبارت ه ررهه یم
ررهناد.   یا    ترغوهافاو  ی بر وا   یمبتن یدآمززان بر رس  تجار  جد شزه رر هانش یو باعث م

افاووه  بار    یا  وا   رناد  یما   یانرر ب (Straight, 2015) ی استر  پژوهش ی یجرحاصل با نت ی یافتر
رار   شازه  یافووه  سب  م ی وا   ین. علاو  بر اباشد یمز ر هستند همسز م یکنانباز یفره ی یو انگ

هر حافظار بلناد    یافتار  بار صازرت رااملاً ساادتارمند و ساازمان      ریرند یم یاه مززانآ آنچر رر هانش
آمزدتار   یمحتازا  یااهآوری و  یاهساپاری ززان آم ررهه تا هانش ی و تثب یمآمززان ترس مدت هانش

 یبناد  رر مطا   آمزدتر شد  بر صزرت مرت  ساازمان  یراهاشتر باشند ز یشتریشد  را با سهز   ب
جلا  تزجار و شازر و     یاق افووه  از طر ی بر رو  وا   آمزز علاو  بر این .اند شد  یبند و طبقر

و رسا  تجاار     یااهریری بار   یال م درنا  یما  یجااه ا یهرس یمحتزا یسرر هر هنگام تدر یجانیه
 و یااهریری بار   یال م یبار عباارت   ههاد  یم یشآمززان افوا را هر هانش انگیوی یجانو ه یقیحق ینی،ع

 یناد بار فرا  یاو  ها با علا ر و انگ رر آن شزه یباعث م و ههد یم یشآمززان را افوا را هر هانش ی ف ا 
  بپرهازناد بادون آن   یااهریری ز  بر ررهند و دزهج ی ترغ یآمززش یمحتزا یاهریریآمزز  و 

 میچال پاژوهش   ی یجرحاصل با نت ی یافتررند  یقتشز ی و انجام ف ا  یاهریریها را بر  آن یرر رس
(Mitchell, 2010) یو افووه  سب  بهبزه انگ ی وا   و آمزز  بر ر رنند یم یانرر ب STEM  و

 .  باشد یهمسز م شزه یم انگیوری یراهش ب
 یجااه بار ا  تازان  یما  یاد پژوهش حاضر رره یو سات یسب  هشزار رر های ی دوهجملر مح از     

و عادم   یاد عامال اندرو  یساتم باا س  هزشامند  هاای  یبار رزشا   یشگیهم یازمندین یلترینگ،نکرهن ف
پاژوهش   یاها  یافتار اشار  رره. با تزجر بار   ینیو ع یقیآمزز  حق ی نسب  بر اهم ینوا د یآراه
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و  یب اد  سار  ی،راوشا  هاای  یاز بااز  یآمززشا  یآمازز  محتازا   یننمزه رر هر ح یشنهاهپ تزان یم
اطلاعاات بار صازرت     یشاتر ب یاف هر ی ،جذاب ی،افووه  جه  سرررم ی بر وا   یمبتن یبند هستر

بار   ووه اف ی وا   یاز فناور ین. علاو  بر ایندمطا   استفاه  نما بهتر یاهریریو  یداریشن-یداریه
استفاه  رنناد  آمززان جه  یاهریری مطلز   هانش و یانگ شیجه  افوا یرونیپاها  ب ،یعنزان 

آمزز  شنادتر شد  و هر جه  رستر  آن هر ساطت   یدهر فران یدمف یاز ابوارها یکیبر عنزان  تا
آماززان   علاو  بر این هر برنامر هفتگای هاناش   نمزه  و تلا  ررهه. یویر ها برنامر مدارس و رلاس

دازهی آناان بار     ا  ی  افووه  و هر پی آن افوایش رغب  دزهبار مندی آنان از فناوری و جه  بهر 
ماا بار    یشانهاه پ یا  هر نها حازر هر مدرسر و افوایش ریفی  یاهریری فرص  لازم ایجااه رارهه.  

 یلیو تحصا  یاب ااه روان شانادت   یگار بار ه  یفنااور  یان ا یراس  رر بر تا  ینا یند پژوهشگران هر آ
اب ااه   یربار ساا   یفنااور  یان ا یرراذاری ناز  تا   تار  یاق   ه آمززان پژوهش ررهه تا باا شاناد   هانش
 یآمززشاا یسااتمهر س یفناااور یاانا لااز بتاازان هر جهاا  اسااتفاه  مط  یلیو تحصاا یشاانادت روان
 .نمزه یویر برنامر
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