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 چکیده 
آوری تحصیلی صورت پژوهش حاضر با هدف تبیین رابطه علیّ بین درگیری تحصیلی، منبع کنترل و تاب

بودند  1396-97نفر از دانشجویان دانشگاه لرستان در سال تحصیلی  400کنندگان شامل گرفت. شرکت
گیری متغیرهای پژوهش، از گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. به منظور اندازهکه با روش نمونه

شد. برای ارزیابی مدل آوری تحصیلی، منبع کنترل و درگیری تحصیلی استفاده های تابپرسشنامه
ها نشان داد که، با توجه به مقادیر افزار آموس و روش تحلیل مسیر استفاده شد. یافتهپیشنهادی از نرم

ها با مدل تحقیق برازش دارد؛ منبع کنترل بیرونی، متغیرهای درگیری های بدست آمده، دادهشاخص
گیری آینده را به صورت مثبت اطی و جهتهای ارتبنگر بودن، مهارتتحصیلی، مسأله محور و مثبت

های ارتباطی نگر بودن، مهارتکند؛ متغیر درگیری تحصیلی قادر است مسأله محور و مثبتبینی میپیش
کند؛ منبع کنترل بیرونی از طریق درگیری بینی گیری آینده را به صورت مثبت و معنادار پیشو جهت

بینی کند. بنابراین و با توجه به را به صورت معناداری پیشآوری تحصیلی تحصیلی، تمامی ابعاد تاب
نتایج بدست آمده بدیهی است که افزایش گرایش به منبع کنترل بیرونی و به تبع آن افزایش میزان 

گیری های ارتباطی و جهتنگر بودن، مهارتدرگیری تحصیلی باعث ارتقای سطح مسأله محور و مثبت
 شود.آینده در دانشجوان می
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Abstract 

The present study was aimed to explain the causal relationship between academic 

conflict, external locus of control and academic resilience. Participants included 

400 students from Lorestan University in the academic year of 2017-18, selected 

by simple random sampling method. In order to measure the variables of the 

research academic resilience, external locus of control and academic conflict 

questionnaires were used. To evaluate the proposed model, AMOS software and 

path analysis method were used. The findings showed that, according to the values 

of the indices, the data are fitted with the research model; the external locus of 

control, academic conflict, problem-oriented and positivist, skill of communication 

and future orientation Variable are positively predictive; academic conflict variable 

can positively affect the problem-orientation, communication skills and future 

orientation; Significant predictive value; external locus of control through 

academic conflict significantly predicts all aspects of academic resilience. 

Therefore, according to the results, it is obvious that increasing the tendency 

towards the external locus of control and consequently increasing the level of 

academic conflict will increase the problem-oriented and positivist level, 

communication skills and future orientation in the students. 

  

Keywords: academic resilience, external locus of control, academic 
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 مقدمه
-ای از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی اتفاق میتحصیل، دوره ندورا
این تغییرات همواره انطباق و سازگاری با به طوری که (، 2013، 1امبوری و سافلوسکی –پرینس افتد)

کارشناسی است های تحصیلی، دوره از مهمترین دوره مورد توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است.
، تهدید اعتماد به بالا نمرات ضعیف، سطوح استرس ،از جملههایی که دانشجویان در این دوره با چالش

ها شاگردیبا هم کاهش انگیزش و تعامل های کلاسی،، کاهش شرکت در فعالیتبدبینی تحصیلی، نفس
 رو هستند.و اساتید روبه

، 3و فرناندا است)روجاس 2آورین در زمینه تحصیل، تابروی دانشجویاهای پیشیکی از مهمترین چالش
زیاد و  رغم استرس آمیز بهبه عنوان توانایی بازگشت به حالت اولیه و سازگاری موفقیت(، که 2015

هایی است که از جمله سازهآوری تاب ( تعریف شده است.2000، 4لوتار، سیچیتی، و بیکر)شرایط ناگوار
به خود اختصاص داده  ی(شناسروان تحولی، تربیتی،)شناسیای مختلف روانهحوزه محققان را در توجه
آوری های اخیر به موضوع تاباز مهمترین دلایلی که باعث شده محققان در سال .(2011، 5هانوالد) است

ها و ماهیت چند بعدی این سازه است ای داشته باشند، ابهامات به وجود آمده در نتایج پژوهشتوجه ویژه
شود که در آوری از شواهدی ناشی میتاب هعدی بودن سازبُ چند ماهیت(. 2007 ،6نز، یوسف و آوولیووتا)ل

(، تحصیلی مثلاً پیشرفت) هارغم نشان دادن سازگاری در بعضی حوزه به آن افراد در معرض خطر،
 (.0201، 7)رنیخدهندها نشان میدر دیگر زمینه راپیامدهای ناسازگارانه 

است، که به  9آوری تحصیلی( آن را تعریف و توضیح داده، تاب1991)8آوری که بناردبعاد تابیکی از ا
-هایی که به دانشگیری از مهارترو در مدرسه و بهرههای پیشصورت فرآیند مقابله با استرس و چالش

 همچنین،(. 10،1990است)ریچاردسون کنند، تعریف شدهآموز برای غلبه بر این شرایط کمک می
آوری تحصیلی به صورت خودارزشیابی مثبت از موقعیت دانشگاهی، احساس کنترل بر عملکرد تاب

(، یک توانایی سیستمی پویا 2013، 11های شناختی)گاتمن و شینها و تواناییتحصیلی و اعتماد به مهارت
انایی تحصیلی خود تواند به خوبی از عهده انجام تکالیف یادگیری برآید و توکه بواسطه آن یادگیرنده می

 آوری تحصیلی مربوط به بنارد(. مبنای نظری سازه تاب2017، 12را بالا ببرد، تعریف شده است)نیل

                                                      
1. Prince-Embury & Saklofske  
2. Resiliency  
3. Rojas  
4. Lothar, Sychty & Becker  
5. Hanewald 

6. Luthans, Youssef & Avolio 
7. Resnick 

8. Benard  
9. Academic resiliency  
10. Richardson  

11. Gutmann & Shean  
12. Neal 
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های مفید و ارتباط مثبت ، استفاده از شیوه( است، که در مطالعات خود تلاش برای کسب موفقیت1991)
دهنده آن معرفی کرده است. در دو یلبا دیگران برای غلبه بر موانع موفقیت را به عنوان سه عامل تشک

های ارتباطی آوری، به زمینههای متفاوتی از تاباخیر پژوهشگران، در عین پرداختن به جنبه دهه
و همین امر سبب شده است تا الگوهای متعددی برای  متغیرهای دیگر با آن توجه جدی نشان داده

آوری تاب هایهمبستهاز  یکی مطرح گردد.آوری تحصیلی های تاببررسی عوامل مؤثر و همبسته
 (. 2008، 1کورهوننآن دارد، درگیری تحصیلی است) با هم رابطه تنگاتنگی هکتحصیلی 

( 2013) 2توسط هوی، تارتر و وولفولکبرای اولین بار که  استدرگیری تحصیلی یک ساختار نوظهور 
ن صیلی ارائه شده است. در الگوی فیدرگیری تح تعاریف و مدلهای مختلفـی ازشد.  شناسایی و مطرح

عاطفی و رفتاری است )رفتاری مانند پایـداری در ه درگیری تحصیلی متـشکل از دو مؤلفـ( 1989)
تکالیف درسی و یادگیری(. با این حال، مروری بر  دهـی بـه تکـالیف درسـی و عـاطفی ماننـد ارزش

 سازهای چند بعدی است که متشکل از مؤلفهتحصیلی  دهـد کـه درگیـری تحقیقات جدیدتر نشان مـی
در این راستا، لینن برینک و (. 2006رشلی و کریستنسون، ) شناختی، عاطفی و رفتاری است های مختلف

برای درگیری تحصیلی متشکل از سه بعد درگیری شناختی)استفاده  یک چهارچوب کلی (2003چ)پینتری
علاقه، ارزش و عاطفه( و رفتاری)تلاش، پایداری و کمک از راهبردهای یادگیری و فراشناخت(، انگیزشی)

( با عنوان فاکتورهایی که در مدرسه باعث 2010ای که توسط فالون)در مطالعه طلبی( بیان کرده اند.
آوری تحصیلی شوند، انجام شد، برای تابآموزان دبیرستانی میآوری تحصیلی دانشارتقای سطح تاب

بینی تحصیلی به صورت علی و غیرمستقیم از طریق درگیری تحصیلی مدلی مطرح شد که در آن خوش
 ای که توسط سپاه منصور، براتی و بهزادیدر مطالعهگذارد.آموزان تاثیر میآوری تحصیلی دانشبر تاب

شاگرد انجام شد  –آوری تحصیلی بر اساس شایستگی تحصیلی و رابطه معلم ( با عنوان مدل تاب1395)
 -آوری تحصیلی و رابطه معلم تأثیر کل شایستگی تحصیلی بر تابآمده است که این نتیجه بدست 

د. معنادار ش 01/0آوری تحصیلی در سطح  شاگرد بر تاب -و تأثیر کل رابطه معلم  01/0شاگرد در سطح 

آوری تحصیلی ضمن در نظر ها این بوده است که شایستگی تحصیلی با تاباز نتایج دیگر مطالعه آن

 معلم یک ارتباط مثبت و غیر مستقیم دارند.  –نقش تعامل شاگرد گرفتن 
های یافتهاند. آوری تحصیلی و درگیری تحصیلی پرداختههای مختلفی به بررسی رابطه بین تابپژوهش

ی مثبت و معناداری وجود بینی، رابطهآوری تحصیلی و خوشبرخی مطالعات نشان داده است که بین تاب
سینی، حبیب (. ح1394، سعادتمند و کلانتری، رشیدنژاد، یازرلوو  2017، 3؛ تریزا0072دارد)کورهونن، 

بینی و خوش منطقی، تفکر بین ( نیز در مطالعه خود با عنوان ارتباط1395مظاهری و رحیمی نسب)
تابآوری با بهزیستی روانشناختی به این نتیجه رسیدند که درگیری یک پیشبینی کننده معنادار برای 

                                                      
1. Korhonen 
2. Hoei, Tartre & Volfolk, 

3. Theresa 
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تابآوری است. برخی دیگر از مطالعات نیز نشان دادهاند که تابآوری تحصیلی به وسیله متغیرهایی 
 همانند امید، انگیزش و مثبتنگری قابل پیشبینی است)نیل،2017(.

است)خسروشاهی، باباپور  آوری تحصیلی منبع کنترلی تاببرا های مهمبینی کنندهپیشاز دیگر  کیی
، نقل از سیف، 1995)1مفهوم منبع کنترل، در چارچوب نظریه راتر(. 1394خیرالدین و پور شریفی ، 

های خود را به ها وشکستگروهی که موفقیت .ارائه شده استدر قالب دو بعُد بیرونی و بیرونی  (1395
ها که موفقیت یگروه درونی و منبع کنترلافراد دارای  دهند،نسبت می ()کوشش یا توانایی شخصیدرون

دهند، افراد دارای منبع ها( نسبت میبیرون)بخت واقبال یا دشواری موقعیت های خود را بهشکست و
به بیان دیگر اشخاص دارای منبع کنترل  (.1395؛ نقل از سیف، 1995اند)راتر، کنترل بیرونی نام گرفته

پذیری به پیامدهای مثبت خواهد کوشی، احتیاط و مسؤلیت، سختدرونی باور دارند که کارآمدی، تدبیر
انجامید و برعکس افرادی که منبع کنترل بیرونی دارند، رویدادهای مثبت یا منفی را پیامد رفتار خود 

 دهند.دانند بلکه آن را به شانس، اتفاق و رویدادهای محیطی مهار نشده نسبت مینمی
منبع  که دارای منبع کنترل بیرونی هستند، در مقایسه با افراد دارایافرادی ( 1968س)نظر لازارو به

گیری ها کناره، از موقعیت، اضطراب و استرس بیشتری دارندو ناتوانی کنترل بیرونی، احساس درماندگی
برخی  هایافته( ی1968همسو با نظر لازاروس) برخوردارند. تریپایین و امیدواری و از شادکامی کنندمی

ی وجود دارد به این مستقیم و رابطـه معنادار آوری و منبع کنترلبین تابدهد که عات نیز نشان میمطال
آوری بالاتر و افراد دارای منبع کنترل بیرونی از صورت که افراد دارای منبع کنترل بیرونی از میزان تاب

به طور کلی باید گفت  (.1390،تری برخوردار هستند)بالاخانی، ترخان و صفاری نیاآوری پایینمیزان تاب
دانند و برای هر مشکل، شکست و مسئله، منابع آور، خود را مسئول شرایط خویش میافراد تابکه 

، موکسن، مالجورد) اندسهم خود را در امور زندگی، همراه با مسئولیت، پذیرفته نکرده وزنش ربیرونی را س
 (. 2،6201هجملد و اریکسن ایپسن،

 تر،نفس پایین عزت دارای منبع کنترل بیرونی که افراد پژوهشگران بر این باور هستنداز طرفی برخی 
(، در حالی که 3،2007و فورنهایم نگ)چِافسردگی بیشتر، و شادکامی کمتری دارند پشتکار و تلاش کمتر،

، 4لو وارد پتواستبیشتر است)در آنها  و مثبت منبع کنترل بیرونی، احتمال بروز رفتارهای سالم افراد دارای
اند که آوری تحصیلی پرداختههای مختلفی نیز به بررسی رابطه بین منبع کنترل و تاب(. پژوهش2001

آوری نتایج تقریبا یکسان و همسویی از این مطالعات مبنی بر وجود رابطه مثبت بین منبع کنترل و تاب
؛ 1394الدین و پور شریفی، ؛ خسروشاهی، باباپور خیر1374فراهانی، )تحصیلی، بدست آمده است

آوری تحصیلی، تاب برای های مهمبینی کنندهپیشاز دیگر  کیی .(2010، 1و هدسل 2010، 5گاربویسکی

                                                      
1. Rutter 
2. Moljord, Moksnes, Epsnes, Hjemeld &Eriksen 
3. Cheng & Furnham 
4. Steptoe & Wardle 
5. Garbowski 
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( ارائه شده است. 2003لینن برینک و پنتریچ)(، که توسط 1394درگیری تحصیلی است)شریف موسوی، 
برای  مبناییصیلی مطرح و به عنوان تح تبیین افت جهتای است که اولین بار درگیری تحصیلی سازه

 (.2004، 2ت)فردریکس، بلومنفیلد و پاریسفتربیت مد نظر قرار گر در حوزه تعلیم وات لازم اصلاحانجام 
با این حال، مروری  .عاطفی و رفتاری استه یلی متشکل از دو مؤلفصدرگیری تح( 1989)3ندر الگوی فی

 هایمتشکل از مؤلفه وعدی ای چند بُتحصیلی سازه دهد که درگیریان میشبر تحقیقات جدیدتر ن
 چدر این راستا، لینن برینک و پینتری (.6200، 4رشلی و کریستنسون)شناختی، عاطفی و رفتاری است

برای درگیری تحصیلی متشکل از سه بعد درگیری شناختی)استفاده از  یک چهارچوب کلی (2003)
علاقه، ارزش و عاطفه( و رفتاری)تلاش، پایداری و کمک راهبردهای یادگیری و فراشناخت(، انگیزشی)

آوری به صورت برخی از مطالعات که بررسی رابطه متغیرهای مختلف با تابطلبی( بیان کرده اند. 
اند که بین متغیرهای زیادی از جمله درگیری تحصیلی با اند نشان دادهمستقیم و غیر مستقیم پرداخته

، 5؛ کولی و مارتین1395داری وجود دارد)سپاه منصور، براتی و بهزادی، آوری رابطه مثبت و معناتاب
 همچنین شریف موسوی (.1997، 8و گونزالز و پادیلا 2000، 7؛ لاتار و کیچتی2003، 6؛ لاتار2017

آموزان بررسی رابطه تاب آوری تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشعنوان با  خود پژوهش( در 1394)
 ی تحصیلی، همبستگی مثبت و معناداری با درگیری تحصیلی دارد.آورتابنشان داد که 

سازد تا یک شبکه اجتماعی حمایتی از آوری تحصیلی افراد را قادر میتاببه طور کلی باید گفت که 
، 9)پارسون و توماسها قرار گیرندخانواده و دوستان داشته باشند که در مواقع پرتنش مورد حمایت آن

های تحصیلی سازگار شود. هرچند ها، مشکلات و چالشسازد با سختیرد را قادر میآوری ف(. تاب2017
شوند، اما متغیرهای آوری به صورت زیستی و ژنتیکی تعیین میهای مرتبط با تاببرخی از ویژگی

آوری تحصیلی را یاد داد و تقویت توان تابها میتوان شناخت و بر اساس آنبینی کننده آن را میپیش
های پرداختن به این مطالعه آن از ضرورت(. 1388؛ به نقل از کرد میزرا نیکوزاده، 2005، 10رد)آلوردک

آوری تحصیلی تاب به ویژه قشر تحصیل کرده اغلب مردم اندبسیاری از پژوهشگران دریافتهاست که 
کند، به جای  ها را تهدیدقبل از هر اتفاقی که ممکن است عزت نفس آن به طوری که ،پایینی دارند

شناختی از دیدگاه دیگران  ،چون کودکان(. 2002هستند)ترینا، به دنبال توجیه شکست مسئولیت،  قبول
 ،شود. در این سطح رشدآغاز می دوره سنی مربوط به دبیرستان و دانشگاهندارند اصولاً این تمایلات از 

                                                                                                                                       
1. Hadsell 
2. Fredericks, Blumenfeld & Paris 
3. Finn 
4. Reschly & Christenson 
5. Collie & Martin 
6. Luthar 

7. Luthar & Cicchetti 
8. Gonzalez & Padilla 

9. Parsons & Thoms 
10. Alourd  
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به ادراك  ،تلاش پایین و عملکرد بالاد. نشوهایشان میافراد متوجة دیدگاه دیگران نسبت به توانایی
آوری تحصیلی تابانجامد. در واقع، به ادراك فقدان توانایی می ،توانایی بالا و تلاش بالا و عملکرد پایین

یک تلاش خودآگاهانه برای غلبه بر موانع تحصیلی در محیط آموزشی است که بر عملکرد تحصیلی 
 ها متوجه اوست، این حضور خیالی یا واقعیکند همه چشمیاحساس م دانشجو تاثیری مثبت دارد. وقتی
دهد. بنابراین مؤثرتر و مفیدتر است که مییا کاهش را افزایش  آوری تحصیلیتابدیگران است که وقوع 

، 1مارتین و مارشدانشگاه صورت پذیرد) ندر دانشجویاآوری تحصیلی مربوط به تابارزیابی تمایلات 
به طور واضح به  به عنوان شکلی از رفتارهای اجتنابیپایین  آوری تحصیلیتاباز آن جائی که  (.2006

میزان درگیری، پایدار بر  یشود و به طور کلی تأثیرکاهش و تخریب عملکرد تحصیلی منجر می
های تحصیلی به منابع بیرونی و میزان درگیری دانشجویان در زمینه جابجایی مسئولیت ناشی از شکست

شود، نیاز به بررسی و توجه در بزرگسالی میمثبت و باثبات و مانع رشد  گذاردش میتحصیل و آموز
بینی کننده و همچنین دستیابی به رویکردهای جدید در زمینه لذا شناسایی متغیرهای پیش .بیشتری دارد

ت که هایی اسآوری تحصیلی بسیار ضروری است، زیرا این سازه، یکی از مهمترین سازهارتقای سطح تاب
 (.2018، 2آنتونیهستند)رو ها با آن روبهافراد در زمینه تحصیل و یادگیری چه در مدارس و چه در دانشگاه

 شود:های پژوهش بدین صورت مطرح میبر این اساس فرضیه
 ها برازش دارد.مدل تدوین شده پیشنهادی در پژوهش حاضر با داده .1

 گذارد.آوری تحصیلی اثر میقیم بر ابعاد تاببه صورت علیّ و مست منبع کنترل بیرونیمتغیر  .2

 گذارد.آوری تحصیلی اثر میبه صورت علیّ و مستقیم بر ابعاد تابدرگیری تحصیلی متغیر  .3

آوری به طور علیّ و غیرمستقیم از طریق درگیری تحصیلی بر تابمنبع کنترل بیرونی متغیر  .4
 گذارد.تحصیلی اثر می

 
 . مدل اولیه پژوهش1شکل 

Primary research model 

                                                      
1. Martin & Marsh 
2. Antonie 
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 روش
توان در قالب یک مدل تحلیل مسیر، پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است که می

بنی کننده میان متغیرها را مورد بررسی قرار داد. متغیرهای این مطالعه عبارتند از: منبع کنترل روابط پیش
آوری تحصیلی به های تابتغیر میانجی و مؤلفهزا، درگیری تحصیلی به عنوان مبه عنوان متغیر برون

جامعه این پژوهش را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه لرستان در زا. عنوان متغیرهای درون
ها بر اساس آماری که از معاونت آموزشی دانشگاه دادند که تعداد آنتشکیل می 1396-97سال تحصیلی 

نفر زن و  250)نفر  400نشجو بودند. بر اساس حجم جامعه، تعداد دا 6985مربوطه گرفته شد برابر با 
گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. به این صورت به عنوان نمونه با استفاده از روش نمونهنفر مرد(  150

که؛ در مرحله اول، با مراجعه به معاونت آموزشی لیستی از کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه 
به به صورت اینترنتی در اختیار محققان قرار گرفت. در مرحله دوم،  1396-97ل تحصیلی لرستان در سا

اختصاص داده شد)در این مطالعه برای هر دانشجو شماره هر یک از افراد جامعه یک کُد یا شماره 
در اش به عنوان کد در نظر گرفته شد(. در مرحله سوم، بر اساس لیستی که به صورت اینترنتی دانشجویی

ها اگاهی داشته باشند شروع به کلیک روی محققان بود بدون اینکه نسبت به رشته تحصیلی آنپیش
جایی صورت گرفته که کردند. این کار تا آنکردن روی شماره دانشجویی افراد به صورت تصادفی می

نشجویانی نفر نمونه انتخاب شدند. در مرحله چهارم و پس از مشخص شدن اعضای نمونه، دا 400همه 
شد. ها به صورت تصادفی انتخاب شده بود مشخصاتشان به طور کامل یادداشت میکه کد دانشجویی آن

در مرحله پنجم و پس از مشخص شدن رشته تحصیلی، دانشکده و شماره تماس هر عضو از نمونه، با 
و  تحصیلی آوریهای پژوهش)منبع کنترل، تابوی تماس گرفته و پس از هماهنگی لازم پرسشنامه

ها از ها در زمان مشخص، آنگرفت. پس از پر کردن پرسشنامهدرگیری تحصیلی( در اختیارش قرار می
شدند. این کار برای همه افرادی که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند انجام شرکت کننده دریافت می

کننده، تجزیه و ر شرکتها و محاسبه نمرات کسب شده برای هآوری دادهشد. و نهایتا پس از جمع
 ها انجام و نتایج گزارش شدند.های آماری لازم بر روی آنتحلیل

 

 ابزار پژوهش
ساخته  2004آوری تحصیلی توسط ساموئلز در سال نامه تابپرسشآوری تحصیلی: نامه تابپرسش -

ه چاپ رسید. ب 2009شد و در دو مطالعه مناسب بودن آن تأیید شد. سپس با گسترش مطالب، در سال 
-شود تا میزان تابکننندگان خواسته میسؤال است که از شرکت 41نامه شامل نسخه نهایی این پرسش

( 5( تا کاملا موافقم)1ای لیکرت از کاملا مخالفم)درجه 5آوری تحصیلی خود را بر روی یک مقیاس 
شوند. گذاری میمعکوس نمره نامهدر پرسش 40و  39، 30، 25، 20، 18، 14، 7بندی کنند. سوالات درجه

، 6، 5، 4، 3، 1های ارتباطی)سوالات ها عبارتند از مهارتباشد. این مؤلفهاین مقیاس دارای سه مؤلفه می
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، 27، 22، 18، 16، 13، 12، 10، 8، 2گیری آینده)سوالات (، جهت40و  35، 30، 21، 19، 15، 11، 9، 7
، 37، 36، 34، 32، 29، 28، 26، 25، 23، 20، 17، 14نگر)تمحور و مثب( و مسأله41و  38، 33، 31، 24
( تأیید کرده است. همچنین ضرایب 2003سازه این مقیاس را مارتین) روایـی بیرونـی و روایـی(. 39

 /88تا  0 /85ها از اختصاصاً در هر بار حذف آیتم( 2003توسط مارتین) آلفـای کرونبـاخ به روش پایـایی
با استفاده از روش آلفای  (1390)شیخ شبان مقیاس را هاشمی . پایـایی ایـنگزارش شـده اسـت 0

آوری تحصیلی با استفاده . در مطالعه حاضر نیز پایایی پرسشنامه تابتأیید کرده است( α=81/0کرونباخ)
و روایی محتوایی و صوری نیز با استفاده از نظر متخصصان حوزه  83/0از روش آلفای کرونباخ 

(، α=79/0های ارتباطی)تربیتی مطلوب گزارش شد. همچنین برای تک تک ابعاد مهارت روانشناسی

 ( پایایی مطلوب بدست آمد.α=80/0نگر بودن)( و مسأله محور و مثبتα=82/0گیری آینده)جهت
 1996تر، ماسلاچ و جکسون در سال این مقیاس توسط شافلی، لینامه درگیری تحصیلی: پرسش -

 30سنجد. این مقیاس دارای های تحصیلی میان درگیری دانشجویان را در فعالیتساخته شد که میز
سؤال، وقتی که در حال مطالعه هستم، از نظر  6شود: قدرت )ماده بود که سه زیر مقیاس را شامل می

ام که تحصیلم پر از معنی و هدف است( و سؤال، دریافته 5کنم(، فداکاری )ذهنی احساس قدرت می
گذرد(. در مطالعه اسچوفیلی و همکاران سؤال، در هنگام مطالعه، زمان برایم خیلی سریع می 6جذب )

 75/0و برای مؤلفه جذب  91/0، برای مؤلفه فداکاری 80/0( برای مؤلفه قدرت ضریب اعتبار 1996)
ای )از صفر تا شش( درجه بندی ها با یک مقیاس لیکرت هفت درجه. سؤال(1994 پولسون،)بدست آمد

های برازش، روایی شدند. همچنین، همبستگی بین درگیری تحصیلی با فرسودگی منفی بود و شاخص
. در این پژوهش، ضریب اعتبار درگیری تحصیلی (1994 پولسون،)مناسبی را برای این مقیاس نشان دادند

 بود. 91/0با روش آلفا 
ماده دارد  29پرسشنامه  ( سـاخت. ایـن1966این آزمـون را راتـر در سـال )نامه منبع کنترل: پرسش -

 آزمودنی باید براساس اسـت کـه که هر مادة آن از یـک جفـت عبـارت )الـف و ب( تشـکیل شـده
روشنی  پرسشنامه به مـاده از مـواد ایـن 23. اعتقـاد خـود، یکـی را انتخـاب کنـد و علامـت بزنـد

آزمون با لباس مبدل  مـادة دیگـر آن، هـدف 6سـنجند و در  انتظارات افراد دربارة منبع کنترل را می
مودنی را از مدار اصلی و آز سؤالاتی هستند کـه ذهـنِ 1، 8، 14، 19، 24، 28های گردد. سؤال مطرح می

شده را برای آزمودنی مبهم  گیریاندازه های خنثی ساختار و بعدکنند. این مادههدف آزمون دور می
شود و به های الف نمره یک داده میگزینه اند بهگذاری تعیین شدهای که برای نمرهماده 23سازند. در می

، 9، 7، 4، 1می باشد. سوالات  0و  23ین نمره به ترتیب بالاترین و پایین ترهای ب، نمرة صفر. گزینه
، 16، 12، 11، 8، 6، 5، 3، 2مربوط به منبع کنترل بیرونی و سوالات  23و  22، 19، 18، 15، 14، 13، 10
 . ضریب پایایی این مقیاس که با روش دو نیمهباشندمربوط به منبع کنترل بیرونی می 21و  20، 17

نزدیک است. همچنین، ضریب پایایی این مقیاس بـا  70/0شده به  دسون محاسبهکودر ـ ریچار کـردن و
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( 1382(. آناستازی)1374نوری و سیف،  است)ولی بازآزمایی در فاصله یک ماه، در همان سطح بوده روش
. در مطالعه حاضر نیز پایایی اعلام کرده است 70/0حد متوسط ضریب اعتبار این مقیاس را حدود 

و روایی محتوایی و صوری نیز با استفاده  79/0بع کنترل با استفاده از روش آلفای کرونباخ پرسشنامه من
از نظر متخصصان حوزه روانشناسی تربیتی مطلوب گزارش شد. همچنین برای تک تک ابعاد منبع کنترل 

 ( پایایی مطلوب بدست آمد.α=80/0( و منبع کنترل بیرونی)α=77/0بیرونی)
 

 روش تجزیه تحلیل
های آمار توصیفی اطلاعات ه منظور تجزیه و تحلیل آماری در این پژوهش، ابتدا با استفاده از شاخصب

توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات مشخص شد. سپس 
ورد نظر های پژوهش و بررسی چگونگی ارتباط بین متغیرهای موجود در مدل مبه منظور آزمودن فرضیه

ای)متغیر درگیری تحصیلی( در زاد)منبع کنترل( و متغیر واسطهبینی متغیرهای برونو میزان قدرت پیش
های آوری تحصیلی( از روش تحلیل مسیر استفاده شد. برای انجام تحلیلزاد)تاببینی متغیر درونپیش

 استفاده شد. AMOS-22و  SPSS-22افزارهای آماری از نرم
 

 هایافته
 های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است.یافته 1ر جدول د

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 متغیرها

variable 
 هامؤلفه

component 
 میانگین

average 
 انحراف معیار

SD 

 حداقل نمره

Minimum 

score 

 حداکثر نمره
Maximum 

score 

 رل بیرونیمنبع کنت
External locus of 

control 

 نمره کل

Total source 
8 2 0 12 

 آوری تحصیلیتاب

academic 

resilience 

 های ارتباطیمهارت

Communication skills 
23.59 36.8 14 70 

 گیری آیندهجهت

Future orientation 
54.62 89.9 14 70 

 نگرمحور و مثبتمسأله

Problem-centered and 

positive 
24.50 02.6 13 65 

 درگیری تحصیلی

academic conflict 
 نمره کل

Total source 
110.15 15.68 0 180 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
تری از ارتباط میان نیاز انجام تحلیل مسیر و همچنین به منظور ارائه تصویر روشنبه عنوان پیش

اسبه شد. ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه در ها محمتغیرهای پژوهش، همبستگی آن
 آورده شده است. 2جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

Table 2. 
 Correlation matrix of research variables 

 ردیف
Row 

 مؤلفه
component 

منبع کنترل 
 بیرونی

External 

locus of 
control 

درگیری 
 تحصیلی

Academic 

conflict 

های مهارت
 ارتباطی

Communication 

skills 
 

گیری جهت
 آینده

Future 

orientation 

-مسأله
محور و 

 نگرمثبت

Problem-

centered 

and 
positive 

1 
 منبع کنترل بیرونی

External locus of 

control 
1     

 تحصیلی درگیری 2

Academic conflict 
*0.19 1    

 های ارتباطیمهارت 3

Communication skills 
*0.21 *0.39 1   

 گیری آیندهجهت 4

Future orientation 
*0.22 *0.40 *0.67 1  

5 
 نگرمحور و مثبتمسأله

Problem-centered and 

positive 

*0.18 *0.25 *0.52 *0.61 1 

 دار هستند.ضرایب معنی *
(، =001/0P< ،19/0rگیری تحصیلی)، متغیر منبع کنترل بیرونی با متغیرهای در2با توجه به جدول 

-محور و مثبت(، مسأله=001/0P< ،22/0rگیری آینده)(، جهت=001/0P< ،21/0rهای ارتباطی)مهارت
دار است. علاوه بر این متغیر درگیری تحصیلی با ( دارای رابطه مثبت و معنی=001/0P< ،18/0rنگر)

محور (، مسأله=001/0P< ،40/0rگیری آینده)(، جهت=001/0P< ،39/0rهای ارتباطی)متغیرهای مهارت
های ارتباطی با دار است. همچنین مهارت( دارای رابطه مثبت و معنی=001/0P< ،25/0rنگر)و مثبت

( و متغیر =001/0P< ،52/0rنگر)محور و مثبت(، مسأله=001/0P< ،67/0rگیری آینده)متغیرهای جهت
( دارای رابطه مثبت و =001/0P< ،52/0rنگر)محور و مثبتگیری نسبت به آینده با متغیر مسألهجهت
 دار هستند.معنی
های پژوهش: هدف پژوهش حاضر بررسی نقش منبع های مربوط به مدل پیشنهادی و فرضیهیافته

گری درگیری تحصیلی بود. قبل از آوری تحصیلی با توجه به نقش واسطهبینی تابکنترل بیرونی در پیش
های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت. به همین منظور، برای بررسی نرمال فرضشارزیابی مدل، پی
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استفاده شد که با توجه به قرار گرفتن تمام نقاط روی نیمساز ربع اول،  p-pها از نمودار بودن توزیع مانده
 کنند.ها از توزیع نرمال تبعیت میمشخص شد که داده

های لازم، برای ارزیابی فرضکسب اطمینان از رعایت پیشمدل نهایی و اصلاح شده پژوهش: پس از 
استفاده شد و به منظور افزایش  AMOS-22افزار مدل پیشنهادی از روش تحلیل مسیر در محیط نرم

نمودار  2دار بود حذف شد. در شکل ها به لحاظ آماری غیرمعنیبرازش مدل، مسیرهایی که ضریب آن
 شده آورده شده است. مسیر و ضرایب حاصل از مذل اصلاح

 
 گری درگیری تحصیلیآوری تحصیلی با واسطههای تاب. ضرایب استاندارد مدل روابط منبع کنترل بیرونی و مؤلفه2شکل 

Figure 2. 
 The standard coefficients of the external control source relationship model and the components of educational 

vibration with the mediating of the educational conflict 

 با توجه به مدل، به ترتیب ضرایب مسیر استاندارد بین منبع کنترل بیرونی و درگیری تحصیلی
(009/0P< ،35/0β=منبع کنترل بیرونی و مهارت ،)(008/0های ارتباطیP< ،27/0β= منبع کنترل ،)

باشند و ضرایب استاندارد بین دار می( معنی=009/0P< ،21/0βنگر)محور و مثبتبیرونی و مسأله
گیری (، درگیری تحصیلی و جهت=006/0P< ،62/0βهای ارتباطی)درگیری تحصیلی و مهارت

( =007/0P< ،59/0βنگر)محور و مثبت(، بین درگیری تحصیلی و مسأله=009/0P< ،48/0βآینده)
 دار است.معنی

 

 مستقیم بین متغیرهای پژوهشهای مربوط به روابط غیر فرضیه
)شراوت و بولگر،  "اندازخودراه "های مکرر گیریداری اثرات غیر مستقیم از روش نمونهبرای تعیین معنی

، نتایج 4گیری اثرات استفاده شد. با توجه به جدول درصدی توزیع نمونه 95( با فاصله اطمینان 2002
گری متغیر درگیری تحصیلی در راستای که سهم واسطه داری اثرات غیر مستقیم نشان دادآزمون معنی

-(، و مسأله=007/0pگیری آینده)(، جهت=004/0pهای ارتباطی)رابطه بین منبع کنترل بیرونی با مهارت
دار است؛ به این صورت که متغیر درگیری تحصیلی در رابطه بین ( معنی=006/0pنگر)محور و مثبت

کند. همچنین بررسی ای ایفا میآوری تحصیلی نقش واسطههای تابفهمنبع کنترل بیرونی با تمام مؤل
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دهد که متغیر منبع آوری تحصیلی نشان میهای تاباثرات غیر مستقیم متغیرهای مستقل بر مؤلفه
 نگر، اثر غیر مستقیم مثبت دارد.محور و مثبتهای ارتباطی و مسألههای مهارتکنترل بیرونی بر مؤلفه

، برازش AMOS-22ها به برنامه های پژوهش :با ورود دادهزندگی مدل و بررسی فرضیههای براشاخص
های برازندگی، شامل شاخص هنجار شده مجذور کای)نسبت مجذور کای بر مدل با استفاده از شاخص

(، شاخص AGFI(، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته)GFIدرجات آزادی(، شاخص نیکویی برازش)
( و جذر میانگین مجذورات خطای IFI(، شاخص برازندگی افزایشی)CFI)برازندگی تطبیقی

ها بیانگر همه شاخص 3( مورد بررسی قرار گرفت که بر اساس نتایج مندرج در جدول RMSEAتقریب)
 باشند.برازش مطلوب مدل می

 
 های برازندگی مدل اولیه و مدل نهایی اصلاح شده. شاخص3جدول

Table 3.  
Primary Model Enhancement Indices and Modified Final Model 

 شاخص

index 
 دامنه مورد قبول

Domain accepted 
 مقدار شاخص مدل اولیه

Initial model index value 
 مقدار شاخص مدل اصلاح شده

Modified index value 
CMIN/DF X2/DF<3 13.08 0.50 

CFI 9/0CFI> 0.85 0.99 
AGFI 9/0AGFI> 0.79 0.99 

RMSEA 9/0RMSEA> 0.14 0.01 
IFI 9/0IFI> 0.80 0.99 
CFI 9/0CFI> 0.80 0.99 

 

 های مستقیم و غیر مستقیم مدل پژوهشیبررسی فرضیه
قابل مشاهده است، به  4در ادامه با در نظر گرفتن ضرایب مسیرهای بدست آمده در مدل که در جدول 

ی پرداخته شده است. با توجه به نتایج بدست های مستقیم و غیر مستقیم مدل پژوهشبررسی فرضیه
گیری نسبت به آینده و های ارتباطی، جهتهای مهارتتواند مؤلفهآمده، متغیر منبع کنترل بیرونی می

 بینی کند.نگر بودن را هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیر مستقیم پیشمثبت –مسأله محور 
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 ت مستقیم، اثرات غیر مستقیم و اثرات کل مدل نهایی. ضرایب استاندارد اثرا4جدول 

Table 4. 
 Standard coefficients of direct effects, indirect effects and total effects of the final model 

 متغیر وابسته  

dependent variable 
 اثر

effect 
 متغیر مستقل

independent variable 
درگیری 
 تحصیلی

Academic 

conflict 

 های ارتباطیمهارت

Communication 

skills 

 گیری آیندهجهت

Future 

orientation 

 نگرمحور و مثبتمسأله

Problem-centered 

and positive 

 مستقیم

direct 

 منبع کنترل بیرونی

External locus of 

control 
0.35 0.27 ----- 0.21 

 درگیری تحصیلی

Academic conflict 
---- 0.62 0.48 0.59 

غیر 
 مستقیم

indirect 

منبع کنترل بیرونی از 
 طریق درگیری تحصیلی

External control 
source through 

educational conflict 

---- 0.36 0.09 0.25 

 کل

total 

 منبع کنترل بیرونی

External locus of 

control 
0.35 0.36 0.09 0.25 

 درگیری تحصیلی

Academic conflict 
---- 0.62 0.48 0.59 

 ضریب تعیین

coefficient of 

determination 
0.13 0.60 0.30 0.50 

( ضریب مسیر استاندارد بین منبع کنترل بیرونی و 1حاکی از این است که،  4نتایج مندرج در جدول 
ر دار است؛ در نتیجه، منبع کنترل بیرونی دمعنی 008/0است که در سطح  35/0درگیری تحصیلی برابر

های ( ضریب مسیر استاندارد بین منبع کنترل بیرونی و مهارت2افزایش درگیری مؤثر بوده است؛ 
دار است؛ بنابراین منبع کنترل بیرونی موجب معنی 006/0است که در سطح  27/0ارتباطی برابر با 

محور مسأله ( ضریب مسیر استاندارد بین منبع کنترل بیرونی و3های ارتباطی شده است؛ افزایش مهارت
دار است؛ بنابراین منبع کنترل بیرونی موجب معنی 007/0است که در سطح  21/0نگر برابر با و مثبت

 نگر شده است.محور و مثبتافزایش میزان مسأله
 

 های مربوط به روابط غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهشفرضیه
)شراوت و بولگر،  "اندازخودراه "های مکرر ریگیداری اثرات غیر مستقیم از روش نمونهبرای تعیین معنی

، نتایج 4گیری اثرات استفاده شد. با توجه به جدول درصدی توزیع نمونه 95( با فاصله اطمینان 2002
گری متغیر درگیری تحصیلی در راستای داری اثرات غیر مستقیم نشان داد که سهم واسطهآزمون معنی

-(، و مسأله=007/0pگیری آینده)(، جهت=004/0pهای ارتباطی)مهارترابطه بین منبع کنترل بیرونی با 
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دار است؛ به این صورت که متغیر درگیری تحصیلی در رابطه بین ( معنی=006/0pنگر)محور و مثبت
کند. همچنین بررسی ای ایفا میآوری تحصیلی نقش واسطههای تابمنبع کنترل بیرونی با تمام مؤلفه

دهد که متغیر منبع آوری تحصیلی نشان میهای تابمتغیرهای مستقل بر مؤلفهاثرات غیر مستقیم 
 نگر، اثر غیر مستقیم مثبت دارد.محور و مثبتهای ارتباطی و مسألههای مهارتکنترل بیرونی بر مؤلفه

 

 بررسی اثرات کل متغیرهای مستقل و واسطه ای بر متغیرهای وابسته
درصد از تغییرات درگیری  13تقل بر وابسته، حاکی از آن است که محاسبه میزان تاثیر متغیرهای مس

درصد  50گیری آینده، و درصد از تغییرات جهت 30های ارتباطی، درصد از تغییرات مهارت 60تحصیلی، 
 شود.نگر توسط مدل تبیین میمحور و مثبتاز تغییرات مسأله

 

 بحث
آوری رگیری تحصیلی، منبع کنترل بیرونی و تاباین پژوهش با هدف بررسی تبیین رابطه علیّ بین د

های آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار های به دست آمده با استفاده از روشتحصیلی صورت گرفت. داده
 های ارزشمندی از این مطالعه حاصل شد.های مطرح شده یافتهگرفت و بر اساس فرضیه

آوری تحصیلی رابطه مثبت و ری تحصیلی با تاباولین یافته مطالعه حاضر این بود که که بین درگی
حسینی، حبیب (، 2010(، تریزا)2008داری وجود دارد.  این یافته با نتایج مطالعات کورهونن)معنی

( همسو 2017نیل)( و 1394)سعادتمند و کلانتری، رشیدنژاد، یازرلو(، 1395مظاهری و رحیمی نسب)
بینی تحصیلی خوشافته این مطالعه این است که باید گفت ها منطقی برای اولین ییکی از تبییناست. 

فرد از قبیل  رفتارهای نوع که (،2010است)کارور و شییر، زگراشتوم،  مثبت هایشناخت در برگیرنده
شیرر و کند)می تعیین را های بیشتر در آیندهتلاش، غلبه بر موانع تحصیلی و امیدواری به کسب موفقیت

 آینده داشته باشد، به ایخوشبینانه گیریجهت توان گفت چنانچه شخصبنابراین می (.2001کارور، 

گذر از مشکلات را دارد  بر این باور است که توانایی و کندمی ارزیابی دیدی مثبت با را دشوار هایموقعیت
به های خود را دست کم نگیرد و در آینده شود فرد تواناییکه همین باور و درگیری باعث می

 های تحصیلی بیشتری دست یابد. موفقیت
 علت دادن نسبت با را منفی هایتجربه بینخوش توان گفت که افراددر تبیین دیگری برای این یافته می

ها دست های خود را در گذر از این تجربهکنند و تواناییمی تبیین خاص و گذرا بیرونی، عوامل به هاآن
افرادی که مشکلات پیش آمده را چه از بعد تحصیلی و چه از بنابراین  (.1998گیرند)سلیگمن، کم نمی

های بالایی برای عبور از دهند و بر این عقیده هستند که تواناییسایر ابعاد به عوامل بیرونی نسبت می
-های زیادی دست پیدا کرده و همین عاملی میمشکلات و رسیدن به عملکرد خوب دارند، به موفقیت
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آوری تحصیلی خود را ارتقا و تحمل برای غلبه بر موانع و مشکلات تحصیلی و نهایتا تاب شود تا صبر
 دهند. 

 در را افراد تردید و شک ها،توان گفت که درگیری نگرانیدر تبیین منطقی دیگر برای این یافته نیز می

 اهداف به رسیدن جهت در را تلاش خود که کندمی دلگرم را هاآن و دهدمی تسلی مشکل یک موقعیت

بنابراین افرادی که درگیری تحصیلی بالایی دارند، به تحصیل و  (.2012دهند)بای لیس و چیپرفیلد،  ادامه
شود برای اینکه به هنگام اولین موفقیت تحصیلی عمدتا دیدی مثبت و امیدوارنه دارند و همین عاملی می

آوری تحصیلی در صورت تدریجی میزان تابشکست تحصیلی انگیزه و امید خود را از دست ندهند و به 
ها بالا است در یک توان گفت افرادی که سطح درگیری تحصیلی آنها افزایش یابد. همچنین میآن

شوند و لذا گیری از موقعیت تحصیلی، نمیزا دچار ترس و تشویش و دلهره و نهایتا کنارهموقعیت استرس
مچنین دوری کردن از تشویش و دلهره، عاملی برای همین مقاومت در برابر مشکلات تحصیلی و ه

 شود. آوری تحصیلی میارتقای میزان تاب
-آوری تحصیلی رابطه مثبت و معنییکی از یافته مطالعه حاضر این بود که که بین منبع کنترل با تاب

(، بالاخانی، 1394خسروشاهی، باباپور خیرالدین و پور شریفی)داری وجود دارد. این یافته با نتایج مطالعات 
(، 2001ل)و وارد ستپتو، ا(2007)و فورنهایم چِنگ(، 1968س)لازارو، (1390ترخان و صفاری نیا)

 ( همسو است. 2016)مالجورد و همکارانو  (2010)هدسل
های خود را به ها وشکستموفقیت در تبیینی منطقی برای این یافته باید گفت که برخی دانشجویان

بیرون)بخت واقبال یا  های خود را بهها وشکستموفقیت و برخی دیگر (یی شخصی)کوشش یا توانادرون
گروهی که دارای منبع کنترل  (.1395؛ نقل از سیف، 1995دهند)راتر، ها( نسبت میدشواری موقعیت

پذیری به پیامدهای مثبت کوشی، احتیاط و مسؤلیتدرونی هستند، باور دارند که کارآمدی، تدبیر، سخت
انجامید و برعکس افرادی که منبع کنترل بیرونی دارند، رویدادهای مثبت یا منفی را پیامد رفتار  خواهد

بنابراین باید دهند. دانند بلکه آن را به شانس، اتفاق و رویدادهای محیطی مهار نشده نسبت میخود نمی
-ش و توانایی و شکستهای خود را به تلاشود که افراد موفقیتگفت که منبع کنترل بیرونی باعث می

شود برای اینکه اعتماد به نفسشان های خود را به عوامل بیرونی نسبت دهند و لذا همین اسناد عاملی می
های ها و غلبه بر شکستارتقا پیدا کند و همین اعتماد به نفس بالا باعث تلاش برای رسیدن به موفقیت

 ی تحصیلی در فرد افزایش پیدا کند. آورشود که به صورت تدریجی هم میزان تابتحصیلی می
افرادی که دارای منبع کنترل بیرونی هستند، در در تببین منطقی دیگری برای این یافته باید گفت، 

، ، اضطراب و استرس بیشتری دارندو ناتوانی منبع کنترل بیرونی، احساس درماندگی مقایسه با افراد دارای
 .(1968)لازاروس، برخوردارند تریپایین و امیدواری شادکامی و از کنندگیری میها کنارهاز موقعیت

-هایشان اهمیت میبنابراین افرادی که بیشتر متکی به عوامل بیرونی هستند و کمتر به خود و توانایی
شوند به هایی که دچار شکست تحصیلی میگیرند، در موقعیتدهند و به عبارتی خود را دست کم می
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-آور باعث میهای اضطرابگیری از موقعیتکنند. لذا همین فرار و کنارهگیری میهراحتی از موقعیت کنار
شود که فرد هیچگونه تلاشی برای بهبود عملکرد خود و نهایتا افزایش میزان صبر و تحمل خود جهت 

 مقاومت و پایداری برای غلبه بر مشکل از خود نشان ندهد.
خود را مسئول دارای منبع کنترل بیرونی، افراد توان گفت که در تبیین منطقی دیگری برای این یافته می

سهم خود  نکرده وزنش ردانند و برای هر مشکل، شکست و مسئله، منابع بیرونی را سشرایط خویش می
( و 2016هجملد و اریکسن، ، موکسن، ایپسن،مالجورد)اندرا در امور زندگی، همراه با مسئولیت، پذیرفته

آوری شود تا به تدریج صبر فرد برای غلبه بر مشکل و نهایتا میزان تابعاملی میهمین قبول مسئولیت 
 تحصیلی او، افزایش یابد.

 تر،نفس پایین عزت دارای منبع کنترل بیرونی افرادها منطقی برای این یافته این است که از دیگر تبیین
بنابراین . (2007، و فورنهایم گچِن)افسردگی بیشتر، و شادکامی کمتری دارند پشتکار و تلاش کمتر،

توان اینگونه تبیین کرد که افراد منبع کنترل خود آوری تحصیلی را میوجود رابطه بین منبع کنترل و تاب
برند و بر همین اساس هم را به صورت یک صفت اکتسابی ناشی از شیوه فرزندپروری والدین به ارث می

کنند. پس باید گفت اسناد بیرونی باعث افزایش د دهی میهای تحصیلی خود را اسناها و شکستموفقیت
 شود.آوری تحصیلی میآوری تحصیلی و اسناد بیرونی باعث کاهش تابتاب

آوری تحصیلی را این است که های منطقی برای وجود رابطه بین منبع کنترل و تابیکی دیگر از تبیین
در آنها ارتباط مثبت دارد.  احتمال بروز رفتارهای سالم شبالاتر بودن افراد در منبع کنترل بیرونی، با افزای

 دانند و در جهترا دارای کنترل بیشتری بر زندگی می افرادی که دارای منبع کنترل بیرونی هستند، خود
(. بنابراین باید 2002 کنند)اَشبی، کوتمن، و دارپر،بیشتری می دادن به زندگی خود، احساس مسئولیت

ها در فرد پذیری دو ویژگی مهم و اساسی هستند که چنانچه میزان آنو مسئولیت نگریگفت که مثبت
یابد های تحصیلی ارتقا میبالاتر باشد، به همان اندازه میزان انگیزه و امید برای عبور از موانع و شکست

بعُد  آوری درها و نهایتا ارتقای میزان تابکه نتیجه آن افزایش آستانه تحمل جهت غلبه بر سختی
 آموزشی و تحصیلی است.

آوری تحصیلی رابطه مثبت و های مطالعه حاضر این بود که که بین درگیری تحصیلی با تاباز دیگر یافته
( و سپاه 2010(، فالون)1394داری وجود دارد. نتایج حاصل از این یافته با مطالعات شریف موسوی)معنی

 ( همسو است.1395منصور، براتی و بهزادی)
توان گفت که درگیری تحصیلی دارای دو بعُد عاطفی و رفتاری ببین منطقی برای این یافته میدر ت

( که درگیری عاطفی و رفتاری دانشجویان در زمینه انجام تکالیف کلاسی منجر به 1989است)فین، 
افزایش میزان تلاش)مربوط به بعد رفتاری درگیری تحصیلی است( و انگیزه)مربوط به بعد عاطفی 

شوند. آوری تحصیلی هستند، میرگیری تحصیلی است( که دو بعد مهم و لازم برای افزایش تابد
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آوری تحصیلی وجود دو مؤلفه بنابراین باید گفت که دلیل رابطه بین دو متغیر درگیری تحصیلی و تاب
 باشد، که در بین هر دو متغیر مشترك است.مشترك تلاش و انگیزه می

درگیری تحصیلی متشکل از سه بعد درگیری توان گفت که برای این یافته میدر تبیین منطقی دیگر 
شناختی)استفاده از راهبردهای یادگیری و فراشناخت(، انگیزشی)علاقه، ارزش و عاطفه( و رفتاری)تلاش، 

بنابراین درگیری دانشجویان با تاثیر بر  (.2003چ، لینن برینک و پینتریپایداری و کمک طلبی( است)
تواند منجر به درگیری تحصیلی بیشتر آنها، یعنی حضور بیشتر در کلاس و آمادگی ها میش آنانگیز

بیشتر جهت انجام تکالیف تحصیلی، تلاش، پشتکار، تمرکز و توجه بیشتر، علاقه بیشتر به یادگیری و 
ای آموزش فرایندهای یادگیری، استفاده بیشتر از راهبردهای عمیق یادگیری، احساس مسئولیت بیشتر بر

های ها و ایدههای تحصیلی، تلاش و استقامت بیشتر جهت درك این چالشخود، جستجوی بیشتر چالش
آوری ها و مدرسه و در نهایتا افزایش میزان تابهای مثبت نسبت به معلم، همکلاسیپیچیده، واکنش

 (. 2010شود)فالون، تحصیلی می
ه این است که درگیری شناختی، رفتاری و انگیزشی های منطقی برای این یافتیکی دیگر از تبیین

شود که دانشجو همزمان هم تفکر خود را در دانشجو در انجام تکالیف و بهبود عملکرد تحصیلی باعث می
زمینه انجام یک تکلیف به کار بگیرد، هم با تلاش و پشتکار زیاد سعی در انجام بهتر یک تکلیف داشته 

لینن برینک و )انگیزه بالا به انجام درست و کامل تکلیف اهتمام ورزد باشد و هم اینکه با علاقه و
آوری تحصیلی بالا هم باید تفکری مثبت داشته باشند، . از طرفی افراد برای داشتن تاب(.2003چ، پینتری

های آینده هم تلاش بیشتری برای غلبه بر موانع تحصیلی کنند و هم اینکه با امید و انگیزه به موفقیت
آوری تحصیلی را در اشتراك این دو گرند. پس به طور کلی باید رابطه بین درگیری تحصیلی و تاببن

 متغیر، در سه مؤلفه تلاش، تفکر مثبت و امید دانست. 
های منطقی دیگر برای سومین یافته مطالعه این است که دانشجویانی که درگیری یکی از تبیین

، رفتاری و انگیزشی برای انجام تکالیف کلاسی و درسی تلاش تحصیلی بالایی دارند و به طرق شناختی
ها نیز ها برای قبول شکست و یا به تعویق افتادن موفقیت تا زمان مناسب در آنکنند میزان تحمل آنمی

(. بنابراین درگیری رفتاری، انگیزشی و شناختی باعث ارتقای میزان 1394یابد)شریف موسوی، افزایش می
آوری می شود و همین تلاش و پشتکار افزایش یافته به عاملی جهت ارتقای میزان تاب تلاش و پشتکار

 شود.تحصیلی در دانشجویان تبدیل می
های بالا، یکی دیگر از یافته مطالعه حاضر این بود که که منبع کنترل از طریق درگیری علاوه بر یافته

 باشد. آوری تحصیلی میبینی تابتحصیلی قادر به پیش
توان گفت که درگیری تحصیلی بر دو بعد منبع کنترل)درونی و در تببین منطقی برای این یافته می

گذارد، به این صورت که درگیری تحصیلی دانشجویان در زمینه انجام بیرونی( افراد تاثیر بسزایی می
نگیزه)مربوط به تکالیف کلاسی منجر به افزایش میزان تلاش)مربوط به بعد منبع کنترل درونی است( و ا
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شوند. آوری تحصیلی هستند، میمنبع کنترل درونی است( که دو بعد مهم و لازم برای افزایش تاب
آوری گری درگیری تحصیلی در ارتباط بین منبع کنترل درونی و تاببنابراین باید گفت که دلیل واسطه

 دو متغیر مشترك است. باشد، که در بین هرتحصیلی وجود دو مؤلفه مشترك تلاش و انگیزه می
درگیری تحصیلی متشکل از سه بعد شناختی، توان گفت که در تبیین منطقی دیگر برای این یافته می

تواند منجر به ها میبینی دانشجویان با تاثیر بر انگیزش آنبنابراین خوش .انگیزشی و رفتاری است

دگی بیشتر جهت انجام تکالیف تحصیلی، درگیری تحصیلی بیشتر آنها، یعنی حضور بیشتر در کلاس و آما
تلاش، پشتکار، تمرکز و توجه بیشتر، علاقه بیشتر به یادگیری و فرایندهای یادگیری، استفاده بیشتر از 

های راهبردهای عمیق یادگیری، احساس مسئولیت بیشتر برای آموزش خود، جستجوی بیشتر چالش
های مثبت نسبت های پیچیده، واکنشها و ایدهشتحصیلی، تلاش و استقامت بیشتر جهت درك این چال

ها و مدرسه و در نهایت گرایش بیشتر به سمت منبع کنترل درونی شده که نتیجه آن به معلم، همکلاسی

 .آوری تحصیلی دانشجویان استافزایش میزان تاب

جام تکالیف و تحصیلی دانشجو در ان درگیریهای منطقی برای این یافته این است یکی دیگر از تبیین
شود که دانشجو همزمان هم تفکر خود را در زمینه انجام یک تکلیف به بهبود عملکرد تحصیلی باعث می

کار بگیرد، هم با تلاش و پشتکار زیاد سعی در انجام بهتر یک تکلیف داشته باشد و هم اینکه با علاقه و 

آوری تحصیلی رفی افراد برای داشتن تاباز ط .انگیزه بالا به انجام درست و کامل تکلیف اهتمام ورزد

بالا هم باید تفکری مثبت داشته باشند، هم تلاش بیشتری برای غلبه بر موانع تحصیلی کنند و هم اینکه 
آوری تحصیلی را دارای منبع کنترل درونی باشند. پس به طور کلی باید رابطه منبع کنترل درونی و تاب

 تحصیلی دانست.  درگیری در اشتراك این دو متغیر، در میزان
 درگیریهای منطقی دیگر برای سومین یافته مطالعه این است که دانشجویانی که یکی از تبیین

های خود برای تحصیلی بالاتری دارند به تبع آن دارای اعتماد به نفس بالا بوده و به راحتی بر توانایی
شود تا کنند، و لذا همین عاملی مییهای تحصیلی تلاش مهای بیشتر و غلبه بر شکستکسب موفقیت

-آوری دانشتحصیلی از طریق منبع کنترل بر میزان صبر و آستانه تحمل و همچنین میزان تاب درگیری
بینی تحصیلی باعث ارتقای میزان تلاش و پشتکار می شود و آموزان تاثیر بسزایی بگذارد. بنابراین خوش

آوری تحصیلی در دانشجویان لی جهت ارتقای میزان تابهمین تلاش و پشتکار افزایش یافته به عام
 شود.تبدیل می

کنندگان حاضر در مهمترین محدودیت مطالعه حاضر این بوده است که نمونه مورد بررسی و شرکت
اند و لذا تعمیم نتایج به سایر مطالعه تنها از بین دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه لرستان انتخاب شده

آوری تحصیلی براساس بینی تاببا توجه به این که پیشاطع باید با احتیاط صورت گیرد. جوامع و مق
، پیشنهاد باشدکنندگان هم میمتأثر از جنسیت شرکتدرگیری تحصیلی، منبع کنترل و درگیری تحصیلی 

جه به شود که در تحقیقات آینده به بررسی موضوع مربوطه با اعمال نقش جنسیت پرداخته شود. با تومی
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شود که در مطالعات آینده به تاثیر آوری تحصیلی یک سازه پویا و تغییرپذیر است، پیشنهاد میکه تاباین
آوری تحصیلی به صورت شبه تجربی پرداخته شود. همچنین سایر متغیرهای آزمایشی بر تغییر سطح تاب

ها آوری تحصیلی در آنمیزان تابشود که به دانشجویانی که های این مطالعه پیشنهاد میبر اساس یافته
ها افزایش یابد، گیری منبع کنترل بیرونی در آنپایین است کمک شود تا سطح درگیری تحصیلی و جهت

های بینی کنندهآوری تحصیلی پیشزیرا نتایج این مطالعه نشان داد که متغیرهای مذکور برای تاب
 معناداری هستند.

اضر به این نتیجه رسید که متغیرهای درگیری تحصیلی)انگیزشی، بنابراین و به طور کلی مطالعه ح
آوری آوری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارند و برای تابرفتاری و شناختی( و منبع کنترل با تاب

های معناداری هستند. همچنین نتیجه مطالعه حاضر نشان داد که متغیرهای یینی کنندهتحصیلی پیش
آوری تحصیلی را لعه تقریبا پنجاه درصد از پراکندگی و واریانس مربوط به متغیر تاببین در این مطاپیش

 باشد.کنند که میزان نسبتاً بالایی میتبیین می
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