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در زنان با و بدون   يتشخص  کتاري  گانهو صفات سه يشكست عاطف يسهمقا
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 28/08/1398تاريخ پذيرش:   20/07/1397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
نانه تاريک شخصيت در زنان با و بدون  اين پژوهش با هدر مقايسه شدست عاطفي و رفاد سه :هدف

 نفر   60ازن    120  نمونه تحقيب شامل  ي بود.اسهيمقا  -ي علي  پژوهش  روش  :روش  آمادني به اعتياد انجان شد.

با  يلشهر اردبساله ساكن  45تا  18زنان بين  بود كه از  اعتياد به آمادني  بدون نفر 60 و  اعتياد به آمادني  با

  و 1999هاي شدست عاطفي راسانامهنيري در دسترس انتخاچ شدند. ابزار پژوهش پرسشروش نمونه

ي شدست عاطفبين  داد نشاننتاي   ها:يافته   بود. 2010ک شخصيت جانسون و بستر اتارينانه رفاد سه

ي و شدست عاطفتفاود وجود داشت.  يادبه اعت ي زنان با و بدون آمادندر بين  نانه تاريکو رفاد سه

-نتيرهيود.    يادبه اعت  ي آمادن  بدونزنان    بيشتر از  يادبه اعت  ي زنان با آمادننانه تاريک در  ويژني رفاد سه

نانه  تجربه شدست عاطفي و ويژني رفاد سه  اعتيادچ  به  بيشتري  داراي آمادني   زنانتوان نفت  مي   گيري:

 كنند. تاريک شخصيت بيشتري را تجربه مي 

  نانه تاريک شخصيتچ آمادني به اعتيادشدست عاطفيچ رفاد سه ها:واژه کليد

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 پسااات الدترونياک: اردبيالچ ايرانچ چ دانشااا اا) آزاد اسااالاميچ واحاد اردبيالچشااانااساااينرو) روان: نويساااناد) مسااائو . 1
staklavi@gmail.com 

 اردبيلچ ايران شناسيچ دانش ا) آزاد اسلاميچ واحد اردبيلچكارشناس ارشد روان. 2
  



 ... يتشخص تاریک گانهو صفات سه يشكست عاطف یسهمقا

 

286 

286 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

53
، پایيز
 

1398
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
3
, A

u
tu

m
n

 2
0
1

9
 

 

 مقدمه

بحران ا از رهاار بحران بزرگ جهاانييدي و  يمااريب ياکعنوان ه با  باه مواد مخادر يااداعت 

  يساااتيچاختلا  ز يک ين به عنوانو همچن   و مواد مخدر يد اتميفقرچ تهد تچيسااا ز يطمح

اقشاااار  ين در ب پيشااارفات از يريلاذا جهات جلون اي داردديژ)و ياتاجتمااعي اهم و رواني

  ياداعت . آن موثر باشد از ابتلا به يش يريكنتر  و پ تواند دريم زنان جامعه مخصورام جامعهد

آنچه هم ان از  يک جامعهشاااود. در مي  يد)وک آن دن تنها اسااات كه يخيهمچون كو) 

آن   ياد)بخش نااد ين كو)اسااات. اماا دامناه ا معتاادان بخشاااي از ياانوجود نماا داننادمي يااداعت 

  .1395ارساااتميچ  را در پي دارد ين پادياد)ا يادايش و پ يرينشااادال مقادمااد اسااات كاه

چ و پيشاا يري ثانويه انجان بروز آن عتيادچ عوامل موثر دردربار) مضااراد ا فراوانيمبالعاد 

ند كه به بررساي عوامل خبر ا)شاد شاد) اسات. نيرياتي نيز در بخش پيشا يري اوليه مبرح

دارد كه  آمادني اعتياد اظهار مي اند. در همين راساااتاچ نيريههپيدايش اعتياد به مواد پرداخت 

ه سااير افراد كدر حالي .اعتياد هساتند شارايطچ مساتعدبرخي افرادچ در راورد فراهم بودن 

  .1395قاسميچ ا اين آمادني را ندارند

هاي بيني آمادني به اعتياد اثر نذار باشاااد ويژنيتواند در پيش يدي از عواملي كه مي

 موقعيت به موقعيتي از كه هساتند پايداري رافاد شاخصايتيچ هايويژني اسات. 1شاخصايتي

 يدساان شايو) به دهيپاساخ دوانبا و باثباد هاينرايش  هاكنند. آننمي تغييررندان  دي ر

 هايموقعيت در فرد رفتار بيني كنند پيش  توانندچمي باشااند ومي مختلف هايمحرک به

  .1388د ترجمه پورافداريچ 2007چ 2باشند اسادوک و سادوک مختلف

 رفتهيناكارآمد انجان پذ يت ي رااافاد شاااخصااا  يبندپبرامون طبقه ينونانون يهاتلاش

نذشااته در  يدهه يط اديتوجه ز 3کينانه تارراافاد سااه يبندقهطب  نچي ب ن ياساات. از ا

اجانساونچ وبساترچ اساچميتچ   جلب كرد) اسات تي شاخصا  وي اجتماع يشاناسا روان يهابهي ح

چ  5فتهي خودشااا  يت ي شاااخصااا  يهابه سااااز) کيتار نانهرااافاد ساااه .  2012چ  4لي و كريز 

 
1. Personality characteristics 

2. Saduk and Saduk 

3. Dark Triad (DT) 

4. Jonason, Webster, Schmitt, & Li, 

& Crysel 

5. Narcissism 
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اپالهوس و  هساتند  ريددي اب اشاار) دارد كه مساتقل اما مرتبط 2دوپاديو ساا 1سامي اولي ماك

  خود از يخودچ حس بزرن يينمااااشااااار) بااه بزرگ  يفت ي خودشااا  . 2002چ 3ويليااامز

فقدان  جانچي ه يوجو جساات چيتدانشاا رو  دارد ياسااتحقاقچ تساالط و برتر چيارزشاامند

  .2002شود اپالهوس و ويليامزچ  ميرا شامل  ياتدوپيسا چيندامتچ اضبراچ و فقدان همدل

  اتخاذ بيدر جهت مناف  خود از طر  رانياز د يكشا )كنند) بهراني ب سامي اولي اكم تچيدر نها

  يو سان دل  متي طلبانهچ عدن رام يبرتر يرفتارها ن ي ناساازنارانه و همچن  يفرد ن ي ب سابک

 دارناد  رانيد بيا باه فر ش يدارناد نرا سااامي اوليا در مااك ييباالا نمراد كاه ياسااات و افراد

نسترش و  يمنزجركنند) اجتماع تي ساه شاخص راموني پ ادي ادب .  2005چ 4اجدوبيوتز و انن 

را در  کينانه تارپژوهشااا ران رااافاد ساااه يبرخ .اسااات د)ي چي ها مبهم و پآن زاديتما

در تلاش جهات سااااازماان دادن  .اناددانساااتاه  ريدادي بهنجاار معااد  يت ي جمع يهاانموناه

هاچ  مجادلهرغم اختلار نير و ي منزجركنند) و عل يت ي راافاد شااخصاا  راموني پي هادنا)يد

  يمحققان جهت بررسا  بيرا به منيور تشاو کينانه تاررافاد ساه   2002ا  امزي ليپائلوس و و

داشااتند كه راافاد   اني مبرح ساااخته و ب  ريددينانه در كنار سااه راافاد ن يو مبالعه ا

را در بر  يارفتار نسااترد) چيساانجو روان ينير در بُعد يهمزوشاا  لي به دل کينانه تارسااه

در قالب  دوپاديسااا و ساامي اولي ماك فتهچي خودشاا  يت ي سااه ساااز) شااخصاا  ن يابراو بن  رندي نيم

  . 2014چ 5اجونيس و پالهوس شناخته شدند کينانه تاررفاد سه

 اناواع دربااار) رابابااه  2017ا 6پارياسچناااجانچ مايالاوناراورچ كااارپاناتارچ پاژوهاش   يا ناتااا

 و زي امعه سات ج فتهچي اخودشا  تي شاخصا  کيتارنانه ساهرافاد و  آمادني به اعتيادهاي تجربه

باا  آماادني باه اعتياادهااي تجرباه ن ي بود) اسااات. براي م اا چ رابباه ب متنااق   سااامي اوليا مااك

و  يعاطف  چيجسام رفتاركه ساور  دندي رسا  جهي نت  ن ينوجوانان به ا تي شاخصا  اختلا  هاينشاانه

راببه   ساامي اولي ماك داشااتندچ اما با يمي راببه مسااتق  زيي ساات جامعه و يفت ي با خودشاا  يجنساا 

 
1. machiavellianism 

2. Psychopathy 

3. Paulhus, & Williams 

4. Jakobwitz, & Egan 

5. Jones, & Paulhus 

6. Grover, Carpenter, Price, Gagne, 

& Mello 
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اما  داشاتچ راببه معدوس سامي اولي و ماك زيي با جامعه سات  غفلت ساوررفتار ن ي رن هم نداشاتند.

 .  راببه نداشت يفت ي با خودش

  بر اين باورند كه اثراد اساترس و رويدادهاي  2014ا 1سااراساونچ جانساون و سايدلي 

منفي زندني از شاخصاي به شاخ  دي ر متفاود اسات. تغيير كوردي در زندني برخي 

كه برخي دي ر حتي در رويارويي دهد در حاليرا به شدد تحت تاثير قرار ميها افرادچ آن

دهند.  اندكي نشاان مي شاوند يا عوارضبا رويدادهاي شاديد زندني هم درار اختلا  نمي

آميز متخصاصاان بهداشات رواني بر اين باورند كه واكنش افراد در برابر رويدادهاي اساترس

 تحت تاثير عوامل نونانون فردي و اجتماعي اسات. اعتيادو نيز ميزان فشاارزايي رويدادها 

هاي تواند بر اساااس ويژنياساات كه مي معنوي و اجتماعي روانيچ جسااميچ بيماري يک

  روابط عاشاقانهچاطفي و روحي و رافاد شاخصايتي افراد وضاعيت متفاوتي داشاته باشاد.  ع

  چ روابط عااشاااقااناههااآن براي و دهاديم ليا اك ر جواناان را تشاااد ياز زنادن يبخش مهم

 باشااد يعاطف  تي و امن  ياجتماع تي موقع تچي مي راام منب  تچيهاي مهم هواز جنبه توانديم

 ن يتردردنااکاز  يدي پااشااادچياز هم م يليروابط باه دلا ن يا ي د اماا نااه2013چ 2اساااايلور

 .رابباه عااشاااقااناه اسااات کيا   انيا كنناد پاا تجرباه خود يدر زنادن توانناديكاه افراد م يحوادث

. شادسات در كرد همرا) با روابط عاشاقانه اجتناچ يهاي منف از احسااس يساادن به وانتينم

با فرد محبوبش   تي مي مكه فرد پس از را  اسات و حقارد يحالت سارخوردن کيعشابچ 

  ينتاا .شاااوديم هااي غم و انادو) و انزوانرفتاار تجرباه جاهي نت  . درشاااوديم توساااط او رد

  ييشاناساا يمهم زندن دادهاييعنوان رو به راببهچ ازدواج و انحلا  دهدينشاان م قادي تحق 

هاي غم و نشاااانه و يمتعددي ازجمله بروز اختلالاد خلق  يمنف   ينتا توانديم اند كهشاااد)

 و لبفي هايپژوهش  نتاي  اساااس  . بر1389ادهقانيچ  به دنبا  داشااته باشااد د)ي چي اندو) پ

 دارد. وجود راببه اعتياد هايزمينه و افراد عاطفي وضعيت   بين 1395شامير ا سعادتي

نيرندچ نقش  زندني به كار مي زايبي آساا  طيكه افراد براي مقابله با شاارا ييراهبردها

ها اشاار)  ي رو به رشادي از پژوهش مجموعهكند. مهمي در سالامت روان و زندني ايفا مي

 نذارندمي اثر ي و زمينه نرايش به اعتيادبر رشااد افسااردنعاطفي شاادساات  كه كنديم

 
1. Sarason, Johnson, & Siegely 2. Sailor 
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به مواد مخادرچ   اديا اعت  بناابراين    .1394الهيچ  امان و د تردسااات2014چ 1اولاري و واتساااونا

شااديد و از دساات  يزشاا ي اساات كه توان با اختلالاد ان  يعودكنند) و مزمن  يروان يماري ب

انسان از اين اختلا    هاوني لي شود. ميم تي شخص  ياست و منجر به ويران يرفتار تسلط دادن

و  ياقتصاد يهابروز و ظهور يافته و هزينه يروان يهاماريي ب دي ر  غلب بابرند كه ايم رن 

. م لام در پژوهش لبفي و ساااعادتي شاااامير  كنديم لي را بر جامعه تحم ينونانون ياجتماع

هاي دلبسات ي  هاي شاخصايتي و سابک  در مورد راببه بين نرايش به اعتيادچ ويژني1395ا

و شادسات عاطفي   رنجورخوييد كه بين نمر) روانبا شادسات عاطفي به اين نتيجه رسايدن

نراييچ موافب بودنچ باا وجادان بودن باا هااي برون راييچ درونرابباه م بات و بين ويژني

شادسات عاطفي راببه منفي وجود داشات. همچنين شادسات عاطفي دانشاجويان از طريب 

ي و هاي شاخصايت هاي دلبسات ي قابل تبيين اسات. ويژنيهاي شاخصايتي و سابکويژني

 د در تبيين شاادساات عاطفي و نرايش به اعتياد موثر باشااد.توانن هاي دلبساات ي ميساابک

 از كمتر زماني طبيعي طوربه شاودمي عشاقي شادسات درار كه فردي معتقدند پژوهشا ران

 و شاد)  مسالط اشدروني برغم و كند طي را ساوگ و فقدان مراحل تا دارد لازن ما) شاش 

 مدد شاادن كم در تواندمي اطرافيان حمايت البته. كند سااازنار جديد شاارايط با را خود

    در پژوهشاااي در مورد راببه2016ا 2اسااادود  و كلارک .باشاااد موثر ذكرشاااد) زمان

وضااعيت شاادساات عاطفي افراد با شاارايط خانواد) احمايت از طرر اعضاااي خانواد)  و 

د ز شدست عاطفي بتوانبه اين نتيجه رسيدند كه انر خانواد) بعد ادر زنان   آمادني به اعتياد

از عضاو خانواد) خود حمايت مساتقيم و غيرمساتقيم داشاته باشاد و فرد را از اين بحران بيرون 

كنادچ فرد اين داغاديادني را باه طور طبيعي مي ناذراناد و نشاااان اان بااليني كمتري را تجرباه  

  كند.مي كند و احتما  نرايش به موارد اعتيادآور كاهش پيدا مي

و تناق  موجود در ادبياد پژوهشاي مرتبط با رافاد   شاد)ه مبالب ارائه حا  با توجه ب

 اعتياد و و عاطفي شادسات دربار) ايراني تحقيقاد ضاعف همچنين  نانه تاريک و اعتيادچساه

 از بالايي نسابتام درراد كه كشاورمان جمعيت ساني تركيب كه مبلب اين  نرفتن   نير در با

 و جوانان در عاطفي شادسات بيشاترين اند و داد) اختصااص خود به جوانان و نوجوانان را آن
 

1. O'Leary, & Watson 2. Skodol, & Clark 
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 هايريزيراه شاااي برنامه تواندمي هاييپژوهش  رنين  انجانچ شااودنوجوانان نزارش مي

 ايساوا  اسات كه آ ن يهدر پژوهش حاضار پاساخ به الذا . كشاور باشاد اجتماعي و فرهن ي

فاود  ت به اعتياد نانه شاخصايت در زنان با و بدون آمادنيشادسات عاطفي و رافاد ساه ن ي ب

 وجود داردم

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش  اين  آماري جامعه. بود ايساهمقاي -يپژوهش از نوع عل ن يروش مورد اساتفاد) در ا

 فروردين  زماني باز) در اردبيل شاهرساتان در سااكن  ساا  45 تا  18 زنان شاامل زن   130000ا

 و نموناه افات احتماا  دليال باه پژوهش  اين  در.   1395نچ ايرا آماار مركزابود  1397 تيرماا) تاا

  اعتيااد باه آماادني بادون زن 60 باه اعتيااد و آماادني باا زن 60بيرونيچ  اعتباار افزايش  همچنين 

شايو) انتخاچ نمونه تحقيب به  .شادند انتخاچ دساترس در راورد به  برش  نمر) اسااس برا

 زنان اجتماع محال بهچ ذيربط اكزمر از لازن مجوزهاي كساااب بعاد از اين راااورد بود كه

 نامهپرسش  نفر  300 تعداد بهچ  كرد) مراجعه اردبيل شهر سبح درچ....   سرا فرهنگچ مساجدا

ابا   نرو) دو به   60برش انمر)   نمراد اسااس بر سازس  و  اعتياد را تدميل كردند به آمادني

 آمادني كه زناني اييشاناسا  از بعد شاد. آمادني به اعتياد و بدون آمادني به اعتياد  تقسايم

  همتاسازي رواني اختلا  وجود  عدن و تحصيلادچ سن  لحاظ از  نرو)  دو هر  دارند اعتياد به

  تدميل و دريافت را شاخصايت نانهساه رافاد و عاطفي شادسات هاينامهپرساش   و شادند

اطلاعاد به دست آمد) با  و شد) آوريجم  نرو)  دو هر هاينامهپرسش  نهايت در.  كردند

 . نرفت قرار تحليل و تجزيه تحليل واريانس موردآزمون 

 ابزارها

دوازد)  اسي مق  از تي شاخصا  کيرافاد تار ريي نبراي انداز) نانه شاخصايت:رافاد ساه-1

  هينو  12ابزار داراي  ن يشد. ا يطراح   2010ا 1اساتفاد) شد كه توسط جانسون و وبستر دي پل

اكااملا مخاالفم  تاا ناه اكااملا  کيا از  دردي اي لناه درجاه اسيا مق  اسااات كاه باا اساااتفااد) از

و  زي سات جامعه فتهچي شاامل خودشا  کيتار شاود. داراي ساه بعد رافادينذاري مموافقم  نمر)

 
1. Jonason, & Webster 
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 فردهرره  .ديآيم هاي آن به دسااتهيكردن نمر) نوبعاد با جم ا  نمر) اساات. ساامي اولي ماك

سااتر جانسااون و وباساات.  يژنيداراي آن و شااتريي ب زاني نمر) بالاتري كسااب كندچ به م

 0/ 76در دامنه  هاي آن رامقياسنامه و خرد)  اعتبار بازآزمايي براي نمر) كل پرسش 2010ا

ابزار را  سااااز)يي راااوري و روا ييروا   1394نزارش كردند. بشااارپور و فهيمي ا  87/0تا 

را با  سامي اولي و ماك زي جامعه سات  فتهچي خودشا  کيكل ابزار و رافاد تار اعتباركردند و   ديي تا

  و ضااارياب آلفااي كرونبااخ كال و 86/0 چ76/0  چ87/0و  89/0ا بيا ترت باه ييمااروش باازآز

در تحقيب حاضااار آلفاي كرونباخ . نزارش كردند91/0تا   87/0را در دامنه  هااسمقي خرد)

 به دست آمد. 97/0كل 

  براي سانجش شادد  1999نامه شادسات عاطفي: مقياساي اسات كه راس اپرساش -2

نامه يک اي تشاديل شاد) اسات. اين پرساش نزينه 4ي ويهضاربه عشاب تهيه كرد) و از د) ن

كند. نقبه   ي جسااميچ هيجانيچ شااناختي و رفتاري فراهم ميارزيابي كلي از ميزان آشاافت 

و   81/0شاود. ضاريب همسااني دروني اضاريب آلفاي كرونباخ  در نير نرفته مي 20برشچ 

به دسات آمد) اسات   83/0ته ضاريب اعتبار آن در ايران با روش بازآزمايي به فاراله يک هف 

 دست آمد.به  91/0 . در اين پژوهش آلفاي كرونباخ 1389ادهقانيچ

و بر اساااس  هساااخت    1992ا و بنارر نديسااط ووت هنامپرسااش اين  آمادني به اعتياد:-3

اي كاملام  ي رهار نزينهنويه  41بازسازي شد) است. مشتمل بر  هاي فرهنگ ايرانيويژني

هاا متنااساااب باا محتوا  بااشاااد. برخي نوياه  مي0كااملام مخاالفم انمر)    تاا3موافقم انمر) 

هااچ پس از ناذاري معدوس دارد و مجموع نمراد باه دساااات آماد) از اين نوياهنمر)

نر ميزان آمادني فرد براي اعتياد اساات. ضااريب رمزنذاري و اسااتخراج هر نويهچ نشااان

ايي هم را ضاريب همبسات ي  نزارش شاد) اسات. جهت رو  90/0آلفاي كرونباخ در ايران 

دسات آمد) اسات. براي به  45/0باليني  اي فهرسات علائمنويه 25بين اين مقياس و مقياس 

كنند) موادچ مورد بررساي روايي تشاخيصايچ نمراد اين مقياس در نرو) بهنجار و مصارر

كنند) معناداري بيشااتر بود ااعيميچ مقايسااه قرار نرفته كه ميان ين نمراد نرو) مصاارر

 ست آمد.به د 90/0 . در تحقيب حاضر آلفاي كرونباخ 1390سهرابيچ برجعليچ روپانچ 
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 هايافته

زن بادون آماادني باه اعتيااد بود. در  60زن باا آماادني باه اعتيااد و  60نموناه تحقيب شاااامال 

دررااد  5/2دررااد متاهل و  20نويان مجردچ دررااد پاسااخ  5/77نرو) آمادني به اعتياد 

درراد متاهل بودند. از   60درراد مجرد و  40نرو) بدون آمادني به اعتيادمبلقه بودند. در 

درراد نرو) بدون آمادني به   5/37درراد نرو) با آمادني به اعتياد و  30ر تحصايلاد ني

 آمادني  بدون نرو) و اعتياد به آمادني با نرو)  درراد  5/2اعتياد داراي تحصايلاد ديزلمد 

 آمادني  بدون نرو) دررد  60 و اعتياد به آمادني با  نرو) دررد  5/67دانشجو و  اعتياد به

هاي تورايفي متغيرهاي مورد مبالعه در داراي تحصايلاد دانشا اهي بودند. آمار) اعتياد به

 ارائه شد) است. 1جدو  
 ها متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه   هاي توصيفي : آماره 1جدول 

 ياد بدون آمادني به اعت  آمادني به اعتياد  متغيرها 

 استاندارد انحرار  ميان ين  استاندارد انحرار  ميان ين 

 4/ 89 6/ 35 7/ 75 18/ 22 شدست عاطفي 

 4/ 28 6/ 9 10/ 58 18/ 52 ماكياوليسم 

 4/ 49 7/ 85 8/ 94 20/ 02 خودشيفته 

 9/ 87 12/ 02 9/ 7 23/ 5 سايدوپاد 

ي  جهات مقاايساااه دو نرو) با اساااتفااد) از تحليال واريانس رنادمتغيريچ نرما  بودن توز

اساميرنور مورد تائيد قرارنرفت. جهت بررساي  نمراد با اساتفاد) از آزمون كولمونرر 

 ارائه شد) است.  2ها از آزمون لون استفاد) شد كه نتاي  آن در جدو  يدساني واريانس 
 ها : نتايج آزمون لون براي بررسي همگني واريانس ۲جدول 

 معناداري  درجه آزادي درون نروهي  Fآمار)   متغيرها 

 0/ 042 78 4/ 284 شدست عاطفي 

 0/ 0005 78 44/ 896 ماكياوليسم 

 0/ 0005 78 14/ 22 خودشيفته 

 0/ 96 78 0/ 003 سايدوپاد 

شاااود تنها در متغير ساااايدوپاد شااارط برابري مشااااهد) مي 2همان ونه كه در جدو  

د)  ها برقرار اسات. بنابراين از شااخ  اثر پيلاي به عنوان شااخ  رندمتغيري اساتفاواريانس 
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شاااد. بنابراين تحليل واريانس رندمتغيري انجان شاااد و نتاي  حدايت از معناداري تركيب  

 P<167/33 =F ,001/0 ,=انااداز) اثار 639/0خاباي ماتاغايارهااا در دو نارو) داشاااات ا

تفاود از تحليل واريانس تک متغيري به شاارح براي بررسااي ال وهاي  =اثرپيلاي .639/0,

 استفاد) شد.  3جدو  
 ج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت : نتاي 3جدول 

 انداز) اثر  معناداري  Fآمار)   ميان ين مجذوراد  متغيرها 

 0/ 462 0/ 0005 67/ 108 2820/ 312 شدست عاطفي 

 0/ 347 0/ 0005 41/ 503 2702/ 812 ماكياويليسم 

 0/ 432 0/ 0005 59/ 261 2964/ 613 خودشيفته 

 0/ 261 0/ 0005 27/ 48 2633/ 512 سايدوپاتيک 
 

شاود در تمان متغيرها بين ميان ين دو نرو) تفاود  مشااهد) مي 3همانبور كه در جدو  

وجود دارد. با توجه به آمار تورايفي در تمان متغيرها نرو) داراي آمادني به اعتياد نمراد 

 بالاتري دريافت نمودند. 

 گيري  بحث و نتيره

ساه نانه شاخصايت در زنان با و  پژوهش حاضار با هدر مقايساه شادسات عاطفي و رافاد

و راافاد   يشاادساات عاطف  ين ب داد نشاااناعتياد رااورد نرفت. نتاي   بدون آمادني به

و ويژني  سامي اولي ماك چ ويژني شاخصايتيفتهي خودشا  يت اويژني شاخصايتينانه شاخصا ساه

نتاي  نشاان  .وجود دارد تفاود يادبه اعت  يدر زنان با و بدون آمادن  دوپاديساا شاخصايتي

اسات.   يادبه اعت  يآمادن بدونزنان  زبيشاتر ا يادبه اعت  يزنان با آمادني در عاطف  شادساتداد 

پيچاكلاييچ   باشاد از جمله با پژوهش اميريهاي پيشاين همساو ميهاي پژوهش نتاي  با يافته

كاه تااكنون هيچ    همخواني داشااات. باا توجاه باه اين 1393 چ و فهيمي ا1395و همدااران ا

نداد) اسات. همخواني  شادسات عاطفي و اعتياد را مورد بررساي قرار اي راببه تجربه مبالعه

هااي  هااي روحي و رواني اافساااردنيچ طرحوار)مباالعااد پيشاااين از جهات بروز بيمااري

توان نفت كه با باشاد. در تبيين اين فرضايه ميناساازنار  بعد از تجربه شادسات عاطفي مي

كه آمادني به اعتياد يدي از اين  شاود هاي زيادي برقرار ميشادسات عاطفي زمينه آسايب
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ي عاطفي بين يک هاي عاطفيچ به مواردي اشااار) دارد كه راببهشاادسااتباشااد. موارد مي

هاي پيشاااينچ  پژوهش كه از آنجاييبرهم خورد) و با جدايي از همچ پايان يافته باشاااد.  زوج

عاشاقانه   شاناختي را در پيوسات يچ راميميت و خشانودي از روابطي رواننقش رندين سااز)

اي  چ افرادي كه شااخصاايت رشااد يافته 1389يچ ادهقان و زناشااويي مشااخ  كرد) اساات

شاوند و احتما   ندارندچ در روابط بين فردي و ايجاد راميميت درار مشادلاد فراواني مي

ماهيت تجربه شادسات   باشاد. از طرفي در كشاور ماچبروز شادسات عاطفي در آنان بالا مي

وان اتفااق ناانوار ا و اطرافياان نبود) و اين تجرباه را باه عن ها عااطفي مورد قبو  خاانواد)

پذيرند. در نتيجه در فروپاشاي روابط رومانتيک حمايت از طرر دوساتان و خانواد) نه نمي

شاااودچ بلداه عمادتاا فرايناد ساااوگ توساااط خاانواد) و نزديداان جادي تلقي  تنهاا دياد) نمي

درنيري شديد با فقدانچ تجربه واقعي و شود و ناهي خود فرد نيز با اجتناچ هيجاني يا نمي

 . طبب نيريه دلبسات ي از دسات دادن 1384كند اراادقيچ ناک ساوگ را تحريف ميدرد

يک شريک و در نتيجه از دست دادن يک رهر) مهم دلبست ي موجب تنهايي هيجاني فرد 

  اغلب كه شااودمي باع  عامل همين   . متاساافانه1993چ 1شااود ااسااتيالونيس و وارونمي

  راببه شاتابزد) طور به و ساوگ مراحل نذراندن  بدونچ عاطفي شادسات با مواجه در جوانان

يا به داروهاي مسادن يا    1393چ مروتيچ زاد)ابراهيمچ عرچا كنند شاروع را جديدي عاطفي

متعادد  هاايزميناه در را فرد عملدرد مادد كوتاا) حتي مواد مخادر پناا) ببرناد. همين امرچ در

 دارد. دنبا  به غيرانبباقي هايكند و واكنش مي مختل  اي حرفه و اجتماعيچ تحصيليا

زندني امانند شدست   هايكنارآمدن با رالش   براي  لازن هايمهارد  رحيح رشد  عدن

هاي  ازدواج و نزينه مبلوچ هايموقعيت كسااب در شاادساات در يافتن شااريک زندني و

 و لياقت عدن احسااس و اضابراچ درار جوان دختران كه شاودمي محدود پيش رو  باع 

 و است ناعادلانه اجتماعي كند نيانمي احساس جوان فردچ شرايبي رنين  در. شوند كفايت

 نهادي را خانواد) رون اما شاااود.مي دي ران به نفرد و خشااام بروز باع  احسااااس همين 

 باه را نفرد و خشااام بناابراين د كناد طغياان آن علياه توانادنميچ دانادمي دارحرمات و مقادس

 
1. Stylianos, & Vachon 
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 مخدر مواد پذيرشچ تسادين  هايرا) از يدي. دهدمي ساوق خود م ل جانشاين  منبعي ويسا 

 .است آرامش  تامين  منب  عنوان به

زنان ساتيز در بين چ ماكياولسايم و جامعهفتهي خودشا  نتاي  نشاان داد بين ويژني شاخصايتي

هااي  پژوهش هااي تفااود وجود دارد. نتااي  اين فرضاااياه باا ياافتاه ياادباه اعت  يباا و بادون آماادن

 ماردپور و  چ مدرساي2017باشادچ از جمله با پژوهش نراورچ و همداران اميپيشاين همساو 

  همخواني داشات. در 1395 چ لبفي و ساعادتي شاامير ا1395بهاري و شايرخاني ا   چ1396ا

  يفت ي خودش ساز)توان نفت كه با توجه به پيشينه تحقيقاد انجان شد) تبيين اين فرضيه مي

  نيا يرمرضا ي غ و في خف  نوع مي ترسا  براي   1979ا 1ها  و ن ي راساد هايتلاش از ين ي بال ري غ

. شااوديم مشااخ  برتري و نريساالبه اسااتحقاقچ ين ي بال تابلوي با كه شااد داريپد ساااز)

 داردياا پااا يطلابا توجااه ريا نيا  را باااهم مرتباطي ولا  مخاتالاف يژنا يا و ن يا رنااد يفتا ا يا خودشااا 

 همرا) خود بر  ديشاد تمركز  و فرديد ن ي ب روابط در يكشا بهر) و تدبر ديافراط خودپساندي

 وندي پ هم به را بودن شااهنگي پ و برتري احسااس تينها در و خودد ن ي تحسا  در شادن غرق با

  خودان اار) بين خودان اار) آرمااني باا زياادي . باه عباارد دي ر افرادي كاه فاارااالاهدهاديم

برا از هر آسايب و شاان وجود داردچ انتياراد زيادي از اطرافيان خود دارندچ خود را مواقعي

شاود كه اين  دانند و نسابت به انتقاد بسايار حسااس هساتند. همين امر باع  مياشاتباهي مي

افراد در برابر كوردترين شدست يا انتقاد تاچ نياورد) و در معرض رفتارهاي پرخبر رون  

اي  هاعتياد قرار ب يرند. با توجه به اينده در شهرهاي كورک به علت بافت فرهن يچ كليشه

شادسات و ضاربه به خودان ار)   انتقادچ شااركت اجتماعي زنانچ احتما جنسايتي و ضاعف م

رساد ويژني شاخصايتي خودشايفته در كند. از اين رو به نير ميآرماني زنان افزايش پيدا مي

احتما  نرايش به مواد مخدر  بساتري مساتعدچ ايجاد با هاي زندنيچراورد بروز ناملايمتي

 د.دهرديچ افزايش ميرا جهت تسدين آلان ف

يچ  طلب جا)هاي منفي از قبيل ابه علت داشااتن ويژني ساامي اولي ماك ويژني شااخصاايتي

يچ ...  آمادني بيشاااتري براي اعتيااد دارند. نربيا تخرييچ نودروغييچ دورويچ افدن تفرقه

 و نانهي بدب انهچيعمل را ن رش با كه اساات ين رشاا  قلمرو کي  بر يمبتن  ساامي اولي ماك ساااز)
 

1. Raskin, & Hall 
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 براي ساارد و  بلندمدد راهبردهاي ديشااخصاا  نف  با مرتبط رفتارهاي جهاند به يقراخلا ي غ

  مشاااخ  فردي ن ي ب بدارييفر تينها در و ن يي پا يهمدل ديشاااخصااا  اهدار كردن دنبا 

  شااماربه جامعه ماراني ب ر جز هاچتي شااخصاا  لي قب  ن يا   .2011و همدارانچ  1فارتنرا شااوديم

 باه را خود يهاايژنيو توانناديم و هساااتناد يروسااا يو يافراد كاه  يا ح ن يا از و روناديم

  نوعي ساتيزشاخصايت جامعه اختلا . رونديم شاماربه خبر زنگ کي دهندچ انتقا   رانيد

 قبا  در و شاود ساازنار اجتماعي موازين  با تواندنمي فرد آن در كه اسات شاخصايت اختلا 

  ضداجتماعي  داونم  اعما چ اختلا   اين  مشخصه.  ندارد  اضبراچ  و ننا)  احساس رفتارهايش 

  كه اسات رواني هايبيماري از مزمن  نوع يک ساتيزجامعه شاخصايت اسات. قانون خلار يا

 نامعمو  و غيرعادي دي ران با فرد تعاملاد و موقعيت از شاااناختچ افداار شاااودمي باع 

 و روزمر) زندني هايفعاليت در زنان شاهرهاي كورک درنيري سابح بودن پايين  .شاود

  هااييموقعيات جملاه از جاامعاه قاانوني و هنجااري نياان و اخلاقي اعتباار هبا  افراد بااور ضاااعف

 در پنهان از طرفي مردسااالاري .سااازدمي آماد) اجتماعي انحرار براي را  آنان كه هسااتند

. دارد اعتيااد به زنان آوريروي در مهمي نقش  خانوادني و اجتمااعي زندني هايلايه كلياه

  هنجااري ساااااختاارهااي و جنسااايتي زوهااچ تبعي آر و اهادار باه دساااتياابي در نااكاامي

 را جوان زنان و دختران نزينيحاشايه و شاد) تجربه طرد شادد و دامنهچ زنان محدودكنند)

  هاايفرهناگخرد) سااامات باه آناان شااادن راناد) باه منجر وضاااعيات اين  و دهادمي افزايش 

  ذهني و عيني همين طرد. كندمي ها آن در مبرح هنجارهاي و زندني ساابک و زاآساايب

و چ انروسااي اساات آنان داشااته مواد به نرايش  فرآيندهاي در قوي ان يزشااي نقش چ زنان

 مساااتعاد بيشاااتر زناانچ فرهن ي انتيااراد علات باه كاه آنجاايي از  .1390چ آبااديدولات

  رفتارهاي  بروز احتما  چجهان به غيراخلاقي  و بدبينانه  ن ا)  لذا هستندد عواطف سازيدروني

  خود رفتاارهااي هاايجلو) باارزترين  از يدي. دهادمي افزايش  افراد اين  در را تبااهي خود

 درچ دارد تمركز مردان جمعيات بر بيشاااتر اعتيااد تحقيقااد متااسااافااناه. اسااات اعتياادچ تبااهي

  پيش يري زمينه در مبالعه  لزون نتيجه در. هستيم  روبرو معتاد زنان افزايش  با  امروز) كهحالي

 است.   نذشته از بيشتر زنان اعتياد از

 
1. Furtner 
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  بين دوساااتانه محافل و هاميهماني در لوكس  كالايي عنوان به  جديد مخدر مواد امروز)

 و زنان از اقشااااري نرايش  افزايش . شاااودمي دسااات به دسااات زنان و هاخانواد)چ جوانان

  كه زناني .است مواد به وابسات ي  جديد كاركردهاي جمله از متوساط طبقه به متعلب دختران

 افراد قبو  مورد كه شااوندمي مرتدب را رفتاري معمولاچ ارندد اجتماعي ضااد شااخصاايت

 افراد اين  از بساااياري. داننادنمي بخش زيان و ناپساااناد را رفتاار آن خود ولي نيسااات جامعاه

چ دارند را زندني هايمسائوليت از رهايي و مشادلاد و درد از فرارچ طلبيلذد هايويژني

 .آورندمي رو اعتياد به اهدار اين  تامين  براي هاآن

 به ورود هايملاک با  1397 ساا  در اردبيل شاهر زنان بين  در پژوهش  اين  كهآنجايي از

  راورد شادند  همتاساازي رواني اختلا  وجود عدن و تحصايلادچ سان  لحاظ ازا پژوهش 

 پژوهش  اين چ بنابراين  كنتر  نشاد) اسات. فرهن ي و محيبي تاثيراد وضاعيت تاهلچ چنرفته

 مصرر كنتر   دارد. عدن  محدوديت  دي ر مناطب  و  هانرو) به  آمد)  عمل به  نتاي  تعميم  در

هاي  جسامي از محدوديت و روحي هايبيماري كنتر  ساورمصارر و عدن احتما  يا دارو

  پيشانهاد بيشاتر واعتبار پذيريتعميم با نتاي  آوردن به دسات براي .دي ر تحقيب حاضار بود

  اسااتفاد) هانامهرفتاردركنارپرسااش  مشاااهد) و هيافت  ساااختار باليني هايمصاااحبه از شااودمي

 و شاااود اجرا مختلف هايفرهنگ و دي ر جغرافيايي مناطب در پژوهش  اين  شاااود. مشاااابه

 كلي تعميم در شاوند. متغيرهاي وضاعيت تاهل و شاغل كنتر  شاود تا يددي رمقايساه با نتاي 

  احتما  يا دارو مصاارر شااودمي پيشاانهاد آيد. همچنين  دساات به بيشااتري ناطمينا نتاي 

  هايبيماري مشادلاد شاناساايي براي  نريغربا  هايآزمون شاود و از كنتر  ساورمصارر

اسااتفاد) شااود تا اعتبار بيروني تحقيب افزايش يابد. ببور كلي نتاي   جساامي افراد و روحي

نانه تاريک در زنان داراي نرايش به راافاد سااهنشااان داد كه تجربه شاادساات عاطفي و 

هاي  هاي حل شاادسااتشااود با آموزش مهاردلا اساات. بنابراين پيشاانهاد ميمواد مخدر با

هاي شاااخصااايتي خودچ از نرايش زنان جامعاه را به  ساااازي زنان از ويژنيعاطفي و آنا)

 سورمصرر مواد مخدر پيش يري شود.
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 منابع 
  نييم ت  آموزش   بخشاي   اثر   1390ا  حامد چ  روپان   و   احمد چ علي   برج د ز فرامر چ ساهرابي د يوساف چ اعيمي 

  اعتياد فصلنامه چ مخدر   مواد   به   وابساته   افراد   در  نري   تدانش   كاهش   بر  نراس   مد   بر   مبتني   هيجان 

 . 150- 120چ    30ا 8چ مواد  مصرر   سور   پژوهي 

چ اكبري د  رمد چ  فهيمي د  زينب چ عييمي د حميد چ پورشريفي د  زينب چ  خانجاني د  احمد چ پيچاكلايي   اميري 

 شاادساات  باليني   نشااان ان   تداون   علل  مقدماتي  ررسااي  . ب 1391عبداله ا   چ پور  قاساام   ... و د  ابراهيم 

رفتار   انديشه و اوليه.   ناسازنار  هاي طرحوار)   و   دلبسات ي   هاي سابک   بر  تأكيد   با   دانشاجويان  عاطفي 
 . 21-   30 چ 23چ  در روان شناسي باليني 

  با  اعتيادپذيري   راببه  بررساي  . 1392ا   اله ذبيح  چ فارسااني  و كاو) د علي چ  نويديان د  راادق چ  اولادي   باران 

  علون  دانشا ا)   مجله . دانشا اهي   پيش  آموزان دانش   جنسايت   و   همنوايي چ  شاخصايت  هاي ويژني 
 . 33- 42 چ 2ا 15چ شهركرد  پزشدي 

 مقياس كوتا)   فرن  فارساي   نساخه  سانجي روان   هاي  . ويژني 1394ا  معصاومه  و شافيعي چ ساجاد   بشارپور 

-10چ   1ا 9چ  ختي شنا روان   سلامت   در   پژوهش   فصلنامه .  دانشجويان   در   شخصيت   تاريک   رفت   سه 

1 . 

  به  نرايش   و  خبرجويي   با   شاخصايتي  هاي ويژني   راببه  . 1395ا   محمد چ شايرخاني   و   اله سايف چ  بهاري 

 . 29 - 47چ    3ا 4چ  تربيتي   علون   در   تاز)   هاي انديشه  فصلنامه  جوانان.   در   اعتياد 

  و   دلبسات ي  هاي سابک  براسااس  عمومي  سالامت   بيني پيش  .   1394ا   عباس چ الهي امان   و  كوثر چ تردسات 

 فصاالنامه  اهواز.   هاي دانشاا ا)  عاطفي   شاادساات   تجربه   داراي   دختر   دانشااجويان  در  تمايز يافت ي 

 . 385- 407 چ   43ا 11چ پژوهي خانواد) 

  ضاربه   نشاان ان   بر  اضابراچ  كنند)   تعديل  مدد درماني كوتا) روان  كارآيي  . 1389ا  محمود چ  دهقاني 
 . تهران چ  تهران   پزشدي   روان   انستيتو چ دكتري   رساله .  عشب 

  مواد   اعتياد   به  آمادني   با   آوري تاچ   و   شخصيت   بزرگ  عامل   پن    بين   ارتباط  . 1395ا رن يز  چ رستمي 

 . 53- 66   چ 3ا 2چ  شناخت   پزشدي روان   و  شناسي روان   مجله دانشجويان.    بين  در   مخدر 

پورافداري   الله نصارد : ترجمه  . پزشادي روان   خلاراه  . 2007ا   ويرجينيا چ ساادوک   و   بنيامين چ ساادوک 

 . آچ   شهر   تهران. نشر چ  ن رهار  راپ  .   1388ا 

. اسالامي   ارشااد   و  فرهنگ   وزارد   انتشااراد .  ازدواج   از   پيش  هاي آموزش  . 1384ا محمد   مير چ راادقي 

 . تهران 
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  مد   طراحي  . 1393ا علي چ آبادي شااريف  مروتي   و  رضااا چ پزشاادي  زاد) ابراهيم د ساايدمحمد چ عرچ 

  اپيدميولوژي  تخصاصاي   مجله .  پيشاين  هاي مبالعه   مند نيان  مرور   با   طلاق   بر   موثر  عوامل  فراتركيب 
 . 10- 22 چ 4ا 10چ ايران 

حمياد   چ پورشاااريفي  و  احماد چ پيچااكلايي  اميري د ابراهيم چ اكبري د زيناب چ عييمي د راااماد چ فهيمي 

 اسااااس  بر   عااطفي   شااادسااات   تجرباه   داراي   دانشاااجوياان   در   بااليني   نشاااان اان  بيني پيش  .   1393ا 

  و   دانش   مجله   شاااد).   ادراک  اجتماعي  حمايت  ي كنند) تعديل   نقش : شاااخصااايتي  سااااختارهاي 
 . 46- 59چ    4ا 9چ تندرستي 

  در  پذيري آسايب  ميزان   و   اي مقابله   راهبردهاي چ خواهي هيجان  سابح   مقايساه  . 1395ا  محمد چ قاسامي 

  شاناسايروان   فصالنامه  ساالم.   افراد   و   متادون   با   ن هدارند)  درمان   تحت  معتادان   بين  در  اساترس   برابر 
 . 17- 34چ    4ا 1چ  سلامت   و 

  مواد   به   وابسااته   زنان   زيسااته   تجربه   تبيين  . 1390ا خديجه  چ  آبادي دولت   ي محمد د سااعيد) چ نروسااي 

 . 55- 74 چ  1ا 2چ زنان  شناسي جامعه  فصلنامه .  اعتياد  پديد)   از   مخدر 

 هايويژني چ  اعتياد   به  نرايش   بين   راببه  بررسااي  .   1395ا ابوطالب  چ شااامير  سااعادتي   و   نرنس چ لبفي 

  و   باليني   شاناساي روان   هاي پژوهش   نامه فصال   عاطفي.   شادسات   با   دلبسات ي   هاي سابک   و   شاخصايتي 
 . 120- 150چ   14ا 3چ مشاور) 

  و   اي مقابله   راهبردهاي   و  شاخصايتي  هاي ويژني    . راببه 1395ا  عليرضاا چ ماردپور چ  فاطمه  فرد  مدرساي 

-230چ   39ا 10 چ اعتياادپژوهي  فصااالنااماه . اعتيااد   باه  آلود)  جواناان  در  مواد  از  پرهيز  خودكاارآمادي 

213 . 
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