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يني با همسالان بزهكار، افسردگي و نش بيني رفتارهاي پرخطر بر اساع هم پيش

 مسئلهحل

 3يريپور نفرج يد) سز چ2يچ تورج هاشم1يبخشش بروجن يدائيلم
 

 12/09/1398تاريخ پذيرش:   04/04/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
با همسالان بزهدارچ   ي نينشپرخبر بر اساس هم يوقوع رفتارها ي نيبشيپ چ هدر پژوهش حاضر: هدف

نفر   130  : روش تحقيب توريفي از نوع همبست ي بود. نمونه آماريچ شاملروشسئله بود.  مو حل  ي افسردن

 و) يبه ش كه بودندمشغو  به تحصيل در شهر بروجن  95-96 تحصيلي  سا در آموزان كه اپسر  از دانش

پرخبرچ   يشد) رفتارها ينسخه بازن ر يهانامه پرسش ند.چ شدانتخا يارندمرحله  ي تصادف  ياخوشه

اس پي اس  يافزارهانرن با ها قرار نرفتند. داد) استفاد)مسئله هزنر مورد حل و  با همسالان بزهدار ي نينشهم

از آن بود كه مؤلفه  ي حاك هاافته: يهايافته و روش تحليل معادلاد ساختاري تحليل شدند.  آموس و  اس

مؤلفه اعتماد به حل  دنردانروان موادو  انيقل چ اريبه مصرر س شيبا همسالان بزهدار بر نرا ي نينشهم

مؤلفه كنتر   دنردانبه مصرر مواد روان شيمسئله بر نرااجتناچ حل-شيمؤلفه نرا يدمسئله بر خودكش

بر  ي افسردن تينردان و درنهااد روان به مصرر مو شيو نرا ي خودكش چي ريمسئله بر درنحل ي شخص

 يطوركلبه :  گيرينتيره   دارد.  ميمستق  رينردان تأثو مواد روان  انيو قل   اريبه مصرر س  شينرا  چي خودكش

 ي رفتارها  ي نيبش يو حل مسئله در پ  ي با همسالان بزهدارچ افسردن  ي نينشپژوهش حاضر از نقش هم   يهاافتهي

 .كندي م تيپرخبر حما

 مسئلهچ افسردنيچ نوجوانان: رفتارهاي پرخبرچ همسالان بزهدارچ حلهاکليدواژه
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 مقدمه

ارالي   عنوان نرو)به نافراد اسات. نوجوانا ياجتماع يمهم در زندن راديي ) تغدور ينوجوان

طبب برآورد نزارش    . 2013 چ1شااافر و كيپا شااونديمدر بروز مشاادلاد رفتاري تلقي 

كه   دهنديتشاااديل م از جمعيت جهان را نوجوانان پنجمکيساااازمان جهااني بهاداشاااتچ 

 قرار دارند توساااعهاز اين نرو) ساااني در كشاااورهاي درحا    ٪85ابيليون نفر  1/2حدود 

دور) نوجواني به دليل خودمحوري و عدن درک رحيح    . 2003 چ2سازمان جهاني سلامتا

  شااوديمفتارهاي پرخبر محسااوچ نوجوان از رفتارهاي خودچ مرحله مهمي براي شااروع ر

عواقاب ناانوار رفتاارهااي پرخبر تنهاا مخت  جواناان و  اينداه باا.  2012 و همداارانچ 3هاانا

چ اما اين نرو) ساني در معرض خبر بيشاتري قرار دارند. بساياري از قربانيان ساتي ننوجوانان 

 . 2009و همدارانچ  4التارااز ميان نوجوانان و جوانان هستند  پرخبررفتارهاي 

 خبر افراد را در معرض يساات يكه ساالامت و بهز هسااتنديي رفتارهاي پرخبرچ رفتارها

مصااارر الدلچ   مانند اندازندديخود فرد را به خبر م يسااالامت  ايرفتارها  ن ي. ادهديقرار م

مانند  دچن كن يم ديرا تهد افراد  ريد يساالامت  اي نامبمئن ي و روابط جنساا   اري مصاارر ساا 

ي ابيا شااااهير. در  2011چ 5ترزياانچ انادروز و موورا خااناه دزديچ پرخااشااا ري و فرار از

باه رهاار عاامال  توانيم يچطوركلباهرويدردهااي متفااوتي وجود دارد كاه  پرخبررفتاارهااي 

نيااچ احمادي و اديابااشااااار) كرد  يو خاانوادن يبي و مح ياجتمااع چيجااني ه چيشااانااخت 

به  توانيم ازجملهد كننديمعلل متفاوتي را مبرح  مختلف هايپژوهش .   1395وساااويچ م

عوامل اجتماعي    چ 2019و همدارانچ  6اارنن مشادلاد مربوط به مدرساه و ترک تحصايل 

والدين چ خانواد) و ضاعف حمايت  2007چ 7بروکچ بروک و وايتمن او محيط ناامن جامعه 

د ردري زچ واردچ تيلير و وارد 2017چ 8ماروتاچ دوسااتان ا 1395اكرمي و فياضاايچ  از جوانان
هنريچ اسااالاتر و ارويادادهااي دوران بلوغ هورموني و  رادي تاأثعوامال ژنتيديچ   2019چ 9
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و  3د و اساتوارد2017و همدارانچ  2اايندو اختيشان روانو عوامل فردي و    2005چ 1اوتينگ

ي  هااهيا نيرچ 4يي همچون ديادناا) تعااملي خاانواد)هااهيا فرضااا  اشاااار) كرد.  2015همداارانچ 

و  6فرهن يو ديادناا) خرد) 5ياادنيري اجتمااعيچ حماايات فرهن ي و اجتمااعيتحولي و 

هاي  در تبيين انواع رفتار 9چ مد  شاناختي اساترس دياتز8ناتفردوساون 7تئوري عمومي جرن

 روند. پرخبر به كار مي

ي نونانون زندني نيير ساااازناري با هاجنبهدر اين راساااتاچ هيجاناد نقش مهمي در 

ي  هاواكنش  توانيم. اراااولامچ هيجان را كننديمزا ايفا ي تنش دادهايورتغييراد زندني و 

ن يز  براعنوان يک فررات مهم يا رالش يي دانسات كه آن را بههاتي موقعشاناختي به زيسات

هاي  اختلا  بيشااتر و I هاي محورهاي هيجاني در تمان اختلا ناهماهن ي .مي كن يمارزيابي 

هااي رواني رون افساااردني و اضااابراچ  اختلا  در برابرفرد را  و كناديمبروز  II رمحو

  . 2010چ 10هوكسما و شوارتز- لدائوچ نولن آا سازد پذيرآسيب

  ينوعچ زمان و ر ون  يرو تأثير نذاشااتن  يافراد برا كوشااش  يبه معنا جاني ه مي تني

  هااجاني ه يجساااماان ايا  يتجرب چيرفتاار يندهايشااادد فرا ايا طو  دور)  ريي تغ انچيا تجربه و ب

  يراهبردها بردنكاربه بيو از طر اري ناهشاا  اي اري شااد)چ هشاا كنتر  ايطور خودكار اساات و به

  چيخود اظهار چينشاااخوار فدر چيابيارز باز رون ييراهبردها .ردي نيانجان م جاني ه مي تني

. افرادي كه   2007 چ11روس و تامزسااوننا نيردمساائله را در برميو حل اجتناچ و بازداري

تر در ي لازن براي كناار آمدن با تجاارچ هيجااني خود هساااتنادچ بيشااا هامهاارددرار فقادان 

لاكنچ انات و ا شاااوناديم پرخبررفتاارهااي  ري درنهن اان ماديريات و كنتر  عواطف منفيچ 

اسات  هيدوساو يري نمي تصام و جانادي ه ن ي ر ارتباط بآشاداطور كاملام به.   2006چ 12نورتون

 کيا  يمنف  ايا م بات  يجااني ه اماديا أثير دارناد بلداه پتا  يري نمي بر تصااام جااناادي تنهاا هناه يعن ي
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چ  1شوارتزچ ف  و جانسوناستنبرنرچ ا را تحت تأثير قرار دهد رند)ي نمي تصم توانديم مي تصم

  يموردبررس  يهاتمامي نرو) در   2006ا 2نارنفسدي و كاراجهمچنين به نزارش  . 2017

 بار خواناادنراهبردهاي نشخوار فدريچ فاجعهمسن  استفاد) از  انوجوانانچ جوانااان و افااراد

م بت آن راببه معدوس  ي ابيو سارزنش خود با علائم افساردني راببه مسااااااتقيم و باز ارز

 . دارد

به عوامل اجتماعي و محيبي اشااار) داشاات كه ابعاد آن شااامل  توانيماز سااويي دي ر 

عيچ مذهبچ مدرساااهچ  اجتمااعيچ كنتر  اجتماعيچ اساااترس اجتما طبقاهاجتمااعيچ  راديي غت

  نشينيهم.   1395نيا و همدارانچ اديباهمسالان و دوستان و نهايتام يادنيري اجتماعي است 

مهم در  ن ي بش ي پو ن رش والدينچ عامل  هاآنو همانندسااازي با همسااالان يا وابساات ي به 

.   2012 هاان و همداارانچا شاااوديمتااري تلقي ي رفهاايناابهنجااربروز رفتاارهااي پرخبر و 

صااارر مواد در همساااالان  چ ساااورم2019براي م اا چ طبب پژوهش ردري ز و همدااران ا

منيور  جوانانچ با ساورمصارر خود اين افراد راببه م بت دارد و با افساردني مرتبط اسات. نو

  يچ خلار و ضاااداجتماعيرقانوني از همساااالان بزهدارچ دوساااتاني هساااتند كه رفتارهاي غ

مواد  همچون حمل سالاحچ آسايب رسااندن به دي رانچ شاركت در درنيري و ساورمصارر

. با  2003چ 3پاسادا چ رين والت و فلوينگا ندشاويد الدلي را مرتدب ممخدر و مشاروبا

ي همساااا  منحرر در حاد هاانرو)ي ارتبااط نوجواناان باا توجاه باه نيرياه ياادنيري اجتمااع

اساات اما خودكنترلي عامل  رنذاري تأث هاآنمتوسااط در بروز رفتارهاي نابهنجار از سااوي 

ملادرانچ ا. نفتني اسااات كاه بين اين دو عاامالچ رابباه متقاابال وجود دارد بااشاااديممؤثرتري 

 .  2009چ 4يانگ و ورمن 

خبر با ارتداچ نوجوانان به رفتارهاي پريي كه ممدن است هاساز) ازجملهنفتني است 

دريدر و ونسااولت د  1395كرمي و فياضاايچ امساائله اساات راببه داشااته باشاادچ مهارد حل

 8و نزو نزو.  2013و همداارانچ  7د ميرانادا2015و همداارانچ  6د وناابلس 2018 چ5مولادرس
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واساااباه آن افراد باه هكا  داناديه را فراينادي شااانااختي رفتااري ملا ئ سااا ملمهاارد حا   2018ا

در زندني روزمر) را  زامسااائلهمشااادل يا  يهاتي با موقع لهبمؤثر براي مقا يهايمشااا خط

در  لي دخ ييعملدرد اجرا يمسااائله جزر ارااالسااااز) حل. كننديمشاااناساااايي و كشاااف 

به  كه ينديمسائله به عنوان فراكلچ حل دراسات.  يشاناخت  اي يذهن سابح بالاتر  يندهايفرا

حل را مسادود كرد)چ به هدفش   را) ري كه مسا  يبا غلبه بر مساائل كنديواسابه آن فرد تلاش م

افراد به  يينوپاسااخ ير ون  اساااسااام اشااار) به يشااناساا از روان بهي ح ن يا نچيبرسااد. بنابرا

  نشاااان داد كه راهبرهاي   2004ا1پژوهش با  دارد. يفدر اي يشاااناخت  يبا محتوا يمساااائل

بيني كنند) رفتارهاي  غيرسااازند) پيش مساائله نامناسااب و حل يهاو)ي ضااعيف و شاا  يامقابله

 .باشديم پرخبر

شايو)  ئله و مسا نتاي  نشاان داد خودتنييميچ حل   1395ادر پژوهش فياضاي و جهان يري 

نقش دارنادد باه اين معني كاه هر راه فرد  پرخبررفتاارهااي  بينيپيش فرزنادپروري در 

مساائله بالاتري داشااته باشااد و از والدين نرن و حامي برخوردار  ي و توانايي حلمي خودتني

. علاو) بر ابدييمقرار نيرد كاهش  پرخبردر نرو) داراي رفتارهاي  كهآنباشااادچ احتما  

در دوران نوجواني كاه تغييراد   شاااد)اشاااار)  2019و همدااران ا 2نن وهش اراينچ در پژ

شاديد هيجاني و شاخصاي وجود داردچ افزايش ن رش منفي والدين به فرزندان و نساترش  

ي و انجاان ريخبرپاذي از آناانچ تماايال باه ريرپاذي تاأثي مختلف همساااالان و هاانرو)روابط باا 

ي و در نتااي  پژوهش بهزادپورچ مبهر دهاد.يمدر نوجواناان را افزايش  پرخبررفتاارهااي 

باا  ساااازناد) حال مسااائلاه يهاابين ساااباکآموزان آماد) كاه   در بين دانش 1392نودرزي ا

با رفتارهاي پرخبر  مساائلهسااازند) حل ري غ يهارفتارهاي پرخبر راببه منفي و بين ساابک

 و يرآوآموزان باا پيشااارفات باالا و پاائينچ بين تااچدر دانش و  رابباه م بات وجود دارد

   معنادار وجود دارد. منفي راببهرفتارهاي پرخبر 

ي كه  امبالعهبا مرور ادبياد پژوهشااي در اين زمينهچ تا جايي كه محققين مبل  هسااتندچ 

مسائله  با همساالان بزهدار و حل نشاينيهمكنند) افساردنيچ  بينيپيش به بررساي مد  نقش 

كه نقش  دازد يافت نشاد. با توجه به اين ي پرخبر در نوجوانان و جوانان بزررفتارهادر بروز  

 
1. Ball 2. Ergene 
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ي  رفتارهابرجساااتاه عوامل تنييم هيجاانيچ محيبي و اجتماعي و شاااناختي در راببه با بروز 

پرخبر در نوجوانان و جوانان شاايان توجه اساتد در اين مبالعه به بررساي نقش اين متغيرها  

چ  دهنديمن را تشاديل آموزان كه بخش اعيمي از جوانادر بروز رفتارهاي پرخبر در دانش 

 است. )شدپرداخته

 روش 

 يريگجامعه، نمونه و روش نمونه

اين   جاامعاه پژوهش تورااايفي همبسااات ي و باا توجاه باه اهادار از نوع بنياادي اسااات. نوع

 95-96آموزان دور) دون متوسابه شاهرساتان بروجن در ساا  تحصايلي پژوهش شاامل دانش 

نفر بود. از جاامعاه   800وپرورش بروجن وزشبود كاه حجم آن مباابب باا برآورد ادار) آم

اي انتخاچ شادند. در اين  ي تصاادفي رندمرحلهاخوشاهنفر به شايو)   113موردمبالعه تعداد 

تصااادر  كلاس به 2از هر مدرسااه تعداد و  مدرسااه 4راسااتا از بين مدارس متوساابه تعداد 

ي انتخاچ شاادند. نفتني  عنوان نمونه نهايبه هاكلاسآموزان مسااتقر در اين انتخاچ و دانش 

كنار نذاشااته   هالي تحلنامه به دليل قابل اسااتفاد) نبودن و داشااتن نق  از پرسااش  17اساات 

با دقت و راداقت  ساؤالادشادند. از افرادي كه در پژوهش شاركت داشاتند خواساته شاد به 

اطمينان داد) شاد كه اطلاعاد به دسات آمد) به راورد محرمانه باقي  هاآنپاساخ دهند. به 

 خواهد ماند و تنها به رورد نروهي مورد تحليل قرار خواهد نرفت.

 ابزار

براي ساانجش رفتارهاي پرخبر از   نامه رفتارهاي پرخبر:نسااخه بازن ري شااد) پرسااش -1

نامه رفتارهاي پرخبر مركز سااتفاد) شااد كه با اقتباس از پرسااش ا پرخبر رفتارهاي اسي مق 

امركز  اسااات شاااد) يطراح محمدخاني توساااط 1دايآمر يهايماري كنتر  بو  ريي شااا ي پ

ابزار شاااامال دو بخش  ن ي . ا1385-1395 چيمحمادخاان د2008-2015 هااچيمااري ب تيا ريماد

پرخبر مانند  يهفت نرو) از رفتارها وعي پرخبر اسات كه شا  يو رفتارها يشاناخت  تي جمع

نردانچ   مصارر مواد روان3ا چي  مصارر مشاروباد الدل2ا انچي و قل  اري   مصارر سا 1ا

  ارتباط با 7  فرار ا6ا چي  فدر و اقدان به خودكشا 5ا ادرنيري  پرخاشا رانه يرفتارها  4ا

 
1. Control Disease Center 
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پرخبر  يفتارهار وعي شاا  زاني نامه مپرسااش  ن ي. ادهديقرار م يابيجنس مخالف را مورد ارز

را  ند)يبه مصاارر انواع مواد در آ ليو تما ري ما) اخ کيما) نذشااته و   12عمرچ   را در طو

  هاينويهدر  يخودسانج نامهپرساش  ن يا ينذارنمر)  . 1386 يچامحمدخان كنديم يابيارز

 ايبار 6اهرنز با نمر) رافر تا  ييتا5 دردي ل في ما) نذشاته در ط  1 يزمان يهامرتبط با باز)

از  ش ي اهرنز با نمر) رافر تا ب ييتا8 دردي ل في در ط ذشاتهما) ن  12 با نمر) رهار چ شاتري ب

از  ش ي نمر) رااافر تاا باهرنز باا  ييتاا 7 دردي ل في باار باا نمر) رهاار  و طو  عمر در ط 12

در  ناد)يوقوع هر رفتاار در آ ليا تماا زاني مرتبط باا م هااينوياهباار باا نمر) هفات  و در 100

. نفتني اسات با   اسات5با نمر)  اديز يلي خندارن با نمر) رافر تا  لياتما ييتا5 دردي ل في ط

 توانيممااهاهچ طو  عمر و تماايال در آيناد) 12مااهاهچ  1تجمي  نمراد مرتبط باا بااز) زمااني 

 يآلفاا  1389ي ادر مباالعاه آزرمنمراد شااااخ  مرتبط باه هر ياک را باه دسااات آورد. 

  اي ساانجشنامه مذكور يک ابزار اسااتاندارد برشااد) اساات. پرسااش نزارش  82/0كرونباخ 

ور  شااا هااي مباالعااد در سااابح كهااي پرخبر اسااات كاه در پژوهش ميزان شااايوع رفتاار

 بيضار  . 1395چ نسابيهاشام ي ومحمدخان يچزرندقنبري ا مورداساتفاد) قرارنرفته اسات

 .به دست آمد 84/0كرونباخ در پژوهش حاضر  يآلفا

نامه توسط پاسدا  و همداران  پرسش  اين :  1نشيني با همسالان بزهدارنامه همپرسش   -2

ليدرد   يابر اسااس مقياس رهاردرجه رادافكه  ساؤا  اسات 8چ داراي شاد)يطراح   2003ا

اهمه   ساااؤا  بالاترين درجه براي هر هيچ كدان با نمر) رااافر  تاكمترين درجه ايي از تا 5

ارتباط نوجوانان با همساالاني اسات  دربار)آن  ساؤالاد .دهديبه آن پاساخ م  4ها با نمر)  آن

حمل سلاح را نشان و  كه رفتارهايي رون سورمصرر الدل و مواد مخدرچ شركت در نزاع

همسااالان بزهدار اساات. در بررسااي  نشاايني بانشااان ر افزايش هم بالاتر نمر) كلي .دهديم

ضاااريب آلفاي كرونباخ براي كل    1391ا در داخل كشاااورو شااااهيني  منش ين ي امنيريچ 

 .به دست آمد 82/0رونباخ در پژوهش حاضر ك يآلفانزارش شد.  84/0 مقياس

 
1. affiliation with delinquent peers 

scale 
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 نامه بکشاد) پرساش  ينامه شادل بازن رپرساش  ن يا: 1بک ينامه افساردنپرساش -3

  هيشاب  زي نساخه ن ن ياسات. ا شاد)ن يتدوي اسات كه جهت سانجش علائم و شادد افساردن

را كه   نهيرهاار نز از يدي نويه هر يكه افراد برا شاااد)ليا تشاااد نويه 21او  از  ش يرايو

  ني ب  يانمر) نويه هر. ننديزنيمورد خودش اسااتچ برم دهند) شاادد آن علامت درنشااان

 4تا  0نامه نمراد  است. در اين پرسش  63تا  رفر ن ي و محدود) نمراد ب ردي نيرفرتا سه م

دهند) افسردني  نشان 18تا   10نشان ر افسردني خفيفچ   9تا  5دهند) عدن افساردنيچ نشاان

ايراني به فارله  دهند) افسردني بالا است. ضريب بازآزمايي نمونهبالا نشان به  19متوسط و  

 كرونباخ يآلفا.   1386 دخانيچو محم دابساوناساتفان ااسات  شاد)نزارش  93/0يک هفته 

 .به دست آمد 93/0در پژوهش حاضر  كل

نامه مهارد حل مسائله از پرساش براي سانجش مهارد حل :۲مسائلهنامه حلپرساش  -4

  ير ون  يري نجهت انداز) چيانويه 35نامه پرساش  ن يااساتفاد) شاد.    1988ا 3مسائله هزنر

از كاملام مخالفم   دردي ل في و بر اسااس ط شاد)يشاان طراحواكنش افراد به مساائل روزانه

  ير ون  يري نانداز) نامه براياين پرسااش  .شااونديم يبند  درجه1  تا كاملام موافقم ا6ا

 چ4 چ3 چ2 چ1هاي نذاري نويهنمر) اسات. شاد)يشاان طراحواكنش افراد به مساائل روزانه

 3 يدارابااه طور معدوس اساااات.  34و  32چ 30چ 26 چ25 چ21 چ17 چ15 چ14 چ13 چ11

در  85/0تاا   72/0 ن ي ب يآلفاا ريباا مقااد يينسااابتاام باالا يدرون يهمساااان. اسااات اسيا مق خرد)

  يآلفا.   1982چ 4هزنر و پترساونااس كلي نزارش شاد) اسات در مقي   90/0و  هااسي مق خرد)

نزارش شااد)   86/0   1377اي رفعت  و ز)يدرو چيخساارو بي در تحق  آمد)دسااتبه كرونباخ

 .به دست آمد 70/0كرونباخ در پژوهش حاضر  يآلفااست. 
 

 هاافتهي

با همسااالان بزهدارچ   ين ي نشاا پرخبر بر اساااس هم يرفتارها ين ي بش ي پ  علي ساااختاري مد

 اراپه شد) است. 1در شدل  مسئلهو حل يافسردن

 
1. Beck depression inventory (BDL-

II) 
2. the problem-solving inventory 

(PSI) 

3. Heppner 

4. Petersen 
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  ي با همسالان بزهكار، افسردگ   ي ن ي نش پرخطر بر اساع هم   ي رفتارها   ي ن ي ب ش ي پ : مدل علي ساختاري  1شكل 

 مسئله و حل 

 
 ي شده با مدل نظريريگاندازه ي برازش مدل هاشاخص : 1جدول

RMSEA 2X /df2X  معناداري GFI AGFI CFI NFI IFI RFI TLI 

06 /0 520 5 001 /0 91 /0 89 /0 92 /0 88 /0 86 /0 88 /0 89 /0 
 

نيري شاد) برازش شاود مد  نيري با مد  انداز)مشااهد) مي 1همان ونه كه در جدو 

كمتر مبلوچ ارد در حد نسابتام نسابتام مبلوبي دارد. مقدار ريشاه ميان يني مجذور خباي برآو

ي در ق ي تبب و شااخ  برازش  برازششاد) اسات. از ساوييچ شااخ  ندويي   واق 08/0از 

از قبيل شااااخ   هاي برازش   قرار دارند. سااااير شااااخ 90/0تر از بزرگمبلوچ احد 

يچ شااخ   نساب چ شااخ  برازش شاد)چ شااخ  برازش هنجار شاد)ندويي برازش ارالاح

  0/ 85تر از بزرگمبلوچ اهم ي در حد نساابتام  س ي لوئ-اخ  توكري و شاا شاا يافزابرازش 

توان اساتنباط نمود كه  آمد) ميدساتاند. بر اين اسااسچ مبتني بر مسايرهاي علي بهشاد)واق 

 مساائله و خودكشااي در قالب روابط علي قادرندهاي حلن و مهاردنشاايني با همسااالاهم

چ نرايش به مصاارر سااي ار و قليان و رفتارهاي پرخبر را در حوز) درنيريچ خودكشااي

 طور معنادار تبيين نمايند.نردان بهنرايش به مصرر مواد روان

در راساتاي بررساي اثراد مساتقيم متغيرها بر روي رفتارهاي پرخبر از ضارايب اساتاندارد  

 شد) است.ارائه 2  استفاد) شد كه نتاي  در جدو tمربوطه او آزمون 
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 تغيرها و آزمون معناداري ضرايب استاندارد : اررات مستقيم م ۲جدول  

 معناداري  tآمار)   برآورد خباي   مقدار اثر  متغيرهاي وابسته  متغيرهاي مستقل 

 0/ 01 3/ 86 0/ 82 0/ 29 نرايش به مصرر سي ار و قليان  نشيني با همسالان هم 

 0/ 01 3/ 96 0/ 91 0/ 32 نردان نرايش به مصرر مواد روان  نشيني با همسالان هم 

 0/ 01 - 4/ 26 0/ 75 - 0/ 37 خودكشي  د به حل مسئله اعتما 

 0/ 01 3/ 77 0/ 85 0/ 28 نردان روان نرايش به مصرر مواد   اجتناچ - نرايش 

 0/ 01 - 3/ 95 0/ 78 - 0/ 32 درنيري  كنتر  شخصي 

 0/ 01 - 4/ 40 0/ 70 - 0/ 39 خودكشي  كنتر  شخصي 

 0/ 01 - 3/ 61 0/ 90 - 0/ 25 نردان نرايش به مصرر مواد روان  كنتر  شخصي 

 0/ 01 - 4/ 48 0/ 66 0/ 41 خودكشي  سردني اف 

 0/ 02 3/ 52 0/ 96 0/ 22 نرايش به مصرر سي ار و قليان  افسردني 

 0/ 01 3/ 70 0/ 86 0/ 27 نردان نرايش به مصرر مواد روان  افسردني 

 

 گيريبحث و نتيره

نشاايني با همسااالان بزهدارچ  پرخبر بر اساااس هم يرفتارها ين ي بش ي پهدر پژوهش حاضاار 

نشايني با همساالان بزهدار و نرايش به بود. نتاي  نشاان داد بين هم مسائلهو حل يافساردن

ماروتا نردان راببه م بت وجود دارد. اين يافته با پژوهش مصرر سي ارچ قليان و مواد روان

 چ وابسااات ي به همساااالان بزهدار كه  2017ماروتا ا  همساااو اسااات. طبب پژوهش 2017ا

دل و مواد مخدرچ وابساات ي به مواد و الدلچ  صاارر الرفتارهاي انحرافي دارند با شااروع م

انواع ساورمصارر مواد و تزريب دارو مرتبط است. طبب ديدنا) تعاملي خانواد) بزرنسالاني  

ي همسا  بزهدار  هانرو)بيشتر احتما  دارد كه با  دهنديمسازي نشان كه رفتارهاي بيروني

  كننديم ويي براي اين افراد عمل وان العن راببه برقرار كنند. همچنينچ همساالان بزهدار به

. اساااتفاد) از كنديمكه رفتارهاي انحرافي همچون اساااتفاد) غيرقانوني از داروها را تقويت 

بروک و اساااات ابيني كنناد) رفتاارهااي خشااان آيناد) فرد نوباه خودچ پيش داروهاا نيز باه

  .2007همدارانچ 

كاه در آن ارتبااط باا  هااساااتيپاذيرآسااايابي از اپنجر)از ديادناا) تحوليچ نوجواني 

شود  يمي منحرر منجر به بروز افزايش سورمصرر مواد و ساير مشدلاد رفتاري هانرو)



  ميكائيل بخشش بروجني و همكاران

 

245 

245 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
53

يز
پای

 ،
 

13
98

 
V

o
l.

 1
3
, 

N
o
. 

5
3
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

1
9

 

 

همسالان بزهدار در اوايل تا اواسط دوران نوجواني و در   تأثير .  2011چ 1فرنوسان و ميهانا

رانه با بزهدا ساال ي كه در آن افراد نرايش بالايي براي انجان رفتارهاي 18تا  12بين سانين 

 هينير .  2002چ 2فرنوسانچ ساوين كمزبل و هرووداسات اشاان دارندچ بيشاتر مشاايعت دوساتان

كه مصاااحبت با  دارديم اني ب   2019انقل از ردري ز و همدارانچ آكرز  ياجتماع يري ادني

و  دي تقل زچيمتما تيتقو  ي و تشاااخ يضاااد اجتماع يرفتارها يري ادنيهمساااالان منجر به 

  هساااتناد. يري ادنيا  يهاازني مداان يديا كاه ندتاه كل شاااوديم ي همساااالانهاان رشكساااب 

.  شاااوديمبيني مصااارر مواد و الدل نشااايني با همساااالان بزهدار منجر به افزايش پيش هم

شد) با همسالان و كارهاي مشترکچ راببه مستقيمي با احتما  سورمصرر  زمان سزريمدد

  .1977چ 3بندوراامواد دارد 

رهن ي و اجتماعيچ ساورمصارر مواد و دارو در همساالان تلاشاي  حمايت فطبب ديدنا) 

موقعيات اجتمااعي   كناديمجمعي براي حال مشااادلاد اسااات. باه اين طريب كاه فرد تلاش 

كه فرد نتواند ي خاص اجتماعي درراورتيهانرو)خود در نرو) را افزايش دهد. اعضااي 

كاه مورد  بزهدااراناهفتاارهااي انجاان رتر را كساااب نماايادچ از طريب احتران لازن جاامعاه بزرگ

. درواق چ رفتار انحرافي راهداري  كننديماساات اين احتران را كسااب  ياجتماعنرو)   ديي تأ

نفس پااييني كاه اسااات كاه درنتيجاه طبقاه اجتمااعي  براي مقاابلاه باا حس فرساااودني و عزد

ي هانرو)فرهن يچ عامل دي ري كه در اقتصاادي فرد ايجاد شاد) اسات. طبب ديدنا) خرد)

و همساااالان وجود داردچ فشااااري اسااات كه افراد محبوچ و رهبران نرو)چ بر سااااير افراد 

تجربه دارد. اين فشاار با جملاتي مانند »به من اعتماد كنچ  كنندنان كمخصاوص مصارربه

بار امتحان كن« و در جهت متقاعد كردن فرد براي تجربه داروها و مواد اسااات و فقط يک

د كاه در جهات هنجاارهااي نرو) بود) و منجر باه كساااب پاذيرش باه رفتاارهاايي اشاااار) دار

  .2011چ 4ونتورلي و فلچستين  هنسنچا شودنروهي ميدرون

 
1. Ferguson, & Meehan 

2. Ferguson, Swain-Campbell & 

Horwood 

3. Bandura 

4. Hanson, Venturelli, & 

Fleckenstein 
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بيني درنيريچ خودكشاي و نرايش به يافته دي ر نشاان داد كنتر  شاخصاي قادر به پيش 

  چ2018ا 1مالدرز-نردان اسات. طبب پژوهش فراتحليل دريدر و لنساولتمصارر مواد روان

كنتر  شااخصااي در افراد با رفتارهاي نامبلوبي همچون بزهداريچ پرخاشاا ريچ   ضااعف

نوييچ سااورمصاارر دارو همبسااته اساات. پژوهش ناهمسااو با ساالامتيچ دروغ رفتارهاي

بين مناساابي براي   نشااان داد كه كنتر  بازدارند) ضااعيف پيش 2015همداران او  2ونابلس 

ين بودن تحمل فرساودنيچ تصاور م بت  خبر خودكشاي اسات. سابح كنتر  خودچ بالا يا پاي

وفقيات ياا پيروي ياا مقااومات در برابر انجاان ياا منفي از خودچ دساااتياابي ياا عادن دساااتياابي باه م

هاي كنتر  شااخصااي هسااتند. افرادي كه مجهز به ساايسااتم  كنند)رفتارهاي انحرافي تعيين 

همچنين افرادي  چكننديمو عقايد متعارر جامعه را منعدس  هاارزشكنتر  دروني نيستندچ 

فتارها را درنتيجه فشار ممدن است اين ر داننديمكه خود را جدا از نهادهاي اجتماعي مهم 

 . 2011و همدارانچ  3هنسان دهند اشاانچ بدون داشاتن ننا) انجان همساالان در تغيير باورهاي

عامل كنتر  شااخصااي يدي از    1990ا 4طبب تئوري عمومي جرن ناتفردسااون و هايرشااي

اي مساااتعدكنند) افراد براي رفتارهاي پرخبر اسااات. به طوري كه انر افراد قادر به متغيره

ازماان دادن رفتاارهااي خود بر پااياه ارزياابي از نتااي  م بات و منفي بااشااانادچ داراي تواناايي  سااا 

خودكنترلي بالا در عدن انجان رفتارهاي انحرافي همچون ساااركشاااي و همچنين اساااتعما  

 بود.سي ار و مواد مخدر خواهند 

ساداد و بين خودكشاي باشاد. اتواند پيش مسائله نامبلوچ مييافته بعد نشاان داد كه حل

ي  هامهارد  مد  حل مشاادل/ اسااترس را مبرح كرد كه در آن افرادي كه 1982ا 5كلان

ي پراساترس زندنيچ احتما  بيشاتري براي مبتلا شادن هاتي موقعمسائله پاييني دارندچ در حل

 . طبب نيان 2012چ  6دويدويدارند او رفتاارهاي خودكشاااي محور به افساااردنيچ نااميادي 

داشااتني نبودنچ عدن تحمل درماندني و ي تنها بودنچ دوسااتهامؤلفهچ 7عقايد خودكشااي

كه فرد مشادلاتش را حل نشادني دانساته و نتواند  شاوديمهمچنين احسااس خسات ي منجر 

 
1. De Ridder, & Lensvelt-Mulders 

2. Venables 

3. Hanson, Venturelli, & 
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همداران  و  1ينچ مبالعاد ميراندا . همچن 2006مساائله را به كار ببندد ارادچ راهدارهاي حل

مساائله  خودكشااي و اعما  خودكشااي مهارد حل  نشااان داد كه افراد درار افدار 2013ا

زاچ  ي اساترسهاتي موقعمسائله ضاعيفچ در كه افراد داراي حل رساديمضاعيفي دارند. به نير 

عامل در افزايش  كارهاي مناساابي براي مقابله با موقعيت به كار ببرند و همين را) توانندينم

يااتز در تبيين رفتاار  اسااات. طبب ماد  شااانااختي اساااترس د مؤثراحتماا  خودكشاااي افراد 

چ يدي از شاارايبي كه فرد را  شااوديمنيز ناميد)  2خودكشااي نرايانه كه مد  نريه از درد

چ درک نبود مفري براي فرار اسات. توانايي محدود كنديممساتعد رفتار خودكشاي نرايانه 

و مدن است اين تصور را در فرد ايجاد كند كه راهي براي فرار از رويدادها مسئله مدر حل

زنادني نادارد. كااهش نرخ اين توانااييچ باا كااهش در اختصااااراااي بودن حاافياه   مساااائال

يابي به برخي از اطلاعاد  مسائلهچ نياز به دسات. فرد براي ارتقاي حلشاوديماتوبيولوژيدا  

يي كاه جزئيااد  هااياساااتراتژن ر از باه كاار بردن كليدر اين بين حاافياه بيش  ناذشاااتاه دارد

  .2012دويدويچ كند ايمچ جلونيري آورديمد به دست مفيدي در جهت حل مشدلا 

بيني نرايش به مواد مسااائله قادر به پيش اجتناچ از حل -يافتاه دي ر نشاااان داد نرايش 

نيري  سابک تصاميممسائله و  نردان اسات. پژوهش نشاان داد بين مؤلفه اجتناچ در حلروان

  نيا با  ن يا ا در . 1394نصاااري و قاااساااماي هامااامايچ دارد اآناي رابابااه مساااتاقايام وجاود 

ي موادچ كاهش جسااتجوي اطلاعاد و كاهش ارزيابي هوشاايارانه قبل از هاكنند)مصاارر

رساد افرادي كه از   . به نير مي2009و همدارانچ  3وادهاندهند انيري را نشاان ميتصاميم

دوري كرد)چ  كنندچ از رودررو شادن با مشادلاد و تعارضاادمي حل كردن مسائله اجتناچ

شاد) از ساوي تقاضااهاي  رفتارشاان هدايت نيرند وها ميبيشاتر تصاميماتي مبتني بر هيجان

كه فرد خصاوص درزمانيشاان دارند. اين امر بهبيروني اسات و تأثيرپذيري بالايي از دوساتان

 بارزتر است.نشيني داشته باشدچ با همسالان بزهدار هم

بيني خودكشايچ نرايش به مصارر ساي ار و ر به پيش يافته دي ر نشاان داد افساردني قاد

نردان اسااات. اين ياافتاه باا پژوهش اينادو و قلياان و همچنين نرايش باه مصااارر مواد روان

 
1. Miranda 

2. cry to pain model 

3. Vadhan 
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تواند احتما   هاي منفي مي چ كه نشاان داد افساردني به سابب ايجاد هيجان2017همداران ا

ال وي تنييم عاطفه يا  . طبب 2019و همدارانچ  بيني كند اارنن ا پيش مصااارر ساااي ار ر

دهدچ افراد از طريب  چ افسااردني قبل از مصاارر مواد رخ مي1986ا 1خوددرماني خانتزيان

پردازند و اين امر در نوجوانان افساارد) به مصاارر مواد به تنييم آشاافت ي هيجاني خود مي

پژوهش    .2008چ 2پنسر و ادين تونشود انجر ميتسدين احساساد افسردني و علائم آن م

بيني    نشاان داد كه عدن بازداري در افراد افسارد) قادر به پيش 2015همداران ااساتوارد و 

ساون تا نيمي از كسااني كه ساورمصارر مواد دارند تلاش براي خودكشاي اسات. حدود يک

ي  هاملاکر خود درار درراد افرادي كه وابسات ي به الدل دارندچ زماني در طو  عم 40و 

از افراد  كمتر چ اري در ترک سا دند. ميزان موفقيت افراد افسارد) اختلا  افساردني اسااساي بو

. د يآيمحسااچ سااز عمد) براي خودكشاي بهعادي اسات. همچنين مصارر مواد عامل زمينه

ساادوکچ ساادوک و افتند احدود دوساون افراد افسارد) به فدر خودكشاي مي كهطوريبه

  .2015چ 3روئيز

ي پژوهش را رنين تبيين  هاافتهتوان يا طور خلاراااه ميبا توجه به مباالب ياد شاااد)چ به 

شاناختي و جساماني اسات  ي روانهاجنبهنوجواني دوران پراساترس تحو  عميب در  كرد كه

.  دهنديمرا تشاديل  شاانيشاخصا و هويت  كننديمكه در آن افراد تجارچ جديدي كساب 

نيازهاي آن جديد اسااات كه يدي از پيش  مساااائلن به ساااازناري با فرد در اين دوران ملز

كه فرد قادر به ساازناري نشاود و در مسائله مناساب اسات. درراورتيي حلهامهاردوجود 

كنناد) باشااادچ ممدن اسااات به  بين همساااالان بزهداار و محيط اجتمااعي كمتر حماايتاين 

كه فرد از طريب انجان  شاااوديمل ذكر شاااد)چ باع  افساااردني درار شاااود. مجموع عوام

رفتارهاي پرخبري همچون ساورمصارر مواد مخدرچ ساي ار كشايدن يا وابسات ي به الدل 

 نوعي خود را تسدين دهد.خلأهاي موجود را پر كند و به

يي اساات. اين پژوهش در هاتيمحدودهر تحقيقي در ضاامن داشااتن نقاط قود داراي 

شااد و در تعميم نتاي  به جمعيت  انجانمتوساابه شااهرسااتان بروجن  آموزان مقب  دوندانش 

 
1. Khantzian 

2. Pencer, & Addington 

3. Sadock, Sadock, & Ruiz 
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مذكر  ا تي جنسا محدود سانيچ تعداد افراد مورد پژوهش و  دامنهعمومي بايد احتياط شاود. 

ي  انااماهپرساااش از نوع  هااداد). همچنين كناديمرا باا محادوديات مواجاه  هااافتاهپاذيري يا تعميم

توجه شاود. بايد توجه   لادساؤانويي به در پاساخ هايري ساوناحتما  وجود چ لذا بايد بهبود)

آموزان دارد و نوجواناني كه مدرسااه را ترک كردند يا داشاات كه اين مبالعه نير بر دانش 

در  برپرخ ياهرفتار وعي شاا د برخي مبالعاد دهدينمدر مدارس حاضاار نيسااتند پوشااش 

ندند بيش از سااااير ک تحصااايل كرد) يا دوران متوسااابه را به پايان رسااااتر هك ينوجوانان

شااود با  د پيشاانهاد مي1398رضااايي جمالوييچ حسااني و نورمحمديد ا دانندنان مينوجوا

نشاايني با همسااالان بزهدار و افسااردني بر رفتارهاي پرخبر و نقش  توجه به نقش منفي هم

مساائله بر رفتارهاي پرخبرچ اين متغيرها موردتوجه متخصااصااان بهداشاات روان كاهند) حل

ي  هاامهااردزش راهداارهااي منااساااب براي آموزش قرار نرفتاه وتمهياداتي در جهات آمو

ييچ  هاآموزشرنين  ارائهمسائله و مقابله با افساردني انديشايد) شاود. در ضامن كارآمد حل

نذارانچ  يند) فرد نيز نبايد ازنير سااياسااتهمسااالان بر شااخصاايت و آ تأثيرلزون توجه به 

 دور بماند. هاخانواد)متوليان سلامت روان و 

 منابع 
مروري بر علال نرايش باه    . 1395ا  علي محماد  چ موساااوي  و  عبادالجواد  چ احمادي  د فاائز)  چ ا يا ن ب يا اد 

 . 11- 36چ    9ا 3  چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد رفتارهاي پرخبر در نوجوانان.  
 2- بک  ي سنجي پرسشنامه افسردن  . مختصاد روان 1386ا   چ كيتد محمدخانيچ پروانه استفان دابسون 

 .80- 86  چ 29ا 8  چ بخشي توان . ي اساس   ي به اختلا  افسردن   ان ي نمونه بزرگ مبتلا  ک ي در  

با    ي آور مسائله و تاچ حل   ن ي ب   راببه  . 1392ا  پ ا)  نودرزيچ  د مبهريچ زهرا سااداد  د بهزاد پورچ سامانه 
روان شاناساي .  ن يي بالا و پا   ي ل ي تحصا  شارفت ي پ   ي آموزان دارا دانش   ن ي پرخبر در ب  ي رفتارها  ن زا ي م 

 . 25- 42 چ  4ا 2چ مدرسه 

دلبسات ي در    ي ها نقش سابک   . 1398چ محمد ا نورمحمدي حسانيچ جعفرد حساند  چ رضاايي جمالويي 
فصاالنامه دانش و پژوهش در روانشااناسااي    . ساار مقب  متوساابه دون رفتارهاي پرخبر نوجوانان پ 

 . 112- 121 چ  1ا   20چ كاربردي 
ي  پزشاادروان خلارااه   . 1394سااادوکچ بنجامين جيمزد سااادوکچ ويرجينيا آلوک و روئيزچ پدرو ا 

 نتشاراد ارجمند. اترجمه فرزين رضاعي چ تهران: ا  DSM-5كاپلان و سادوک بر اساس  

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/273344/%d8%b3%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87_%d8%a8%d9%87%d8%b2%d8%a7%d8%af_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/273345/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa_%d9%85%d8%b7%d9%87%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/289371/%d9%be%da%af%d8%a7%d9%87_%da%af%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b2%db%8c
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مساائله و  ي والدينچ شاايو) حل ر پرو   . نقش شاايو) فرزند 1395ياساامين ا  د فياضاايچ جهان ير چ كرمي 
چ  زي تبر  ي درمان   ي و خدماد بهداشات  ي دانشا ا) علون پزشاد خودتنييمي در بروز رفتارهاي پرخبر. 

 .48-55  چ 6ا 38

خبر: ارزيابي اثر   ض  . مد  ساااختاري مصاارر مواد در نوجوانان در معر 1386ا   يچ شااهران محمدخان 
 چ  2ا   1 چ شاناختي فصالنامه پژوهش در سالامت روان  قيم عوامل فردي و اجتماعي. مساتقيم و غيرمسات 

16-1 . 

بيني  مسائله در پيش هاي ارزيابي حل  . بررساي نقش مؤلفه 1394ا   نصاريچ راادقد قاسامي هماميچ هيدا 
 المللي دومين كنفرانس ملي و اولين كنفرانس بين نيري كاركنان راانعتچ  يم هاي تصاام ساابک 

 . ر علون انساني هاي نوين د پژوهش 
ساااختار خانواد)چ نيارد والدين و   . 1391ا شاااهيني علي   و  سااجاد  چ اميني منش  د علي محمد  چ نيري 

ر ساالامت فصاالنامه پژوهش د همنشاايني با همسااالان بزهدار در نوجوانان پساار بزهدار و بهنجار. 
 . 60- 68   چ 4ا 6چ شناختي ن روا 
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