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 چكيده 
وجه به نقش هدر از پژوهش حاضار بررساي نقش سابک دلبسات ي در نرايش به مصارر مواد با ت:  هدف

مبالعه  روش:يد بهشااتي مشااهد بود. ميانجي حس انسااجان در دانشااجويان دانشاا ا) فرهن يان پرديس شااه

ن دانشجوياشامل امعه تحقيب بود. جيابي معادلاد ساختاري  از نوع همبست ي با استفاد) از روش مد   حاضر

 311نفر ا  400ود كه تعداد ب  1396-1397در ساا  تحصايلي دانشا ا) فرهن يان پرديس شاهيد بهشاتي مشاهد  

اي تصاادفي برنزيد) شادند. نيري خوشاهدانشاجوي زن  به عنوان نمونه به روش نمونه  89دانشاجوي مرد و 

هاي  چ سااابک1388هاي نرايش به اعتياد اميرحسااااميچ نامهابزارهاي سااانجش عبارد بودند از: پرساااش

: نتاي  نشااان داد ساابک هايافته.   1987حس انسااجان اآنتونوسااديچ   و 1987دلبساات ي اهازن و شاايورچ 

. همچنين سابک دلبسات ي و نرايش به  > p 05/0ا دلبسات ي و نرايش به مصارر مواد راببه مساتقيم دارند

 . > p 05/0ا مصااارر مواد داردمصااارر مواد از طريب حس انساااجان تاثيراد غير مساااتقيم بر نرايش به  

ناايمن و اجتنابي به هاي دلبسات ي چ تغيير سابکلازمه كاهش نرايش به مصارر مواد مخدر  گيري:نتيره

هاي دلبسات يچ كيفيت روابط اجتماعي و در ادامه باشاد. سابکسامت ايمن و بهبود عزد نفس در افراد مي 

 شود. منجر به حس قوي در فهم رويدادها مي  انحس انسج دهد. ارتقاي عزد نفس را تحت تاثير قرار مي 

 چ دانشجويانحس انسجانموادچ  يش به مصرر: سبک دلبست يچ نراهاکليد واژه
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 مقدمه

عنوان يک آساايب و معضاال اجتماعيچ بهداشااتيچ اقتصااادي و وابساات ي به مواد مخدر به 

ا تحت  امنيت و اساااتقلا  كشاااورها رهاي خاص خود حاكميت مليچ فرهن ي با پيچيدني

هااي جادياد و خبرنااک جساااميچ  تااثير قرار داد) اسااات. وابسااات ي باه مواد علاو) بر زياان

ي مرتبط با مواد هاعوارض و مشاادلاد عديد) اجتماعي و اقتصااادي از قبيل افزايش جرن

هاي كلان مادي كشاورها  نري و هدر رفتن سارمايههمچون جنايت و سارقتچ فقر و تددي

  . 1394عباسيچ ا به دنبا  داشته است ار

هااي افراد درباار) مواد و پياامادهااي منفي و م بات مصااارر آنچ در بااورهاا و ن رش

نرايش به    .2005چ 1اراابلاح نرايش به مصاارر مواد تعريف شااد) اساات ااريدسااون

 ها از قانوني بودن وهاي ن رشاي افراد از قبيل درک آنمصارر مواد راببه مساتقيم با حوز)

ي موادچ ضاااررهااي نااشاااي از مصااارر مواد ياا حاالاد و پياامادهااي  ميزان پاذيرش اجتمااع

 . در واق چ ن رش به راورد  1988چ 2ساارولا و مک كلندونخوشاايند مصارر مواد دارد ا

هاي  نذارد. به همين دليلچ با تغيير ن رشبر رفتارهاي اعتيادي تاثير ميمستقيم و غيرمستقيم 

توان از تمايل به ساورمصارر مواد ها نسابت به مواد ميننفي آهاي مم بت و تقويت ن رش

  .1393و تدان آن پيش يري نمود ارحيميان بونرچ طباطبايي و طوسيچ 

دهد كه نرره ميزان بروز مصارر نشاان ميبررساي روند ساي سااله اخير اعتياد در ايران  

ساا  نذشاته   30ر طي هايي برخوردار بود) اساتچ ليدن دهاي متوالي از نوساانمواد در ساا 

معاون پيشاا يري سااازمان بهزيسااتي ايران طوري كه به افزايش بود) اساات. بهروند كلي رو 

ه جمعيت كشاور  درراد اساتد در حالي ك 8اعلان كرد رشاد اعتياد در كشاور ساالانه حدود 

 10آمارها حاكي از آن اسات كه حداقل  .  1390كند اتفرشايچ رشاد مي  6/2ساالانه حدود 

 مخادردرراااد  درنير مواد  13 ميليون نفر از مردن ايران اريزي حادود 75ر از ميليون نف 

  .1392هستند اخضريچ 

د شاناساي مصارر مواد نشاان داد) علت اختلالاد ساورمصارر موامبالعه در مورد علت

شااناختيچ اجتماعيچ فرهن يچ زيساات اي از تعامل عوامل رواندر برنيرند) شاابده پيچيد)

 
1. Erickson 2. Sarvela, & McClendon 
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شاود در سابوح مختلف سابب   . تاكيد مي2011چ 1اكمينر و وينترز شاناختي و ژنتيدي اسات

شاااناسااايچ تشاااخي  و درمان بايد از رويدردهاي رندبعدي بهر) نرفته شاااود ارازالي و 

  اعتيااد را باه عنوان ياک اختلا  رشاااادي  2015ا 3س كروري و ماايماک . 2015چ 2كليور

هاا بياان نمودناد حجم  اناد. آنبراسااااس ياک رويدرد رنادبعادي مورد بررساااي قرار داد)

توجهي و بدرفتاري با كودک دهند تجارچ نامبلوچ اوليهچ بياي از شواهد نشان ميفزايند)

وليه كودک در كنندنان او همچنين مصااارر و ساااورمصااارر مواد در والدين و مراقبت

  اعتياد را 2015كروري و مايس انرايش به مصارر مواد در بزرنساالي مهم هساتند. مک

زيساتيچ در كنار   -ژنتيکچ عصابيک اختلا  رشادي متشادل از ابعاد ژنتيکچ اپيبه عنوان ي

توجهي و بدرفتاري با كودک و از رشاد امانند بيي داشاتن تجارچ ساختي در مراحل كليد

رنين رويدرد رند سبحي  كنند. ها  مبرح ميكنندنان اوليه آنين و مراقبتاعتياد در والد

كه ر ونه ايجاد و حفو  ما از اعتياد مبني بر اين  با يک رارروچ رشااادي به درک بيشاااتر

براي اطلاع رسااني بهتر جهت پيشا يري و درمان  هاي زيربناييود و شاناساايي مدانيزنشا مي

 شود.منجر مي آنچ موثر

شاااناساااي خود و نيريه تنييم عواطفچ اعتياد را به عنوان يک چ روان4نيريه دلبسااات ي

ترميمي به خاطر نق  در سااختار   -ک فرد در خوداختلا  دلبسات ي ناشاي از تلاش غلط ي

هاي  هاي رشاد و محروميتپذيري خود در نتيجه شادساتكنند. آسايبروان تورايف مي

شااود. مصاارر مواد به دلبساات ي ناكارآمد ميهاي محيبي اوليه اساات كه منجر به ساابک

ت بيشاتر عنوان يک تلاش جبرانيچ تنها به تشاديد وضاعيت به دليل وابسات ي جسامي و وخام

انجامد. اساااترس طولاني در سااااختارهاي موجودچ  سااااختارهاي رواني و فيزيولوژيدي مي

اي مناساب و كند كه منجر به تنييم ناكارآمد رفتارهدشاواري تنييم عواطف را تشاديد مي

 1970شاود. نيريه دلبسات ي در دهه شاناساي شاخصايت ميمراقبت از خود و افزايش آسايب

 . ساااباک  1980مبرح شاااد اباالبيچ  5ناان جاان باالبي ري باهپزشاااک و درماانتوساااط روان

شود كه كودک در زمان ناراحتي با مراقبانش  دلبست ي به كيفيت پيوندي عاطفي اطلاق مي

 
1. Kaminer, & Wintres 

2. Razali, & Kliewer 

3. McCrory, & Mayes 

4. attachment theory 

5. Bowlby 
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يال فرد باه تلاش جادي براي حفو مجااورد و تمااس باا فرد ياا افرادي باه تماا كناد وايجااد مي

نااد ت جسااامااني و رواني وي امدااتوانناد براي آرامش و امنيا شاااود كاه ميمعين اطلاق مي

  . 2005چ 1پاينز -ذهني فراهم سازند املاخ

  معتقاد بود كاه كيفيات تعااملاد مدرر فرد باا مراقباان اولياه كاه در دوران 1980باالبي ا

ها و اي تجارچچ ادراکنونهشودد بهكي به روابط دوران نوجواني و جواني كشيد) ميكود

  پيااارو تحقيقااااد باااالبي .  2004چ 2كنند اماررانديت ميرفتارهاي فرد را جهت داد) و هدا

ساه سابک دلبسات ي     1978ا  3در مااااورد دلبااااسات يچ اين ور چ بلهرچ واساتر و وا    1970ا

هاي مواجه   هاي دلبسات يچ روشرا تشاخي  دادند. سابک 6و دوساونرا 5چ اجتنابي4ايمن 

 . 1988چ 7سيريل از كوباک و سااااازند ابه نق زا را متاااااثر ماااايهاي استرسفرد با موقعيت

كودكان با ساابک دلبساات ي ايمن داراي تجارچ ساارشااار از ايمني و به دور از اضاابراچ 

دلبسات ي ناايمن ااجتنابي و دوساونرا  دنيا كنند) هساتند. در مقابلچ كودكان با سابک مختل

د و زا تصااور كرد) و توانايي مقابله موثر و سااازند) با مشاادلا را محيبي ناامن و اسااترس

  . 1990چ 8زا را ندارند اكولين و ردهاي تنش موقعيت

تري از تعارض  افراد با دلبسات ي ايمنچ سابح بالاتري از اعتماد و رضاايت و سابح پايين 

كه افراد با دلبسات ي دوساونرا با عدن تعاد  در احسااسااد و تعارضااد  درحالي را دارندچ

راميميت كمتر و تعارضااد بيشاتر مشاخ   بيشاتر و افراد با دلبسات ي اجتنابي با رضاايت و 

  نتيجه  2006ا 10 . كاساالچ وارد  و رابرتز2003چ 9شااوند اكالينزچ كوپرچ آلبينو و آلاردمي

هاي لازن براي ايجاد روابط اجتماعي  ت ي ناايمن فاقد مهاردنرفتند كه افراد با سبک دلبس

بساات ي  فراد با ساابک دلشااود. درواق چ اهسااتند و اين امر منجر به پريشاااني و اضاابراچ مي

شاااان كمتر درنير ناايمن ممدن اسااات به احتما  زياد در روابط حمايتي شاااريک زندني

و تاثيرنذاردن بر توانايي تنييم  بيني شااوند. تحقيقاد نشااان داد) دلبساات ي از طريب پيش 

 
1. Malakh-Pines 

2. Marchand 

3. Ainstworth, Blegar, Waters, & 

Wall, 

4. secure attachment style 

5. avoidance attachment style 

6. ambivalent attachment style 

7. Kobak, & Sceery 

8. Collins, & Read 

9. Collins, Cooper, Albino, & Allard 

10. Kassle, Wardle, & Roberts 
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پذيري به فردي در آساايبفردي و بين عواطفچ مشاادلاد رااميميت و عملدردهاي درون

هاي دلبست ي  دهد كه بين مصارر مواد و سابکن ميارد. شاواهد پژوهشاي نشاااعتياد نقش د

هرويين و  . افرادي كاه براي الدالچ اعتيااد باه 2013نااايمن رابباه وجود دارد ابرهاانيچ 

كابانيس تحت درمان بودندچ سبوح بالاتري از دلبست ي ناايمن و ترس از رميمت را نشان 

  .2006دادند اتولبرگ و ليورزچ مي

شااناسااي خود    و روان1979بالبيچ امتخصااصااان درمان اعتياد آشاانا به نيريه دلبساات ي 

فردي ساالم وجود  ين   معتقدند كه راببه معدوساي بين اعتياد و وابسات ي ب7197چ 1كوهادا

دارد. برخي افرادچ به دليل كمبودهاي درون رواني يا رشادي مربوط به سااختارهاي زيساتيچ  

پذير هستند. به خاطر سرخوشي هيجاني  ه سورمصرر مواد آسيببه تاثيراد محيبي از جمل

في  كنناد) و باازدارناد) عقااياد عااطهاا قوياا تقوياتكننادچ آن»عجلاه« كاه الدال و مواد ايجااد مي

پذير به مواد شايمياييچ هم به ظريف در زندني فرد هساتند. در نتيجهچ دلبسات ي فرد آسايب

 كند.فردي عمل ميبراي روابط بين  عنوان يک مان  و هم به عنوان يک جاي زين 

پايين به عنوان يک عامل خبرسااز در زمينه ن رش نسابت  2همچنين حس انساجان فردي

معتقد اسااات كه اين ويژني    1987ا 3يرد. آنتونوساااديبه مواد بايد مورد بررساااي قرار ن

ين  اي از اهاايي براي مواجاه باا مجموعاهشاااود فرد از منااب  و توانااييشاااخصااايتي بااعا  مي

ها ها برخوردار شاود كه منجر به ايجاد احسااس ارزشامندي در مواجه با اين محرکمحرک

يد) توساط انساان اسات  شاود. در واق چ حس انساجان هساته ارالي پردازش اطلاعاد پيچمي

 . 1996ساااازد اآنتونوساااديچ تحمال ميكاه تعاارضااااد را حال كرد) و اساااترس را قاابال

قد بود كه حس انساجان يک منب  ي حس انساجان معت در مورد پيامدها   1996آنتونوسادي ا

كند. در واق چ حس  اي اسات كه اثراد اساترس را بر سالامتي تعديل مييافتهمقاومت تعميم

هاي جدي اسات و با مل محافيتي در برابر تضاعيف روحيه در زمينه بيماريانساجان يک عا

   .2010دارانچ هم چ و4هاي رواني همرا) است اكووانن كاهش خبر ابتلا به بيماري

 
1. Kohut 

2. sense of coherence 

3. Antonovsky 

4. Kouvonen 
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شاناساي وجودنرا اساتچ بنابراين ديدنا) از آن جايي كه خاسات ا) حس انساجان از روان

تر اسات. تر و ساازند)زا م بتقاي  اساترسفردي كه اين سااز) شاخصايتي را داردچ نسابت به و

چ  1اين حس باا پياامادهااي سااالامتي ماانناد كيفيات زنادني خوچ ااريدساااون و لينادساااترون

 چ رضايت 1391نيرزاد)چ عبدخدايي و طبيبيچ مت روان اربريزيافت ي و سلا  چ تماي2007

چ  2اليکكورناتوسادا و موز-چ سايمنوزولوساديچ كدزيراويدزكوسادا -از زندني ازيلينسادا

 چ مصااارر 2003چ 3 چ همرا) و حس انساااجان پايين با افدار خودكشاااي اجيوتاكاس2012

  و 2010و همداارانچ  5بلونچ اهن  چ اضااابرا2006چ و همداارانچ 4سااان ين الدال انئونر

بيني  حس انسااجان پيش   مرتبط اساات. همچنينچ 2014و همدارانچ  6افسااردني اكيدوري

  و حس  1992چ 7اميدانيکچ سااوقيديانچ رنسااون و پولن كنند) منفي مشاادلاد الدل اساات 

شااود انرونسااتينچ بلومکچ ناجيچ ويزرمن و انسااجان بالاتر منجر به مصاارر كمتر مواد مي

  و احتماا  درنير شااادن نوجواناان را در مصااارر تنبااكو و 2014چ 8جاان اابر  -ونين ركر

  .2013چ 9اي لسيس و مورنو -موياچ جيمنز -دهد انارسيامستي را كاهش مي

  در پژوهشااي دلبساات ي و مصاارر 2014ا 10هرميدا-اي لساايزچ ريوچ كالافت و فرناندز

اي  پژوهش نشاان داد سابک دلبسات ي ايمن مواد را در نوجوانان مورد بررساي قرار دادند. نت 

ل محاافيتي در برابر مصااارر مواد عمال و قوي بين والادين و فرزنادان باه عنوان ياک عااما 

هاي دلبست ي نوجوانان    در پژوهشي تحت عنوان سبک2014ا 11كومرد و اونلكند. مي

سات ي  هاي دلب كنند) مواد دريافتند كه ارتباط معناداري بين مصارر مواد و سابکمصارر

لات شاااد) و آشااافتاه وجود دارد و مصااارر مادان كااناابيس باه طور معنااداري باا فقادان  غف 

 دلبست ي ايمن مرتبط بود.

 
1. Eriksson, & Lindström 
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10. Iglesias, Río, Calafat, & 

Fernández-Hermida 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garc%C3%ADa-Moya%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23748939
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jim%C3%A9nez-Iglesias%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23748939
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moreno%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23748939
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ت عوامل موثر بر نرايش افراد جامعه به مصرر مواد و بنابراين با توجه به اهميت شناخ

  -ژنتيکچ عصاابيبه عنوان يک اختلا  رشاادي متشاادل از ابعاد ژنتيکچ اپي كه اعتياداين 

توجهي و از رشاااد امانند بيزيساااتيچ در كنار داشاااتن تجارچ ساااختي در مراحل كليدي 

باشادچ اين  ها  مبرح ميآن كنندنان اوليهبدرفتاري با كودک و اعتياد در والدين و مراقبت

مبالعه ساعي دارد به بررساي نقش سابک دلبسات ي در نرايش به مصارر مواد با توجه به 

ازد تا بتواند راه شاااايي جهات كاهش اعتياد و شاااناخت  نقش مياانجي حس انساااجاان بزرد

 هاي مختلف اين بيماري اجتماعي باشد. جنبه

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

يابي معادلاد ساااختاري  پژوهش حاضاارچ از نوع همبساات ي با اسااتفاد) از روش مد  روش

در ساا  بهشاتي مشاهد دانشاجويان دانشا ا) فرهن يان پرديس شاهيد آماري شاامل جامعه بود. 

دانشااجوي زن  به  89دانشااجوي مرد و   311نفر ا 400بودند. تعداد   1396-1397تحصاايلي 

اي تصااادفي انتخاچ شاادند. حجم نمونه بر اساااس  شااهنيري خوعنوان نمونه به روش نمونه

رشااته    11دانشااجو  با روش جدو  مورنان برآورد شااد. ابتدا از بين   2485حجم جامعه ا

اسات ناييچ مشااور) و ادبياد انتخاچ   تربيتيچ رشاته رياضايچ شايميچ علون 6 يان دانشا ا) فرهن 

يال قرار نرفات. باه تماامي نااماه مورد تجزباه و تحلپرساااش  400طور كلي تعاداد شااادناد و باه

ها هاي آنكنندنان در پژوهشچ اطمينان خاطر داد) شد كه تمامي اطلاعاد و پاسخشركت

 محرمانه خواهد بود.

 ابزار 

ساااوا  اسااات و هدر كلي آن بررساااي   16نرايش به اعتياد: اين مقياس داراي ياس مق -1

باشاد. توساط  افراد مختلف ميميزان تمايل به اعتياد از ساه بعد اجتماعيچ فردي و محيبي در 

  طراحي شاااد) اسااات. طيف  1385  و با اساااتفاد) از تحقيقاد فرجاد ا1388ميرحساااامي ا

 16و نمر) در دامنه  باشادمي  5تا خيلي زياد=  1=  دهي به راورد ليدرد از خيلي كمپاساخ

اخ آن در بود) كه هرره بالاتر باشادچ بيان ر تمايل بيشاتر به اعتياد اسات. آلفاي كرونب   80تا 

  در پژوهشي آلفاي كرونباخ 1388نزارش شد) است. ميرحسامي ا  79/0نمونه دانشجويان 
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ضاريب اعتبار اين مقياس با اساتفاد)  نزارش نمود. در اين پژوهشچ   65/0مقياس مذكور را 

و  55/0چ محيبي 61/0چ فردي 63/0هااي اجتمااعي مقيااساز آلفااي كرونبااخ براي خرد)

  به دست آمد.75/0براي كل مقياس 

سااخته شاد) كه    1987: در 1هاي دلبسات ي بزرنساالان هازن و شايورمقياس سابک -2

ي و دوساونرا را در مقياس پن  ساؤا  اسات و ساه سابک دلبسات ي ايمنچ اجتناب  15داراي 

دهد. كمينه و بيشاينه  مورد سانجش قرار مي 5-تا خيلي زياد 1-اي ليدرد از خيلي كمدرجه

هاي  مقياسباشاد. ضاريب آلفاي كرونباخ خرد)مي  25و  5ها به ترتيب مقياسنمر) در خرد)

دختر و   860نفر شاامل   1480ي دانشاجويي اايمنچ اجتنابي و دوساونرا در مورد يک نمونه

  براي دانشااجويان دختر به 85/0و   84/0چ  86/0ل نمونه به ترتيب برابر با پساار  براي ك  620

نزارش   86/0و   85/0چ  84/0اي دانشااجويان پساار به ترتيب و بر 84/0چ  83/0چ  86/0ترتيب 

 . در تحقيقي  1390اسامعيليچ و فرحبخشچ  آباديچ حاتمي ورزنهچشاد) اسات اقنبري هاشام

پسااار  انجاان  50تر و دخ 50نفري ا 100  بر روي ياک نموناه 1380اكادامن اكاه توساااط پا 

ونراچ اجتنابي و ايمن نرفتچ اعتبار بازآزمايي به ترتيب براي دلبساات ي اضاابرابي/ دوساا 

به دست آمد. در پژوهش   79/0و ميزان آلفاي كرونباخ كل نيز   37/0و    52/0چ  76/0برابر با 

هااي دلبسااات ي ايمنچ اجتناابي و اي كرونبااخ ساااباک  آلفا 1393موذنيچ آقاايي و نلزرور ا

به دسااات آمد. در اين پژوهشچ ضاااريب  63/0و   65/0چ  62/0دوساااونرا به ترتيب برابر با 

چ سابک  76/0چ سابک دلبسات ي اجتنابي 57/0اي كرونباخ براي سابک دلبسات ي ايمن آلف 

 به دست آمد. 68/0و براي كل مقياس  56/0دلبست ي دوسونرا 

  1987مقياس توسااط آنتونوساادي ااين  اي:نويه 29فرن  –انسااجان مقياس حس  -3

ي شاد) اسات. از بنددرجه 7تا  1اي اسات كه از ساوا  هفت نزينه  29سااخته شاد) و حاوي 

 8ساوا  مربوط به قابليت ادار) و   10ساوا  مربوط به قابليت درکچ   11مقياس حس انساجان 

نذاري به راورد ليدرد و در ساوالاد  ر)باشاد. روش نمساوا  مربوط به معنادار بودن مي

به رورد معدوس است. در اين مقياس    27چ و  25چ  23چ  20چ  16چ  14چ  13چ  11چ7چ 6چ  5چ  4چ  1

 2اساات. اريدسااون و لينداسااترون 203تا  29حداك ر نمر) قابل اخذ براي افراد بين  حداقل و

 
1. Hazen, & Shover 2. Eriksson, & Lindstrom 
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تري منتشار شاد) تز دك  13مقاله علمي و   458  در يک بررساي سايساتمي در مجموعه 2005ا

هاي حس انسااجان اهم  نامهنيري كردند كه پرسااش چ نتيجه2003و   1992هاي در بين سااا 

عتبر هساااتناد و قاابليات كااربرد بين فرهن ي دارناد. ساااوالي  روا و م 13ساااوالي و هم  29

بخش و ثباد  كرونباخ مقياس را رضااايت  آلفاي2014ا 1اساازادوتي دنتزچ ساايلوا و ساايو 

  نيز در پژوهشااي 1394زاد)چ منجم و لاجوردي انزارش كردند. حبيي  78/0دروني آن را 

وهش حاضاار آلفاي نزارش كردند. در پژ  96/0همساااني مقياس حس انسااجان را برابر با 

 0/ 59 چ معناادار بودن77/0چ قاابليات ادار) 82/0قاابليات درک هااي مقيااسكرونبااخ براي خرد)

 به دست آمد. 87/0و براي كل مقياس 

 هايافته

درراد  زن بودند.   25/22نفرا 89درراد  مرد و   75/77نفر ا 311فرد مورد بررساي   400از 

 278ساا  و   20درراد  كمتر از   55/13نفر ا  43نفر مرد مورد بررسايچ   311از لحاظ سان از 

نفر   21نفر زن مورد بررساايچ   89سااا  ساان داشااتند. از   30تا  21دررااد  بين   45/86نفر ا 

ساا  سان داشاتند.    30تا   21درراد  بين   31/81نفر ا 68ساا  و   20از  درراد  كمتر  69/18ا

 137درراد  و   14/54نفر متاهلا 174نفر مرد مورد بررسايچ   311از لحاظ وضاعيت تاهل از 

دررد    75/66نفر متاهل ا 75نفر زن مورد بررسيچ  89دررد  بودند. از   86/45نفر مجرد ا

 دررد  بودند.  25/23نفر مجرد ا 14و 

 ارائه شد) است.   1هاي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  )ارآم
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه : آماره 1جدول 

 استاندارد انحرار  ميان ين  متغيرها 

 3/ 59 10/ 84 نرايش به مصرر مواد 

 3/ 48 13/ 52 سبک دلبست ي دوسونرا 

 3/ 04 16/ 07 سبک دلبست ي ايمن 

 3/ 76 13/ 54 سبک دلبست ي اجتنابي 

 8/ 81 41/ 38 حس انسجان 

 

 
1. SpadotiDantas, Silva, & Ciol 
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به ازاي هر پارامتر بايساتي  در معادلاد سااختاري يدي از مساائل مهم حجم نمونه اسات. 

مورد به حجم نمونه افزود) شااود. از طرر دي ر حداقل حجم نمونه براي انجان   10حداقل 

ه ونا نمنفري  400شاااود. بناابراين باا توجاه باه حجم نفر عنوان مي  150الي  100تحليال مساااير 

ها  نرما  بودن توزي  داد)شااود. مساائله دي ر پژوهش حاضاار كفايت حجم نمونه تاييد مي

هاي مناسااب براي بررسااي اين پيش فرضچ بررسااي مقادير رول ي و اساات. يدي از روش

 -2+ تا 2كشايدني متغيرهاي توزي  اسات. براي نرما  بودن توزي چ بايساتي اين مقادير بين 

دو  توراايفي ارائه شااد)چ اين پيش فرض به طور نساابي برقرار باشااد. بر اساااس آنچه در ج

نبود همخبي بين متغيرها در بينچ و تغيرهاي وابسااته و پيش وجود راببه خبي بين ماساات. 

   مبرهن است. 2ماتريس همبست ي متغيرهاي مورد مبالعه ارائه شد) در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه ۲جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

.قابل درک بودن حس  1

 انسجان 
1  -  -  -  -  -  -  - 

حس  .قابل مديريت بودن  2

 انسجان 
60 /0 ** 1  -  -  -  -  -  - 

 -  -  -  -  -  1 ** 0/ 72 ** 0/ 44 دار بودن حس انسجان .معني 3

 -  -  -  -  1 ** 0/ 26 ** 0/ 30 ** 0/ 27 .سبک دلبست ي ايمن 4

 -  -  -  1 ** - 0/ 24 ** - 0/ 45 ** - 0/ 51 ** - 0/ 40 .سبک دلبست ي اجتنابي 5

 -  -  1 ** 0/ 38 - 0/ 01 ** - 0/ 23 ** - 0/ 24 ** - 0/ 16 .سبک دلبست ي دوسونرا 6

.بعد اجتماعي نرايش به  7

 اعتباد 
41 /0 - ** 31 /0 - ** 33 /0 - ** 60 /0 - ** 24 /0 ** 40 /0 ** 1  - 

 1 ** 0/ 42 ** 0/ 20 ** 0/ 38 * - 0/ 11 ** - 0/ 46 ** - 0/ 54 ** - 0/ 35 .بعد فردي نرايش به اعتياد 8

به  بي نرايش  .بعد محي 9

 اعتياد 
22 /0 - ** 46 /0 - ** 39 /0 - ** 18 /0 - ** 34 /0 - ** 13 /0 ** 31 /0 ** 60 /0 ** 

  *P< 05/0 , **P< 01/0  

بررساي   1يابي معادلاد سااختاري به روش بيشاينه احتما مد  پيشانهاد شاد) از طريب مد 

  .1شد اشدل

 

 
1. maximum likelihood  
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 : مدل مفهومي اوليه تحقيق 1شكل 

هاي دلبساات ي و مصاارر موادچ ساابکايش به در مد  مفهومي افرضااي  پژوهشچ نر

هاي نهفته در نير نرفته شادند. سااز) نرايش به مصارر مواد و حس  حس انساجانچ سااز)

ها توسااط متغير درون مد  تبيين  زاي مد  بودند كه واريانس آنهاي درونانسااجان ساااز)

سااط  زاي مد  بود و واريانس آن توهاي دلبساات يچ ساااز) برونشااود و ساااز) ساابکمي

شاود. اثراد مساتقيمچ  متغيرهاي بيرون از مد  كه براي پژوهشا ر ناشاناخته بودندچ تبيين مي

هاي دلبسات ي بر نرايش به مصارر مواد كه از طريب متغير غيرمساتقيم و كل متغير سابک

 ارائه شد) است. 3شودچ در جدو  ميانجي حس انسجان حارل مي
 پيشنهادي دل  : اررات مستقيم، غيرمستقيم و کل در م 3جدول 

 اثر كل  اثر غيرمستقيم  اثر مستقيم  مسيرها 

 غيراستاندارد  استاندارد  غيراستاندارد  استاندارد  غيراستاندارد  استاندارد  

سبک دلبست ي بر  

 نرايش به مصرر  
67 /0 - 450 /0 - 379 /1 929 /0 711 /0 479 /0 

 

  0/ 929بست ي الدهاي با توجه به نتاي  جدو  فوقچ اثر غير مستقيم غيراستاندارد سبک

دررااد اطمينان فرضاايه تحقيب تاييد   95باشااد. لذا با بر نرايش به مصاارر مواد معنادار مي

توان نتيجاه نرفات كاه حس انساااجاان دروني نقش مياانجي در ارتبااط  شاااود. يعني ميمي

 4هاي برازش مد  در جدو  هاي دلبسات ي با نرايش به مصارر مواد دارد. شااخ سابک

 است.ارائه شد) 

 

 

 

 

 

هاي سبک

 دلبست ي

 حس انسجان

نرايش به 

 مصرر مواد
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 هاي برازش مدل مفهومي اوليه تحقيق : شاخص ۴جدول 

 df2X/ مد  
1GFI 2AGFI CFI3 PNFI4 RMSEA5 

 0/ 07 0/ 73 0/ 91 0/ 86 0/ 90 3/ 45 مد  آزمون شد) 

 3كمتر از   ميزان مناسب 
بزرنتر از  

90 /0 

بزرنتر از  

80 /0 

بزرنتر از  

90 /0 

بزرنتر از  

60 /0 
 0/ 08كمتر از  

با توجه به اين  باشااند.ه هاي مورد قبو  ميچ در دامن هاي برازشدر حالت كلي شاااخ 

 باشد.مبالبچ مد  نهايي تحقيب داراي برازش مي

 گيريبحث و نتيره

پژوهش حاضار به منيور بررساي نقش سابک دلبسات ي در نرايش به مصارر مواد با توجه  

ايش به ت ي بر نرهاي دلبسا سابکها نشاان داد يافتهانجان شاد.  به نقش ميانجي حس انساجان

. اين يافته همساو با نتاي  به دسات آمد) توساط پژوهشا راني رر مواد تاثيرمساتقيم داردمصا 

 چ 2011 چ لان و هاماداااران ا1395 چ قاماري و ماجارد ا1395زاد) و وفاااياي امااانانااد ماغاناي

  2005  و ديساااوک و همداران ا2005 چ كلي و ويليامز ا2013سااانورمانچي و همداران ا

 باشد.مي

توان نفات: باالبي روابط اولياه در محيط خاانواد) را باه عنوان  فرضاااياه ميبيين اين در ت

هاي دلبساات ي  نيري ساابکداند كه منجر به شاادلال ويي براي روابط اجتماعي آيند) مي

دهند كه دلبسات ي اضابرابي و اجتنابي بر ن رش نسابت به ها نشاان ميشاود. يافتهدر افراد مي

د آلنچ تاايمز و 2013چ 6اسااات اپاالاک و زايااکاثيرناذار اعتيااد تا  مواد و نيز آماادني براي

دهناد   . تحقيقااد نشاااان مي1396د حاامادنيااچ پنااغيچ حبيبي و مختاارنيااچ 2014چ 7آركوزياا

ها و رفتارهاي اعضاااي  نيري و تقليد از رفتارهاي والدينچ دروني سااازي ارزشساارمشااب

صارر ني فرزندان را براي مانضاباطي والدينچ آمادهاي كنتر  اجتماعي و خانواد) و شايو)

د نقل از خساااروشااااهي و همدارانچ  2000ساااازد انوكمب و ريچاردساااونچ مواد متأثر مي

 . از طرفي افراد وابساااته به مصااارر موادچ از ديدنا) نيريه خودشااايفت ي كوهادچ  1389

 
1. Goodness of Fit Index 

2. Adjusted Goodness of Fit Index 

3. Comparative Fit Index 

4. Parsimony Fit Index 

5. Root Mean Square Error of Approximation 

6. Paulk, & Zayac 

7. Allen, Timmer, & Urquzia 
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ناد و افرادي هساااتناد كاه داراي تجربيااد شااادياد سااارخوردني در ارتبااط باا ماادر هسااات 

نري و انادچ موجاب كااهش خودتنييمرتبااط باا ماادر تجرباه كرد)ه در اهاايي كا توجهيبي

شاود. در نتيجه موجب وابسات ي به افراد ضاعف سااختارهاي مرتبط با كنتر  دروني رفتار مي

شااود  هاي جبران كمبودهاي دروني ميو اشااياي دي ر شااد) و مصاارر مواد يدي از شاايو)

با اعتماد به خود و  فراد با دلبساات ي ايمن  . در حالي كه ا2007 انقل از كساال و همدارانچ

توانند در ايجاد و حفو ارتباط نزديک و رميمي با دي ران با مهارد و آرامش  دي ران مي

بيشاااتري تعامل كنند و همچنين نسااابت به تعاملاد با دي ران ن رش م بتي داشاااته باشاااند 

  . 1390اپاكدامن و خانجانيچ 

ضاابرابي و اجتنابي منجر به افزايش تنشچ  لبساات ي اكه ساابک دبنابراين با توجه به اين 

نياچ ساالاري و شاود انايبياضابراچ و افساردنيچ روابط منفي و احسااس تنهايي در افراد مي

  و همينبور يدي از مساااائل مبرح شاااد) در حوز) اعتيادچ احسااااس تنهايي  1390مدرسچ 

آميز فتارهاي مخاطر)حذر محيط حامي به سابب ادامه اين رناشاي از طردهاي اجتماعي و 

كه انساان از لحاظ عاطفي و اجتماعي حامي كمتري توان نتيجه نرفت هن اميباشادد ميمي

شااود اويدتورچ بولهارد و شااناختي بر او مسااتولي ميداردچ احساااس تنهايي از لحاظ روان

هااي افساااردني و نرايش شااااناه  و احسااااس تنهاايي باه عنوان يدي از ن2012چ 1ماارتين 

  .2012چ 2ديداس و كسيدينه افراد به اعتياد است اوودهوسچ نولغزش

هاي پژوهش نشاان داد حس انساجان دروني بر نرايش به مصارر مواد تاثير مساتقيم  يافته

معنادار ندارد. نتاي  كاملا همساااو با اين يافته مشااااهد) نشاااد اما نتاي  پژوهشااا ران بيان ر 

باشاد امدانيک و زبديويدسچ  به اينترنت مي تيادو اع جان دروني با اعتياد به الدلارتباط انسا 

هاي مورد  . در تبيين اين يافته بايساااتي به اين ندته اشاااار) داشااات كه يدي از زمينه2009

تأكيد در اعتياد به مصارر موادچ نبود احسااس بساندني شاخصاي به معناي قضااود فرد در 

باشد. به عبارد  ان يز ميالش هاي رآميز با موقعيتاجهه موفقيتمورد توانايي خود براي مو

هااي فرد بينيدي ر انتياارهاايي كاه در مورد پياامادهااي مصااارر وجود داردچ در واق  پيش 

د 1985درمورد اثراد يک ماد) اعتيادزا يا فعاليت اعتيادآميز در نذر زمان اسات امارلادچ 

 
1. Victor, Burholt, & Martin 2. Woodhouse, Dykas, & Cassidy 
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حارل اعتماد   استاچ رون رفتارهاي اعتيادنرايانه . در همين ر1993نقل از بک و همدارانچ 

شااود. در مورد وابساات ي داروييچ اين رفتارها  اي بيروني تلقي ميبيش ازحد به ساااختاره

باشااد حاراال اعتماد بيش از حد به مصاارر مواد براي حفو تعاد  جسااماني و رواني مي

رمصارر و وابسات ي به سااز ساو . از جنبه عوامل شاناختي كه زمينه2012اتيساون و دي رانچ 

مساائله  ايچ مهارد حلهاي مقابلهتوان به عواملي رون ضااعف در مهاردميموادچ هسااتندچ 

هاي حاراال از ضااعيفچ حس خودكارآمدي پايينچ انتياراد م بت از اثراد مواد و پاداش

 . از سوي دي ر آنتونووسدي حس انساجان را به  1390رفتارهاي مربوط اشار) كرد ابزميچ 

ز طريب حس  كند. او تأكيد دارد كه امينيااري شخصي به زندني تعريف رااورد جهاات

چ 1تاپز -تواند با ميزان بالايي از تاانش مقابلااه نمااود) و سااالم بماند ابن تسونانسجان فرد مي

تواند ساازد كه انرره اعتياد مياما نتاي  به دسات آمد) اين ندته را خاطر نشاان مي   .2001

ما مصارر مواد موجب انحرار شادچ ااش باا) منفي و ناكارآمد فرد به زندنيحارال ديدن

كه در خصااوص  شااود. به عبارد دي ر همچنانها نيز ميدر ن رش فرد نساابت به توانمندي

احسااس بساندني نفته شادچ ممدن اسات فرد تحت تأثير مصارر مواد نسابت به توانمندي  

    حرافي پيدا كند.هاي زندني ديدنا) انخود در مواجهه با رالش 

ان نقش ميانجي در ارتباط ساابک دلبساات ي با ن داد حس انسااجهاي پژوهش نشااايافته

هاي برازشچ مد  ارائه شاااد) نرايش به مصااارر مواد دارد. همچنين با توجه به شااااخ 

 چ 2015بااشاااد. نتااي  اين تحقيب باا نتااي  تحقيقااد رحماانياان و همدااران اداراي برازش مي

 باشد.و مي  همس2014  و كومرد و اونل ا2014اران ااي لسيز و همد

 روابط كيفيت  بر تأثير  طريب از دلبست ي هايسبک توان نفت كهدر تبيين اين يافته مي

 يا افزايش  باع  و دارند راببه اجتماعي نفس  عزد با منفيچ يا م بت جهات دو در اجتمااعي

  نفس عزد افزايش  باع  ايمن  دلبسااات ي سااابک. شاااوندمي اجتماعي نفس  عزد كاهش 

 با. شااودمي اجتماعي نفس  عزد كاهش  باع  دوسااونرا يا تنابيجا دلبساات ي و اجتماعي

  توجه با و اسات دي ران با  نزديک ارتباطاد نفسچ عزد مهم مناب  از يدي كهاين  به اساتناد

 بديهي شاوددمي محساوچ ايمن  افراد اسااساي ويژني دو دي ران و خود به اعتماد كهاين  به

 
1. Bengtsson-Tops 
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 دي ران به وساايله كندچ تعريف م بتي شاايو) به را ارتباط و دي ران و خود كه فردي اساات

  بنابراينچ نيرد.مي قرار دي ران م بت نذاريارزش مورد و شاودمي پذيرفته و جذچ بيشاتر

 ناايمنچ دلبساات ي   .1392رود اخيريچ عبداللهيچ و شاهقليانچ مي بالا اجتماعي نفس  عزد

 فردي رنااين . سازدمي اجهوم اشدا  با را خود بااه اطمينااان و اجتماااعي سازش هايظرفيت

 زناادني بااراي لازن هااايمهااارد فاقد و دهدمااي نشااان درماناادني هاتنيدني  برابر در

 . روابط م بت با دي ران و داشتن عزد نفس بالا 2013 چ1اسااات االدمدوچ كوين و كاورد

فه  مول برسابک دلبسات ي شاود. از طرفي شاناختي محساوچ ميهاي بهزيساتي روانمولفهاز 

 . 2012چ 2نيز تاثير دارد اانلمن و ساايونشااناختي و تساالط بر محيط بهزيسااتي روان كنتر 

شااناختيچ نقش مهمي در قلمرو حس انسااجان دارد اآقايوساافي و شااريفچ بهزيسااتي روان

1389 .  

فرادي كه حس انساااجان بالا دارندچ اطلاعاد مربوط به آنتونوسااادي معتقد اسااات در ا

م چ سااختارمند و روشان بود)چ و مغشاوشچ آسايب ديد)چ تصاادفي  مولفه شاناختيچ مرتبچ جا

باشاااند و انتيار دارند ها داراي حس قوي در فهم رويدادها ميناپذير نيسااات. آنو انعبار

اشاااد ياا حاداقال در زماان مواجهاه  بيني با هاا در آيناد) قاابال پيش هااي مورد مواجهاه آنمحرک

دهند. حس انساجان باع  از خود نشاان مينانهاني با يک رويدادچ رفتاري واضاح و مرتبط 

شااود فرد از منابعي كه در اختيار داردچ ادراک وساايعي داشااته باشااد و او را به ساامت مي

چ وت ود و امادساان دهد ارتقاي فهم از دنياي شااخصااي و مناب  تحت اختيارش سااوق مي

   .2006 چ3مريک

از طريب سااه مفهون  كند كه اين مديريت  حس انسااجان مديريت اسااترس را ارزيابي مي

چ قاابال درک بودنچ قاابال ماديريات بودن وقااي  و معناادار بودن وقااي  از نير فرد سااااسااايا

چ يک بودن وقاي  . معناداراساات اجتماعي پذير اساات. اين مفاهيم داراي جنبه روانيامدان

بر اهميت شاناخت و نقش آن در حس انساجان   فردكيد أيد تؤشاناختي اسات و م كاملاملفه ؤم

رد فلفه ؤزيرا اين م .لفه ان يزشاي حس انساجان اساتؤچ مبودن وقاي  داراهمچنين معن  اسات.

 
1. Oldmeadow, Quinn, & Kowert 

2. Ogelman, & Seven 

3. Madsen, Vetegodt, & merrick 
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 . 1392اارقباييچ  دهدرا به طرر ارتقار فهم از دنياي شاخ  و مناب  تحت اختيار ساوق مي

  هاياسااتراتژي از اسااتفاد) و فدر دركنتر  ضااعف يا چ فقدانخودتنييمي بر اساااس تئوري

 نرو) هايتفاود مهمترين  از يدي. شود منجر افراد اعتياد به اندوتمي تفدرچ  پروسه در غلط

وهس و ابااشااااد مي نرو) اين  فدر كنتر  بودن نااكاارآمادتر غيرمعتااد افراد باا معتاادان

  .2004چ 1بوآميستر

شاود اقدان اسااساي جهت پيشا يري از نرايش پژوهش پيشانهاد ميهاي با توجه به يافته

هاي لازن ها آغاز شاود.آموزشاز درون بافت خانواد) يماريبه مصارر مواد و درمان اين ب

هاي فرزندپروري به منيور ايجاد ساابک دلبساات ي ايمن در فرزندانچ براي در زمينه ساابک

كاه حس انساااجاان در ين باا توجاه باه اين والادين در اين راساااتاا تااثيرناذار خواهاد بود. همچن 

ارد ا مساااائل نقش مهمي بر عهد) دهاي تفدر افراد در برخورد بمديريت اساااترس و شااايو)

هاي زندني از جمله مديريت اساترسچ خودآناهي و هاي آموزشاي مهاردبرنزاري دور)

مفياد و هااي در معرض خبر از جملاه نوجواناان و جواناانچ اقادان مسااائلاه براي نرو)حال

 كاربردي خواهد بود.

هاي پاساخ عتماد بهو درجه ا نامههاي اين پژوهش اساتفاد) از پرساش از جمله محدوديت

كه اين پژوهش در حوز) جغرافيايي شاهر  باشاد. همچنين با توجه به اين كنندنان ميشاركت

ي  آن نتا دهيمشاهد و بر روي دانشاجويان دانشا ا) فرهن يان انجان شاد) بايساتي در تعميم

   در مورد ساير اقشار جامعه با احتياط عمل شود.

 منابع 
وتراپي شااناختي بر بهبود اختلا  هراس اجتماعي و افزايش ي هيزناثربخشاا  . 1392ارقباييچ محمد ا

نامه كارشااناسااي ارشااد رشااته مشاااور) خانواد)چ دانشاا ا) . پايانانسااجان دروني در دانشااجويان

 فردوسي مشهد.

 . بررساي همبسات ي بين بهزيساتي رواني و حس انساجان 1389آقايوسافيچ عليرضااد شاريفچ نسايم ا

 .273-279چ 78چ پژوهند) اد اسلامي. در دانشجويان دانش ا) آز

 
1. Vohs, & Baumeister 
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اي افراد اقدان بر مهارد مقابله  و خودآناهي  لهئمسااا تاثير آموزش مهارد حل . 1390بزميچ علي ا

 .35-44چ 1 3ا چپرستاري پژوهش. خودكشيكنند) به 

 . رساااله دكترايطلبي در نوجوانيبررسااي ارتباط بين دلبساات ي و جامعه . 1380اهلا  پاكدامنچ شاا 

 .دانش ا) تهران چشناسيانوررشته 

ه بين با شااااد) در راب نقش فرزنادپروري ادراک . 1390ا انجاانيچ مهاديو خا د پااكادامنچ شاااهلا

چ  4ا1چ ماعيتشاناساي اجهاي روانپژوهشنرايي در دانشاجويان.   ي و جم تهاي دلبسا کبسا 

102 -81. 

 .49-56 چ 2ا23چ مجله رازي . آمار اعتياد در ايران. 1390الدين اتفرشيچ سيد حسان

ماد  عليي تااثير دلبسااات ي  . 1396مهردادد پنااغيچ ليليد حبيبيچ مجتبيد مختاارنيااچ ايرج اچ حاامادنياا

فصااالناامه . موادمخادر با نقش مياانجي ن رش مواداضااابرابي و اجتناابي بر آمادني به اعتيااد به  
 .111-124 چ 42ا11چ اعتياد پژوهي

ار)  . وضاااعيت حس انساااجان و خودپند1394هدا ازاد)چ عباسد منجمچ عارفهد و لاجورديچ  حبيي

چ 17 4چ اطب نياميآسايبي نيابتي و عادي.  تحصايلي در فرزندان جانبازان مبتلا به اساترس پس

290-283. 

هاي دلبسات ي و  . راببه سابک1389آبادد بيراميچ منصاور اجعفرد هاشاميچ نصاردخساروشااهيچ  

 .17-30 چ 14ا4چ پژوهي اداعتي فصلنامهآوري با نرايش به مصرر موادچ تاچ

  .230743چ كد : 1392شهريور  20ا همشهري روزنامه . 1392خضريچ رسو  ا 

 ساابک  هيجانيچ هوش   . مقايسااه1392مهناز ا  حساايند شاااهقليانچ خيريچ طوبيد عبداللهيچ محمد

 .69-81چ 2 2چ اسلامت شناسيروانمعتاد.  غير و معتاد افراد در نفس عزد و دلبست ي

ن رش نسااابت به   .1393قد طبااطبااييچ سااايادموسااايد و طوسااايچ جليلاه اونرچ اساااحاارحيمياان ب

. بين رافاد شاخصايت و عوامل جمعيت شاناختيساورمصارر مواد و پيامدهاي آن: نقش پيش

 .39-50 چ 129ا21چ مجله علون پزشدي رازي

سااس  . راببه علي بين اح1391نيرزاد)چ راشايند عبدخداييچ محمدساعيدد و طبيبيچ زهرا ارابري

مجله شااناختيچ راهبردهاي مقابله با اسااترس و ساالامت روان.  كوشااي روانانسااجانچ سااخت
 .26-35چ 6 1چ اشناختيپژوهش در سلامت روان

. طرح حسااااس امنيت عموميشاااناختي مؤثر بر ابررساااي عوامل روان . 1394اله اعباسااايچ قدرد

 پژوهشيچ نيروي انتيامي جمهوري اسلامي ايران.
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 . تهران: نشر معلم.آسيب شناسي اجتماعي و جامعه شناسي انحرافاد . 1385ن افرجادچ محمدحسي

بيني نرايش به اعتياد به كمک سبک دلبست ي و  . پيش1395قمري نيويچ حسيند مجردچ آرزو ا

 .18-27 چ 1ا18 چسلامت و مراقبتتدانش ري. 

يومر  فرحبخشچ ك و  دومهمعصا اسامعيليچ   ابوالفضالدورزنهچ  حاتمي  ليدعهرانآباديچ بقنبري هاشام

دانشا ا) هاي فرزندپروريچ دلبسات ي و تعهد زناشاويي در زنان متأهل راببه بين سابک . 1390ا

 .39-60 چ 3ا2چ شناسي زنانجامعه . فصلنامهعلامه طباطبايي

هاي دلبساات ي با اعتياد به ي بين ساابکبررسااي راببه .  1395زاد)چ زهراد وفايي نجارچ علي امغني

 . 220-226 چ 4ا18چ ارو  بهداشت رواني. در دانشجوياناينترنت 

هاي دلبسات ي فرزندان بر بيني سابکپيش  .1393رچ محسان انلزرود اراغرد آقاييچ طاهر)  چمؤذني

 .87-99 چ 25ا7چ فصلنامه آموزش و ارزشيابي. هاي فرزندپروري والديناساس شيو) 

. ادجواناان و نوجواناان باه اعتيا  بررساااي نقش خاانواد) در نرايش . 1388ميرحسااااميچ شاااريف ا

 نامه كارشناسي رشته روانشناسي دانش ا) پيان نور.پايان

بررسااي ارتباط ساابک  . 1390مدرس غرويچ مرتضااي ا رالسااادادد سااالاريچ پرويندنياچ انونايبي

-202 چ 2ا13چ  ارو  بهداشت رواني. دلبست ي بالغين به والدين با تنشچ اضبراچ و افسردني

194. 
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