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در حقوق  یو خودزن یخودکش يجرم انگار یامکان سنج
 رانیا يفریک

 )15/09/1398، تاریخ تصویب 25/05/1398(تاریخ دریافت  

 موسوي مجتبی سید
 کارشناسی ارشد حقوق و مدرس دانشگاه

 

 چکیده

است. رشد فردگرایی ، صنعتی شدن و تضعیف » خودکشی«امروزه یکی از آسیبهاي مهم اجتماعی ،
مهم خودکشی است . کاهش نقش دین و کارکرد اعتقادات هاي اجتماعی ، از جمله عوامل  همبستگی

مذهبی در دنیاي معاصر موجب افزایش آمار خودکشی در جوامع مختلف شده است. البته عواملی 
مانند فقر ، فشار زندگی ،امراض روانی ،تنهایی و ... نیز هرکدام به نوبه خود بر این پدیده اثر گزار می 

قصد نابود کردن خود را دارد ، اقدام فرد در خودزنی منجر به جرح  باشد. علاوه بر خودکشی که فرد
با نیت اعتراض به وضعیت موجود و فرار از مقررات و شرایط سخت خدمتی و یا رسیدن به هدف 
مشخص انجام می گیرد و در این شکل ،جرم محسوب می شود.با توجه به اهمیت کارایی و حساسیت 

رسی علمی علل و انگیزه ها و کشف زمینه هاي ارتکاب جرم کارکرد نیروهاي مسلح کشور ، بر
خودزنی به عنوان یکی از جرایم مهم در نیروهاي مسلح و همچنین ارائه راهکارهاي مؤثر اجرایی و 
کاربردي درخصوص جلوگیري و یا کاهش آن ،امري ضروري و حیاتی می باشد و از اهداف اصلی 

مطالعه امکان جرم  ردیگ یقرار م یمورد بررس مقاله نیاین پژوهش بشمار می رود.آنچه که در ا
 است. رانیا يفریدر حقوق ک یو خودزن یخودکش يانگار

 

  قتل، ياتاناز ،يجرم انگار ،یخودزن ،یخودکشواژگان کلیدي: 

 ارــون یــانــق یــن المللــلنامه بیــفص
License Number: ۷۸۸٦٤ Article Cod: ۲۰۱۹S۳D۱۲SH۳M ISSN-P: ۲٥۳۸-۳۷۰۱

 . جرم شناسی چاپ چهارم، تهران: انتشارات دانشگاه تهران ، 9373م ، ،کی نیا، 

 .حقوق جزاي اختصاصی، چاپ دوازدهم .انتشارات دانشگاه تهران ، ، 9319گلدوزیان، اي،

 . محشاي قانون مجازات اسلامی، چاپ اول،: نشر مجد ، ، 9311گلدوزیان، اي،

 مبانی استنباط حقوق اسلامی، چاپ دهم،  انتشارات دانشگاه تهران ، 9311محمدي، اح. ،

 ، تابستان  93. کیفر بدنی، نشریه حقوقی دادگستري، شماره: 9311زینالی، ح،

. کیفر و مدیریت خطرها، به سوي عدالتی محاسبه گر در اروپا، مترجم 9313ماري، فیلیپ،
 ، پاییز و زمستان  94و  91شماره:  ح، کاشفی اسماعیل زاده، نشریه حقوقی دادگستري،

شامبیاتی، ه، تقریرات درس حقوق جزاي عمومی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، سال 
 ، نیمسال دوم 9349تحصیلی 

شامبیاتی، ه، تقریرات درس حقوق جزاي تطبیقی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، 
  49-9341سال تحصیلی 

 درس تاریخ حقوق ایران علی آبادي، م ح، جزوه 

موسوي مجاب، و ،تریرات درس جامعه شناسی جنایی، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
 قم ، 
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 بخش اول: کلیات

اسلام حرام  دگاهیقتل نفس همراه با وحدت قاتل و مقتول است. انتحار از د ینوع یخودکش
وعده داده شده  ياخرو فریمرتکب، ک يبوده و ادله آن شامل کتاب، سنت و اجماع است و برا

شود  یاسلام، اعانت بر اثم، محسوب م يحقوق جزا دگاهیاز د زین یاست. معاونت در خودکش
و شروع به آن جرم  یخودکش ران،یا  ياست. در حقوق جزا ریتعز جبو مرتکب آن مستو

استفاده کرده است، معاونت  »يا هیعار تیمجرم« هیاز نظر رانیا  آنجا که قانونگذار و از ستین
ها  در زمره قتل یخودکش ،يفری. ازنظر حقوق کستین فریهم جرم نبوده و قابل ک یدر خودکش

که  ونددیپ یبه وقوع م یزمان شود، یم يهم نامگذار انتحارنوع قتل که  نی. اردیگ یقرار م
 دهیبزه د ای هیعل یهر گاه منج یمقتول باشد. به عبارت فقه ایقاتل، مفعول جرم  ایمرتکب جرم 

 ینابخشودن یرا گناه یخودکش اسلام. حادث شده است یقتل، خود قاتل باشد، خودکش
 فریدانسته و آن را در زمره گناهان بزرگ قرار داده و مرتکب آن را مستوجب عقاب و ک

به عنوان دو رکن قابل استناد در  ثیو احاد اتیدر قرآن و روا نکهی. با توجه به اداند یم ياخرو
و مستوجب عذاب  رگبز یرا مذمت کرده و آن را گناه یما، بارها خودکش یحقوق اساس

 يبرا یلیدر کتاب و سنت دل نکهیبا توجه به ا یتوان گفت اجماع در خودکش یدانسته است، م
 یخودکش ینید ياست و از نظر علما و فقها یرکاثبات حکم آن وجود دارد، از نوع اجماع مد

قانون  درجرم شناخته نشده است.  ران،یا نیدر قوان یخودزن ای یاست. خودکش یقانون ریغ يامر
جرم نبود و راجع  ی، خودکش1352و اصلاحات آن در  یشمس 1304مصوب   یمجازات عموم

نشده  ینیب شیپ یمجازات ،یمعاونت و مشارکت در خودکش ای یشروع به خودکش ،یبه خودکش
چرا که  ست؛یشروع به آن جرم ن ای یخودکش رانیا ییجزا نیدر قوان زیبود. در حال حاضر ن

به  ،یندارد و هرنوع عکس العمل قانون يریشگیکننده، جنبه پ یبه خودکش تنسب فریاعمال ک
قابل مجازات بودن  ریزند. اما از غ یم يو معنو يکننده لطمه ماد یبستگان فرد خودکش

خاص، به خود وارد  زهیبه انگ یکه کس یصدمات بدن گریگرفت که د جهینت دینبا یخودکش
از بدن خود را ناقص کند،  يعضو یعموم فهیوظ خدمتفرار از  يکه برا یمانند کس کند، یم

به عنوان عمل مجرمانه، ممنوع وقابل  یبدن ینوع صدمات شخص نیا بلکه ست،یقابل مجازات ن
و  يا انهیرا يها ستمیس لهیبه وس یخودکش يا انهیرا میمجازات جرا قانون. مجازات هستند
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 ستمیس قیهرکس از طر«قانون،  نیا 16ماده » ج«جرم دانسته است و طبق بند  ،یمخابرات
 ای یخودکش ای میجرا گرید ای یوانحرافات جنس میارتکاب جرا يبرا یمخابرات ای يا انهیرا

 ای کیتحر ای غیتبل ایسال تمام را آموزش داده،  18 ریاستعمال مواد روان گران، اشخاص ز
 لیاستعمال آنها را تسه ایارتکاب  قیطر ایدهد،  بیفر ایدعوت کرده  ای قیتشو ای ای دیتهد

هزار  500و  ونیلیاز دو م ينقد يجزا ایسال  کیروز تا  91آموزش دهد، به حبس از  ایکند، 
 بررسی به تا برآنیم مقاله این در »به هر دو مجازات محکوم خواهد شد. ای الیر ونیلیم 10تا 

 .بپردازیم ، رانیا يفریدر حقوق ک یو خودزن یخودکش يامکان جرم انگار

 یخودکشبند اول: 

بـه شـمار معروف خود بـه نـام خودکشی آن را پدیده اي اجـتماعی   اثر در 1دورکیم  امـیل
  یا  مستقیم  نتیجه  که  خودکشی عـبارت اسـت ازهرنوع مرگی کند :  می  آورده و چنین تعریف

مثبت قربانی کردن خـویش نـاشی می شود به گونه اي که قـربانی   یا  غیرمستقیم کردار منفی
این تعریف از دورکیم در   منظور .2 نتیجه را به بار خـواهد آورد  این  عـمل خود می داند آن

مرگ مستقیم عملی است که مستقیماً بـه مـرگ شخص منجر می شود مـانند حـلق آویـز 
بـه طـور غیر مستقیم مرگ شخص را به دنبال   کردن و مرگ غـیر مـستقیم عملی است که

خواهد داشت مانند ترك نکردن خانه اي که در مـیان شـعله هاي آتش در حال سوختن است 
اعـمالی هـستند که از طریق اقدام عـملی شخص مانند شلیک   و مـنفی  عـمال مثبتو مـنظور از ا

 . 3گلوله به خود و یا عملی مانند اعتصاب غذا که مرگ را بـه دنـبال دارد به وجود می آیند

 بند دوم: خود زنی

به وسیله آن صدمات جسمانی به خود وارد می کند. از قبیل  فردخودزنی رفتاري است که 
 4.ریدن رگ هاي دست، پا، خراشیدن قسمت هاي مختلف بدن به وسیله اشیاي برندهب

                                                             
1 - Émile Durkheim. 

 .39، ص1393 علامه، دانشگاه انتشارات دورکیم، خودکشی نادر، زاده، سالار - 2
 .38،ص1384 بهشتی، شهید دانشگاه ارشـد، دوره  شـناسی  جـامعه  جزوي حسین، علی ابرندآبادي، نجفی - 3
 ، قانونی مرزي، پزشکی شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در گونه وسواس و خودزنی رضا، رفتارهاي پوري،حمید شاه - 4

 .26، ص41 شماره ، 1385

 بخش اول: کلیات

اسلام حرام  دگاهیقتل نفس همراه با وحدت قاتل و مقتول است. انتحار از د ینوع یخودکش
وعده داده شده  ياخرو فریمرتکب، ک يبوده و ادله آن شامل کتاب، سنت و اجماع است و برا

شود  یاسلام، اعانت بر اثم، محسوب م يحقوق جزا دگاهیاز د زین یاست. معاونت در خودکش
و شروع به آن جرم  یخودکش ران،یا  ياست. در حقوق جزا ریتعز جبو مرتکب آن مستو

استفاده کرده است، معاونت  »يا هیعار تیمجرم« هیاز نظر رانیا  آنجا که قانونگذار و از ستین
ها  در زمره قتل یخودکش ،يفری. ازنظر حقوق کستین فریهم جرم نبوده و قابل ک یدر خودکش

که  ونددیپ یبه وقوع م یزمان شود، یم يهم نامگذار انتحارنوع قتل که  نی. اردیگ یقرار م
 دهیبزه د ای هیعل یهر گاه منج یمقتول باشد. به عبارت فقه ایقاتل، مفعول جرم  ایمرتکب جرم 

 ینابخشودن یرا گناه یخودکش اسلام. حادث شده است یقتل، خود قاتل باشد، خودکش
 فریدانسته و آن را در زمره گناهان بزرگ قرار داده و مرتکب آن را مستوجب عقاب و ک

به عنوان دو رکن قابل استناد در  ثیو احاد اتیدر قرآن و روا نکهی. با توجه به اداند یم ياخرو
و مستوجب عذاب  رگبز یرا مذمت کرده و آن را گناه یما، بارها خودکش یحقوق اساس

 يبرا یلیدر کتاب و سنت دل نکهیبا توجه به ا یتوان گفت اجماع در خودکش یدانسته است، م
 یخودکش ینید ياست و از نظر علما و فقها یرکاثبات حکم آن وجود دارد، از نوع اجماع مد

قانون  درجرم شناخته نشده است.  ران،یا نیدر قوان یخودزن ای یاست. خودکش یقانون ریغ يامر
جرم نبود و راجع  ی، خودکش1352و اصلاحات آن در  یشمس 1304مصوب   یمجازات عموم

نشده  ینیب شیپ یمجازات ،یمعاونت و مشارکت در خودکش ای یشروع به خودکش ،یبه خودکش
چرا که  ست؛یشروع به آن جرم ن ای یخودکش رانیا ییجزا نیدر قوان زیبود. در حال حاضر ن

به  ،یندارد و هرنوع عکس العمل قانون يریشگیکننده، جنبه پ یبه خودکش تنسب فریاعمال ک
قابل مجازات بودن  ریزند. اما از غ یم يو معنو يکننده لطمه ماد یبستگان فرد خودکش

خاص، به خود وارد  زهیبه انگ یکه کس یصدمات بدن گریگرفت که د جهینت دینبا یخودکش
از بدن خود را ناقص کند،  يعضو یعموم فهیوظ خدمتفرار از  يکه برا یمانند کس کند، یم

به عنوان عمل مجرمانه، ممنوع وقابل  یبدن ینوع صدمات شخص نیا بلکه ست،یقابل مجازات ن
و  يا انهیرا يها ستمیس لهیبه وس یخودکش يا انهیرا میمجازات جرا قانون. مجازات هستند
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خودزنی، نوعی بیماري رفتاري بالقوه است و این رفتار عکس العملی در مقابل محرك هاست 
و فرد با انجام این عمل خواهان ارتباط با دیگران است تا به نوعی مورد توجه قرار گیرد و در 

ار سازي فشار درون است. چنین حالاتی در اسکیزوفرنی، افسردگی و واقع نوعی جنبه آشک
رفتار ممکن است در تمام سنین و به خصوص در سنین  اختلال شخصیت مشاهده می شود. این

نوجوانی ظاهر شود. در واقع خودزنی یکی از نشانه هاي اختصاصی اختلال شخصیت مرزي 
وجود «زي موجب می شودکه احساس کنند است. در برخی افراد مبتلابه اختلال شخصیت مر

 ».دارند

 ياتانازبند سوم: 

 در »خود حیات به  دادن   پایان براي فرد تصمیم به پوشیدن عمل جامه« از است عبارت اتانازي
 العلاج صعب بیمار یک  زندگی  به  بخشیدن پایان هـمچنین و دارد وجـود حیات امکان که حالی

 هر درخواست یا و بیمار  خود تقاضاي حسب که بیماري رنج و درد از وي رهایی هدف با
 مجلس کمیته 1. گیرد می  صورت پزشکی کادر نظارت تحت دیگري، صلاحیت واجد شخص

 شده معین خودکشی به کمک و اتانازي به راجع مجلس به رسانی اطلاع براي که آمریکا سناي
 هـدف بـا فرد یک ي وسیله  به گرفته انـجام عـمدي عمل: «کرده تعریف چنین را اتانازي بود

 او مرگ عامل عمل، آن که صورتی در او، رنج ختم براي دیگر، فرد زندگی به دادن پایان
 2.باشد

 خودکشی به نسبت مختلف بخش دوم: رویکردهاي

 شناختی  رویکرد روانبند اول: 

 علّت را بیماري همین و روانی بیمار هرحال به را خودکشی به متمایل افراد رویکرد این
 اضطراب، افسردگی، را خودکشی علّت کاوان روان بیشتر حال هر در. داند می  ها آن خودکشی

                                                             
 تهران، فردا، براي انتشارات اول، جلد پزشکی، اخلاق مبناي بر مروري ، اخلاقی  ملاحظات و  پزشک باقر، لاریجانی، - 1

 .52، ص1383
 .100باقر،پیشین،  لاریجانی، - 2
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 نظریه .کنند می  تلقی کودکی دوران تلخ هاي تجربه یا شدید سرخوردگی و ناامیدي
 دوستت که بگویند بچه به اینکه مانند( روانی تنبیه که است معتقد روانی تنبیه یا پرخاشگري

 از گونه این که شود می  منجر) بیندازند او گردن به را کاري تقصیر و نکنند صحبت او با ندارم،
 شوند پرخاشگرانه کنش انجام آماده و مواجه ناکامی با که زمانی بزرگسالی، در افراد

 و ضعیف بیرونی محدودیت که داده نشان چندي پژوهشی شواهد. کنند انتخاب را خودکشی
 و محرومیت از دیدگان آسیب که شود می  افراد خودکشی به منجر صورتی در روانی تنبیه یا

  1.را دیگران نه و کنند سرزنش را خود زندگی، مشکلات براي تنبیه،

 شناختی جامعه بند دوم: رویکردهاي

 کنش خودکشی رویکرد، این دیدگاه از): شناسی جامعه( سوسیوژنیک رویکرد) الف
 ناکامی دچار شدت به که افرادي که است مدعی نظریه این. است ناکامی از ناشی پرخاشگرانه

 خودگرا پرخاشگرانه کنش باشند کرده تجربه را ضعیفی بیرونی محدودیت اگر اند، شده
 کنش باشند، کشیده رنج قوي بیرونی محدودیت از اگر و خودکشی یعنی) گرا درون(

 2.کنند می  انتخاب را دیگرکشی یعنی) گرا برون( دیگرگرا پرخاشگرانه

 برخی و زنند می  خودکشی به دست برخی چرا اینکه توضیح براي وي: دورکیم رویکرد) ب
 یا افسردگی میزان شخصیت، انگیزه در که فردي هاي تفاوت به کنند، نمی اقدام کار این به

 برحسب باید خودکشی تبیین که بود معتقد بلکه. نکرد توجهی دارد، وجود افراد روانی سلامت
 زندگی به که اي عمده و اصلی عامل که بود معتقد دورکیم 3.گیرد صورت آن اجتماعی علل

 چیزي هر صورت این غیر در. است جامعه با ما ارتباط و تعلق حدود بخشد، می  معنا و هدف ما
 و ارتباط را خودکشی علتّ وي. شود زندگی شرّ از شدن خلاص براي دستاویزي است ممکن
 میانه حد در اجتماعی انسجام نوع ترین شفابخش که شد مدعی او. کرد اعلام اجتماعی انسجام

 جایی گروه، به فرد زیاد بسیار تعلق. دارد قرار گروه به کم بسیار تعلق و زیاد بسیار تعلق طیف

                                                             
 .139ص دوم، چاپ ،1387 سمت، تهران، اجتماعی، شناسی آسیب االله؛ رحمت سروستانی، صدیق - 1
 .139االله، پیشین، ص رحمت سروستانی، صدیق - 2
 .81ص ششم، چاپ ،1388 مرکز، تهران، میردامادي، مهرداد شناسی، جامعه بزرگ متفکران راب؛ استونز، - 3

خودزنی، نوعی بیماري رفتاري بالقوه است و این رفتار عکس العملی در مقابل محرك هاست 
و فرد با انجام این عمل خواهان ارتباط با دیگران است تا به نوعی مورد توجه قرار گیرد و در 

ار سازي فشار درون است. چنین حالاتی در اسکیزوفرنی، افسردگی و واقع نوعی جنبه آشک
رفتار ممکن است در تمام سنین و به خصوص در سنین  اختلال شخصیت مشاهده می شود. این

نوجوانی ظاهر شود. در واقع خودزنی یکی از نشانه هاي اختصاصی اختلال شخصیت مرزي 
وجود «زي موجب می شودکه احساس کنند است. در برخی افراد مبتلابه اختلال شخصیت مر

 ».دارند

 ياتانازبند سوم: 

 در »خود حیات به  دادن   پایان براي فرد تصمیم به پوشیدن عمل جامه« از است عبارت اتانازي
 العلاج صعب بیمار یک  زندگی  به  بخشیدن پایان هـمچنین و دارد وجـود حیات امکان که حالی

 هر درخواست یا و بیمار  خود تقاضاي حسب که بیماري رنج و درد از وي رهایی هدف با
 مجلس کمیته 1. گیرد می  صورت پزشکی کادر نظارت تحت دیگري، صلاحیت واجد شخص

 شده معین خودکشی به کمک و اتانازي به راجع مجلس به رسانی اطلاع براي که آمریکا سناي
 هـدف بـا فرد یک ي وسیله  به گرفته انـجام عـمدي عمل: «کرده تعریف چنین را اتانازي بود

 او مرگ عامل عمل، آن که صورتی در او، رنج ختم براي دیگر، فرد زندگی به دادن پایان
 2.باشد

 خودکشی به نسبت مختلف بخش دوم: رویکردهاي

 شناختی  رویکرد روانبند اول: 

 علّت را بیماري همین و روانی بیمار هرحال به را خودکشی به متمایل افراد رویکرد این
 اضطراب، افسردگی، را خودکشی علّت کاوان روان بیشتر حال هر در. داند می  ها آن خودکشی

                                                             
 تهران، فردا، براي انتشارات اول، جلد پزشکی، اخلاق مبناي بر مروري ، اخلاقی  ملاحظات و  پزشک باقر، لاریجانی، - 1

 .52، ص1383
 .100باقر،پیشین،  لاریجانی، - 2
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 به کم بسیار تعلق و گذارد نمی باقی گروهی زندگی از جداي فردي، زندگی به پرداختن براي
 یک انسانی هر دورکیم نظر از. سازد می  محروم گروه هاي حمایت از را او نیز گروه

 که شخصی، کاملاً خود یکی است دوبخشی شخصیتی داراي یعنی است؛  1هوموداپلکس
 از اي مجموعه که جمعی، وجدان دیگري و است عواطف و احساسات و اندیشه جسم، شامل

 2.است افراد این مشترك اخلاقیات و ها اندیشه

 خویش علیه پرخاشگري نوع یک خودکشی آنان دیدگاه از: وشورت هنري رویکرد) ج
 وجود به کرده پیدا منزلت تنزل ها آن در شخص که هائی موقعیت از بعضی وسیله به که است

 بالا و ترقی از شخص ناتوانی و عجز. داند می  خودش در را تنزل این علّت شخص و آید، می 
 قرار او ردیف در پایگاه و منزلت نظر از که دیگري کسان با مقایسه در منزلت نردبان از رفتن
 ایجاد باعث که است شخص تنزل و سقوط مهم علّت تنها نه ولی علّت یک اند، داشته

 است: ارتباط در عامل سه با خودکشی نوع این شود می  پرخاشگري

 معین؛ جمعیت یک در روابط و ارتباطی هاي سیستم استحکام    

 است؛ موجود فرد رفتار براي که داخلی قیود به دارد بستگی روابط این استحکام درجه    

 آنان پایگاهی موقعیت با دارد وجود جمعیت افراد از یکی رفتار براي که داخلی قیود    
 در متأهل اشخاص خودکشی میزان که معتقدند دو این نمونه براي .دارد معکوس اي رابطه

 کمتر دارند جامعه ارتباطی سیستم با تري محکم پیوند اینکه سبب به غیرمتأهل افراد با مقایسه
 3.است

 4داگلاس بند سوم: رویکرد

 مفاهیم از چندي الگوي عموماً کنند می  خودکشی به اقدام که افرادي داگلاس نظر طبق
 .باشند می  دارا اند، ساخته دیگران با خود رابطه براي آنان که را اجتماعی

                                                             
1 - Homo duplex. 

 .150ص پیشین، االله؛ رحمت سروستانی، صدیق - 2
 .170اول،ص چاپ تا، بی انسانی، فرهنگ تهران، خودکشی، و روانی هاي بیماري فرهت؛ مقامی، قائم - 3

4 - Douglas. 



13
98

یز 
 پای

م-
ده

یاز
ره 

شما
م- 

سو
ره 

دو
 - 

 یار
ون

 قان
قی

قو
 ح

ی-
علم

مه 
لنا

فص

57

 

 .است دیگر دنیاي به دنیا این از روح استحاله براي اي وسیله عنوان به خودکشی -1

 در را جوهري خود که هستند آن جستجوي در کنند می  خودکشی به اقدام که افرادي -2
 .دهند شکل تغییر دیگر جهان یا جهان این

 دیگران دوستی نوع حس جلب براي اي وسیله عنوان به است ممکن خودکشی عمل -3
 .گیرد  صورت

 بدین شخص که باشند اجتماعی مفهوم و معنا این داراي است ممکن خودکشی اعمال -4
 گونه این مفهوم بنابراین و کند سرزنش خودش مرگ خاطر به را دیگران خواهد می  وسیله
 .است دیگران از انتقام گرفتن اعمال

 1.باشند زندگی هاي مسئولیت از فرار الگوهاي دهنده نشان است ممکن ها خودکشی -5

. باشند می  اجتماعی علل داراي که اند فردي نمودهایی ، خودکشی دورکـیم، امـیل نـظر به
 به گروهی از دیگر، جامعۀ به اي جامعه از که است اجتماعی نیروهاي ها، خـودکشی واقعی علل

. فرد  از  نه خیزد برمی گروه از عـلل، ایـن. کنند مـی فرق دیگر مذهب به مذهبی از و دیگر گروه
 ارادة جز چیز هیچ تابع مرگ، انـتخاب در کـه کنند می تصور کنند می خودکشی که افرادي
  خـودکشی دورکـیم .اند جمعی نیروهاي دست بازیچۀ آنها واقع در که حالی در نیستند، خویش

 هـمین به و نیست آن توضیح و توجیه به قادر فردي، اعمال که داند می اجتماعی اي پدیـده  را
 همه و دینی اجتماعی، خانوادگی،( گوناگون عوامل جمع حاصل را خـودکشی سـبب

 و اجتماعی نـظام پاشـیدگی هـم از و قوالب  ریختن درهم  از ناشی و) اجتماعی هاي واقعیت
 .داند می فرد بودن مطرود و تنهایی احساس و جامعه در روابط گسستگی

 و شناخت علل و عوامل خودکشیبخش سوم: بررسی 

 خودکشی اقتصادي بند اول: علل

 پدیده این رشد به رو روند از حاکی آن به اقدام و خودکشی آمار زمینه در موجود شواهد
 به و انسانی نیروي رفتن بین از براي را زمینه خود امر این که بوده حاضر قرن در اجتماعی

                                                             
 .161ص پیشین، فرهت؛ مقامی، قائم - 1

 به کم بسیار تعلق و گذارد نمی باقی گروهی زندگی از جداي فردي، زندگی به پرداختن براي
 یک انسانی هر دورکیم نظر از. سازد می  محروم گروه هاي حمایت از را او نیز گروه

 که شخصی، کاملاً خود یکی است دوبخشی شخصیتی داراي یعنی است؛  1هوموداپلکس
 از اي مجموعه که جمعی، وجدان دیگري و است عواطف و احساسات و اندیشه جسم، شامل

 2.است افراد این مشترك اخلاقیات و ها اندیشه

 خویش علیه پرخاشگري نوع یک خودکشی آنان دیدگاه از: وشورت هنري رویکرد) ج
 وجود به کرده پیدا منزلت تنزل ها آن در شخص که هائی موقعیت از بعضی وسیله به که است

 بالا و ترقی از شخص ناتوانی و عجز. داند می  خودش در را تنزل این علّت شخص و آید، می 
 قرار او ردیف در پایگاه و منزلت نظر از که دیگري کسان با مقایسه در منزلت نردبان از رفتن
 ایجاد باعث که است شخص تنزل و سقوط مهم علّت تنها نه ولی علّت یک اند، داشته

 است: ارتباط در عامل سه با خودکشی نوع این شود می  پرخاشگري

 معین؛ جمعیت یک در روابط و ارتباطی هاي سیستم استحکام    

 است؛ موجود فرد رفتار براي که داخلی قیود به دارد بستگی روابط این استحکام درجه    

 آنان پایگاهی موقعیت با دارد وجود جمعیت افراد از یکی رفتار براي که داخلی قیود    
 در متأهل اشخاص خودکشی میزان که معتقدند دو این نمونه براي .دارد معکوس اي رابطه

 کمتر دارند جامعه ارتباطی سیستم با تري محکم پیوند اینکه سبب به غیرمتأهل افراد با مقایسه
 3.است

 4داگلاس بند سوم: رویکرد

 مفاهیم از چندي الگوي عموماً کنند می  خودکشی به اقدام که افرادي داگلاس نظر طبق
 .باشند می  دارا اند، ساخته دیگران با خود رابطه براي آنان که را اجتماعی

                                                             
1 - Homo duplex. 

 .150ص پیشین، االله؛ رحمت سروستانی، صدیق - 2
 .170اول،ص چاپ تا، بی انسانی، فرهنگ تهران، خودکشی، و روانی هاي بیماري فرهت؛ مقامی، قائم - 3

4 - Douglas. 
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 عامل عنوان به توسعه حوزه در موجود ادبیات اساس بر که مختلف ملل انسانی سرمایه عبارتی
 نیروي محوري و اساسی نقش به توجه با لذا،. مینماید فراهم میشود، قلمداد توسعه و رشد

 علوم. میباشد اهمیت حائز خودکشی به اقدام علل بررسی کشورها، توسعه روند در انسانی
 عوامل بررسی به اقدام خود حوزهی به توجه با اقتصاد جمله از انسانی علوم حوزه در مختلف

 از اقتصادي عوامل. دادهاند ارائه آن با مقابله براي را راهکارهایی و نموده پدیده این بر موثر
 گرفته صورت مطالعات اکثر در خودکشی بر آنها تاثیر که میشود تلقی عواملی ترین مهم جمله

 1است. گرفته قرار تایید مورد حوزه این در

 فقربند دوم: 

 نوگراي جامعه شرایط در. میباشد فـقر خـودکشی  تـبیین  در  مهم بسیار عوامل از یکی
 اول،: دارد وجود فقر نوع دو اقتصادي ادبیات در.  است اجتماعی تضادهاي مولد  فقر  امروزي

 در لازم هاي هزینه حداقل تأمین عنوان به که  فقري  خط  طریق از که)  کـامل   ( مـطلق فقر
 اندازه گیري قابل میشود، تعریف بهداشت و سلامت تأمین در رضـایت کـسب بـراي  زندگی

 گروههاي سایر به نسبت لیکن داشته را ها حـداقل  فرد  حالت  این در که نسبی فقر دوم،.  است
 اساس بر خـودکشی و فـقر ارتباط تبیین براي تـلاش 2.میشود محسوب  فقیر  جامعه درآمدي

 محل شلوغی و ازدحام بهداشتی، غیر  مسکونی  خانه ،  تغذیه سوء چون عواملی بین ارتباط
 ویلیام عقیده به. میشود بررسی ، شرایط این  بر  غلبه  براي ناتوانی کنار در امیدي نا و زندگی

 فقر نیز خودکشی براي علت  ترین  مهم و  بوده اجتماعی انحرافات اساس و مـبنا فقر بونگر

                                                             
 شماره ، 1394 ، اقتصادي گذاري خودکشی، سیاست اقتصادي االله، علل الدین، لطفی، عزت نظام مکیان، سید - 1

 .162،ص13
 روستاهاي:  مطالعه مورد ایران در خودکشی میزان بر خشونت و فقر آثار ، بررسی اردشیر ، بـهرامی ،  موسی عنبري، - 2

 .65،ص1389ایران، اجتماعی مـسائل بـررسی مجله پل دختر، شهرستان
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 شدن منزوي ، ضعیف روحیه دیگران،  به  نسبت نابرابري احساس موجب میتواند فقر 1میباشد.
 2باشد. خودکشی نهایت در و  مـردم و  دوسـتان  گروه با رابطه قطع و افراد

 بند سوم: بیکاري

 گذاران سیاست توجه مورد همواره که است  اقتصادي  کلان مهم متغیرهاي از یکی بیکاري
 حـائز آن اجـتماعی - اقتصادي منفی اثرات و  تبعات  لحاظ  به متغیر این.  است بوده اقتصادي

 مناطق در خودکشی به  اقدام  بر عوامل اثرگذارترین و ترین مهم از بیکاري. میباشد اهمیت
 اختلاف مهاجرت، درآمد،  نابرابري ، فقر  سبب بیکاري که چرا میرود؛ شمار به کشور

  عامل  ترین  مهم عنوان به بیکاري عامل نـیز مـطالعات از برخی در .میشود...  و خانوادگی
 3.  است شده شناخته خودکشی نهایت در و افسردگی و انزوا روحیه افزایش

 اقتصادي بند چهارم: نابرابري

 اقتصادي  نابرابري.   است اقتصادي نابرابري خودکشی، بر  تأثیرگذار  عـوامل از دیگـر یکی
 اسـاس بـر نـیز درآمدي  نابرابري.  میگیرد قرار ارزیابی مورد درآمدي نابرابري  طریق  از  عمدتا

 نسبت و درآمدي اول دهک بـه  درآمدي  دهم دهک نسبت جینی، ضریب چون هایی شاخص
 نابرابري تفکیک در توجه  قابل  نکته. میشود تعریف درآمدي اول  دهک  دو به پایانی دهک  دو

  روش به مربوط درآمدي نابرابري  که  است آن)  مـطلق یا( نـسبی فـقر از) اقتصادي( درآمدي
 افرادي تعداد اساس بر را ثروت  کل  مقدار فقر که حـالی  در ،  اسـت جامعه در  ثروت  توزیع

 ، درآمد  نابرابر توزیع با جـامعه یک در.  مـیدهد  نـشان باشد فقر خط از کمتر درآمدشان که
 هستند درآمـدي پایین دهـک در  کـه افرادي براي انگیزه  ایجاد  موجب  درآمدي شکافهاي

  4. گیرد شکل آنها در خودکشی به اقدام فکر تا میشود

                                                             
 .25،ص1383، 1378 تا  1377  سالهاي  بین کـرمانشاه شـهر در خـودکشی علل ، بررسی سهیلا قربانی، - 1
 .66پیشین، ص ، اردشیر ، بـهرامی  ، موسی عنبري، - 2
 .71،ص1389اصـفهان، انـتشارات اصفهان، نژاد؛ موسی  ، مترجم: علی خودکشی شـناسی ، جـامعه اسـتیو تایلر، - 3
 .21، ص1392علم،  نور انتشارات سنجی، اقـتصاد و آمار  در استاتا کاربرد ، حسن دلیري، نادر، مهرگان، - 4

 عامل عنوان به توسعه حوزه در موجود ادبیات اساس بر که مختلف ملل انسانی سرمایه عبارتی
 نیروي محوري و اساسی نقش به توجه با لذا،. مینماید فراهم میشود، قلمداد توسعه و رشد

 علوم. میباشد اهمیت حائز خودکشی به اقدام علل بررسی کشورها، توسعه روند در انسانی
 عوامل بررسی به اقدام خود حوزهی به توجه با اقتصاد جمله از انسانی علوم حوزه در مختلف

 از اقتصادي عوامل. دادهاند ارائه آن با مقابله براي را راهکارهایی و نموده پدیده این بر موثر
 گرفته صورت مطالعات اکثر در خودکشی بر آنها تاثیر که میشود تلقی عواملی ترین مهم جمله

 1است. گرفته قرار تایید مورد حوزه این در

 فقربند دوم: 

 نوگراي جامعه شرایط در. میباشد فـقر خـودکشی  تـبیین  در  مهم بسیار عوامل از یکی
 اول،: دارد وجود فقر نوع دو اقتصادي ادبیات در.  است اجتماعی تضادهاي مولد  فقر  امروزي

 در لازم هاي هزینه حداقل تأمین عنوان به که  فقري  خط  طریق از که)  کـامل   ( مـطلق فقر
 اندازه گیري قابل میشود، تعریف بهداشت و سلامت تأمین در رضـایت کـسب بـراي  زندگی

 گروههاي سایر به نسبت لیکن داشته را ها حـداقل  فرد  حالت  این در که نسبی فقر دوم،.  است
 اساس بر خـودکشی و فـقر ارتباط تبیین براي تـلاش 2.میشود محسوب  فقیر  جامعه درآمدي

 محل شلوغی و ازدحام بهداشتی، غیر  مسکونی  خانه ،  تغذیه سوء چون عواملی بین ارتباط
 ویلیام عقیده به. میشود بررسی ، شرایط این  بر  غلبه  براي ناتوانی کنار در امیدي نا و زندگی

 فقر نیز خودکشی براي علت  ترین  مهم و  بوده اجتماعی انحرافات اساس و مـبنا فقر بونگر

                                                             
 شماره ، 1394 ، اقتصادي گذاري خودکشی، سیاست اقتصادي االله، علل الدین، لطفی، عزت نظام مکیان، سید - 1

 .162،ص13
 روستاهاي:  مطالعه مورد ایران در خودکشی میزان بر خشونت و فقر آثار ، بررسی اردشیر ، بـهرامی ،  موسی عنبري، - 2

 .65،ص1389ایران، اجتماعی مـسائل بـررسی مجله پل دختر، شهرستان
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  شدن بند پنجم: صنعتی

 صنعتی. میباشد خودکشی بر موثر  عوامل  دیگر از صنعت  بخش  تـغییرات و  شـدن  صـنعتی
 فرایند چه اگر.است  مطرح  کلان سطح در اقتصادي رشـد فـرآیند از بخشی عنوان به شدن

 و اقتصادي رشد بر صنعتی رشد تأثیر  آن  بـر  عـلاوه و  بـوده  متعددي  مزایاي داراي شدن صنعتی
 بروز زمینه میتواند صنعتی رشد لیکـن ، اسـت روشن همگان بر اقتصادي توسعه نهایت در

 نـاهمگون تـوسعه. نـماید فراهم نیز  را اجتماعی نامطلوب پدیدههاي و مشکلات از برخی
 به کوچک شهرهاي و روستاها از ماهر نیمه و ماهر غیر کار نیروي مهاجرت افزایش و صنعتی

 مهارت فاقد  افراد  برخی که شده موجب کار، جستجوي منظور به صـنعتی و بـزرگ شهرهاي
 بر سرمایه و تکنولوژي افزون روز پیشرفت آن بر علاوه. بمانند باقی بـیکار هـمچنان کـافی
 رو،  این  از.  است نموده فـراهم را کـارکنان از دیگـر برخی بیکاري موجبات تکنولوژي شدن

 به اقدام ساز زمینه و نـموده فـراهم را بیکار افراد براي روانی فشار ي زمینه میتواند بیکاري
  عواملی و نوگرایی فرایند به را  خودکشی  افزایش دورکیم خصوص این در .باشد خودکشی

 1.می دهد نسبت صنعتی شدن و شهرنشینی فـردگرایی، ظـهور  چون

  اجتماعی و  محیطی بند ششم: عوامل

جرم  و  اجتماعی  روانشناسان و شناسان جامعه به ویژه پژوهـشگران و مـحققین از  اي عـده
از  .دهند می قرار توجه مورد را اجـتماعی و فـرهنگی نامناسب و  نامساعد  شرایط  بیشتر  شناسان

 پذیري تربیت، جامعه هاي شیوه جمله از اجتماعی و محیطی، خانوادگی عوامل آنان منظر
 پایگاه و اقتصادي شرایط در  عمده تغییرات و اجتماعی پیوندهاي و ارتـباط ضـعف فـقدان یا

 ساز زمینه و شـده فـرد در سـرخوردگی و ناکامی، نا امیدي موجب تواند اجتماعی می
 را خودکشی اجتماعی تئوریهاي نافذترین و ترین جامع از یکی که دورکیم 2.گردد خودکشی

                                                             
1 - Barraclough B, Bunch J, Nelson B, Hundred. (1974). "Cases of Suicide: Clinical Aspects 
British". Journal of Psychiatry 125: 355-73 . 

 دانشگاه(ایران اجتماعی علوم جهان، مطالعات و ایران در خودکشی هاي انگیزه و علل میزان، پوریوسفی،حمید، بررسی - 2
 .77،ص5 شماره پیش ،) خلخال واحد آزاد
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 تفاوت که دهد نشان بخوبی کرد سعی »خودکشی«خـود   مـشهور  کـتاب نموده است،  در ارائه
 عقیده به .است زنـدگی مـتفاوت هاي شکل در خودکشی، تفاوت و میزان هاي شیوه در

  اجتماعی  گروههاي و نهادها و سازمانها جذابیت و مشخصات پویایی، فشارها، یگانگی دورکیم
اجتماع،  در ثانویه و اولیه گروه هاي با رابطه در فردي و هـمانندسازي تـعلیق مـیزان و

 انسان  که  است جامعه دیگر عـبارت بـه.باشد می خودکشی انگیزه نوع و گستردگی کننده تعیین
 رفـتار هاي ریـشه و نماید مـی متعادل رفتارهاي یا و ، دیگرکشی به خودکشی  وادار یا تشویق را

 اصلی هسته واقع در 1.کند می پیدا معنی جامعه و گروه با فرد متقابل دررفتار عملا خودکشانه
 سست اجتماعی اندازه همبستگی  هر . دهد می تشکیل »همبستگی«مفهوم   را  دورکـیم بـحث
 به دادن پایان براي آمادگی بیشتري شود،او کاسته گـروه بـه فـرد تعلیق و ارتباط از و گردد
 دیگر ، نوعی شـود  تـعادل زیادتر حـد از همبستگی اگر دیگر طرف از .کند می پیدا خود حیات

 اراده بـدون و گـرفتار خود را ساختاري چنین در فرد شد، زیرا خواهد موجب را خودکشی از
  هرجو دستخوش جامعه افراد نظم و انسجام بدون زندگی دورکیم عقیده به بطورکلی .بیند می

خودکشی  :نماید می متمایز هم از را خودکشی نوع چهار ترتیب این بـه و  شـد خواهد  مرج
 ناشی خودکشی و اجتماعی انسجام در تفریط و  افـراط از نـاشی که دگرخواهانه و خودخواهانه
 ذکر 2باشد. می نظم در تفریط و افراط  از  ناشی  که قـهري خـودکشی و اجـتماعی از نابسامانی

 هاي نظریه و انجام شده خودکشی روي  زیادي   تحقیقات دورکیم از بعد که لازمست نکته این
 و کـامل اي چنین نظریه ارائه  در  کـدام  هـیچ که نمود اذعان باید ولی گـردیده ارائه گـوناگونی

 .اند نیافته تـوفیق فـراگیر

 روانشناختی بند هفتم: عوامل

این   بر  تأکید و علاقه  روانپزشکی  حدودي تا و روانکاوي، روانشناسی مطالعات  در  معمولا
 بـه اقـدام درونی مکانیزمهاي چه  تأثیر  تحت و خاصی اشخاص چرا که است  مطلب

 قبیل از روانی- روحی  هاي ناراحتی و ذهنی اختلالات آنها منظر از .نمایند خودکشیمی

                                                             
1 - Amderson and Smith Suicide:Fact sheet,Wisqars.2003,p63. 

 .26، ص1379. نور  آواي: ، تهران دیگري و انصاري ابـراهیم:خودکشی، ترجمه شناسی ،اسیتو، جامعه تیلور - 2

  شدن بند پنجم: صنعتی

 صنعتی. میباشد خودکشی بر موثر  عوامل  دیگر از صنعت  بخش  تـغییرات و  شـدن  صـنعتی
 فرایند چه اگر.است  مطرح  کلان سطح در اقتصادي رشـد فـرآیند از بخشی عنوان به شدن

 و اقتصادي رشد بر صنعتی رشد تأثیر  آن  بـر  عـلاوه و  بـوده  متعددي  مزایاي داراي شدن صنعتی
 بروز زمینه میتواند صنعتی رشد لیکـن ، اسـت روشن همگان بر اقتصادي توسعه نهایت در

 نـاهمگون تـوسعه. نـماید فراهم نیز  را اجتماعی نامطلوب پدیدههاي و مشکلات از برخی
 به کوچک شهرهاي و روستاها از ماهر نیمه و ماهر غیر کار نیروي مهاجرت افزایش و صنعتی

 مهارت فاقد  افراد  برخی که شده موجب کار، جستجوي منظور به صـنعتی و بـزرگ شهرهاي
 بر سرمایه و تکنولوژي افزون روز پیشرفت آن بر علاوه. بمانند باقی بـیکار هـمچنان کـافی
 رو،  این  از.  است نموده فـراهم را کـارکنان از دیگـر برخی بیکاري موجبات تکنولوژي شدن

 به اقدام ساز زمینه و نـموده فـراهم را بیکار افراد براي روانی فشار ي زمینه میتواند بیکاري
  عواملی و نوگرایی فرایند به را  خودکشی  افزایش دورکیم خصوص این در .باشد خودکشی

 1.می دهد نسبت صنعتی شدن و شهرنشینی فـردگرایی، ظـهور  چون

  اجتماعی و  محیطی بند ششم: عوامل

جرم  و  اجتماعی  روانشناسان و شناسان جامعه به ویژه پژوهـشگران و مـحققین از  اي عـده
از  .دهند می قرار توجه مورد را اجـتماعی و فـرهنگی نامناسب و  نامساعد  شرایط  بیشتر  شناسان

 پذیري تربیت، جامعه هاي شیوه جمله از اجتماعی و محیطی، خانوادگی عوامل آنان منظر
 پایگاه و اقتصادي شرایط در  عمده تغییرات و اجتماعی پیوندهاي و ارتـباط ضـعف فـقدان یا

 ساز زمینه و شـده فـرد در سـرخوردگی و ناکامی، نا امیدي موجب تواند اجتماعی می
 را خودکشی اجتماعی تئوریهاي نافذترین و ترین جامع از یکی که دورکیم 2.گردد خودکشی

                                                             
1 - Barraclough B, Bunch J, Nelson B, Hundred. (1974). "Cases of Suicide: Clinical Aspects 
British". Journal of Psychiatry 125: 355-73 . 

 دانشگاه(ایران اجتماعی علوم جهان، مطالعات و ایران در خودکشی هاي انگیزه و علل میزان، پوریوسفی،حمید، بررسی - 2
 .77،ص5 شماره پیش ،) خلخال واحد آزاد
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 کل در . باشند می  خودکشی ساز زمینه اضطراب و  اختلالات شخصیتی، خلقی، افسردگی
 دلایـل و ها انـگیزه بـیشتر که است شده متمرکز فردي رفتارهاي  روي  بر آنها بیشتر مطالعات

  توانند می غالبا ها پژوهـش و مـطالعات چنین  بـنابراین . دهند می  قرار مورد توجه را خودکشی
 عقیده اسکیزول مثال بعنوان . دهند  قرار توجه مورد خودکشی  براي  کافی را نه و  لازم  شرایط

 اختلالات این که  است  شده عـجین ذهـنی اخـتلالات از صوري با خودکشی همواره که دارد
 شیئی به  نسبت فرد پرخاشگري نوعی  بازتاب  را  خودکشی فروید . هـستند  نـشانه یک فقط

  کـرده متمرکز آن روي را اش روانی انرژي آمیزي تردید که بصورت داند می محبوبی و درونی
  1. گردد می  باز شخص خود پرخاشگري بسوي این کـه  اسـت

 زیستی بند هشتم: عوامل

  گرفته تا  عصبی هاي ناقل بررسی از :گیرد دربرمی را وسیعی مطالب خودکشی شناسی زیـست
 هاي پژوهـش خـانوادگی. سابقه و ژنتیک جـوئی، عوامل ستیزه به مربوط هاي پژوهش

 سروتونین تراز کاهش .دارد مغز روي بر بخشی آرام تأثیر سروتونین  که  است  آن از اخیرحاکی
 .شود می افراد در ناگهانی تصمیمات ایجاد و آمیز خشونت  ، رفتار افسردگی بروز موجب در مغز
و  مغز در سروتونین هاي گیرنده شمار ازدیـاد که  هستند  عقیده  براین نیز محققین از شماري

 روي بر مطالعه .نماید می فراهم خودکشی  براي  را  مساعد ماده، زمینه این انتقال در نقص بروز
 که دهد می نشان دانشگاهکلمبیا در اخیر  تحقیقات  چنین هم اند کرده خودکشی که افرادي مغز

 است. عادي افراد از  افرادکمتر  این فرونتال پري کورتکس در نرونها یا عـصبی سـلولهاي شمار
 . است خانوادگی الگوهاي داراي خودکشی که دهد می  نشان  نیز ژنتیک هاي بررسی

 سـابقه اند،داراي کـرده  خودکشی  شیکاگو در که افرادي%11 که است  کرده  ماریسگزارش
 2.اند بوده اول درجه بستگان از دریکی ارتکاب

 فردي بند نهم: علل

 ادواري؛ جنون یا پریشی روان خودشیفتگی، ، افسردگی روانـی،نـظیر هاي بیماري -
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13
98

یز 
 پای

م-
ده

یاز
ره 

شما
م- 

سو
ره 

دو
 - 

 یار
ون

 قان
قی

قو
 ح

ی-
علم

مه 
لنا

فص

63

 

 فرد؛  در  مخالف  جنس خصایل ظهور و جنسی انحراف -

 الکل؛ یا زا توهم مواد از استفاده و اعتیاد -

 فرد؛ تحمل عدم و العلاج صعب بیماري -

 مشکلات؛ بـا مبارزه توان و نفس  به   اعتماد عدم -

 ؛ عشق در شکست تحصیلی، افت نظیر فردي هاي شکست -

 مذهبی؛ اعتقادات سستی و  ایمان  ضعف -

 1.روانی و عاطفی خلاءهاي و کمبودها -

 خانوادگی بند دهم: علل

 تعدد اجباري، بارداري اجباري، هاي ازدواج :قبیل  از زناشویی زندگی از رضایت عدم -
  مشترك زندگی ادامه  به تمایل عدم هـمسر، مـجدد ازدواج زوجات،

 دختران؛ ویژه به فرزندان بر خانواده اعضاي سایر و والدین حد از بیش و  نامعقول  فشارهاي -

 بـارداري پسر، و دختر رابطه مورد در خانواده آگاهی از هراس و شرمساري حقایق، افشاي -
 ...  و نـامشروع

 علاقه؛ مورد فرد با ازدواج یا رابطه ایجاد امکان  عدم و عاطفی شدید تمایلات و عشق -

 والد؛ تک هاي خانواده فرزندان انفرادي زندگی و تنهایی -

 آن؛ متعاقب مشکلات و نزدیکان یا والدین مرگ -

 ؛ تحمل  قابل غیر هاي کشمکش و والدیـن مـشاجرات خانوادگی، اختلافات -

 اقتصادي؛ نیازهاي تأمین عدم و خانواده اقتصادي مشکلات -

 فامیل؛ یا خانواده در خودکشی سوابق وجود -
                                                             

 .85شایگان، فریبا، پیشین، ص - 1

 کل در . باشند می  خودکشی ساز زمینه اضطراب و  اختلالات شخصیتی، خلقی، افسردگی
 دلایـل و ها انـگیزه بـیشتر که است شده متمرکز فردي رفتارهاي  روي  بر آنها بیشتر مطالعات

  توانند می غالبا ها پژوهـش و مـطالعات چنین  بـنابراین . دهند می  قرار مورد توجه را خودکشی
 عقیده اسکیزول مثال بعنوان . دهند  قرار توجه مورد خودکشی  براي  کافی را نه و  لازم  شرایط

 اختلالات این که  است  شده عـجین ذهـنی اخـتلالات از صوري با خودکشی همواره که دارد
 شیئی به  نسبت فرد پرخاشگري نوعی  بازتاب  را  خودکشی فروید . هـستند  نـشانه یک فقط

  کـرده متمرکز آن روي را اش روانی انرژي آمیزي تردید که بصورت داند می محبوبی و درونی
  1. گردد می  باز شخص خود پرخاشگري بسوي این کـه  اسـت

 زیستی بند هشتم: عوامل

  گرفته تا  عصبی هاي ناقل بررسی از :گیرد دربرمی را وسیعی مطالب خودکشی شناسی زیـست
 هاي پژوهـش خـانوادگی. سابقه و ژنتیک جـوئی، عوامل ستیزه به مربوط هاي پژوهش

 سروتونین تراز کاهش .دارد مغز روي بر بخشی آرام تأثیر سروتونین  که  است  آن از اخیرحاکی
 .شود می افراد در ناگهانی تصمیمات ایجاد و آمیز خشونت  ، رفتار افسردگی بروز موجب در مغز
و  مغز در سروتونین هاي گیرنده شمار ازدیـاد که  هستند  عقیده  براین نیز محققین از شماري

 روي بر مطالعه .نماید می فراهم خودکشی  براي  را  مساعد ماده، زمینه این انتقال در نقص بروز
 که دهد می نشان دانشگاهکلمبیا در اخیر  تحقیقات  چنین هم اند کرده خودکشی که افرادي مغز

 است. عادي افراد از  افرادکمتر  این فرونتال پري کورتکس در نرونها یا عـصبی سـلولهاي شمار
 . است خانوادگی الگوهاي داراي خودکشی که دهد می  نشان  نیز ژنتیک هاي بررسی

 سـابقه اند،داراي کـرده  خودکشی  شیکاگو در که افرادي%11 که است  کرده  ماریسگزارش
 2.اند بوده اول درجه بستگان از دریکی ارتکاب

 فردي بند نهم: علل

 ادواري؛ جنون یا پریشی روان خودشیفتگی، ، افسردگی روانـی،نـظیر هاي بیماري -
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 والدین؛ و فرزندان دوستانه ارتباط عدم و والدین شدید انضباط خشن، روابط -

 ؛ خانواده  کانون در زنـان عـلیه خـشونت و همسرآزاري -

 خانواده؛ تشکیل در مـوفقیت عـدم و زنـدگی در شکست و طلاق -

 فرزندان؛ خودکشی در اختلالات این تأثیر و والدین شخصیتی و روانی اختلالات -

 کودکی،؛ دوران  در  والدین سوي از حد، از بیش توجه یا محبت کمبود -

 دو؛ هر یا والدیـن از یـکی اعـتیاد -

 1.فرزندان در روحی هاي عقده ایـجاد و آنـها سرزنش و تحقیر فرزندان، میان تبعیض -

 علل خودزنی بند یازدهم: 

 خاص موضوع یک براي یا جا یک از که است این معمولا نتیجه کند می خودزنی که کسی
 یا کند پیدا مناسبی حل راه نتوانسته خاص مورد آن براي چون و است آورده کم اصطلاحا

 در خودزنی .است کرده خودزنی به اقدام کند برخورد منطقی شیوه به مورد آن با نتوانسته
 زندانی اصولاخود. است زندانی فرهنگی و اجتماعی روانی، مشکلات نتیجه عموما ها زندان
 زیادي بسیار حد تا را خود آزادي فرد که چرا باشد خودزنی علل از یکی تواند می افراد کردن

 افسردگی، جمله از روانی هاي ناراحتی باعث آزادي دادن دست معمولااز که هد می دست از
 2.زندانیان خودزنی براي است اي مقدمه خود این که شود می پایین نفس عزت درماندگی،

 که است عواملی دیگر از زندانیان دیگر توسط گرفتن قرار موردسوءاستفاده و اذیت و آزار
 و اذیت و آزار این مقابل در تواند نمی فرد وقتی که چرا شود می زندان از خودزنی به منجر

 خود اقدامات از دست متجاوزان تا زند می خودزنی به کنددست دفاع خود از سوءاستفاده
 فرد وقتی. باشد خودزنی علل دیگر از تواند می زندان از بیرون در خانواده مشکلات .بردارند

 مشکلی هم بیرون در اگر حال است، روانی و روحی فشار تحت خود خودي به است حبس در
                                                             

 .86ص پیشین، فریبا، شایگان، - 1
2 - Pattison  EM,  Kahan  J.  The  deliberate  self-harm  syndrome. The  American  journal  of  
psychiat ry. 1983,p140. 
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 به دست کند مدیریت را خود مشکلات نتواند و باشد متاهل فرد اگر ویژه به آید وجود به
 بین در خودزنی علل دیگر از بلاتکلیفی مدت بودن طولانی و دادرسی اطاله .زند می خودزنی
 روانی فشار بیشترین شد، خواهد چه داند نمی و است بلاتکلیف انسان وقتی زیرا است زندانیان

 مسوولان ویژه به اطرافیان توجه جلب خودزنی عوامل از دیگر از یکی .شود می متحمل را
 یا مرخصی به رفتن مثلابراي خود، مقصود به رسیدن براي زندانیان از معمولابعضی. است زندان

 انجام به زندان مسوولان اجبار و توجه جلب در سعی خودزنی با دیگر اعتبارات برخی گرفتن
 به برسند خود هاي خواسته به توانند می رفتار این با کنند می فکر و دارند خود هاي خواسته

 سابقه .شود منتقل دیگر زندان یا اندرزگاه به ندارد تمایل زندانی یک که زمانی مثال عنوان
 زندان در خودزنی به منجر که است عواملی از دیگر یکی اش خانواده و زندانی در خودزنی

 رفتارها گونه این سابقه شان خانواده در یا دارند زنی خود سابقه که معمولازندانیانی. شود می
 کنند، حل صحیح روش به را خود مشکلات و مسائل توانند نمی که مواقعی در دارد وجود
 با مواجهه در زندانیان که است عواملی از نیز عزیزان از یکی مرگ .زنند می خودزنی به دست

 .کنند می خودزنی به اقدام باشند، داشته رسان آسیب خود رفتارهاي سابقه که صورتی در آن
 می هم پرسنل، رفتار. باشد ها خودزنی ازدلایل یکی تواند می هم زندان پرسنل رفتار نحوه
 و نبوده مناسب رفتار این که صورتی در. شود آن طغیان باعث هم و زندانی آرامش باعث تواند

 1.یابد می افزایش زندانیان بین در خودزنی احتمال باشد همراه زندانی به اهانت و توهین با
 هاي مهارت آموزش ویژه به( لازم هاي آموزش باید زندان پرسنل هم و زندانیان هم بنابراین
 از .کنند مدیریت صحیح شیوه به را آن مشکل بروز مواقع در بتوانند تا ببینند را) زندگی اساسی

 در بحث براي لاجرم پذیرند می تأثیر هم از و دارند هم با فیزیکی رابطۀ جامعه و زندان که آنجا
 افراد چرا بدانیم باید ابتدا یعنی گرفت نظر در هم با را گزینه دو هر باید بالا مورد مثل موادي

 موضوع این تر جزئی و تر دقیق بررسی به سپس و دارند خودزنی و خودکشی به میل جامعه در
 اجتماعی پیچیدگیهاي و مسائل بعد از حاضر قرن تردید بی. بپردازیم زندان نام به محلی در

                                                             
، 1392،  4 شماره ،15 دوره شخصیت، فصلنامه علمی پژوهشی ابن سینا،  اختلال و خودزنی رابطه علی، تعیینمهدوي،  - 1

 .21ص

 والدین؛ و فرزندان دوستانه ارتباط عدم و والدین شدید انضباط خشن، روابط -

 ؛ خانواده  کانون در زنـان عـلیه خـشونت و همسرآزاري -

 خانواده؛ تشکیل در مـوفقیت عـدم و زنـدگی در شکست و طلاق -

 فرزندان؛ خودکشی در اختلالات این تأثیر و والدین شخصیتی و روانی اختلالات -

 کودکی،؛ دوران  در  والدین سوي از حد، از بیش توجه یا محبت کمبود -

 دو؛ هر یا والدیـن از یـکی اعـتیاد -

 1.فرزندان در روحی هاي عقده ایـجاد و آنـها سرزنش و تحقیر فرزندان، میان تبعیض -

 علل خودزنی بند یازدهم: 

 خاص موضوع یک براي یا جا یک از که است این معمولا نتیجه کند می خودزنی که کسی
 یا کند پیدا مناسبی حل راه نتوانسته خاص مورد آن براي چون و است آورده کم اصطلاحا

 در خودزنی .است کرده خودزنی به اقدام کند برخورد منطقی شیوه به مورد آن با نتوانسته
 زندانی اصولاخود. است زندانی فرهنگی و اجتماعی روانی، مشکلات نتیجه عموما ها زندان
 زیادي بسیار حد تا را خود آزادي فرد که چرا باشد خودزنی علل از یکی تواند می افراد کردن

 افسردگی، جمله از روانی هاي ناراحتی باعث آزادي دادن دست معمولااز که هد می دست از
 2.زندانیان خودزنی براي است اي مقدمه خود این که شود می پایین نفس عزت درماندگی،

 که است عواملی دیگر از زندانیان دیگر توسط گرفتن قرار موردسوءاستفاده و اذیت و آزار
 و اذیت و آزار این مقابل در تواند نمی فرد وقتی که چرا شود می زندان از خودزنی به منجر

 خود اقدامات از دست متجاوزان تا زند می خودزنی به کنددست دفاع خود از سوءاستفاده
 فرد وقتی. باشد خودزنی علل دیگر از تواند می زندان از بیرون در خانواده مشکلات .بردارند

 مشکلی هم بیرون در اگر حال است، روانی و روحی فشار تحت خود خودي به است حبس در
                                                             

 .86ص پیشین، فریبا، شایگان، - 1
2 - Pattison  EM,  Kahan  J.  The  deliberate  self-harm  syndrome. The  American  journal  of  
psychiat ry. 1983,p140. 
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 شدن صنعتی و جوامع تدریجی پیشرفت با که نامید اجتماعی و فردي روابط بحران قرن توان می
 با انسانی روابط گیرودار، این در و درآمد ماشینی شکل به سنتی شکل از فردي بین روابط آنها

 اجتماعی و فردي منفی پیامدهاي بروز براي اي مقدمه خود که روبروشد بسیاري هاي پیچیدگی
 و ماز تمایلات و خودزنی خودکشی، پدیدة به توان می قرن این معضلات جمله از. گشت

 شدن ماشینی و جوامع شدن صنعتی محصول شک بی که کرد اشاره) خودآزاري( خیستی
 صنعتی پیشرفت نسبت به پدیده این شیوع که است خاطر همین به. باشد می انسانی روابط
 مواقع در ولی است فردي امري خودزنی یا خودکشی پدیدة ظاهراً. یابد می افزایش جوامع

 آنچه 1.شود می جامعه حتی یا و فرد خود از فراتر آن مشمول که باشد می اجتماعی معضلی
 فرد یک توسط اینکار انجام جهت در مختلفی و متعدد بسیار عوامل که است این است مسلم

 مشخص را خودزنی یک یا خودکشی یک دقیق علل نتوان مواقع از خیلی در شاید و دخیلند
 علل بررسی براي. کرد صحبت مسأله این به راجع زیادي حد تا توان می حال هر به اما کرد

 مذهبی جنبه از. کرد نگاه موضوع به توان می مختلفی هاي جنبه از خودزنی یا و خودکشی
 کسی.گیرد قرار توجه مورد باید خود جاي به یک هر که … و شناسی جامعه و شناسی ،روان

 خاص موضوع یک براي یا جا یک از که است این نتیجه معمولاً کند می خودزنی که
 یا برسد مناسبی حل راه به نتوانسته خاص مورد آن براي چون و است آورده  کم اصطلاحاً

 خودکشی. است کرده خودکشی یا و خودزنی به اقدام کند برخورد درست مورد آن با نتوانسته
. است زندانی فرهنگی و اجتماعی ذهنی، روانی، مشکلات نتیجۀ عموماً زندانها در خودزنی یا و

 که چرا باشد فرد خودکشی و خودزنی دلایل از یکی تواند می افراد کردن زندانی خود اصولاً
 باعث آزادي دادن دست از معولاً که است داده دست از زیادي بسیار حد تا را خود آزادي فرد

 یا خودزنی براي نامناسبی بسیار مقدمۀ خود که شود می افسردگی جمله از روانی هاي ناراحتی
 آینده، قبال در ناامیدي نفس، عزت نداشتن کافی، نفس به اعتماد نداشتن. باشد می خوکشی

 نژادي، و قومی ومشکلات جنسی هاي استفاده سوء تحمل مثال عنوان به حبس حاد شرایط

                                                             
وظیفه، فصلنامه  کارکنان خودکشی و خودزنی در سازمانی برون عوامل نظامی نقش فنون و طاهري، مجیدرضا، علوم - 1

 .62،ص1393، 27علوم و فنون نظامی، شماره 
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 غریبه، فرد با زندگی به اجبار آشنایان، و خانواده محیط از شدن جدا فرهنگی، محیط تفاوتهاي
 توانند می همه و همه زندان در بیماري و اعتیاد خانوادگی، مشکلات مدت، طولانی بلاتکلیفی

 توجه آن به شایدکمتر که دیگري مورد. باشند زندان در خودزنی و خودکشی اصلی علل از
 حامل افراد از بعضی باشدیعنی می هم ژنتیکی مسأله دانشمندان تحقیقات طبق که است این شود

 یا و خودزنی براي اي مقدمه خود هم آن و افسردگی بیماري باعث که هستند معیوبی ژن
 توجیه مسأله این با را خودکشی یا و خودزنی موارد تمامی شود نمی  البته که است خودکشی

 اضطراب یا و افسردگی بیماري. شود توجه و دقت لزوم مواقع در هم نکته این به باید بلکه کرد
 تمایل فرد آن شدید حالت در معمولاً که است روانی بیماري نوع یک بردیم نام آن از که

 بار یک حداقل هستند بیماري این داراي که افرادي معمولاً و کند می پیدا خودکشی به عجیبی
 اقدام از جلوگیري جهت را افراد اینگونه که است زندان مسؤلین بر و اند زده کار این به دست

 زندانی خود البته1 .داد قرار پزشکی مراقبتهاي و مداوا مورد سریعتر چه هر باید خودکشی به
 بیماري به آنان ابتلاي جهت که است افسردگی بیماري به ابتلا دلایل از یکی افراد کردن

 محکومیت، شروع ابداي در یا بلاتکلیفی مدت بودن طولانی معمولاً. شود جلوگیري افسردگی
 بلاتکلیف انسان وقتی که چرا است بیشتر زندانی افراد بین در را خودزنی یا خودکشی خطر
 احتمال بیشترین و کند می احساس را روانی فشار بیشترین »شد؟ خواهد چه« داند نمی و است

 بخصوص محکومیت دوران ابداي در یامعمولاً است مواقع این در هم خودزنی و خودکشی
 این به اقدام درمعرض بیشتر آشنائی عدم دلیل به افتند می زندان به اول بار براي که درافرادي

 و اطرافیان توجه جلب خودزنی بیشتر البته خودزنی یا خودکشی دیگر عوامل از. هستند موارد
 براي مثلاً خود مطلوب به رسیدن براي زندانیان از بعضی معمولاً است زندان مسؤلین بخصوص

 اجبار و توجه جلب در سعی خودزنی با دیگر امتیازات برخی گرفتن یا مرخصی به رفتن
 به توانند می خودزنی با کنند می فکر و. دارند خود هاي خواسته انجام به زندان مسؤلین
. شود منتقل دیگر زنان از خواهد نمی فرد زمانیکه دیگر مثالی عنوان به برسند خود هاي خواسته

 بیمارستان به وسیله بدین تا کند می خودکشی به اقدام موادمخدر آوردن براي فرد اوقات گاهی

                                                             
 .63یدرضا،پیشین،صمج طاهري، - 1

 شدن صنعتی و جوامع تدریجی پیشرفت با که نامید اجتماعی و فردي روابط بحران قرن توان می
 با انسانی روابط گیرودار، این در و درآمد ماشینی شکل به سنتی شکل از فردي بین روابط آنها

 اجتماعی و فردي منفی پیامدهاي بروز براي اي مقدمه خود که روبروشد بسیاري هاي پیچیدگی
 و ماز تمایلات و خودزنی خودکشی، پدیدة به توان می قرن این معضلات جمله از. گشت

 شدن ماشینی و جوامع شدن صنعتی محصول شک بی که کرد اشاره) خودآزاري( خیستی
 صنعتی پیشرفت نسبت به پدیده این شیوع که است خاطر همین به. باشد می انسانی روابط
 مواقع در ولی است فردي امري خودزنی یا خودکشی پدیدة ظاهراً. یابد می افزایش جوامع

 آنچه 1.شود می جامعه حتی یا و فرد خود از فراتر آن مشمول که باشد می اجتماعی معضلی
 فرد یک توسط اینکار انجام جهت در مختلفی و متعدد بسیار عوامل که است این است مسلم

 مشخص را خودزنی یک یا خودکشی یک دقیق علل نتوان مواقع از خیلی در شاید و دخیلند
 علل بررسی براي. کرد صحبت مسأله این به راجع زیادي حد تا توان می حال هر به اما کرد

 مذهبی جنبه از. کرد نگاه موضوع به توان می مختلفی هاي جنبه از خودزنی یا و خودکشی
 کسی.گیرد قرار توجه مورد باید خود جاي به یک هر که … و شناسی جامعه و شناسی ،روان

 خاص موضوع یک براي یا جا یک از که است این نتیجه معمولاً کند می خودزنی که
 یا برسد مناسبی حل راه به نتوانسته خاص مورد آن براي چون و است آورده  کم اصطلاحاً

 خودکشی. است کرده خودکشی یا و خودزنی به اقدام کند برخورد درست مورد آن با نتوانسته
. است زندانی فرهنگی و اجتماعی ذهنی، روانی، مشکلات نتیجۀ عموماً زندانها در خودزنی یا و

 که چرا باشد فرد خودکشی و خودزنی دلایل از یکی تواند می افراد کردن زندانی خود اصولاً
 باعث آزادي دادن دست از معولاً که است داده دست از زیادي بسیار حد تا را خود آزادي فرد

 یا خودزنی براي نامناسبی بسیار مقدمۀ خود که شود می افسردگی جمله از روانی هاي ناراحتی
 آینده، قبال در ناامیدي نفس، عزت نداشتن کافی، نفس به اعتماد نداشتن. باشد می خوکشی

 نژادي، و قومی ومشکلات جنسی هاي استفاده سوء تحمل مثال عنوان به حبس حاد شرایط

                                                             
وظیفه، فصلنامه  کارکنان خودکشی و خودزنی در سازمانی برون عوامل نظامی نقش فنون و طاهري، مجیدرضا، علوم - 1

 .62،ص1393، 27علوم و فنون نظامی، شماره 
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 که کند مخدر مواد آوردن به اقدام خود آشنایان با قبلی هماهنگی طبق و منتقل زندان از بیرون
. است خودزنی دلایل از یکی حال بهر اما شود می ملاحظه معتاد زندانیان در بیشتر کار این البته
 خودزنی دلایل دیگر از شدن واقع استفاده سوء مورد یا و دیدن زندانیان دیگر از اذیت و آزار
 از استفاده سوء و اذیت و آزار این درمقابل تواند نمی فرد وقتی که چرا باشد می زندانی افراد
 مشکلات. بردارند خود اقدامات از دست دیگران تا کند می خودزنی به دست کند دفاع خود

 است حبس در فرد وقتی باشد، خودزنی دلایل دیگر از تواند می زندان از بیرون در خانواده
 وجود به مشکلی هم بیرون در اگر حال باشد می روانی و روحی مشکلات داراي خود بخودي

 اگر فرد و شکست خواهد را او کمر خانوادگی مشکلات باشد، متأهل اگر بخصوص آید
 براي افراد اوقات از بعضی حتی یا کند می خودزنی به باشد دست نداشته کاملی شخصیت

 خودزنی به دست زندانی، هاي خواسته انجام و آنها تهدید و خود خانوادة دادن قرار فشار تحت
 نماید واریز آنها حساب به بیشتري پول یا بفرستد مخدر برایشان مواد خانواده اینکه مثلاً زنند می

 هاي خواسته اجابت به مجبور را خود هاي خانواده تا زنند می خودزنی به دست دلیل همین به و
 شنیدن براي اطمینان قابل افراد کمبود محبت، کمبود فردي، بین ارتباط کمبود. نمایند خود

 عواملی دیگر از خود مشکلات بیان براي مددکاران و روانی مشاور کمبود زندانی، دردلهاي
 مشاور یک که اگر وقتها از خیلی که چرا شود زندانی خودزنی موجب تواند می که است

 همین و شده کاسته اش روانی فشارهاي از خیلی بنشیند، زندانی یک صحبتهاي پاي فقط دلسوز
 درخواست به کافی توجه عدم. شد خواهد وي توسط خودزنی از کردن جلوگیري باعث امر

 یک اوقات بعضی که چرا باشد وي خودزنی دلایل از دیگر یکی تواند می زندانی منطقی
 نشود مسأله این به کافی توجه حال بهر اما باشد داشته جایی به درخواست است ممکن زندانی

 در را راه آخرین زندانی فرد اینصورت در نرسد اي نتیجه به خود تلاش علیرغم خودزنی و
 و مجازات از فرار. زد خواهد کار این به دست زندان مسؤلین توجه جلب جهت و دده خودزنی

 به اقدام زندان در فردي وقتی مثلاً باشد خودزنی ازدلایل دیگر یکی تواند می مجازات تأخیر
 از فرار براي زندانی فرد نمایند، مجازات را وي خواهند می مسؤلین که است کرده کاري

 اوقات گاهی. برسد خود خواستۀ به تا زند می خودزنی به دست آن اجراي در تأخیر یا مجازات
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 زنند می خودکشی یا و خودزنی به ودست است روانی حاد ناراحتی دچار براي زندانی شخص
 باعث و رسانند می آسیب خود به که شود می دیده وفور به اسکیزوفرنی افراد در اختلال این و

 که است درمواردي خودزنی موارد از دیگر یکی. شوند می زندان مسؤلین براي دردسر ایجاد
 در بخصوص مورد این و کنند می مجروح را خود ابتدا اشخاص و آید می وجود به درگیري

 هم آن براي اقدام و فرار فکر 1.شود می دیده بیشتر زندانها داخل جمعی دسته درگیریهاي
 و رسانده زندان از بیرون به را خود اینکار با فرد و باشد خودزنی دلایل از دیگر یکی تواند می

 خودکشی و خودزنی مسأله مورد در. نماید فرار به اقدام خود آشنایان با قبلی هماهنگی طبق
 افراد چه هر معمولاً و است افراد مذهبی اعتقادات میزان آن و دانم می لازم را نکته یک ذکر

 کارها ازمنفورترین خودکشی که چرا کنند می اقدام امر این به کمتر باشند اعتقادتر با و تر مؤمن
 مورد هم دیگر ادیان در البته و شده تقبیح اسلام مبین دین در شدت به و است خداوند نزد

 اخروي عذاب مستوجب و حرام هم خود به ضربه و خودزنی البته و است گرفته قرار مزمت
 پرورش و فرهنگی کارهاي انجام با امکان حد تا است زندان مسؤلین بر و است شده شمرده

 از. باشند مؤثر خودزنی و خودکشی میزان کاهش جهت در زندانی افراد مذهبی اعتقادات
 صورت خودزنی و خودکشی مسأله مورد در اي گسترده تحقیقات گرچه روانشناسی دیدگاه

 فرد که بگوییم دقیقاً افراد در هایی مواردونشانه به توجه با توانیم  نمی هنوز اما است گرفته
 تمامی پیشرفت موازات به و امروز صنعتی دنیاي در البته. نه یا کرد خواهد خودزنی یا خوکشی

 در مذهب نقش شدن کمرنگ انسانی عواطف شدن کم دلیل به انسانی زندگی هاي جنبه
 اي هسته هاي خانواده گسترش و ایجاد سوي به میل و ا خانواده پاشیدگی هم از افراد، زندگی

 تمایلات گسترش یکدیگر، از انسانها عاطفی شدن دور) فرزند مادر، پدر، از متشکل(
 افزایش اقتصادي، فراروان مشکلات بروز خانواده، از فرزندان سریع استقلال فردگرایانه،

 به منجر همگی … و درجوامع طبقاتی شکاف شدید افزایش جامعه و خانواده از افراد توقعات
 جامعه افراد در خودزنی و خودکشی به میل گسترش آن به تبع و افراد در روانی مشکلات بروز

 آن کنار از راحتی به بتوان که نیست ساده امر یک خودزنی یا خودکشی مسأله پس شود می

                                                             
 .45،ص1379پورافکاري، نصرت االله، خلاصه روانپزشکی علوم رفتاري، روانپزشکی بالینی، انتشارات شهرآب،  - 1

 که کند مخدر مواد آوردن به اقدام خود آشنایان با قبلی هماهنگی طبق و منتقل زندان از بیرون
. است خودزنی دلایل از یکی حال بهر اما شود می ملاحظه معتاد زندانیان در بیشتر کار این البته
 خودزنی دلایل دیگر از شدن واقع استفاده سوء مورد یا و دیدن زندانیان دیگر از اذیت و آزار
 از استفاده سوء و اذیت و آزار این درمقابل تواند نمی فرد وقتی که چرا باشد می زندانی افراد
 مشکلات. بردارند خود اقدامات از دست دیگران تا کند می خودزنی به دست کند دفاع خود

 است حبس در فرد وقتی باشد، خودزنی دلایل دیگر از تواند می زندان از بیرون در خانواده
 وجود به مشکلی هم بیرون در اگر حال باشد می روانی و روحی مشکلات داراي خود بخودي

 اگر فرد و شکست خواهد را او کمر خانوادگی مشکلات باشد، متأهل اگر بخصوص آید
 براي افراد اوقات از بعضی حتی یا کند می خودزنی به باشد دست نداشته کاملی شخصیت

 خودزنی به دست زندانی، هاي خواسته انجام و آنها تهدید و خود خانوادة دادن قرار فشار تحت
 نماید واریز آنها حساب به بیشتري پول یا بفرستد مخدر برایشان مواد خانواده اینکه مثلاً زنند می

 هاي خواسته اجابت به مجبور را خود هاي خانواده تا زنند می خودزنی به دست دلیل همین به و
 شنیدن براي اطمینان قابل افراد کمبود محبت، کمبود فردي، بین ارتباط کمبود. نمایند خود

 عواملی دیگر از خود مشکلات بیان براي مددکاران و روانی مشاور کمبود زندانی، دردلهاي
 مشاور یک که اگر وقتها از خیلی که چرا شود زندانی خودزنی موجب تواند می که است

 همین و شده کاسته اش روانی فشارهاي از خیلی بنشیند، زندانی یک صحبتهاي پاي فقط دلسوز
 درخواست به کافی توجه عدم. شد خواهد وي توسط خودزنی از کردن جلوگیري باعث امر

 یک اوقات بعضی که چرا باشد وي خودزنی دلایل از دیگر یکی تواند می زندانی منطقی
 نشود مسأله این به کافی توجه حال بهر اما باشد داشته جایی به درخواست است ممکن زندانی

 در را راه آخرین زندانی فرد اینصورت در نرسد اي نتیجه به خود تلاش علیرغم خودزنی و
 و مجازات از فرار. زد خواهد کار این به دست زندان مسؤلین توجه جلب جهت و دده خودزنی

 به اقدام زندان در فردي وقتی مثلاً باشد خودزنی ازدلایل دیگر یکی تواند می مجازات تأخیر
 از فرار براي زندانی فرد نمایند، مجازات را وي خواهند می مسؤلین که است کرده کاري

 اوقات گاهی. برسد خود خواستۀ به تا زند می خودزنی به دست آن اجراي در تأخیر یا مجازات
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 طرف از وسیعی بسیار تحقیقات است عمومی و پیچیده شدت به اي مسأله بلکه گذشت
 البته و است نشده مشخص دقیقاً آن ماهیت البته و است گرفته صورت آن به راجع دانشمندان

 رفتار نحوة. پرداخت آن وجوه و ابعاد همه به باید آن بررسی براي که است بعدي چند اي مسأله
 مناسب رفتار این که صورتی در باشد ها خودزنی دلایل از دیگر یکی تواند  می هم زندان پرسنل

 انجام جهت زندان پرسنل و زندانیان بنابراین باشد همراه زندانی به اهانت و توهین با و نبوده
 روانشناسی، مانند علومی به و ببینند را تخصصی و لازم آموزشهاي باید خود مسؤلیتهاي

 زندانی آرامش باعث تواند می هم پرسنل رفتار که چرا باشند داشته آشنایی … و شناسی جامعه
 1.گردد آن طغیان باعث هم و

 اتانازي حقوقی و فقهی احکامبخش چهارم: 

 به نظر و پذیرد می صورت انسان یک از حیات سلب ترحم، روي از  مرگ  یا  اتانازي در
  تقاضاي ، بیمار شخص که مسأله این در ندارد را دیگري از حـیات سلب حق  کس  هیچ اینکه
  فعل دلسوزي و ترحم روي از ایشان و دارد پزشکی کادر و پزشک از را حیاتش به  دادن پایان

 که نمود  بررسی  باید ، بمیرد وي تا دهد می انجام بیمار مرگ تسریع جهت در را فعلی ترك  یا
 توان می نفس ازهاق  جهت  به اینکه یا کرد قلمداد طبیعی مـرگ نـوع یک توان می را امر این
 هاي واژه با ولیکن واحد  مفهوم  با  است قتل ي نتیجه که کرد؟ مرگی محسوب قتل را آن

 ازهـاق« اسـت؛  جمله  آن  از و است آمده قوانین در نیز و حقوقدانان فقها، آثار در مترادف
 نظر به »2آنها. امثال و  کشتن ، قتل حیات، سلب حیات، به لطمه روح، ساختن خارج نفس،

 یک  او  به نسبت پزشک و است العلاج صعب  یا  لاعلاج بـیماري داراي که بـیماري رسد می
 شود. اعـمال مرتکب آور، مـرگ داروي تـزریق مـانند او مرگ جهت در را فعلی ترك یا فعل

 در قاتل انگیزه دم اولیاي دیدگاه از و است قانونی دم اولیاي اختیار در صرفاً قصاص مـجازات
 و طرح مقدمات  تهیه  با قاتل که مواردي در مثال طور به باشد می توجه قـابل قـتل ارتکاب

                                                             
1 - Zlotnick  C, Mattia JI, Zimmerman M. Clinical correlates of self - mutilation in a sample of 
general psychiatric  
patients. The Journal of nervous and mental disease. 1999,p187. 

 .49، ص1378 تهران، میزان، حقوقی بنیاد انتشارات اشخاص، علیه جرایم  اختصاصی کیفري حقوق حسین، نیا، آقایی - 2
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 مجازات اعمال از دم اولیاي نماید می مقتول کشتن به اقـدام قـلب قساوت و پیشین ریزي برنامه
  شـده واقع اتفاقی و ناخواسته طور به قتل که جـایی در امـا کنند می نظر صرف کمتر قصاص،

 قتل انگیزه بدون کـه خـیابانی هاي درگیري یا خانوادگی هاي نزاع از ناشی  هاي قتل مـثل  بـاشد
 خصوصی جنبه بر عـلاوه عـمدي قتل چون. کنند می رضایت  اعلام به اقدام دم اولیاي است
 به تـوجه بـا عملاً پرونده قاضی دم اولیاي گذشت فـرض بـر باشد، مـی  نیز  عـمومی  جـنبه واجد
 مجازات تعیین بـه اقـدام است نموده ایجاد عمومی افکار  در   که اخلالی میزان و قاتل انگیزه
 عمد قتل  توان می  را اتانازي قـتل،  اقـسام  بررسی و  فقهی موازین طـبق 1نماید. می تعزیري حبس

  تزریق  با پزشکی کادر از یک هر یا پزشک عمد، قتل فقهی تعریف بر بـنا  زیرا  کرد قـلمداد
 که  اینـ و آورد مـی فـراهم را  وي  مرگ  موجبات بیمار  از  حمایتی دسـتگاه قـطع یا کشنده مواد

 این در بیمار  به  نسبت فـعل آن بـودن کشنده و قتل قصد یکی عـمد، قـتل در اساسی عنصر دو
 لذا شود می برآن عـمد قـتل حکم  نتیجه  در. باشد که  اي هرانگیزه  با  خواه ، است  داشته وجود امر

 قـبل بیمار طرفی  از  اما  اسـت قـصاص مـستوجب مرتکب بـاشد عـمدي قتل اتانازي، که زمانی
 مـشهور نظر بر بنا قتل از قبل اذن وجود که است  داده  قتل  در  اذن  پزشک  به خود مرگ از

 قصاص حق سـقوط بـرعدم نـظر فـقها از اي عـده البته شود می قصاص حق سقوط مـوجب
 نفس حرمت غیراسلامی و اسلامی کشورهاي در »اتانازي« شدن قانونی با  بـنابراین 2.دارنـد
 ارزش حیات و زندگی و آید مـی وجـود بـه استفاده سوء براي پتانسیلی و رود می بین از انسان
 هـمچنین و شود مـی هـموار سـفارشی دگـرکشی و  خودکشی  براي راه و داده دست از را خود
 طرفی از .کند نمی امنیت احساس سالمندي و بیمار هیچ دیگر و رود می میان از نفس قتل قـبح
 با و دانند می عمد قتل را آن و دهند می  عمل  این جواز برعدم حکم که معاصر فقهاي اکثر نظر

  از مرگ« یا »اتانازي« عنوان با موضوعی ایران قضایی مراجع در آمده عمل به اجمالی بـررسی
 هایی قتل چنین وقوع عدم منزله به هایی پرونده  چنین  طرح عدم. است نشده طرح »ترحم  روي

                                                             
 .72، ص1388 تهران، مجد، انتشارات اشخاص، علیه جرایم اختصاصی کیفري حـقوق ، امـیرخان ، سپهوند - 1
فقه و  يترحم)، پژوهش ها ي(مرگ از رو ياتاناز یو حقوق یفقه یمحمد، جبارزاده،  فاطمه، بررس ،يهرند يجعفر - 2

 .51ص ،27،شماره  1391 ،یحقوق اسلام

 طرف از وسیعی بسیار تحقیقات است عمومی و پیچیده شدت به اي مسأله بلکه گذشت
 البته و است نشده مشخص دقیقاً آن ماهیت البته و است گرفته صورت آن به راجع دانشمندان

 رفتار نحوة. پرداخت آن وجوه و ابعاد همه به باید آن بررسی براي که است بعدي چند اي مسأله
 مناسب رفتار این که صورتی در باشد ها خودزنی دلایل از دیگر یکی تواند  می هم زندان پرسنل

 انجام جهت زندان پرسنل و زندانیان بنابراین باشد همراه زندانی به اهانت و توهین با و نبوده
 روانشناسی، مانند علومی به و ببینند را تخصصی و لازم آموزشهاي باید خود مسؤلیتهاي

 زندانی آرامش باعث تواند می هم پرسنل رفتار که چرا باشند داشته آشنایی … و شناسی جامعه
 1.گردد آن طغیان باعث هم و

 اتانازي حقوقی و فقهی احکامبخش چهارم: 

 به نظر و پذیرد می صورت انسان یک از حیات سلب ترحم، روي از  مرگ  یا  اتانازي در
  تقاضاي ، بیمار شخص که مسأله این در ندارد را دیگري از حـیات سلب حق  کس  هیچ اینکه
  فعل دلسوزي و ترحم روي از ایشان و دارد پزشکی کادر و پزشک از را حیاتش به  دادن پایان

 که نمود  بررسی  باید ، بمیرد وي تا دهد می انجام بیمار مرگ تسریع جهت در را فعلی ترك  یا
 توان می نفس ازهاق  جهت  به اینکه یا کرد قلمداد طبیعی مـرگ نـوع یک توان می را امر این
 هاي واژه با ولیکن واحد  مفهوم  با  است قتل ي نتیجه که کرد؟ مرگی محسوب قتل را آن

 ازهـاق« اسـت؛  جمله  آن  از و است آمده قوانین در نیز و حقوقدانان فقها، آثار در مترادف
 نظر به »2آنها. امثال و  کشتن ، قتل حیات، سلب حیات، به لطمه روح، ساختن خارج نفس،

 یک  او  به نسبت پزشک و است العلاج صعب  یا  لاعلاج بـیماري داراي که بـیماري رسد می
 شود. اعـمال مرتکب آور، مـرگ داروي تـزریق مـانند او مرگ جهت در را فعلی ترك یا فعل

 در قاتل انگیزه دم اولیاي دیدگاه از و است قانونی دم اولیاي اختیار در صرفاً قصاص مـجازات
 و طرح مقدمات  تهیه  با قاتل که مواردي در مثال طور به باشد می توجه قـابل قـتل ارتکاب

                                                             
1 - Zlotnick  C, Mattia JI, Zimmerman M. Clinical correlates of self - mutilation in a sample of 
general psychiatric  
patients. The Journal of nervous and mental disease. 1999,p187. 
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 به موضوع و است نداشته پی در شـکایتی و شـده انجام وي اولیاي و بیمار اذن با چون باشد نمی
 انسان براي و شمرده محترم را  انسان  نفس اسلام .شود نمی گزارش  انتظامی و  قضایی مراجع
 یا و کنند می تحمل را فرسایی طاقت رنج و درد که بیمارانی با ارتباط در است، قائل عزت

 جهت از چه  است  دشوار و سخت برایشان بیماران گـونه این داري نـگه که هایی خانواده
 در اسـلامی حکومت .باشد نمی آنها حیات سلب براي موجبی رسیدگی جهت از چه اقتصادي،

 مثال، طور به است مسؤول نیز بیماران  این قـبال  در  نـتیجه در باشد می مسؤول خود مردم قـبال
 لحاظ به که بیمارانی  چنین یا و شود ساخته بیماران این مخصوص و مجهز هاي بیمارستان باید

 و بیمه پوشـش تـحت دارند،  قرار  مالی  تـنگناي در خـویش بیماري درمان براي اقتصادي
 همچون  ناپسند   و  قبیح اعمالی حدوث مانع امر این شاید که تا گیرند قرار درمانی خدمات

 تهدید را  جامعه  که  خطرناکی پیامدهاي آن پی در و آید می شمار به قتل نوعی که »اتانازي«
 1.نپیوندد وقوع به کند، می

  ایران  کیفري  حقوق در کشی بخش پنجم: خود

 و  عمدي قتل  تکلیف  دیگر  جزائی  قوانین  در و  عمومی مـجازات قـانون از سـوم باب در
 ولی.است  نموده اختیار سکوت خودکشی مورد در جزا قانون اما.است گـردیده تعیین خطائی

 جلوگیري عدم  صورت در و بـوده  عـمومی نـظم مخل خودکشی که است مسلم حال عین در
 قانون در تاریخی سبقه لحاظ از 2. کـرد خواهد تحمیل جامعه به را فراوانی اجتماعی مفاسد آن

 ،1352 سال در آن واصطلاحات  شمسی  1304 مصوب عمومی مجازات قانون در مجازات
 مشارکت و معاونت یا خودکشی به شروع خـودکشی، بـه راجـع واساساً نبود جرم خودکشی

 اسلامی مجازات  قـوانین  در نـیز حـاضر حال در.  بود نشده بینی پیش مجازاتی خودکشی، در
 بـودن مجازات قابل غیر از بنابراین نیست؛ جرم آن به شروع یا خودکشی 1392 سال مصوب

 خود به شخصاً خاص،  انگیزه  به کسی که بدنی صدمات  سایر  که گرفت نتیجه نـباید خـودکشی
 وظیفه خدمت انجام از فرار منظور را به خود بدن از عضوي که آن مـانند ، کند، مـی وارد

                                                             
 .52هرندي، محمد، جبارزاده، فاطمه، پیشین، ص جعفري - 1
 .52،ص1392 سیزدهم،  چاپ ژوبین، نشر اول، جلد اختصاصی، کیفري حقوق هوشنگ، شامبیاتی، - 2
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 عمل عنوان به بدنی  شخصی  صدمات قبیل این بـلکه نـیست،  مـجازات  قابل نماید، ناقص عمومی
 جرم عنوان به را درجرم مـعاونت ایران، . قـانونگذار  باشند می مجازات وقابل ممنوع مجرمانه،

  بـدین است، کرده پیروي اي استعاره و اي عاریه مجرمیت نظریه از بلکه شناسد، نمی مستقل
 مرتکب جرم مباشر که است اي مجرمانه اقدام به منوط جرم، در معاونت تـحقق که  مـعنی

 نیست، تصور قابل هم آن در معاونت احراز نشود، تـلقی جـرم قانوناً عملی هرگاه و شود می
 کیفري قوانین در است ذکر به لازم 1.باشد می کیفـر فـاقد و نـشده تلقی جرم  نیز آن  در  معاونت

  به  تهدید  نیز خودکشی بـه تـهدید خـصوص در و نبوده جرم هم خودکشی به  شروع ایران
 زندان محل در و زندانی تـوسط آنـکه مگر نیست جرم جزائی قوانین در خودکشی انجام

 مـتخلف و  شده تلقی زندانی نامه آئین از انضباطی تخلف مورد این  در   که گیرد صورت
. شـد  خـواهد محاکمه قضائی مراجع در یا تنبیه زندان انظباطی شوراي  نظر  طبق  مورد حـسب

 قـانون 836  ماده است شده اشاره آن به کشی خـود بـه راجـع ایران قوانین در  که نیز آخر نکته
 قصد به کسی هرگاه« و ندانسته معتبر را مقرر کننده خودکشی  فرد  وصیت ایران، مـدنی

 هلاکت مـوجب که قـبیل این از دیگر اعمال یا کند مسموم یا مـجروح را خـود خودکشی
 و است بـاطل هـلاکت صورت در وصیت نماید، وصیت  آن از وپس گـردد مـرتکب اسـت،
 »بود خواهد نافذ وصیت نشد، فوت به منتهی اتفاقاً هرگاه

 مسلح نیروهاي جرایم قانون در بخش ششم: خودزنی

 مـصوب ایران اسلامی جمهوري مسلح نیروهاي جـرایم  مـجازات  سابق قانون 59 ماده مـطابق
 افراد دیگر و یا رئیس یا فرمانده تهدید ویا نظام خدمت از معافیت براي هـرکس: «1371

 بـاشد، خـدمت از مـعافیت مستلزم  که  کند وارد اي صدمه خـود بـه نحوي به عمداً مافوق،
 دیگر مادهو  »شود می محکوم سال سه تا مـاه شـش از حبس به مقرر، خـدمت انـجام بر علاوه

 هر« ماده این مطابق.  اسـت 1382 مـصوب  مسلح  نیروهاي جرایم مجازات قانون 51 ماده در
 هر و یا رئیس یا فـرمانده وتـهدید ارعـاب ویا وظیفه انـجام یا کار از فـراز براي که نظامی

                                                             
 کیفري، حقوق پژوهش ایران، کـیفري حـقوق در کـشی خود به دعوت جرم ماندانا، رستگاري، ابوالحسن، شاکري، - 1

 .141،ص1394 ،4 شماره ،2 سال

 به موضوع و است نداشته پی در شـکایتی و شـده انجام وي اولیاي و بیمار اذن با چون باشد نمی
 انسان براي و شمرده محترم را  انسان  نفس اسلام .شود نمی گزارش  انتظامی و  قضایی مراجع
 یا و کنند می تحمل را فرسایی طاقت رنج و درد که بیمارانی با ارتباط در است، قائل عزت

 جهت از چه  است  دشوار و سخت برایشان بیماران گـونه این داري نـگه که هایی خانواده
 در اسـلامی حکومت .باشد نمی آنها حیات سلب براي موجبی رسیدگی جهت از چه اقتصادي،

 مثال، طور به است مسؤول نیز بیماران  این قـبال  در  نـتیجه در باشد می مسؤول خود مردم قـبال
 لحاظ به که بیمارانی  چنین یا و شود ساخته بیماران این مخصوص و مجهز هاي بیمارستان باید

 و بیمه پوشـش تـحت دارند،  قرار  مالی  تـنگناي در خـویش بیماري درمان براي اقتصادي
 همچون  ناپسند   و  قبیح اعمالی حدوث مانع امر این شاید که تا گیرند قرار درمانی خدمات

 تهدید را  جامعه  که  خطرناکی پیامدهاي آن پی در و آید می شمار به قتل نوعی که »اتانازي«
 1.نپیوندد وقوع به کند، می

  ایران  کیفري  حقوق در کشی بخش پنجم: خود

 و  عمدي قتل  تکلیف  دیگر  جزائی  قوانین  در و  عمومی مـجازات قـانون از سـوم باب در
 ولی.است  نموده اختیار سکوت خودکشی مورد در جزا قانون اما.است گـردیده تعیین خطائی

 جلوگیري عدم  صورت در و بـوده  عـمومی نـظم مخل خودکشی که است مسلم حال عین در
 قانون در تاریخی سبقه لحاظ از 2. کـرد خواهد تحمیل جامعه به را فراوانی اجتماعی مفاسد آن

 ،1352 سال در آن واصطلاحات  شمسی  1304 مصوب عمومی مجازات قانون در مجازات
 مشارکت و معاونت یا خودکشی به شروع خـودکشی، بـه راجـع واساساً نبود جرم خودکشی

 اسلامی مجازات  قـوانین  در نـیز حـاضر حال در.  بود نشده بینی پیش مجازاتی خودکشی، در
 بـودن مجازات قابل غیر از بنابراین نیست؛ جرم آن به شروع یا خودکشی 1392 سال مصوب

 خود به شخصاً خاص،  انگیزه  به کسی که بدنی صدمات  سایر  که گرفت نتیجه نـباید خـودکشی
 وظیفه خدمت انجام از فرار منظور را به خود بدن از عضوي که آن مـانند ، کند، مـی وارد

                                                             
 .52هرندي، محمد، جبارزاده، فاطمه، پیشین، ص جعفري - 1
 .52،ص1392 سیزدهم،  چاپ ژوبین، نشر اول، جلد اختصاصی، کیفري حقوق هوشنگ، شامبیاتی، - 2
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  کسب  یاو   تر مناسب مناطق به انتقال ویا  خدمت  از  معافیت تحصیل بـراي یا دیگر مافوق
 توانایی عدم به یا نماید خودزنی بـه تـهدید یا آورد وارد صدمه خود به عمداً دیگر امتیازات

  او تمارض قانونی، پزشکان یا نـظامی پزشـک گواهی به  بـنا و  شـود  مـتعذر روحـی یا جـسم
 به کند، ظاهر متعدد موارد در را خود علاقگی بی نظامی وظایف انجام در ویا گردد  ثابت

 بـه وارده خـسارت جبران بر علاوه باشد، مؤثر نظامی  نیروهاي  سـایر  تـضعیف در که نـحوي
 :گردد مـی مـحکوم  زیر تـرتیب

  خوردن هم به( نظم در اخلال موجب وي عمل چنانچه باشد، دشمنان مقابل در هـرگاه) الف
  به  صورت این غیر در و محارب مجازات به گردد، اسلام جبهه شکست و یا)  کشور  امنیت
 سال؛ ده تا دو از حبس

 سال؛ پنج تا یک  از  حبس  به نباشد، دشمنان مقابل در و باشد جنگ زمان در هـرگاه) ب

 حبس به شود، می محسوب  انضباطی  تخلف  صرفاً که مواردي استثناء به موارد، سایر در) ج
 سال یک تا ماه سه از

 جرایم مجازات قانون 130 ماده در اشاره مواد موضوع  تخلف  عناوین  پنـج مـاده استناد به
 صرفاً ذیل موارد در خدمت به علاقگی بی و تمارض ، خودزنی  به صدمه ایراد مسلح نیروهاي

 گردد؛ می محسوب انضباطی تخلف

 خود به صـدمه  ایـراد  اظهار و  اعلام .1

 خودزنی به  تهدید  یا خود به صدمه ایراد براي دیگران تحریک و تعلیم شرایط، تسهیل .2

 غیررزمی امور انجام عدم براي تمارض .3

 مراتب سلسله از خارج مافوق یـا رئیـس ، فرمانده  برابر  در تمارض خودزنی، بـه تـهدید .4

 بحرانی و جنگی رزمی، شرایط از غیر در  متعدد  موارد در خدمت به علاقگی بی به تظاهر. 5
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 وي ي روزانـه وظـایف انجام در  اي وقفه کـه اي  گـونه  به  خود به جزئی صدمه ایرادد. 6
 1.نشود ایجاد

 اي رایانه جرایم قانون در  کشی  بخش هفتم: خود

 کردن وطلب خواندن معناي به لغت  در و)  و ع د(  دارد عربی اي ریشه اصل، در دعوت
 که جهت این از نـیست، خـودکشی  در  معاونت لزوماً خودکشی به کسی دعوت 2است.

 مفاهیم از  یک  هر  با که است شده تعریف اسلامی مجازات  قانون  126 ماده در جرم در معاونت
 طریق ارائه جرم، ارتکاب وسیله ساختن یا  تهیه ، فریب دسیسه، تحریک، تطمیع، ترغیب،

  که  معنی بدین ، است  دعوت از غیر که شود  می  محقق جرم وقـوع تسهیل و جـرم ارتـکاب
 کننده خودکشی که ندارد لزومی اینکه یا  نیست  همراه مـخاطب شدن تحریک با لزوماً  دعوت

  دادن با کردن دعوت  بر مضاف کننده دعوت که نسیت  نیازي و  باشد شـده تـطمیع دعـوت با
 ندارد لزومی حتی و کند خودکشی ارتکاب به مصمم  را  شـخص    مـادي، یا مالی هاي  انگیزه

.  کند  می کفایت خودکشی  به  دعوت  صرف بلکه باشد، تاکید یـا  اصـرار  بـا توام دعوت این که
 مهم. دانست دعوت از اخص را جرم در معاونت مفاهیم از یک هر  تـوان  می توصیف این با

  این به است، ها  آن  تـعاقب و  نـتیجه در ، عمدي  قتل در معاونت از دعـوت تمایز  وجه  ترین
 شود، محقق  عمدي  قتل یعنی اصلی جرم که شود می واقع قتل در معاونت جرم زمانی که معنی

 البته. شود محقق خودکشی  حتما  کـه نیست چنین  این  خودکشی  به  دعوت  در که حالی در
  خصویات و  احوال و  اوضاع به دعوت، تاثیر میزان. باشد موثر نوعاً باید معاونت همچون دعوت
 و  مبنی ، دعوت  بنابراین.  دارد  بستگی  شونده دعوت و کننده دعوت رابطه و موقعیت و روانی

 و شود نمی محقق خودکشی به دعوت یه بالبدا و است طرفین میان قبلی ارتباط بـه مـسبوق
 3.است قاضی تشخیص به موکول و موضوعی امري آن احراز

                                                             
 يدر پرتو يکارآگاهان تا واکاو یاز علت شناس یخودکش ییجو یجاسم، پ ،يدیرش رضا،یعل ،یبانیسا -26 - 1

 .136ص ،2/1، سال دوم ، شماره 1395حقوق و فقه ،  ،یاسیمطالعات علوم س ن،یقوان
 .109،ص1377اول، تهران،چاپ دانشگاه نشر ، تهران الف، حرف نامه لغت اکبر، علی دهخدا، - 2
 .138ص پیشین، جاسم، رشیدي، علیرضا، سایبانی، - 3

  کسب  یاو   تر مناسب مناطق به انتقال ویا  خدمت  از  معافیت تحصیل بـراي یا دیگر مافوق
 توانایی عدم به یا نماید خودزنی بـه تـهدید یا آورد وارد صدمه خود به عمداً دیگر امتیازات

  او تمارض قانونی، پزشکان یا نـظامی پزشـک گواهی به  بـنا و  شـود  مـتعذر روحـی یا جـسم
 به کند، ظاهر متعدد موارد در را خود علاقگی بی نظامی وظایف انجام در ویا گردد  ثابت

 بـه وارده خـسارت جبران بر علاوه باشد، مؤثر نظامی  نیروهاي  سـایر  تـضعیف در که نـحوي
 :گردد مـی مـحکوم  زیر تـرتیب

  خوردن هم به( نظم در اخلال موجب وي عمل چنانچه باشد، دشمنان مقابل در هـرگاه) الف
  به  صورت این غیر در و محارب مجازات به گردد، اسلام جبهه شکست و یا)  کشور  امنیت
 سال؛ ده تا دو از حبس

 سال؛ پنج تا یک  از  حبس  به نباشد، دشمنان مقابل در و باشد جنگ زمان در هـرگاه) ب

 حبس به شود، می محسوب  انضباطی  تخلف  صرفاً که مواردي استثناء به موارد، سایر در) ج
 سال یک تا ماه سه از

 جرایم مجازات قانون 130 ماده در اشاره مواد موضوع  تخلف  عناوین  پنـج مـاده استناد به
 صرفاً ذیل موارد در خدمت به علاقگی بی و تمارض ، خودزنی  به صدمه ایراد مسلح نیروهاي

 گردد؛ می محسوب انضباطی تخلف

 خود به صـدمه  ایـراد  اظهار و  اعلام .1

 خودزنی به  تهدید  یا خود به صدمه ایراد براي دیگران تحریک و تعلیم شرایط، تسهیل .2

 غیررزمی امور انجام عدم براي تمارض .3

 مراتب سلسله از خارج مافوق یـا رئیـس ، فرمانده  برابر  در تمارض خودزنی، بـه تـهدید .4

 بحرانی و جنگی رزمی، شرایط از غیر در  متعدد  موارد در خدمت به علاقگی بی به تظاهر. 5
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 نتیجه گیري

 حرام اسلام دیدگاه از انتحار. است ومقتول قاتل وحدت با همراه نفس قتل نوعی خودکشی
 شده داده وعده اخروي کیفر مرتکب، براي و است اجماع و سنت کتاب، شامل آن ادله و بوده
 شود می محسوب اثم، بر اعانت اسلام، جزاي حقوق دیدگاه از نیز خودکشی در معاونت. است

 جرم آن به شروع و خودکشی ایران،  جزاي حقوق در اما .است تعزیر مستوجب آن مرتکب و
 معاونت است، کرده استفاده »اي عاریه مجرمیت« نظریه از ایران  قانونگذار که آنجا از و نیست

 خطائی و  عمدي قتل مورد در جزا قانون .نیست کیفر قابل و نبوده جرم هم خودکشی در
 قاضی و است کرده اختیار سکوت خودکشی مورد در قانون این اما است کرده تعیین احکامی

 و انتحار محرکین و تحقیق قضیه  جهات و اطراف و خودکشی علل مورد در ندارد حق تحقیق
 و بازجوئی اند کرده فراهم را انتحار  وسائل اینکه یا و کرده تبانی قسمت این در کسانیکه

 و شریک پس نشده شناخته بزه قانون نظر از  آن اصل که وضوعی چراکه. کند کیفري تعقیب
 خودکشی اینکه به اشاره با .بود نخواهند جزائی تعقیب  قابل داشتن جود صورت در نیز معاون
 نفوس، تقلیل بر علاوه آن، سرایت و نکردن جلوگیري  صورت در و بوده عمومی نظم مخل

 نهی را عمل این مذاهب و ادیان می توان گفت تمامی  دارد، زیادي اجتماعی مضرات و مفاسد
 .است گرفته نظر در خودکشی مرتکب براي اخروي جاویدان عذاب اسلام مقدس دین و  کرده

 سرچشمه  دیگري جهات و فکري تشنجات و روحی بیماري و نفس ضعف از گرچه خودکشی
 آن وقوع از الامکان حتی جرم، وقوع از قبل باید انتظامی مامورین همانطوریکه اما گیرد می

 خراش جگر هاي صحنه این تا شود اتخاذ تدابیري باید نیز خودکشی مورد در کنند جلوگیري
 قانون در. است نشده شناخته جرم ایران، قوانین در خودزنی یا خودکشی .کند پیدا نظایري کمتر

 نبود جرم خودکشی ،1352 سال در آن واصطلاحات شمسی 1304 مصوب عمومی مجازات
 مجازاتی خودکشی، در مشارکت و معاونت یا خودکشی به شروع خودکشی، به راجع واساساً

 جرم آن به شروع یا خودکشی ایران جزایی قوانین در نیز حاضر حال در.  بود نشده بینی پیش
 عکس هرنوع و نیست پیشگیري جنبه واجد کننده، خودکشی به نسبت کیفر اعمال زیرا نیست؛
 سایر حال، عین در.  بود خواهد وي بستگان به معنوي و مادي لطمه موجب قانونی، العمل
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 قابل و جرم مواردي در باشد، خاص مسؤولیت با تؤام که صورتی در شخصی، بدنی صدمات
 سایر که گرفت نتیجه نباید خودکشی بودن مجازات قابل غیر از بنابراین. است مجازات
 از عضوي که آن مانند کند، می وارد خود به شخصاً خاص، انگیزه به کسی که بدنی صدمات

 خدمت انجام از فرار منظور به را خود بدن از عضوي که آن مانند کند، می وارد خود بدن
 عنوان به بدنی شخصی صدمات قبیل این بلکه نیست، مجازات قابل نماید، ناقص عمومی وظیفه
 نیت با جرح به منجر خودزنی در فرد قدام .باشند می مجازات وقابل ممنوع مجرمانه، عمل

 هدف به رسیدن یا و خدمتی سخت شرایط و مقررات از فرار و موجود وضعیت به اعتراض
 قانون تصویب با قانونگذار .شود می محسوب ،جرم شکل این در و گیرد می انجام مشخص

 قانون، این با مطابق. نمود انگاري را جرم خودکشی به دعوت 1388 سال در هاي رایان جرایم
 اي، رایانه هاي سامانه طرق منحصراً از باید باشد، جرم خودکشی به دعوت اینکه براي

 موضوعیت خودکشی خودکشی، روش به دعوت در. آید عمل به داده هاي حامل و مخابراتی
 دعوت. نشود یا شود محقق کننده موردنظر دعوت روش با خودکشی که ندارد تفاوتی و ندارد

 قصد متضمن که خاص سوءنیت تحقق آن براي هرچند نیست، نتیجه به مقید خودکشی به
 به دعوت متضمن چنانچه پیمان خودکشی. ت اس ضروري باشد خودکشی به دعوت خاص

 مشروط دعوت. است جرم باشد هاي داده حامل یا مخابراتی یا اي رایانه ابزارهاي با خودکشی
 .شود جرم زوال موجب تواند دعوت نمی از برگشت. است خودکشی به دعوت نیز

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیري

 حرام اسلام دیدگاه از انتحار. است ومقتول قاتل وحدت با همراه نفس قتل نوعی خودکشی
 شده داده وعده اخروي کیفر مرتکب، براي و است اجماع و سنت کتاب، شامل آن ادله و بوده
 شود می محسوب اثم، بر اعانت اسلام، جزاي حقوق دیدگاه از نیز خودکشی در معاونت. است

 جرم آن به شروع و خودکشی ایران،  جزاي حقوق در اما .است تعزیر مستوجب آن مرتکب و
 معاونت است، کرده استفاده »اي عاریه مجرمیت« نظریه از ایران  قانونگذار که آنجا از و نیست

 خطائی و  عمدي قتل مورد در جزا قانون .نیست کیفر قابل و نبوده جرم هم خودکشی در
 قاضی و است کرده اختیار سکوت خودکشی مورد در قانون این اما است کرده تعیین احکامی

 و انتحار محرکین و تحقیق قضیه  جهات و اطراف و خودکشی علل مورد در ندارد حق تحقیق
 و بازجوئی اند کرده فراهم را انتحار  وسائل اینکه یا و کرده تبانی قسمت این در کسانیکه

 و شریک پس نشده شناخته بزه قانون نظر از  آن اصل که وضوعی چراکه. کند کیفري تعقیب
 خودکشی اینکه به اشاره با .بود نخواهند جزائی تعقیب  قابل داشتن جود صورت در نیز معاون
 نفوس، تقلیل بر علاوه آن، سرایت و نکردن جلوگیري  صورت در و بوده عمومی نظم مخل

 نهی را عمل این مذاهب و ادیان می توان گفت تمامی  دارد، زیادي اجتماعی مضرات و مفاسد
 .است گرفته نظر در خودکشی مرتکب براي اخروي جاویدان عذاب اسلام مقدس دین و  کرده

 سرچشمه  دیگري جهات و فکري تشنجات و روحی بیماري و نفس ضعف از گرچه خودکشی
 آن وقوع از الامکان حتی جرم، وقوع از قبل باید انتظامی مامورین همانطوریکه اما گیرد می

 خراش جگر هاي صحنه این تا شود اتخاذ تدابیري باید نیز خودکشی مورد در کنند جلوگیري
 قانون در. است نشده شناخته جرم ایران، قوانین در خودزنی یا خودکشی .کند پیدا نظایري کمتر

 نبود جرم خودکشی ،1352 سال در آن واصطلاحات شمسی 1304 مصوب عمومی مجازات
 مجازاتی خودکشی، در مشارکت و معاونت یا خودکشی به شروع خودکشی، به راجع واساساً

 جرم آن به شروع یا خودکشی ایران جزایی قوانین در نیز حاضر حال در.  بود نشده بینی پیش
 عکس هرنوع و نیست پیشگیري جنبه واجد کننده، خودکشی به نسبت کیفر اعمال زیرا نیست؛
 سایر حال، عین در.  بود خواهد وي بستگان به معنوي و مادي لطمه موجب قانونی، العمل
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 منابع و مآخذ

 منابع فارسی

جرایم علیه اشخاص، انتشارات بنیاد حقوقی   نیا، حسین، حقوق کیفري اختصاصی آقایی
 .1378میزان، تهران، 

، چاپ 1388تهران، مرکز،  ،يردامادیمهرداد م ،یشناس استونز، راب؛ متفکران بزرگ جامعه 
 .ششم

انتشارات  ،ینیبال یروانپزشک ،يعلوم رفتار ینصرت االله، خلاصه روانپزشک ،يپورافکار
 .1379شهرآب، 

و جهان، مطالعات  رانیدر ا یخودکش يها زهیعلل و انگ زان،یم یبررس د،یحم ،یوسفیپور
 .5شماره  شی(دانشگاه آزاد واحد خلخال) ، پرانیا یعلوم اجتماع

،  نور  ي:آوا تهران ، يگریو د يانصار میترجمه:ابـراه ،یخودکش یشناس جامعه تو،ی،اس لوریت
1379. 

 ي(مرگ از رو ياتاناز یو حقوق یفقه یمحمد، جبارزاده،  فاطمه، بررس ،يهرند يجعفر
 .27،شماره  1391 ،یفقه و حقوق اسلام يترحم)، پژوهش ها

 .1377دهخدا، علی اکبر، لغت نامه حرف الف، تهران ، نشر دانشگاه تهران،چاپ اول،

 .1393انتشارات دانشگاه علامه،  م،یرکدو یسالار زاده، نادر، خودکش

کارآگاهان تا  یاز علت شناس یخودکش ییجو یجاسم، پ ،يدیرش رضا،یعل ،یبانیسا
 .2/1، سال دوم ، شماره 1395حقوق و فقه ،  ،یاسیمطالعات علوم س ن،یقوان يدر پرتو يواکاو

اشخاص، انتشارات مجد، تهران،  هیعل میجرا یاختصاص يفریحـقوق ک ، رخانی، امـ سپهوند
1388. 
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 ران،یا يفریدر حـقوق کـ یماندانا، جرم دعوت به خود کـش ،يابوالحسن، رستگار ،يشاکر
 .1394، 4، شماره 2سال  ،يفریپژوهش حقوق ک
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 .1392 زدهم،یشامبیاتی، هوشنگ، حقوق کیفري اختصاصی، جلد اول، نشر ژوبین، چاپ  س

 .، چاپ دوم1387تهران، سمت،  ،یاجتماع یشناس بیاالله؛ آس رحمت ،یسروستان قیصد

 یو خودکش یدر خودزن ینقش عوامل برون سازمان یعلوم و فنون نظام درضا،یمج ،يطاهر
 .1393، 27شماره  ،یفصلنامه علوم و فنون نظام فه،یکارکنان وظ

، اردشیر ، بررسی آثار فقر و خشونت بر میزان خودکشی در ایران  ،  بـهرامی عنبري، موسی
 .1389مورد مطالعه : روستاهاي شهرستان پل دختر، مجله بـررسی مـسائل اجتماعی ایران،

انتشارات نسل فردا،  ،يگریو د یعیتـرجمه:حـسن رف ،یخلاصه روانـپزشک ،يگریکاپلان و د
 .1382چاپ اول:

 .چاپ اول تا، یب ،یتهران، فرهنگ انسان ،یو خودکش یروان يها يماریفرهت؛ ب ،یمقام قائم
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