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 یریگبهره تیشهر قلعه گنج با محور یفرهنگ یحیمجتمع تفر یطراح

 *یاز فرهنگ و مصالح بوم

     

 *2فیشر یدیرش اوشیس، 1خادم ینادر دیوح
 30/30/89تاریخ دریافت:  

 41/39/89تاریخ پذیرش: 
 

  01707کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و بهره یعیطب طیانسان و مح هیبوده است. ارتباط دوسو عتیبا طب ییراو همگ یسازگار ازمندین یزندگ یانسان همواره برا
را  یانسان یازهایآورد که ن دیپد رانیا نیرا در سرزم شناسیمردم اهیاز جمله دانش گ یشگرف هایاز آن، دانش برداری

و  شیسرما دیدانش تول فردمنحصربه هایدانش نیاز ا یکیاست.  دهیبه چالش کش زیرا ن دیجد یبرآورده ساخته و تکنولوژ
به خصوص حوزه بلوچستان و هرمزگان به  جوارهممناطق  یرود است که با بعض لیهل یدر حوزه فرهنگ یبوم هایسازه

گرم و خشک  میاقل رد رودلیهل یدارد. حوزه فرهنگ یفراوان هایمشابهت ،یو فرهنگ یمیهمسان اقل هاییژگیو لیدل
بدون  لیدل نی. به همردگییماه از سال را در بر م 9است که گاه تا حدود  یطولان هایتانتابس یواقع شده و دارا رانیا

در  شیسرما دیرو دانش تول شیبود. در پژوهش پ رممکنیغ تقریباًمنطقه  نیو اقامت در ا یزندگ شیو دانش سرما شهیاند
قرار  بررسی مورد بلوکو بنُ ختِکنیَند، چون، کاوار، آدورب هاییبه بحث گذاشته است و سازه رودلیهل یحوزه فرهنگ

است که در استفاده از گز و آدور  ییسرا ختکنیو از درخت نخل، گز و آدور است، اما  یاهیگ شتریگرفتند. مصالح آدوربند ب
لاف . بر خشودیآن از گل و خشت خام استفاده م هایوارهیو د یپ یبنا یبا آدوربند مشترک است اما بر خلاف آدوربند برا

سازه نی. همه اگرددیبنا م  0بهره بردن از شوباد یباز و برا یتنها در فضا وارهیو د پی داشتن بدون بلوک بن ها،سازه نیا
دانش  یعیطب هیاول ادمو با هاسازه نیمکران و هرمزگان مورد استفاده بوده است. ا رود،لیگسترده حوزه هل یاجغرافی در ها
 رونیازاسبک هستند.  هایو سازه یآب یاز جمله کولرها یمدرن امروز یو معمار یصنعت داتیاز تول یاریبس دتولیشیپ

 یمعمار هایسازه یو بررس شیسرما دیتول یبرا رودلیهل یساکنان حوزه فرهنگ یسازوکارهامقاله شناخت  یهدف اصل
 دیپد شیسرما دیمنطقه در تول میو اقل طیبر مح یمبتن هاییاست که چه سازه نیا یاصل شحوزه است. پرس نیدر ا یسنت

فراهم آمده و با روش  ایمصاحبه و ابزار کتابخانه ،یدانیپژوهش با مشاهده، مطالعات م هایرو داده شیپ قیآمدند؟ در تحق
و  ختکنیچون کاوار، آدوربند،  هاییاست که سازه نیپژوهش ا افتهی نیترمهم. اندبه بحث گذاشته شده یلیو تحل یفیتوص
بر  مبتنی هاآن هاولی مواد و اندبنا شده شیسرما دیبه تول ازیو جهت ن ستنده یشیکارکرد سرما دارای اول وهله در بلوکبن

 هاسازه نیمقابله با فصل گرما دارد. در وهله دوم ا یرا برا تیقابل نیترشیبحوزه است و  نیدر ا شناسیمردم اهیدانش گ
 .رفتندیدر فصل گرما به کار م یفاسدشدنو  ییمواد غذا نگهداری جهت

 

 کاوار ختَکَن،یَآدوربنَد،  رود،لیهل یحوزه فرهنگ ش،یسرما یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 (vahidnaderi367@gmail.com) یدانشگاه ازاد اسلام یارشد معمار یکارشناس یدانشجو -1
 )مسئول مکاتبات( واحد شهر بابک یدانشگاه ازاد اسلام یعلم ئتیو عضو ه یمعمار یدکتر -2
 وزدمی تابستان در هنگام که شب یمیباد نسبتا ملا -9
از  یریبهره گ تیشهر قلعه گنج با محور یفرهنگ یحیمجتمع تفر یبا عنوان)طراح یارشد معمار ینامه کارشناس انیاله حاضر مستخرج از پامق -*

دانشگاه ازاد واحد شهر بابک در  فیشر یدیرش اوشیدکتر س یجناب اقا ییواحد کرمان,با راهنما ی(در دانشگاه ازاد اسلام یفرهنگ و مصالح بوم
 است. جامانحال 
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 مقدمه  -1
. ردگییشکل م یگوناگون هایفرهنگ ییایو متناسب با عامل جغراف دنماییم لیرا بر انسان تحم ایژهیو طیشرا ییایجبر جغراف

خود بود و  یازهایبرآوردن ن یانسان برا همایدست عتطبی. اندداشته کنشیهمواره رابطه برهم یعیطب طیو مح انسان گرید یاز سو
 نتریو درختان از مهم اهانی. گدادیقرار م برداریو مورد بهره رییو آن را مطابق خواست خود تغ بردیدست م عتیدر طب زیانسان ن

 ،یداروساز ،پزشکی در هاانسان استفاده از آن یدر زندگ اهانیگ یکاربردها نیترمهمهستند از در دسترس انسان  یعیمنابع طب
 یانسان مبتن زندگی در هاو کاربرد آن اهانیگ نیبوده است. کشف خواص ا انانس یازهایاز ن گرید یاریو بس سازیخانه ،یکشاورز

. افتیدست  شناسیمردم اهیگ نهیدر زم بهاگران یو خطاها بشر به دانش آزمون نیبود و به پشتوانه ا یاریبس یبر آزمون و خطاها
 نهیشیپ زیدست بشر ن هایسازه در هااز آن تفادهبود و اس دیمف اریبس زندگی در هاو درختان در کاربرد آن اهانیشناخت خواص گ

ساخت خانه و ملزومات آن استفاده کرده است.  یبرا اهانیدارد. در طول زمان انسان از شاخ و برگ درختان و گ یطولان اریبس
و  هاسازهنوع  ریدارد. در مناطق سردس یبستگ یزندگ طیبه نوع آب و هوا و مح اهانیاستفاده از شاخ و برگ درختان و گ

برگ  یاز نوع درختان سوزن یاهیپوشش گ یریو گرمس یابانیمتفاوت است. در مناطق ب اریبس ریاستحکامات نسبت به مناطق گرمس
گرم سال  طیدر مح ستیز طیهستند که شرا یدرختان شتریب زیمناطق ن نیآن است. درختان ا ریاز تبخ یریآب و جلوگ رهیذخ یبرا

 زیزار ن-و شوره یریبرگ همچون درخت خرما هستند و در مناطق کو یاز درختان سوزن شتریب زینوع درختان ن نیرا داشته باشند. ا
در ساخت و  زیاستفاده شده است. نوع خاک منطقه ن یبشر هایو از هر دو گونه درختان در سازه دروییم گز هایدرختان و درختچه

کردند. از -می استفاده هامنطقه در سازه ی)خاک و سنگ( متناسب با آب و هوا ینیزم ،یاهیساز مورد استفاده بود. از مصالح گ
حوزه دارد و کمتر  نیو کار روزانه و اسکان ساکنان ا یدر زندگ یکه نقش بارز رودلیهل یمنطقه حوزه فرهنگ هایسازه نیمهمتر

نام برد که  توانیرا م تِکَنخی و بلوکبنُ بند،آدور کاوار، هاسازه نیهستند. از ا شیسرما دیتول هایبه آن توجه شده است، سازه
خشن  اریگرم و خشک و در تابستان بس رودلیهل ییایجغراف طیمنطقه بودند. مح نیمردم ا یاسکان و زندگ یسراها برا نیمهمتر

بود. از  مکننام شیبخصوص دانش سرما یتجرب هایدانش و هاراه حل دنیشیبدون اند یطیمح نیدر چن یاست. استقرار و زندگ
 طی. محدینما یبررس عتیطب فرسایطاقت یحوزه را در چالش با گرما نیا یآن است که دانش انسان یرو در پ شیرو پژوهش پ نیا

فصل گرم سال مناسب بودند و  یمنطقه برا نای در هاسازه نیشتریکه ب دهدیحوزه نشان م نیدر ا یدست بشر هایو سازه یعیطب
س منطقه و در دستر عتیدر طب فراوانی به هاآن هیو مواد اول شدندیم هیته نهیهز نیبودند که با کمتر یسبک هایسازه هاآن

 ساکنان قرار داشت.
 

 روش پژوهش -2
آوری گردید و ها با شیوه میدانی و از طریق مصاحبه و مشارکت میدانی جمعشناسی است. دادهرویکرد پژوهش پیش رو مردم

 در مواردی متکی به مشاهده و تجربه نویسنده است. روند بحث بیشتر اکتشافی و کیفی است. 
 

 پیشینه پژوهش -3
 توان بررسی نمود.را به عنوان پیشینه پژوهشی در این زمینه می چند کار تحقیقی

های شناسی و دانشپردازد بلکه چارچوب کلی پیرامون گیاه مردمهای بومی نمی(، به گونه خاصی از دانش4080فرهادی) 
ون این پژوهش با (، ارتباطی پیرام4039)فرهادی:  "کشت آدوری )خاروابسته(؛ کشت فراموش شده"در پژوهش  بومی است. 

پژوهش پیش رو وجود دارد و آن هم مربوط به گیاه آدور )خارشتر( است. در پژوهش فرهادی دانش مربوط به این گیاه در زمینه 
(، به 4087مولانایی و سلیمانی ) کشاورزی و در پژوهش پیش رو این گیاه در دانش تولید سرمایش به بحث گذاشته شده است. 

اند. در این پژوهش بحثی نیز راجع به خارخانه به عنوان بخشی از معماری بومی سیستان در سیستان پرداختهعناصر معماری بومی 
وجود دارد. خارخانه از نظر کارکرد در سیستان با آن چه که در حوزه فرهنگی هلیل رود وجود دارد، متفاوت است. در سیستان 

-رود اما در حوزه هلیلیه هوا و جلوگیری از گرد و خاک به درون منازل به کار میخارخانه )با استفاده از گیاه آدور( بیشتر جهت تصف
شود نیز در دو ها از گیاه آدور استفاده میهای معماری که در آنگیرد. نوع سازهرود صرفا جهت تولید سرمایش مورد استفاده قرار می

تا جایی که جستجوها نشان داد پژوهش مستقلی پیرامون دانش رود تفاوت بارزی با یکدیگر دارند. منطقه سیستان و حوزه هلیل
 سنتی تولید سرمایش و استفاده از گیاهان از جمله گیاه خاردارِ آدور در تولید سرمایش صورت نگرفته است.
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 رودموقعیت جغرافیایی هلیل -4
ر اساس تقسیمات جدید کشوری در سال گیرد. این مناطق بحوزه فرهنگی هلیل رود نیمه جنوبی استان کرمان را در بر می

رود پنجاه و یک هزار ش. در حوزه شهرستان جیرفت قرار گرفتند. در این تقسیمات جیرفت یا به عبارت بهتر حوزه هلیل4043
آباد و گنج، عنبرکیلومتر مربع وسعت داشت. مناطقی که در حوزه جیرفت قرار گرفتند عبارت بودند از: کهنوج، منوجان، رودبار، قلعه

های های مستقلی شدند)فرهنگ جغرافیائی آبادیش. تبدیل به شهرستان4098تا  4079های فاریاب. همه این مناطق بین سال
 (.40-49: 4083؛ صفا، 0: 4091استان کرمان، 

 
 

رود در استان موقعیت حوزه فرهنگی هلیل -1شکل 

 بر اساس آخرین تقسیمات کشوری  کرمان

 

وزه فرهنگی هلیل رود منطبق بر جیرفت، بر محدوده ح -2شکل 

ش. )فرهنگ جغرافیایی 1111اساس تقسیمات کشوری سال 

 (954کرمان و مکران ص  8، استان 8ایران، جلد 

های بومی پدید آورده است. این ها و دانشرود چند ویژگی بارز جغرافیایی محیط مساعدی برای انواع فرهنگدر حوزه هلیل
های مرکزی ایران هستند که کوهمند است. ارتفاعات این حوزه دنباله رشتههای مناسبی بهرهفاعات، رودها و دشتحوزه از وجود ارت

جنوب شرق، به طرف  -های زاگرس در شمال غربکوهشوند و به موازات رشتهاز گردنه آوَج در مسیر قزوین به همدان شروع می
(. این ارتفاعات زمینه مساعدی برای ییلاق 94: 4090یابند)کلانتری خاندانی، می سیستان و بلوچستان در جنوب شرقی ایران ادامه

روی در سراسر این حوزه و بخصوص در حوزه شمالی آن رود پدید آوردند، از همین رو زندگی کوچو قشلاق در حوزه فرهنگی هلیل
 . بین جیرفت و ارتفاعات ساردوییه، جبالبارز، دلفارد و اسفندقه جریان داشت

 

 واژگان و اصطلاحات آدوربند -5
 (1141رود)نگارنده: واژگان مربوط به سرمایش و آدوربند در حوزه فرهنگی هلیل -1جدول 
 تلفظ واژه

 

 تلفظ واژه
 Pish پیش: برگ درخت خرما Adoor آدور: گیاه خارشتر

 Mog, Mogh مُگ یا مُغ: درخت خرما
شاگ: ساقه درخت خرما و گز و  ،شافک

 Shafk, Shag غیره

 Shoork شورک: نوعی گیاه
ی که با تنه و ساقه درختان بنا ه: حصارهرِمَ

 کنندمی
Mahreh 

 Chilak ک: طناب بافته شده از برگ خرماچیلَ Salmeh سَلمه: نوعی گیاه

 Baneshbandi هابندی: چیدن ستونبَنِش Chaqhleh قله: قطره آبچَ

 ,Yochak آب قیدن: چکیدنچَیُو چَک، 
CHeqhidan 

کُل: توتک یا لویی، نوعی گیاه که در 
 Kol رویدتالاب می

 Somsil رویدشور، در مزارع میسُمسیل: گیاه سیاه Levar وار: باد گرملِ
 Kalela کَلِلا: شبیه خار زردک Kavar, Kevar ای از برگ خرماکاوار، کوار: سازه

 Shobad وزدب میشُوباد: بادی که در ش Golm لم: گودال آبگُ

 Kal کَل، کل آدوربند: گودال آب
کلَک، کلِک، کلاکو: چوبی که یک سر ان 

 دو شاخه باشد
Kelak, Kelek, 

Kelakoo 

 Poj پجُ: پرُز گیاه و درخت یا فرش Bonkeh : تانکر آبهنکبُ

  Dooreh دوره: ظرف آب، دبه
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 1آدور -5-1
ها همکاری و همیاری با اه در کشاورزی بود. کشاورزان و مقنیان ایرانی در طول قرنیکی از مهمترین موارد استفاده از این گی

اند. به خصوص گیاهان یکدیگر خواص بسیاری از گیاهان را شناسایی و دانش گیاهی را وارد فرآیند کشت و رشد کشاورزی نموده
ها با گیاهان میزبان به این گیاهان خدمت رسانی نمایند و ن آناند که بتوانند با کنار هم نشاندای انتخاب نمودهدرازریشه را به گونه
شده ها همکاری شیمیایی نیز دارند. کشت آدوری با دو روش مجاورتی و پیوندی انجام میها نشوند بلکه با آننه تنها مانع رشد آن

نمودند. این نوع کشت در بسیاری از شت میجات از جمله هندوانه و خربزه را با این دو روش در کنار آدور کاست و بعضی از صیفی
مناطق ایران به خصوص مناطق کویری یزد، سمنان، کرمان، اصفهان، خراسان، تهران، قزوین، قم و مناطق خشک غرب و جنوب 

-18: 4038رود از جمله در جیرفت نیز رایج بوده است )بنگرید به: فرهادی، کشور رایج بوده است. این نوع کشت در حوزه هلیل
رود و بلوچستان دانست زیرا در این مناطق علاوه بر رسد باید اصطلاح آدور را ساخته ذهن مردمان حوزه هلیل(. به نظر می11

رود و بلوچستان، استفاده دارویی و کشاورزی، موارد استفاده دیگری نیز دارد. یکی دیگر از موارد استفاده از آن در حوزه هلیل
 برند.ی از ایران، کاربرد آن در تولید سرمایش است که در چنین موردی اصطلاح آدوربند را به کار میواحتمالا در مناطق دیگر

 

 رود معماری، اجزا و ابزار ساخت آدوربَند در حوزه هلیل -6
اقلیمی و العاده حائز اهمیت است. در سادگی بنای این سازه شرایط آدوربند از لحاظ معماری بسیار ساده و از نظر کارکرد فوق

رود خصوص از درخت خرما است. ساکنان حوزه هلیلفرهنگی منطقه غالب است. غالب مصالح این سازه سرمایشی از طبیعت و به
کشد و به خصوص در تابستان باد ماه طول می 9 تقریباًرود برند. فصل گرم در حوزه هلیلدر بیشتر طول سال در گرما به سر می

آورد. به همین دلیل منازل تابستانی در شرایط سختی را برای ساکنان منطقه به وجود می -منطقه جیرفتنوعی باد گرم در  -لِوار 
گذشته در این منطقه و مناطق همجوار از جمله سواحل خلیج فارس و بلوچستان، با منازل زمستانی کاملا متفاوت بود. این نوع 

ها را خنک ها عبور کند و به راحتی آنند به راحتی بنا شوند، باد از آنشدند که بتوانمنازل از مصالح طبیعی و سبک انتخاب می
شناسی کمتر مورد نظر بود و کارکرد این بناها اهمیت بیشتری داشت. مطلعین محلی نمایند. بنابراین در بنای آن استحکام و زیبایی

گرفت. در مرتبه بعد شد و مورد استفاده قرار میانی بنا میبر این باورند که مهمترین این بناها کاوار بود که تا سه دهه قبل به فراو
(. این سراهای تابستانی قبلا به فراوانی 4: یادداشت 4080رفت)حمیدی نیا، ها آدوربند به کار مییَختِکَن بود. در هر دوی این سازه

 شود.عشایر منطقه است و به ندرت دیده میگرفتند اما امروزه استفاده از این بناها محدود به استفاده مورد استفاده قرار می
دهند. وسایل مورد نیاز جهت ساخت آدوربند عبارتند از: مهمترین اجزای آدوربند را کاوار، آدوربند، گُلم یا کَل آب تشکیل می   

طناب بافته شده از تنه درختان به خصوص تنه درخت گز برای ستون کاوار، آدور یا گیاه خارشتر، شاگ یا ساقه درخت خرما، چیلَک)
 برگ درخت خرما(، دیلم، گلُم یا کلَ )حوض آب(، پیش)برگ همراه با ساقه( درخت خرما. 

 

 شیوه ساخت کاوار -6-1
رود، قبل از هر چیز باید کاوار را آماده کرد. برای ساخت کاوار یا کِوار ابتدا باید از آن جا که آدوربند بیشتر در کاوار به کار می

شود. در چهار گوشه و مسطح نمود. در این محل مکانی به شکل مربع و به اندازه یک اتاق معمولی انتخاب می محلی را مشخص
گیرند معمولا از هایی که برای این کار در نظر میدهند. ستونهایی را که از قبل تهیه شده است، در زمین قرار میاین فضا ستون

آید و از طرف دیگر رود و نواحی مجاور به دست میفراوانی زیاد در منطقه هلیل درخت گز هستند. دلیل آن این است که گز با
ها، تیرهای ها و پوشش سقف مناسب هستند. این ویژگیهای درخت گز معمولا صاف و یکدست و برای کاربرد در دیوارهشاخه

شوند، باید در و برای ستون کاوار استفاده می سازد. تیرهایی که به صورت عمودیدرخت گز  را از تیرهای سایر درختان متمایز می
ها، دو تیر ای در زمین نشاند که بتوان بر روی هر کدام از کِلاکقسمت بالایی دوشاخ یا کِلاک باشند. این تیرها را باید به گونه

 (1و  0)شکل  دهند.درجه در زمین قرار می 17ها را با زاویه افقی قرار داد. برای این کار کِلاک
. در مرحله بعد (7شکل دهند )های کاوار به ترتیبی که ذکر شد، تیرهای افقی را بر روی آن قرار میبعد از قرار دادن ستون

شکل دهند تا فضای سقف را بپوشاند)تمتری از یکدیگر قرار میسانتی 13تا  47های تیرهای چوبی برای پوشش سقف را در فاصله
3) . 

نشانند. یک طرف بنا را جهت به همراه برگ( درخت خرما را به صورت عمودی در سه طرف می های)ساقهدر مرحله بعد پیش
های خرما را بر روی تیرهای گذراند. همینطور برای پوشش سقف نیز پیشساخت آدوربند و محلی را نیز به عنوان درب بنا خالی می

 (4-1: یادداشت 4080کنند )میرشکاری، سقف انباشته می

                                                           

1 - Adoor 
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 اسکلت چوبی کاوار -9شکل  نقش کِلاک یا کِلِک -1 شکل

  
 کاوار ساخته شده به همراه آدوربند -1شکل  قرار گرفتن تیرهای چوبی برای پوشش سقف -5شکل 

 

 مراحل ساخت آدوربند -6-2
داشته باشد و ویژگی برای ساخت آدوربند باید مکانی را در نظر گرفت که دو ویژگی داشته باشد. یکی این که دسترسی به آب  

های آن را در زمین ( یا ساخت اسکلت بنای آدوربند ابتدا پایه9بَندی)تصویر ( باشد. برای بَنِش4دیگر این که در جهت باد گرم)لوِار
پیش یا  ( که با8شود. بعد آن را با چیلکَ)تصویر های آدوربند از شاگ )شافک( درخت خرما و گز استفاده میدهند. برای پایهقرار می

 کنند. بندند و محکم میشود، میبرگ درخت خرما درست می

  
 بندیچیلک، تهیه شده از برگ نخل یا داز)نخل ایرانی( برای بستن نقاط اتصال تیرهای کاوار یا بنش -1شکل 

 

دوباره با چیلک دهند و بندی قرار میدر مرحله بعد آدورهایی را که از قبل تهیه شده است به دور و روی سازه بنش

شود. ارتفاع مناسب برای آدوربند بین یک تا یک متر و نیم است. در گذشته آدوربند را معمولا در کنار محکم می

دهی آدوربند را در کنار ساختند. برای سهولت آبدرخت خرما و جاهایی همچون درخت توت، پرتقال و انار نیز می

(. 11نمودند)تصویر یا گُلم )چاله و گودال( در جنب آدوربند حفر می کردند و یا این که یک کَلجوی آب بنا می

آمد که بسیار دلنشین و کرد، هوای خنک و طبیعی به وجود میهنگامی که باد گرم به آدور برخورد و از آن عبور می

 (. 1-2: یادداشت 1931؛ آمیغی، 1-2: یادداشت 1931نیا، مطبوع بود )حمیدی

                                                           
 وزد. لوار با باد و خاک تابستانی متفاوت و فاقد گرد و خاک است.لِوار باد گرمی است که معمولا در تابستان می  -4
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 وربند کامل به همراه کَل آبکاوار و آد -8شکل 

   
ای بود که از تابش مستقیم شد به اندازهسازندگان قدیم آدوربند معتقدند میزان آدوری که برای ساخت یک آدوربند استفاده می

د. همچنین فشردگی شنور خورشید به درون کاوار جلوگیری نماید. از سمتی که نور خورشید تابش مستقیم نداشت، کمتر استفاده می
-کردند و در قسمتای باشد که جریان هوا از آن عبور نماید. آدوربند را بیشتر در پایین بنا و در جهت باد ایجاد میآدور باید به اندازه

رگ های فوقانی، سقف و اطراف بناها از سایر مواد و لوازم در دسترس از جمله برگ خرما )پیش(، کُل و حصیرهای بافته شده از ب
 (.4: یادداشت 4080؛ صحت منش، 4: یادداشت4080کردند )آیین، درخت خرما استفاده می

دهی آب درون کاوار نریزد و به طرف بیرون هدایت شود. با کردند که هنگام آبدار بنا میدیواره آدوربند را به صورت شیب
انگیزی در فضای درونی ش نسیم و باد هوای بسیار مطبوع و دلساختند و با وزدار میها را نمپاشیدن آب به بدنه و روی آدورها آن

نیستند. ترکیبی از بوی آب هم بیشتر بود و قابل مقایسه  شد و لذت آن از وسایل سرمایشی امروزی و مدرنکاوار و کپر تولید می

ت تا خاصیت سرمایشی آن حفظ دهی داشو طراوت و تازگی آدور بسیار دلنشین است. آدوربند بین نیم تا یک ساعت نیاز به آب
شود. چنانچه برای مدتی آب در دسترس نبود رطوبت به جای مانده از آب تا مدتی خاصیت سرمایشی داشت اما وجود آب برای 

شد و این کار را بیشر اعضای کوچکتر خانواده انجام دهی آدوربند بین اعضای خانواده تقسیم میآدوربند ضروری است. اصولا آب
(. این نوع بنا از نظر علمی یک کانون سرما در دل گرما به وجود 1: یادداشت 4080؛ آمیغی، 1: یادداشت 4080نیا، د )حمیدیدادنمی
وزید باز هم به دلیل رطوبت هوای خنکی در درون کاوار به آورد. با مرطوب شدن آدور بند و فضای درونی کاوار حتی اگر باد نمیمی

 آمد. وجود می
 

 
  (25/22/41بَندی )عکاس، اسلامی: فضای درونی کاوار و آدوربند، تصویر شاگ و بَنِش -4شکل 

 
آدوربند در مناطقی که وزش باد وجود داشت و حداقل آب نیز موجود بود راه حل بسیار مناسبی برای سرمایش منزل بود. فصل 

توان آدوربند را به کار برد. تا زمانی که ز بهار میمناسب برای آدور بند فصل گرم سال است و طبیعی است که با گرم شدن هوا ا
توان از آن استفاده نمود. بنابراین استفاده از این سازه به موقعیت رود و استفاده از آدوربند موجب سرما بشود، میهوا رو به خنکی می

اه و فصل بهار و در مناطق ییلاقی و رود از اواسط فروردین منشین حوزه هلیلآب و هوایی بستگی دارد. بسیاری از مناطق دشت
: 4080؛ محبی، 4: یادداشت 4080کردند)صحت منش، کوهستانی از جمله جبالبارز از اواخر بهار و تیرماه آدوربند را استفاده می

شد که آب ه میشد. بیشتر از گیاهانی استفادبرای ساخت آدوربند از گیاهان خاردار و غیرخاردار دیگری نیز استفاده می  (4یادداشت 
های سوزنی شکل خود نگه دارند. برای این کار از سُمسیل )سیاه شور(، شورک و کلََلا)خار زردک( استفاده را جذب کنند و در برگ

کردند. دوام آدوربند به سلیقه فردی، استحکام بنا و نوع ساخت آن بستگی داشت. اسکلت و شاگ )پایه( آدوربند معمولا دوام می
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کردند تا مدت کردند. اگر آدوربند را خیلی خوب و مستحکم بنا میهای بعد تنها آدورِ آدوربند را عوض میو در سال زیادی داشت
کردند ماه از آدوربند استفاده می 0تا  0رود در فصل گرما و بین سه سال قابل استفاده بود. اما اکثر مردم منطقه فرهنگی هلیل

 (.4: یادداشت 4080)محبی، 
 

 
آدوربند با دیوار بتنی)بلوک(، تلفیق مصالح سنتی و جدید در منطقه کوهستانی دِردِسک، جبالبارز جیرفت،  -12 شکل

 (28/29/41)عکاس: صحت منش 

 

 رودسایر بناهای تولید سرمایش در حوزه فرهنگی هلیل -6-3
تِکَن هستند. در ک، پاگِلی، کَپرَ، کَنتوک و یَخشود بُن بلُورود بنا میبناهای سنتی دیگری که در گذشته و امروزه در حوزه هلیل

گیرد. سایر کردند اما امروزه کمتر مورد استفاده قرار میتِکَن یک سازه سرمایشی بود و در آن از آدوربند استفاده میها یخمیان آن
گردد و ل و تکنولوژی جدید تأمین میشود اما سرمایش درون این سراها بیشتر با وسایرود یافت میبناها به فراوانی در حوزه هلیل

ساختند. آنان در تابستان از تِکَن را معمولا خوانین و کدخدایان می(. یَخ1: یادداشت 4080کنند)آمیغی، کمتر از آدوربند استفاده می
کَن سرایی بود که بیشتر از تِساختند. یَخها را بزرگ و با کیفیت میکردند و جهت رفاه حال مهمانان آنمیهمانان زیادی پذیرایی می

: 4080نیا، شد و ایمنی و دوام آن بسیار بیشتر از کاوار، کَنتوک و پاگِلی بود )حمیدیمصالحی چون گل، آجر و چوب ساخته می
 (.1یادداشت 

 
 تکناجزای مختلف یخ -11شکل 

گرفتند. متر( و ارتفاع کمتر در نظر می 3در حدود تِکَن اصولا متراژی به اندازه یک اتاق معمولی را با طول بیشتر)برای بنای یَخ
ای از اسکلت چوبی )بنش شد و در دو جهت موافق باد دیوارهاز دو طرف در جهت مخالف وزش باد، دیوار خشت و گلی بنا می

بالای بنا قرار کردند. به این ترتیب که تیرهای چوبی یا شافک )شاگ( را که یک سر آن در زمین و سر دیگر در بندی( ایجاد می
آمد. در پشت اسکلت یا های افقی فضای پنجره شکلی به وجود میدادند. با قرار دادن شافکگرفت، به صورت مایل قرار میمی

شد و آن را با پیش درخت پوشاندند. در سقف هم از تیرهای چوبی استفاده میرفت و دیوار را میبندی، آدور یا کلََلا به کار میبنش
 (. 1: یادداشت 4080نیا، ؛ حمیدی4-1: یادداشت 4080پوشاندند )صحت منش، خرما می
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رود جهت باد شرقی و شمالی است به همین تِکَن معتقد است معمولا در حوزه هلیلصحت منش یکی از سازندگان قدیم یخَ
نمودند )صحت منش، ی نشیمن جدا میتکن نیز از فضاکردند. فضای درونی آدوربند را در یخجهت آدوربند را در آن جهت بنا می

شکلی به وجود هایی در دیواره روبروی آدوربند، محیط پنجرهتکن با خالی گذاشتن قسمت(. هنگام ساخت یخ4-1: یادداشت 4080
 تکن عبور و فضای درونی را خنک نماید.آوردند تا جریان باد در یخمی

 

 
 ن هواتکن با پنجره جهت جریانمای درونی یخ -12شکل 

 

  
معماری درون سرای بلوچ؛ )عکاس ده بالایی  -11شکل 

1141) 

گیاه داز )نخل ایرانی( جهت تهیه چیلَک یا  -19شکل 

 چیلوک

     
شد به خصوص که سیستان در معرض بادهای در منطقه سیستان نیز بناهایی با استفاده از خار تحت عنوان خارخانه ساخته می

های بومی و متناسب با شرایط اقلیمی این منطقه است )مولانایی و ع بنا به همراه بادگیر از دانشاست و این نو 1روزه 413

 (34: 4087سلیمانی، 
 

 مهمترین موارد استفاده از آدوربند -6-4
اولین و مهمترین استفاده از آدوربند برای تولید سرمایش 
 بود. علاوه بر این برای سرمایش محیط نگهداری احشام، دام و

(. هر کدام از 17و  11ماکیان نیز مورد استفاده بود)تصویر 
جهت استراحت در  های عشایری برای خود آدوربندیگروه

دیدند. حتی امروزه نیز در میان میانه روز و شب تدارک می
عشایر و کشاورزان سنتی این گونه سراها مورد استفاده قرار 

خود در هنگام  رود در محل استقرارگیرد عشایر حوزه هلیلمی
با  کنند. کشاورزان سنتی منطقه نیزگرما از این بنا استفاده می

های کشاورزی بنا گرم شدن هوا سازه آدوربند را در زمین
: 4080؛ آمیغی، 0: یادداشت 4080کنند)صحت منش، می

 (. 1یادداشت 
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زدند، فضای درونی نیز داشت. این فضای درونی را با شاگ یا علاوه بر فضای بیرونی که از آن طریق به آن آب می آدوربند
کردند. ورود به فضای درونی آدوربند موجب صدمه زدن به آن و از چین و آجر از فضای مخصوص نشیمن جدا میاستفاده از سنگ

ت. این فضا همیشه مرطوب و خنک بود و برای حفظ مواد غذایی و خنک نگه داشتن شد و نیاز به مراقبت داشبین رفتن آدورها می
دادند و به این ترتیب از فاسد گذاشتند و در فضای درونی آدوربند قرار میرفت. مواد غذایی را در ظرف دربسته میها به کار میآن

تِکَن و آدوربند نمودند. یکی از کارکردهای یخَفظ میها را برای وعده غذایی آتی حکردند و آنشدن مواد غذایی جلوگیری می
های دامی و نیز داروهای خاصیت یخچالی آنان بود. عشایر در گذشته به صورت گسترده و امروزه به میزان کمتر شیر و فرآورده

ر نواحی روستایی برای تولید نان شود که د(. امروزه بعضا مشاهده می13کنند)تصویر هایشان را در آدوربند نگهداری میمورد نیاز دام
شود. این آدوربندها، هم برای محل استراحت و هم برای نگهداری از پزی استفاده میبه شیوه سنتی از آدوربند در کنار تنور نان

های ولا میوهداشتند. معمها را نیز تازه و خنک نگه میتکن میوه(. آدوربند و یخ10گیرند)تصویر خمیر نان مورد استفاده قرار می
هایی چون هندوانه بعد از مدتی قرار گرفتن در آدوربند، خنک و قابل دادند. میوهگرمسیری را در رطوبت درون آدوربند قرار می

دادند. برای حفظ شد. برای جلوگیری از فاسد شدن تخم مرغ آن را در گودال کوچکی در فضای داخلی آدوربند قرار میمصرف می
 (. 4-1: یادداشت 4080دادند)صحت منش، یمو نیز آن در چاله مرطوبی در آدوربند قرار میطراوت و تازگی ل

 

 1بلُوکبُن -6-5
شود. طول و عرض آن بسته به مانند، به ارتفاع دو تا سه متر از سطح زمین ساخته میبُلوک به صورت یک داربست تختبُن

-ان کهور، گز و کُنار)سدر( است که با شاخ و برگ نخل سطح آن را میها متفاوت است. اسکلت آن از چوب درختجمعیت خانواده
گیرد. در تابستان و هوای گرم دهند و برای خواب مورد استفاده قرار میبند قرار میهای تابستان روی آن پشهپوشانند. معمولا شب

ه خصوص برای بادهای خنک تابستانی یا گیرد. این مسکن بای در دسترس نباشد مورد استفاده قرار میکه سیستم خنک کننده

 (4: یادداشت 4080شود)احمدی نسب، استفاده می "2شوباد"

  
-)عکاس: صحتهتل کپری، منطقه قلعه گنج؛  -11شکل 

 (21/11/41منش، 

 گردشگری مکران-مجتمع تفریحی -11شکل 
 (21/11/41منش، )عکاس: صحت

 

 گیرینتیجه
رود توجه به پرسشی که در مقدمه طرح گردید، دانش سرمایشی که در حوزه فرهنگی هلیلبر اساس مطالعه انجام شده و با 

گیری این دانش در درجه اول عوامل جغرافیایی و طبیعی بومی این حوزه است. در شکلتولید شده است مبتنی بر شرایط زیست
نی است و برای تطبیق با محیط و تحمل گرما های طولانقش داشتند. این منطقه از نظر اقلیمی گرم و خشک و داای تابستان

های بُلوک به همراه توپ )پاگلی یا کپر( مهمترین سازههای سرمایشی ضرورت داشتند.  بر این اساس آدوربنَد، یَختِکَن و بنُسازه
شدند و باد بر پا می ای که در زمان کمیهایی سبک، نازک و مشبک بودند به گونهسرمایشی این حوزه هستند. همه این بناها سازه

-کرد. دانش تولید سرمایش در همه مناطق کویری و گرمسیری ایران وجود داشت. با بررسی سازهها عبور میبه راحتی از میان آن
های سرمایشی رود و شناخت روش، ابزار و دانش ساخت آن مشخص گردید که دانش سازههای سرمایشی در حوزه فرهنگی هلیل

-آدوربند، یختکن دارای کارکرد اجتماعی و فرهنگی در منطقه است و پشتوانه هویت مردمان این حوزه فرهنگی میاز جمله کاوار، 
هایی وجود داشت اما شکل و کاربری این نوع رود از جمله در بلوچستان و سیستان نیز چنین سازهباشد. در مناطق همجوار هلیل

دارد و در هر منطقه دارای بار هویتی و اقلیمی است. در این میان منطقه بلوچستان و ها در این مناطق تفاوت بارزی با یکدیگر سازه
جواری و قرار گرفتن در یک زیست بوم فرهنگی و اجتماعی شباهت زیادی به هم دارند اما این نوع رود به دلیل همحوزه هلیل

                                                           

 شدتوک هم گفته میتَه  -4

 وزد و معمولا خنک است.در شب می بادی که -1
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رخانه( بیشتر برای مقابله با بادهای صد و بیست روزه و های سیستان متفاوت است. در سیستان سازه آدوربند )خاها با نمونهسازه
رود و بلوچستان این رفت در حالی که در حوزه هلیلجهت تهویه هوا و جلوگیری از نفوذ گرد و خاک به داخل منازل به کار می

شد در هایی در بناها استفاده میرفتند. در سیستان از آدور در دریچهها برای تولید سرمایش و نگهداری مواد غذایی به کار میسازه
-شد و آدور به صورت پشته در کاوار یا یختکن به کار میرود از آدور به میزان بیشتری استفاده میحالی که در حوزه فرهنگی هلیل

 رفت. 
ه است. ساخت چنین بناهایی حاکی از دانش بومی تولید سرمایش در این منطقه است که قدر و اعتبار آن چندان شناخته نشد

گرد ایجاد نمود. امروزه رویکردی مبنی بر گردی و جذب جهاناندازهای روشنی برای ایرانتوان با ساخت چنین بناهایی چشممی
هایی نظیر هتل توان به ایجاد مجموعهها میشود. از جمله آنرود مشاهده میساخت بناهای سبک و بومی در حوزه گسترده هلیل

شود. هایی با چنین رویکردی نیز مشاهده میگنج بنا شده است، اشاره کرد. علاوه بر آن رستورانعهکپری که در شهرستان قل
توان برای نگهداری از احشام و ماکیان در هایی در حوزه علوم دامی در دستور کار قرار گیرد. میشود ساخت چنین سازهپیشنهاد می

بر دام سنجید. علاوه بر آن، ضرورت دارد ساخت چنین بناهایی در دستور کار فصل گرم از آدوربند استفاده نمود و اثرات آن را 
های همجوار برای ایجاد رود و حوزهتوان از این دانش در حوزه هلیلکارگزاران و مدیران فرهنگی و اجتماعی قرار گیرد. می

بومی و نگرش فرهنگ بومی، به جذب گردشگر فرهنگی استفاده نمود و با استفاده از دانش  -آدوربندهای بزرگ و مراکز تفریحی 
 های کاملا سنتی ایجاد نمود و ضمن ایجاد کارآفرینی به کسب درآمد پرداخت.توان محیطپرداخت. علاوه بر آن می

 

  
 پرسپکتیو مجتمع تفریحی فرهنگی قلعه گنج -14و  18کل ش
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