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  چكيده
 و ســلامت مفــاهيم از جديــدي تفســيرهاي پزشــكي، حــوزه در پسامدرنيســم ظهــور بــا

 مدرنيسـتي  پسـت  تفسـيرهاي  بـا  درمانيكـه  هاي روش از يكي. آمد پديد آن رويكردهاي
 بـه  مكمل طب مختلف انواع حضور نقصان با.است جايگزين و مكمل طب دارد، تناسب

 فضاي در درماني موسيقي هاي كلينيك كمبود و ها دانشگاه در درماني موسيقي خصوص
 موضـوع  بـا  هـايي  وبـلاگ  و هـا  سـايت  ظهـور  شاهد مجازي فضاي در ايران، اجتماعي
 فضـاي  نقش است تأمل قابل آنچه ها، محدوديت اين به توجه با. هستيم درماني موسيقي
 ايـن . اسـت  شده رانده حاشيه به كه است گفتماني حضور براي فرصتي ايجاد در مجازي
 از نمـودي  فيزيكـي  فضاي در حضور محدود شرايط در مجازي فضاي در حضور امكان
 موسـيقي  حضور كيفيت بر واقعي فضاي هاي محدوديت مسلما. است شدن مدرن پست
 كـه  شود مي مطرح ها پرسش اين لذا. گذارد مي تأثير هم ايران مجازي فضاي در درماني
 -  درمـاني  موسيقي معرفي در شود؟ مي معرفي مجازي فضاي در درماني موسيقي چگونه
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 شـود؟  مـي  تاكيـد  ابعـادي  چـه  بر مجازي فضاي در  - مكمل طب انواع از يكي عنوان به
  گيرند؟ مي قرار مدرن پزشكي با تقابل در ابعاد اين چگونه  و

 پـژوهش  هـدف  جامعـه . اسـت  كيفـي  محتـواي  تحليل مطالعه، اين در تحقيق روش
 روش. درمـاني  موسـيقي  بـا  رابطـه  در فعـال  ايرانـي  هـاي  سـايت  وب از اسـت   عبارت
 نظــري اشــباع بــه رســيدن تــا و اســت) هدفمنــد( نظــري گيــري نمونــه گيــري، نمونــه
 ها سايت اين داد نشان بررسي، مورد سايت 11 تحليل و تجزيه و مطالعه. است يافته  ادامه
 مخاطبـان  بـه  را آن تـا  كننـد  مـي  تأكيـد  درمـاني  موسـيقي  از كـلان ) مقوله( بعد هفت بر

 بعـد « ،»درمـانگري  كـاركرد « ،»تـاريخي  بعـد « ،»علمـي  بعـد : «از عبارتنـد  كه كنند  معرفي
 موسـيقي  بـودن  جهـاني « و »كـاربرد  جامعيت« ،»سلامت بهداشتي مزيت« ،»توانمندسازي

 بـا  تـا  كنـد  مـي  تـلاش  ابعـاد  برخـي  بـر  تأكيـد  با درماني موسيقي ميان، اين از. »درماني
 برخـي  بـر  تأكيـد  با مقابل در و افزوده خود اعتبار بر مدرن پزشكي به خود كردن  نزديك
 مجازي فضاي در مدرن پزشكي هرچند. پردازد مي مدرن پزشكي با رقابت به ديگر، ابعاد
 موسـيقي  ماننـد  پزشـكي  خـاموش  هـاي  گفتمـان  و شـده  مواجـه  رقيـب  هاي گفتمان با

 سـلامت  عرصـه  در حضور و مدرن پزشكي با رقابت براي فضا اين از اند توانسته  درماني
 پزشكي از و شده تحول دچار نيز شناختيم مي مكمل طب عنوان به آنچه اما كنند، استفاده
  .است يافته تأثير مدرن

 مدرنيسـم  پسـت  مدرن، پزشكي جايگزين، طب مكمل، طب مجازي، فضاي :ها كليدواژه
  .پزشكي

  
  مقدمه. 1

 هـاي  دوره بر حاكم فلسفه و بيني جهان از متأثر علمي هاي شاخه ساير همچون نيز پزشكي
 از برداشت نوع و انسان به نسبت متنوع رويكردهاي به توجه با ترتيب اين به. است مختلف
 نيز مدرن پزشكي دوران. است شده تغيير دستخوش نيز پزشكي عملكرد فلسفه، و حقيقت
 كـه  بـوده  نيز سنگيني عوارض و ها آسيب حامل داشته، همراه به كه دستاوردهايي بر علاوه
 كمي توسعه موجب صنعتي انقلاب كه حالي در. است كرده مواجه بحران با را آن رفته رفته
 اين بار زيان و منفي آثار داروها، مصرف مثبت نتايج كنار در اما شده، دارويي صنايع كيفي و

 زايـي  بيمـاري « عنـوان  تحـت  پديـده  اين از) Illichايليچ (. است شده بيشتر نيز داروها نوع
 كـه  بيمـاري،  خـود  از بـيش  دارويـي  درمـان  از بيمـاران  او عقيـده  به. برد مي نام »كلينيكي

. شوند مي تبديل »زاد پزشك« بيماري يك از موردي به و برند مي رنج شده، مهار اي گونه به
 ايـن . كنـد  مـي  اسـتفاده )» زايـي  پزشـك ( ياتروژني« مفهوم از مدرن پزشكي نقد ايليچبراي
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 از ناشـي  كـه  شـود  مـي  اطلاق رواني يا جسماني نابهنجار حالات به كلي طور به اصطلاح
  ). 1978 ايليچ،( است درماني اقدامات
 دربـاره  را جديـدي  اعتقـادات  كـه  كرد پيدا ظهور ارزشي بيستم،سيستمي قرن اواخر از

 از. كندمي ارايه گرايي مصرف و فردي مسئوليت سلامتي،قدرت، تكنولوژي، و علم طبيعت،
 بـا ). Easthope، 290:1993( شـود  مـي  ياد مدرن پست هاي ارزش نام تحت ها ارزش اين

 رويكردهاي و سلامت مفاهيم از جديدي هاي تفسير پزشكي، حوزه در پسامدرنيسم ظهور
 از تأثيرپـذير  و تـاريخ  بـه  مربـوط  را علـم  انـواع  همـه  مـدرن  پست متفكران. آمد پديد آن

 بـه  را مدرنيسـم  بـاوري  علم مدرنيستي، پست گرايي نسبي ترتيب اين به دانند، مي  فرهنگ
 راوي امـا  بـود  پزشكان دست در فقط بيماري حقيقت مدرن دوران در. است كشيده چالش
: 2000 مـوريس، ( دهـد  مـي  شـرح  را خود بيماري داستان كه است بيمار خود مدرن پست

جـايگزين   و مكمـل  طـب  دارد، تناسـب  هـا  ارزش ايـن  با كه درماني هاي روش از يكي. )8
)Complementary and Alternative Medicine( ) اســتAakster،ســازمان). 1989 )(اكســتر 

 گونه اين را جايگزين و مكمل طب ،)World Health Organization ()2008بهداشت ( جهاني
 نيـز  مـوازي  و غيررسـمي  گـاهي  كـه ( جـايگزين  و مكمـل  هاي عبارت«: كند مي تعريف
 كـه  كنند مي اشاره درماني هاي روش از  اي گسترده طيف به كشور هر در) شوند مي  گفته
ــاني نظــام در ــه كشــور آن اصــلي درم ــده رســمي طــور ب  ازنقطــه. »باشــند نشــده گنجان

 بـا  كـه  كنـد  مـي  اشـاره  پزشـكي  اقـدامات  آن بـه  غيرمرسـوم  درمـان  شـناختي،  نظرجامعه
 هاي نمونه از). 56: 1385 همكاران، و مفتون( نيستند هماهنگ پزشكي جامعه استانداردهاي

 )،Acupunctureسـوزني (  طـب  بـه  تـوان  مـي  جـايگزين  و مكمـل  طب درماني هاي روش
ــك ( ــب )،Chiropracticكايروپراكتي ــاهي ( ط ــاتي ( )،Herbalismگي  )،Homeopathyهوميوپ

اعصـــاب  تمـــدد )،Reflexologyرفلكســـولوژي ( )،Hypnotherapyدرمـــاني ( هيپنـــوتيزم
)Relaxation،(  شـفاي  ) معنـويSpiritual Healing،(  تـاي  ) چـيTai chi ،(  ) يوگـاYoga( و 

). 1995 همكــاران، و (ارنســت )Ernstكــرد ( اشــاره )Music Therapyدرمــاني ( موســيقي
 تمـام  از اسـت  عبـارت  اسـت  مشـترك  مكمل طب از تعاريف همه در آنچه رسد مي  نظر به

 حتـي  و علمـي  غيـر  هـاي  روش بـا  ها آن بخشي اثر كه سلامت احياي و حفظ هاي روش
 هاي شناسي روش و نظري مباني نقصان دليل به ها آن علمي بازتوليد اما شده اثبات علمي
  .نيست عملي رسمي و متعارف پزشكي علوم
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 و كهن اي ريشه بيماران، شفابخشي در درماني موسيقي مكمل،كاربرد طب انواع بين در
 ايـن . است رفته كار به اي گونه به باستاني، هاي تمدن و ها فرهنگ همه در و دارد تاريخي
 موجـب  خـود  هارمونيـك  ريـتم  بـا  موسيقي و است هماهنگي عدم نوعي بيماري كه تفكر

بروسـيا  ). 42:1386 فرد، جوهري( بود موسيقي به علمي نگرش نخستين گردد، مي سلامتي
)Bruscia( طـور  ايـن  را درماني موسيقي جامع تعريف ،»درماني موسيقي تعريف« كتاب در 

  :كند مي بيان
 ملودي ريتم، صدا،( آن اجزاي يا و موسيقي از استفاده از است عبارت درماني موسيقي

 اين. بيماران از گروهي يا بيمار درمان براي درمانگر عنوان به فردي توسط) هارموني و
 بـين  ارتباطـات  ارتقا و تسهيل موجب تا شود مي ريزي برنامه شكلي به درماني فرآيند
 نظـر  از بيمـار  فـرد  سـازماندهي  و فرد بيان و يادگيري توانايي دوستانه، روابط و فردي

 يـا  و وي هـاي  پتانسـيل  توسـعه  بـراي  شناختي و اجتماعي رواني، احساسي، فيزيكي،
 زندگي كيفيت شخص نهايت در كه طوري به گردد، او پيشين عملكردهاي بازگرداندن

  ).277:1998 بروسيا،( .باشد داشته بالاتري

 ها ماهواره مجازي، هاي شبكه ظهور و شدن جهاني با گرا انسان پزشكي دوران همچنين
 افـروغ، ( بـود  همراه كنند، مي فعاليت ملي مرزهاي از خارج در كه تلويزيوني هاي شبكه و

 و راحتـي  به آن در كه كند مي ارائه را ديجيتال محيط يك كاربرانش به اينترنت ).25:1387
 يـك  عنـوان  بـه  اينترنـت  امـروزه . كنند صحبت يكديگر با توانند مي محدوديتي هيچ بدون

 هـا  گـروه  و افـراد  بـين  ارتبـاط  بـراي  تواند مي كه شود مي محسوب مهم اجتماعي فناوري
 فضـاي  كاربردهـاي  از). 882:2013 هووانـگ،  و (جيانـگ  )  & HuangJiang( شود استفاده
 از بيمـار  اسـتفاده  بـه  تـوان  مي گرا انسان پزشكي دوران در اينترنت خصوص به و مجازي
 تنهـا  ايـن  ديگـر . كـرد  اشـاره  دارويـي  و پزشـكي  اطلاعـات  كسـب  بـراي  مجازي فضاي
 و مجـازي  فضـاي  بـه  ورود بـا  بيمار. باشد مي بيمار براي اطلاعات منبع كه نيست  پزشك

 درمـاني  هـاي  روش و داروهـا  عوارض بيمار، حقوق منشور از اطلاعات به آسان دسترسي
 فضاي در شده منتشر هاي متن محتواي مطالعه رو اين از. شود مي مطلع جايگزين و مكمل
 ارتبـاطي  فضـاي  ايـن  در چگونـه  مكمل طب انواع دهد نشان تواند مي سو يك از مجازي
 هـاي  ظرفيـت  دهنـده  نشـان  توانـد  مي ديگر طرف از و شوند مي معرفي كاربران به جديد
  . باشد مكمل طب انواع به كاربران جذب براي مجازي فضاي
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  لهئمس طرح. 2
 برخـي  جـانبي  عـوارض  هـا،  بيماري از برخي درمان و تشخيص در مدرن پزشكي ناتواني
 سنگين هاي هزينه كلينيكي، هاي بيماري ايجاد مدرن، پزشكي درماني هاي روش و داروها

 بـا  ديگـر  طـرف  از و جايگزين و مكمل طب انواع ظهور با اخلاقي اصول شدن كمرنگ و
  . بود همراه مجازي فضاي كاربرد گسترش
 تشـكيل  بـا  و 80 دهـه  اوايـل  از جايگزين و مكمل طب احياي و دهي سامان ايران، در

 ايـن  بـا . اسـت  شـده  شـروع  1381 سال در مكمل و سنتي طب آموزشي شوراي دبيرخانه
 هـاي  فعاليـت  بـه  آن دبيرخانـه  تنهـا  و شـده  منحل كوتاهي مدت از پس شورا اين وجود،

 و مؤسسـات  ايران، در جايگزين و مكمل طب نسبي گسترش با. كند مي رسيدگي آموزشي
 را هـايي  دوره زمينـه  ايـن  در كـه  آمدنـد  وجـود  بـه  راسـتا  ايـن  در مختلفـي  هاي سازمان
 طـب  حيطـه  در فنـاوري  واحـدهاي  رشد مركز تاكنون ايران در وجود اين با. كنند مي  ارائه

 بـه  مربوطـه  مراكـز  و اسـت  نشـده  اندازي راه بهداشت وزارت مجوز با جايگزين و مكمل
). 60- 81: 1388 همكـاران،  و مسگرپور( دهند مي ادامه خود فعاليت به رسمي غير صورت

 خود جايگاه كردن پيدا عدم و ايران در جايگزين و مكمل طب از استفاده كند رشد دليل به
 تنها و است نكرده پيدا مناسبي جايگاه نيز درماني درماني،موسيقي هاي روش ساير ميان در
 جسم سلامت در موسيقي كاربرد انجمن( است شده محدود ملي سطح در كنگره چندين به
 هـاي  روش ايـن  رسـاني  اطـلاع  در مشـكلاتي  كه شده باعث شرايط اين). 1393 روان، و

  . آيد پديد پزشكي جامعه و مردم به درماني
 و مكمـل  طـب  محصولات و ها درمان زمينه در رساني اطلاع ايران، در حاضر حال در

 رعايت و نظارتي سيستم كه آنجايي از و گيرد مي صورت پراكنده بسيار شكلي به جايگزين
 زمينـه  ايـن  در كـه  نشـرياتي  يـا  هـا  كتـاب  نـدارد،  وجود امر اين در خاصي استانداردهاي

 و مسـگرپور ( »هسـتند  علمـي  محتـواي  فاقـد  يـا  و محـدود  بسـيار « كنند مي رساني اطلاع
 مكمل طب هاي شاخه از يكي عنوان به نيز درماني موسيقي مورد در). 53:1388 همكاران،
 ايـران  در موسـيقي  درمـاني   كاربردهـاي  بـه  توجـه « و دارد وجـود  زيادي هاي محدوديت
ــي،( »نيســت چشــمگير ــر). 30: 1382 ميرعلينق ــد ه ــواردي در چن  پزشــكان از برخــي م

 كشور هاي دانشگاه در اي رشته بين گرايش هيچ اما دارند، درماني موسيقي در هايي فعاليت
 زمينـه  در رسـمي  آمـوزش  تنهـا  و نـدارد  وجـود  رسـمي  طور به درماني موسيقي زمينه در

 در فارمـاكوگنوزي  تخصصـي  هـاي  دوره ايـران،  در جـايگزين  و مكمـل  طـب / سنتي  طب
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 همكـاران،  و مسـگرپور ( است سنتي طب ارشد كارشناسي و ايران داروسازي هاي دانشكده
1388 :58.( 

 در درمـاني  موسـيقي  خصـوص  بـه  و مكمـل  طب انواع هاي محدوديت به توجه با اما
 آن حضـور  بـراي  فرصـتي  ايجـاد  در مجـازي  فضـاي  نقـش  اسـت  تأمـل  قابل آنچه ايران،
 طـب  مختلـف  انـواع  حضـور  نقصان با واقع در. است شده رانده حاشيه به كه است  چيزي

 موسـيقي  هـاي  كلينيـك  كمبـود  و ها دانشگاه در درماني موسيقي خصوص به و جايگزين
 هسـتيم  هايي وبلاگ و ها سايت شاهد مجازي فضاي در ايران، اجتماعي فضاي در درماني

 فضـاي  در حضـور  ايـن . انـد  شده درماني موسيقي درمانگران براي اي عرصه به تبديل كه
. اسـت  شـدن  مـدرن  پسـت  از نمودي فيزيكي فضاي در حضور محدود شرايط در مجازي
 مجـازي  فضـاي  در درماني موسيقي حضور كيفيت بر واقعي فضاي هاي محدوديت مسلما
 شناخت كه بپردازيم تحقيقاتي به دارد اهميت رسد مي نظر به لذا. گذارد مي تأثير هم ايران
 پردازنـد  مـي  درمـاني  موسيقي جمله از مكمل طب انواع معرفي به كه هايي سايت از را ما

 بـه  سـپس  و كرده توصيف را مجازي فضاي در درماني موسيقي حضور ابتدا تا كند، بيشتر
 دهـيم  پاسـخ  ها پرسش اين به كنيم مي سعي بنابراين. بپردازيم موضوع اين تفسير و تحليل

 -  درماني موسيقي معرفي در شود؟ مي معرفي مجازي فضاي در درماني موسيقي چگونه كه
 و شـود؟  مـي  تاكيـد  ابعـادي  چـه  بر مجازي فضاي در - مكمل طب انواع از يكي عنوان به

   گيرند؟ مي قرار مدرن پزشكي با تقابل در ابعاد اين چگونه
  

  پژوهش ةپيشين. 3
 سـلامت  احياي و حفظ براي جايگزين و مكمل طب به گرايش زمينه در بسياري مطالعات

 مـورد  بـه  خـاص  طور به كه پژوهشي اما است، شده انجام مجازي، فضاي كاربران بين در
 درمـاني  موسيقي كه آنجايي از. نشد يافت باشد پرداخته  مجازي فضاي در درماني موسيقي

 مطالعـات  بـه  مقالـه  از بخـش  ايـن  در لـذا  است، جايگزين و مكمل طب انواع از يكي نيز
 ايـن  افـزايش  در مجـازي  فضـاي  نقـش  و مكمـل  طـب  بـه  گـرايش  زمينـه  در شده  انجام

  .پردازيم مي  گرايش
 بــه نزديــك 2014 ســال در جهــان در اينترنــت كــاربران دهــد، مــي نشــان تحقيقــات

 آوري جمع و جستجو براي وب و اينترنت از ازآنها% 55 تا 36 بين باشدكه مي نفر  ميليارد سه
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 درمـان  نـوع  انتخـاب  در محسوسـي  تاثير كه كنند، مي استفاده پزشكي و سلامت اطلاعات
  ).Schmidt & Ernst، 733:2004( دارد  آنها

 طريق از اينترنت كاربران از%  35 ،2008 سال در موسسهپيو از پيمايشي نتايج اساس بر
 در افـراد  ايـن  درصد. پردازند مي جايگزين هاي درمان براي اطلاعات جستجوي به آنلاين
 در ملـي  پيمايشـي  از) 2009( جـانس  و فـاكس  گـزارش  اسـاس  بر. بود% 28 ، 2002 سال

 هـاي  درمـان  دربـاره  را اطلاعـاتي  آنلاين طريق از%) 48( بزرگسالان از نيمي تقريبا آمريكا،
  .بودند كرده جستجو جايگزين

 بـا  مـرتبط  عوامـل  و دفعـات  د تعدا برآورد به پژوهشي در) 2002( همكاران و لنگاچر
 ي. افرادپرداختند سرطان مبتلابه درزنان وجايگزين  مكمل طب درماني روشهاي از استفاده

 طـب  از بيشـتر  دارنـد  بـالاتري  تحصيلات كه آنهايي و داشته يدرمان يميش يكه سابقه قبل
 تعداد افزايش بر اوليه پزشك از رضايت عدم همچنين،. اند كرده استفاده جايگزين و مكمل
  .است داشته مستقيم اثر مكمل طب از استفاده

 يمارانپزشكان و ب ينگفتگو ب يبه مطالعه چگونگ ي) در پژوهش2002( يروو شاپ وينسلو
 يـن ا يجو عوامل مرتبط با آن پرداختند. بر طبق نتـا  يگزينطب مكمل و جا يلراجع به مسا

كنند.  يستفاده ما يگزيندارند كه از طب جا يماراني% از پزشكان گزارش كردند، ب76 يقتحق
كـرده بودنـد و    يهخود توص ـ يمارانرا به ب يگزيناز پزشكان استفاده از طب جا يميحدود ن

درصـد   يـت اسـتفاده كـرده بودنـد. در نها    يگزينشخصا از طب جـا  يزچهارم از آنها ن يك
دارنـد تـا راجـع بـه طـب مكمـل        يـاز كردند كـه ن  ي%) فكر م84از پزشكان ( يتوجه  قابل

) در 2009و همكـاران (  يخش دهند. پاسخ يمارانشانب يها يتا بتواند به نگران ينندبب  آموزش
 آن تـاثير  و پاكسـتان  جامعه در جايگزين و مكمل هاي درمان از استفاده گسترش يمطالعه 

 كننـد  مـي  انتخـاب  را جـايگزين  و مكمل طب مردم از% 51.7 كه دادند نشان ها بيماري بر
 .اند كرده انتخاب را رايج پزشكي% 48.3 كه درحالي

 بـا  كودكان توسط جايگزين هاي درمان از پژوهشياستفاده در) 1998( همكاران و اندرو
% از كودكـان از  55 تقريبـا پـژوهش   يـن ا يجاسـاس نتـا   بـر .كردنـد  مطالعـه  را آسم بيماري
 در) 2008( بلـوم  و بـارنز كردنـد.   يكنترل آسم خود اسـتفاده م ـ  يبرا يگزينجا يها درمان

 كودكـان  و بزرگسـالان  ميـان  در جايگزين و مكمل طب از استفاده ميزان برآورد به تحقيقي
 ،2007 سـال  در نتـايج  اسـاس  بر. پرداختند 2007 و 2002 سال هاي داده مقايسه با آمريكا
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 در جـايگزين  هـاي  درمـان  از%) 11.8( كودكان نهم يك و بزرگسال 10 هر از نفر 4 تقريبا
  .بودند كرده استفاده گذشته ماه  12

 جـايگزين  و مكمل ازطب استفاده ودلايل الگوها اي مطالعه در) 2007( همكاران و وو
 در كـه  كردنـد  گـزارش  زنـان  از% 44.دادنـد  قـرار  موردمطالعـه  افسردگي مبتلابه درزنان را

 استفاده دليل بيشترين. بودند كرده استفاده جايگزين و مكمل هاي درمان از گذشته سال  يك
 و آنها اعتقادات و ارزشها با مطابق طبيعي، اي پايه بر درماني به آنها نياز درمانها، نوع اين از

  .است بوده گذشته در آن جانبي عوارض و رايج پزشكي درمان ناخوشايند تجارب
 كـاربران  دارد احتمـال  چقـدر  كه كردند مطالعه پژوهشي در) 2005( همكاران و والجي
 ميـان  از داد نشـان  نتـايج . شـوند  روبـرو  مكمـل  طـب  اطلاعـات  با اتفاقي طور به اينترنت
 و مكمـل  طـب  بـه  مربـوط  اطلاعـاتي  آنهـا  از% 16.2 شـده،  انجام جستجوي نتيجه  1121

 طـب  از اسـتفاده  شـيوع  ميزان تعيين به پژوهشي در) 2005( همكاران و ليم. بود جايگزين
 و مكمـل  طـب  از دهنـدگان  پاسـخ  از%  76 داد نشـان  نتـايج . پرداختند جايگزين و مكمل

 محصـولات  از بسـياري  طرفـي  از. انـد  كـرده  استفاده ماهه 12 دوره يك طي در جايگزين
 بـدون  اينترنـت  طريـق  از راحتـي  به توان مي را جايگزين و مكمل طب درماني هاي روش
 ). 878:2000 همكاران، و Hanier( نمود تهيه نسخه

 كـه  شـد  مشـخص  داد، انجـام  2008 سال در )Pewپيو ( موسسه كه پيمايشي اساس بر
 دربـاره  مطـالبي  جستجوي براي اينترنت از آمريكا كشور در بزرگسالان از سوم يك از بيش
  ). 2009 جانس، و فاكس( كنند مي استفاده جايگزين و مكمل هاي درمان
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Morris )2000 (بـر  مسـتقيماً  كـه  اسـت  كـرده  اشاره مدرن پست تفكر عمده ويژگي سه به 
 داري سـرمايه  دوره بـا  مـدرن  پست دوران اينكه اول:اند بوده تأثيرگذار بهداشتي هاي مراقبت
 افـراد  سـوي  از كالا يك همچون نيز پزشكي هاي مراقبت آن در و است منطبق گرا مصرف
 را علـم  انـواع  همـه  مـدرن  پست متفكران ديگر، سوي از. شود مي فروش و خريد متقاضي
 علـوم  تـرين  دقيـق  حتـي  آنهـا  بـاور  بـه  و داننـد  مـي  فرهنگ از تأثيرپذير و تاريخ به مربوط

 مـدرن،  پسـت  گرايـي  نسـبيت  صـفت  ترتيـب  ايـن  به. باشند حقيقت بيانگر توانند نمي  نيز
 علــم هــاي شــاخص از يكــي گرايــي عينيــت آن مبنــاي بــر كــه را مدرنيســم بــاوري  علــم
 احكـام  قطعيـت  بـاور  بـه  بطلانـي  خـط  رهگـذر  اين از و كشيده چالش به شود، مي  فرض
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 داسـتان  صـورت  بـه  را علمـي  هـاي  داده مـدرن  پسـت  گفتمـان  نهايت در. كشد مي  علمي
 متفكـران  بـاور  در. كنـد  مـي  پيـدا  راه فرهنـگ  بطـن  بـه  راويـان  ديـدگاه  از و گرفته  درنظر
. دارد زيـادي  اهميت بيماري و سلامتي تجارب، نوع در فرهنگي كدهاي تأثير مدرن،  پست
 بيولـوژيكي  علمي توضيحات و بود پزشكان دست در فقط بيماري حقيقت مدرن دوران در
. انجاميـد  مـي  دارو صرف تجويز به تنها نهايت در و شد مي انجام پزشك توسط تنها عيني و
 مـوريس، ( دهـد  مـي  شرح را خود بيماري داستان كه است بيمار خود مدرن پست راوي اما

2000 :8( .  
 رونـد  به مربوط مدرن پزشكي به نسبت مدرن پست پزشكي هاي تفاوت از ديگر برخي

 تأكيـد  كنـد،  مـي  تأكيـد  بيمـار  رضـايت  بر كه مدرن پزشكي برخلاف واقع در. است درمان
 در). 1552:1999 ، گـري  مـوري () Muri Grey( است بيمار تجارب بر مدرن پست پزشكي

 در كه طوري به. است درمان روند در افراد روابط نوع به معطوف توجهات بيشتر روند اين
 و كلامـي  روابـط  ماننـد  درمـاني،  پرسـنل  رفتـاري  ويژگـي  مـدرن  پسـت  پزشكي رويكرد

  .گيرد مي قرار توجه مورد گيري تصميم روند در بيمار مشاركت و مشاوره نوع غيركلامي،
 بـه  بيماري درمان از پزشكي نگرش تغيير مدرن پست پزشكي هاي ويژگي از ديگر يكي

 وضـعيت  تغييـر  بـراي  درونـي  اي درخواسـته  ريشـه  يافتن التيام مفهوم. است ناراحتي التيام
 البته و بود خواهد بيمار براي بخش لذت اي تجربه التيام كامل، بهبودي فقدان در. دارد  بيمار
 مفهومي عنوان به التيام ترتيب اين به. شود نمي مرگ حال در بيماران به محدود تنها امر اين
  . )12:2000 موريس،( رود مي كار به مدرنيستي پست دردكاهي هاي مراقبت در

 Biomedicalپزشـكي (  زيست مدل خصوصيات از را وجسم ذهن تفكيك انگل جورج

Modelــي ــد ) م ــه دان ــا آن طــي ك ــار ب ــاملاً موجــودي همچــون بيم ــناختي زيســت ك  ش
 زبـان  با فقط كه مكانيكي بدن يك حد در انسان مدل اين در كه طوري به. شود مي  برخورد
 مـدل « بـه  قائـل  مدرن پست پزشكي مقابل در. يابد مي تقليل دارد، سروكار شيمي و فيزيك
 به نه او بيماري و انسان به كه هايي مدل يعني. است )Biocultural Model» (فرهنگي زيست
 ـ ـ فرهنگـي  ساختار و زندگي از جديد تجربه يك عنوان به بلكه معيوب كاركرد يك عنوان

  . )8:2000 موريس،( نگرند  مي اجتماعي
 اول ديدگاه.است توجه مورد سلامت به مربوط نظريه در ديدگاه دو كلي طور به بنابراين

 بـه  توجـه  با و ها ارزش به ارجاع بدون توان مي را بيماري معتقدند كه هستند ناهنجارگرايان
 كـه  دارد، قـرار  هنجارگرايـان  ديدگاه مقابل در. كرد تعريف بدن كاركردهاي تجربي ارزيابي
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 بـدن  حالات درباره تصميم معتقدند و دانند مي بار ارزش ذاتاً مفاهيمي را بيماري و سلامت
 يـا  خـوب  فايـده،  بـي  يـا  مفيد نامطلوب، يا مطلوب چيزي چه كه است آن مستلزم روان يا
 تعيـين  در را فرهنگـي  و ارزشـي  هـاي  داوري پـيش  هنجارگرايـان  ترتيـب  اين به. است  بد

 زيسـت  مـدل  خصوصـيات  بـارزترين  از لـذا .دانند مي دخيل پزشكي در بيماري و سلامت
 و فرهنگـي  عناصر ارتباط به اعتقاد كند، مي متمايز پزشكي زيست مدل از را آن كه فرهنگي
 باورهـاي  براساس كه افراد هاي دريافت مدل اين براساس. است انسان ساختار در بيولوژي

 دنيـاي  در ترتيـب  ايـن  بـه . دهنـد  مـي  تغييـر  را آنهـا  بـدن  فرآينـدهاي  گيرد، مي شكل آنها
 نيز بيماري گيرد، مي تأثير فرهنگي و اجتماعي تاريخي، تغييرات از چيز همه كه مدرن  پست
 زيسـت  مـدل  از ديدگاه تغيير اين.شود مي گرفته نظر در فرهنگ و بيولوژي ارتباط مركز در

 نيـز  دارنـد،  درد اصـطلاح  از پزشكان كه برداشتي در حتي فرهنگي زيست مدل به پزشكي
 و اجتمـاعي  روانـي،  توضـيحي  اساساً نيز درد مدرن پست رويكرد در و است گذاشته تأثير

 احسـاس  درد، مطالعات المللي بين مؤسسه هاي يافته بنابر كه طوري به. است يافته فرهنگي،
 و بارحافظـه  احساسـات،  فـردي،  هـاي  تجربـه  هـاي  تفـاوت  بنابر ديگر فرد به فردي از درد

 هـا  عصـب  منفـي  عملكـرد  انتقـال  صـرفاً  را آن ديگـر  و است متفاوت اجتماعي هاي شبكه
  . )9:2008 موريس،( آورند نمي حساب به

 كنتـرل  و درك در او ي شـده  زيست تجارب و بيمار دنياي كه واقعيت اين به توجه لذا
 ايـن  براسـاس . اسـت  شـده  محـور  بيمـار  پزشكي پيدايش موجب دارد، اهميت او بيماري
 بـرخلاف  و گيرد قرار پزشكي توجه كانون در بايد كه بيماري نه و است بيمار اين رهيافت
 و علائم كشيدن بيرون مدرن پست دوران در پزشك وظيفه مدرنيسم، محور پزشك رويكرد
 شناسـايي  بـراي  بيمار به دادن گوش بلكه نيست، هوشمندان تشخيص به رسيدن و ها نشانه
 و پزشـك  بـين  مشـترك  هاي گيري تصميم برخي نيازمند كار اين پس. اوست واقعي مشكل
 اما دارد را بحث اين براي لازم مهارت پزشك يقيناً. است اقدامات بهترين تعيين براي بيمار
 دو هـر  همكاري و توافق طريق از و است برخوردار توانايي اين از نسبت همان به نيز بيمار
 سـلامت  دسـتورات  اجراي به بيمار و شود داده بيمار به مناسب درمان اينكه احتمال طرف
 شـيوه  ايـن  كـه  است شده استدلال چنين گذشته اين از. بود خواهد بيشتر باشد پايبند كاملاً
 نقل به ،2000 باور، و ميد( شد خواهد پزشك در هم و بيمار در هم بالاتر، رضايت به منجر

 مفاهيم ظهور از موريس شده، مطرح مباحث بر علاوه). 199: 1387 توكل، و آرمسترانگ از
 جملـه  از همـدلي . كنـد  مـي  يـاد  پزشـكي  ي حـوزه  در »التيـام « و »همدلي« چون جديدي
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 درك آن از منظور و است گرفته قرار توجه مورد مدرن پست پزشكي در كه است  مفاهيمي
 چـالش  بسـيار  مفهـوم  ايـن  امـا . اسـت  بيشـتر  هـاي  مراقبـت  به او نياز در بيمار احساسات

 مـوريس، ( نـدارد  ثـابتي  معنـاي  هـيچ  اخيـر  مدرنيستي پست هاي نظريه در و است  برانگيز
11:2000( .  

 در جايگزين پزشكي گيرد،جايگاه قرار توجه مورد بايد روند اين در كه مهمي نكات از
 نيسـت  جايگزين پزشكي هاي ايده براي منبعي پسامدرنيسم كه حال عين در.است ميان اين
 مدرن پست گراي نسبيت رويكرد مدرنيسم، گرايي عينيت و علمي باوري مطلق برخلاف اما
 نگـرش  سـه  از جايگزين پزشكي مدافعان كلي طور به.است سازگارتر جايگزين پزشكي با

 نسـبت  ترديد ابراز ضمن آنها آنكه اول: كنند مي استفاده خود هاي بحث در مدرنيستي پست
 كـه  داننـد  مـي  مـدرن  ذهنيت در زودرس رشد نوعي را آن مدرن پزشكي زيست كارايي به

 پزشـكي  ديگـر  سـوي  از و اسـت  روح بي و سرد و مردسالارانه گرايانه، مادي حال درعين
 كننـد  مي ادعا و كرده مطرح »شده اي حاشيه اقليت« فرهنگ محصول عنوان به را جايگزين
 جانـب  از كـه  قـدرتي  جـز  بـه  نيست چيزي جايگزين پزشكي درباره شده مطرح نقدهاي
 را عـام  معنـاي  بـه  پزشـكي  كنتـرل  تـا  كنـد  مـي  كوشـش  و گرفتـه  شكل پزشكي نهادهاي

 براي جايگزيني يافتن جستجوي در جايگزين پزشكي مدافعان نهايت در و بگيرد  دست  در
 شخصــي تجربــه بــر آن بنيــان كــه هســتند انگارانــه ء شــي و منطقــي تجربــي، مفروضــات

  ).1393 زاده، عيني( است  استوار
 آنها كامل پذيرش معناي به پژوهش اين در نظري متون از گيري بهره كه كرد اشاره بايد

 منبع سوال، ايجاد احتمالي منبع مثابه به صرفاً متون اين از و نيست نظري چارچوب مثابه به
: 1390 كـوربين،  و اسـتراوس ( اسـت  شده استفاده گيري نمونه راهنماي يا و ها داده ثانويه

50 -48.( 

 موسيقي كننده معرفي هاي سايت هاي متن تحليل براي شده مطرح نظري چارچوب از
 تخصصـي  ادبيـات  از كـه  كـدهايي ( برسـاخته  كـدهاي  يـا  مفاهيم انتخاب در نيز و درماني
 هـاي  گفتمـان  از يكـي  مدرن پزشكي دانش منظر اين از.شد گرفته كمك ،)شوند مي  گرفته
 همچـون  مفـاهيمي  از كـه  تعريفـي  و نگريسـته  جهان به منظر يك از تنها كه است موجود
. نگريسـت  ترديـد  با بايد نيز آنها به و نيست مطلق دهد، مي درمان و بيماري بدن، سلامت،

 را متعـدد  و متكثر تعاريف اين ظهور امكان كه مجازي فضاي ظهور با خصوص به امر اين
 همچـون  رقيبي هاي گفتمان ظهور با رسد مي نظر به. است شده پذير امكان ساخته، فراهم
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 هاي گفتمان طرف از مدرن پزشكي گفتمان مجازي فضاي در جايگزين و مكمل طب انواع
  .است شده كشيده چالش به پزشكي ديگر
  

  مفاهيم تعريف. 5
  مجازي فضاي 1.5

 بخـش  وانجـام  پـذيرش  قابليت كه است بشري حيات براي جديدي عرصه مجازي فضاي
 و دارد را حكومتها و انساني اجتماعات و بشر زندگي وشئونات ها فعاليت ازنيازها، اي عمده

 اطلاعات،توانـايي  جـايي  وجابـه  پـردازش  تمركـز،  وازطريـق  واقعـي   فضاي سايه عنوا به
 اثربخشـي  رابـا  سـازي  شـبيه  واين راداشته واقعي فضاي وساختارهاي ها فعاليت سازي شبيه

  ).1:1390 نيا، حافظ( ميدهد انجام واقعي درفضاي
 شـدن  رقـابتي  سـازد،  مـي  را جهان آينده تغييرات بنيان كه معاصر جهان تغيير مهمترين

 داراي داشـتن،  جغرافيا مانند خصايصي با واقعي جهان. است مجازي جهان و واقعي جهان
 مجــازي جهــان از غيــره و بــودن طبيعــي بــودن، محبــوس بــودن، خــاص سياســي نظــام
 بودن، فرازمان مكاني، بي مثل هايي خصيصه با مقابل در نيز مجازي جهان و شود مي  متمايز
. شود مي جدا نسبي طور به واقعي جهان از غيره و همزمان بودن دسترس قابل داشتن، تكثر

 پرتـوي  در و مجازي فضاي ظهور ديگر عبارتي به يا جهاني دو فضاي كه تغييري مهمترين
ــكل آن ــري ش ــان گي ــازي جه ــه مج ــود ب ــر آورده، وج ــط در تغيي ــاني رواب ــت انس  اس
  ).10:1383عاملي،(

  
  )مدرن( زيستي پزشكي مدل 2.5
 زيـر  هـاي  ويژگـي  بـا  اغلـب  كـه  اسـت  مـدرن  پزشـكي  بنـاي  سنگ زيستي پزشكي مدل

  : شود مي  شناخته
 )Pathogenپـاتوژن (  يـك  تـاثير  تحت تفاوتي بي با و منفعلانه فرد:  خطي عليت) الف

  گيرد؛ مي  قرار
 فيزيولوژيـك  فراينـدهاي  بـر  بايـد  درماني هر. است فيزيولوژيك فرايندي بيماري،) ب
  هيجاني؛ و رواني فرايندهاي بر نه كند، تمركز
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 از افـراد،  روانـي  و هيجـاني  حـالات  ديگـر،  بيـان  بـه .  است گرا دوگانه مدل، اين) پ
 هـاي  ناهنجاري فقدان معناي به سلامت مدل اين در. است مجزا بيماري فيزيكي تظاهرات
  است؛ زيستي
  شود؛ مي گرفته نظر در ماشين يك همانند انسان بدن و دارند ويژه علل ها، بيماري) ث
 بـه  دسـتيابي  و پزشـكي  دانش وضعيت به وابسته زيادي حد تا جامعه يك سلامت )ح
  ).1389 ، مسعودنيا از نقل به ؛2007 وفيلد، تيلور( شود مي تلقي پزشكي منابع

 داند مي »مدرن پزشكي زيست« مدل خصوصيات از را وجسم ذهن انگل،تفكيك جورج
 كـه  طـوري  به. شود مي برخورد شناختي زيست كاملاً موجودي همچون بيمار با آن طي كه
 دارد، سـروكار  شيمي و فيزيك زبان با فقط كه مكانيكي بدن يك حد در انسان مدل اين در

 Biocultural» (فرهنگـي  زيسـت  مدل« به قائل مدرن پست پزشكي مقابل در. يابد مي تقليل

Model( معيـوب  كـاركرد  يـك  عنـوان  به نه او بيماري و انسان به كه هايي مدل يعني. است 
 موريس،( نگرند  مي اجتماعي ـ فرهنگي ساختار و زندگي از جديد تجربه يك عنوان به بلكه

8:2000( .  
  
  مكمل طب 3.5
 نيـز  ها بيمارستان در و شود مي تدريس پزشكي هاي دانشكده در كه است طبي رايج طب
 بـودن  شواهد اساس بر و علمي مبناي رايج طب مشخصه ترين مهم. گردد مي استفاده آن از
 بـا  هـا  بيمـاري  معالجـه  :از عبارتنـد  رايج ديگرطب هاي نام). 2179:1998 دالن،( است آن

. زيسـتي  وطـب  معمـول  طـب  مرسـوم،  طـب  غربـي،  طب )،Allopathyضدآن ( از استفاده
 و شـواهد  البتـه  و سنت تجربه، بر مبتني كه مذكور رايج هاي روش از غير درماني هرروش

 جايگزين و مكمل طب .آوريم مي شمار به جايگزين يا مكمل طب را است علمي هاي يافته
 اسـت،  شـده  تعريـف   NCCAMجايگزين و مكمل طب ملي مركز توسط كه طوري همان

ــي ــواع از گروه ــف ان ــب مختل ــتم و ط ــاي سيس ــي ه ــلامتي مراقبت ــات س  و وتجربي
. اسـت  نشده تعريف مرسوم ازطب بخشي عنوان به حاضر درحال كه باشد مي  هايي فرآورده

 رايـج  طـب  جـاي  بـه  جـايگزين  وطـب  شـود مـي  استفاده رايج طب همراه به مكمل طب
  ).20:1388 همكاران، و(مسگرپور  گيرد مي قرار مورداستفاده
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  درماني موسيقي 4.5
: كنـد  مـي  تعريف زير صورت به را درماني موسيقي روش آمريكا، درماني موسيقي موسسه
 رابطـه  ) دريـك Musical Interventionموسـيقي (  ازمداخلـه  برشـواهد  ومبتني باليني استفاده
 را تاييـد  مـورد  درمـاني  موسـيقي  برنامه يك معتبركه هاي حرف شخص يك توسط درماني
  ).2011 آمريكا، درماني موسيقي انجمن( است گذرانده
 بـراي  خاصي جايگاه جهان در امروزه كه است اي اندازه به انسان بدن بر موسيقي تاثير
 است شده مشخص علمي هاي بررسي در.است كرده پيدا ها  بيماري از بسياري درمان و بهبود
 كه شكلي به گردد، مي همراه خون فشار و نبض قلب، ضربان تغييرات با موسيقي شنيدن كه

 شـدت  و ضرب فركانس، مقابل در گشته هماهنگ موسيقايي اصوات با انسان قلب ضربان
 هـاي  موسيقي شنيدن مثال براي. گردد مي كاهش يا افزايش دچار و داده نشان واكنش صدا
 زمينـه  ايـن  در. كاهـد  مي رواني فشار و استرس از و شده قلب ضربان كاهش به منجر آرام

 ضـربان  تنظيم دستگاه يك موسيقي است معتقد نيوهام پل نام به بريتانيايي درمانگر موسيقي
  ).1382 نيوهام،( گردد مي ها ريه انبساط و قلب عضلات تقويت به منجر و بوده قلب

 بـه . كنند پيدا بهبود توانند مي درماني موسيقي فرآيند طي در ها بيماري از وسيعي طيف
 درمـاني  موسـيقي  از اسـتفاده  بـا  تواند مي روحي حالات يا بيماريهايرواني عمدتا كلي طور
 بهبـود  روش ايـن  بـا  نيـز  دارنـد  روانـي  منشـأ  كـه  جسمي بيماريهاي همچنين. يابند بهبود
 تحـول ( درمـاني  اهـداف  بـر  عـلاوه  درمـاني  موسـيقي ). 51:1384 چاووشي،( كنند مي  پيدا

 تمركـز،  هـاي  مهـارت  و توجـه  دامنـه  افزايش همچون ديگري مختلف اهداف ،)جسماني
 پـذيري  ومسـئوليت  پذيرش، آگاهي، افزايش اجتماعي، هاي درموقعيت رفتاراجتنابي كاهش
 را... و شـديد  احساسـات  بـا  دربرخـورد  هـا  مهـارت  توسـعه  ديگران، احساسات به نسبت
  ).69:1971 (لرد، )Lord( كند مي  دنبال
  

  پژوهش روش. 6
 است روشي كيفي محتواي تحليل. است كيفي محتواي تحليل تحقيق اين در پژوهش روش

 هـا،  مصـاحبه  از حاصـل  متـون  منـد  نظـام  تحليـل  بـه  مختلـف،  فنـون  كـارگيري  به با كه
 محتـواي  تحليـل  در. پـردازد  مـي  اسناد يا و مشاهدات هاي يادداشت روزانه، هاي يادداشت

 بـا  و شـود  مـي  تقسيم تحليلي واحدهاي به گام به گام و مند قاعده اي شيوه به متن كيفي،
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 نظـري  هـاي  جنبـه  اسـاس  بر ها مقوله پژوهش، ي مساله همان يا اصلي سوال كردن دنبال
 در هـا  مقولـه  تطـابق  لازم، هاي بازنگري و بازخورد هاي حلقه طريق از و يابند مي تكوين
 در متون تفسير). 264: 1385 حريري،( شود مي تضمين تحليل، هاي شيوه و نظريه با رابطه
 كـردن  آشـكار  اول، هـدف . كنـد  دنبـال  را متضاد هدف دو تواند مي كيفي محتواي تحليل
 متني هاي داده افزايش به معمول طور به كه متن در بسترشان در ها آن دادن قرار يا ها گزاره
 يـا  و كـردن  خلاصه معنا، به نقل طريق از متن حجم از كاستن ديگر، هدف. شود مي منجر
 تحليــل بــراي) Mayring( )2000ميرينــگ (). 329: 1391 فليــك،( اســت آن بنــدي مقولــه
 )Inductive Category Development» (ها مقوله استقرايي تكوين« ي شيوه دو كيفي محتواي

 در. كنـد  مي مطرح را )Deductive Category Application» (ها مقوله قياسي كارگيري به« و
 كـار  بـه  هـا  مقولـه  اسـتقرايي  تكـوين  شـيوه  ها، متن محتواي تحليل براي حاضر پژوهش

 مـلاك  بنـدي  فرمول از عبارت ها، مقوله استقرايي تكوين در اصلي ي ايده. است شده  برده
 ايـن  كـه  اسـت  پـژوهش  مسـأله  و نظري چارچوب از برگرفته انتخاب، معيار يعني تعريف
. بگيـرد  قـرار  نظر مد محتوا تحليل در بايد كه است متن از هايي جنبه ي كننده تعيين ملاك
 صـورت  بـه  اسـتقرايي  هـاي  مقولـه  و شـود  مـي  بررسي ملاك، اين گرفتن نظر در با متن

 بـازخورد،  حلقـه  يـك  طريـق  از هـا  مقولـه  ايـن . شوند مي استنتاج گام به گام و آزمايشي
  ). 265: 1385 حريري،( آيند مي در اصلي هاي مقوله صورت به نهايت در و شده بازنگري

 موسـيقي  با رابطه در فعال ايراني هاي سايت وب از است عبارت پژوهش هدف جامعه
 در و باشـند  شـده  روزرساني به دوبار آنها اطلاعات گذشته سال يك در حداقل كه درماني
 جسـتجوگري  موتورهـاي  اول صـفحه  پـنج  در درمـاني  موسـيقي  كليـدي  كلمه با جستجو
 دهنـده  نشـان  هـا  سايت وب رساني روز به ميزان. باشند داشته قرار ياهو و گوگل همچون

 پـر  دهنـده  نشان جستجو اول صفحات در آنها داشتن قرار و ها سايت وب اين بودن فعال
 .اسـت ) هدفمنـد ( نظري گيري نمونه گيري، نمونه روش. است ها سايت اين بودن مراجعه

 پـيش  از نمونه ساختار و نمونه آماري، گيري نمونه منطق خلاف بر كيفي، تحقيق روش در
 شـكل  هـا  داده گـردآوري  حـين  در و ميـدان  در گـام  بـه  گـام  بلكـه  نيسـت،  شده تعريف

 و آنهـا  محتـواي  اسـاس  بر موارد و ها نمونه انتخاب براي گيري تصميم يعني. شود مي  داده
 انتزاعـي  معيارهـاي  اسـاس  بـر  نـه  گيـرد،  مـي  صـورت  تحقيق با ها مورد آن بودن مرتبط
 گيـري،  نموه ي شيوه اين). 141: 1391 فليك،( بودنشان نمايا اساس بر نه و شناختي روش

 منظـور  بـه . يابـد  مـي  ادامه نظري اشباع به رسيدن تا و شود مي ناميده »نظري گيري نمونه«
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 وب پژوهش، اين هدف به توجه با و اكتشافي مطالعه از پس ها، سايت وب مناسب انتخاب
 موسـيقي  و جـايگزين  و مكمـل  طـب  ارتباطـات،  زمينه در كه متخصصيني به را ها سايت
 وب آنهـا  داوري و كارشناسـي  نظـر  بـه  توجـه  با و كرده ارائه اند بوده نظر صاحب درماني
  . دهد مي نشان را تحقيق صوري اعتبار كه شدند انتخاب ها سايت
  

  تحقيق هاي يافته. 7
 بودنـد،  پرداختـه  درماني موسيقي معرفي به كه مختلفي سايت 11 تحليل و تجزيه و مطالعه
 را آن تا كنند مي تاكيد درماني موسيقي از كلان) مقوله( بعد هفت بر ها سايت اين داد نشان

 درمـانگري،  كـاركرد  تاريخي، بعد علمي، بعد: از عبارتند ابعاد اين. كنند معرفي مخاطبان به
. درماني موسيقي بودن جهاني و كاربرد جامعيت سلامت، بهداشتي مزيت توانمندسازي، بعد
 بـا  تـا  كنـد  مـي  تـلاش  ابعاد برخي بر تأكيد با درماني موسيقي رسد مي نظر به ميان اين از

 ابعاد برخي بر تأكيد با مقابل در و بيافزايد خود اعتبار بر مدرن پزشكي به خود كردن نزديك
 تفكيـك  بـه  ابعاد اين به ادامه در. بپردازد مدرن پزشكي با رقابت به تا است صدد در ديگر،
  .شود مي اشاره

  درماني موسيقي علمي بعد .1 جدول

 مقوله  فرعي مقوله  مفهوم  سايت
  اصلي

  موسيقي جسمي تاثيرات  درد تسكين و بدن در اندروفين ترشح

 اعتبار
  پزشكي

 بعد
  علمي

  موسيقي جسمي تاثيرات  هيپوفيز و تالاموس غده طريق از موسيقي تاثير
  موسيقي جسمي تاثيرات  خون فشار و قلب ضربان واكنش

  موسيقي جسمي تاثيرات  عضلاني انبساط ايجاد
  موسيقي جسمي تاثيرات  ايميني سيستم بهبود

  علمي مقالات در تاييد  ميشيگان دانشگاه مقاله در درماني موسيقي تاييد
 اعتبار

  پژوهشي
  علمي مقالات در تاييد  بسيار علمي مقالات وجود

  علمي مقالات در تاييد  )رياضي مسائل حل( موزارت تاثير تاييد
  روانپزشكان توسط تاييد  روانپزشكان توسط رنگها با موسيقي رابطه تاييد

  بودن جهاني و رسمي  آمريكا درماني موسيقي انجمن تاسيس
 موسيقي جمله از مكمل طب رسمي هاي موسسه  

  بودن رسمي  درماني
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 كارشناسي مقطع در درماني موسيقي رشته تاسيس
 دانشگاه در بار اولين براي ارشد كارشناسي و

  1944 ميشيگان
  بودن جهاني و رسمي

  بودن رسمي  1985 در درماني موسيقي جهاني فدراسيون ثبت
  بودن تكنيكي  موسيقي به دادن گوش خاص هاي تكنيك

 اعتبار
  تخصصي

 با درمان در تخصصي مشخص مراحل وجود
  تخصصي مراحل داشتن  موسيقي

 براي داشتن تخصص به نياز  درمانگر موسيقي متخصص وجود
  درمان

  اي حرفه تعهدات  درمانگر موسيقي براي اي حرفه تعهدهاي الزام
  علمي هاي رشته  درماني موسيقي علمي رشته وجود

  تحقيق هاي يافته: منبع

 اسـت  درمـاني  موسيقي علمي بعد شد مي تاكيد آن بر ها سايت اين در كه بعدي اولين
 و »سـازماني  اعتبـار  و رسـميت « ،»پژوهشـي  اعتبار« ،»پزشكي اعتبار« مقوله خرده چهار كه
 در مخاطبـان،  بـه  بعـد  ايـن  اثبـات  بـراي . گيرنـد  مي قرار مقوله اين ذيل ،»تخصصي اعتبار«

 مقـالات  و درمـاني  موسـيقي  فيزيولوژيكي تاثيرات بر ها سايت اين در منتشرشده هاي متن
 رسـميت  بـه  جهـان  معتبـر  هـاي  دانشـگاه  نظر از كه رسمي بنيادهاي و ها موسسه و علمي
 يابنـد،  دسـت  آنها به بايد درمانگران موسيقي كه خاصي هاي مهارت بر و شوند مي شناخته
  . دارد معتبرعلمي و محكم هاي پايه درماني موسيقي كه دهد مي نشان بعدعلمي. شود تأكيدمي

  درماني موسيقي تاريخي بعد .2 جدول

 مقوله  فرعي مقوله  مفهوم  سايت
  اصلي

 تمدن قدمت به درماني موسيقي
   است بشري

   درماني موسيقي بسيار قدمت

 دوره در موسيقي وجود
  تاريخي مختلف هاي

 بعد
  تاريخي

 هم و موسيقي خداي هم آپولو
   شعر خداي

   موسيقي اساطير

  ها لالايي بسيار قدمت   پيش ها قرن از لالايي وجود
 موسيقي از هايي نشانه وجود

   انجيل در درماني
 تاريخ در موسيقي وجود

 عرصه در موسيقي وجود   مذهبي
   جنگ در موسيقي از استفاده   جهاني جنگ در رسمي استفاده  تاريخ در مختلف هاي

  تحقيق هاي يافته: منبع
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 از بعـد  ايـن  دادن نشـان  بـراي . اسـت  تـاريخي  بعد شود، مي تاكيد آن بر كه دومي بعد
 در آن اسـتفاده  مـوارد  و درماني موسيقي اساطيري و تاريخي هاي ريشه بر درماني موسيقي

 دهنـده  نشان مختلف زمانهاي در آن استفاده و روش اين قدمت. شود مي تاكيد تاريخ طول
 نبوده مفيد درماني روش يك اگر كه چرا. است بوده زمان طول در آن دوام و بودن كاربردي

 در مسلما ، جديد درماني هاي روش انواع ظهور با داد، مي دست از را خود اثر و كارايي يا
  . شد مي حذف تاريخ طول

  درماني موسيقي درمانگري كاركرد بعد .3 جدول
  كلي مقوله  جزيي مقوله  مفهوم  سايت

  بيمار با رابطه  بيمار با ارتباط برقراري  است بيمار با ارتباطي پل درماني موسيقي

 كاركرد
  درمانگري

  بيمار با مناسب رابطه  دهد مي بهبود را بيمار و پزشك رابطه
  درمان روند بهبود  كند مي تسريع را ها بيماري بهبود روند

  درماني تاثير

  درد كاهش  دهد مي كاهش را زايماني دردهاي
  رواني بيماران درمان  است موثر اتيسم كودكان در

  رواني بيماران درمان  است موثر روان و اعصاب بيماران در
  رواني بيماران درمان  است موثر ذهني توان كم كودكان در

  سالمندان در درمان  است موثر سالمند بيماران در
  معلولان درمان  است موثر توانبخشي و معلولين در

 ريكي آيورودا، پاتي، هميو سوزني، طب با
  شود همراه تواند مي

 طب انواع ساير با همراهي
  مكمل

  تحقيق هاي يافته: منبع

 موسـيقي  درمـاني  كاركردهـاي  شـده  تاكيـد  آن بـر  هـا  سـايت  ايـن  در كـه  سومي بعد
 خصوص به آن درماني هاي كاركرد بر درماني موسيقي از بعد اين معرفي در .است  درماني

 مشـكل  بـا  آنهـا  درمـان  بـراي  مـدرن  پزشـكي  كـه  شـود  مـي  تاكيد هايي بيماري مورد در
 هـاي  بيمـاري  يـا  و ها معلوليت انواع مانند ندارد آنها براي خاصي درمان يا و است  مواجه

 دچـار  آن در مـدرن  پزشـكي  كه درمان فرايند از هايي قسمت بر همچنين. روان و اعصاب
 دهد مي نشان كه. گردد مي تاكيد... و دردها كاهش بيمار، و پزشك رابطه مانند است ضعف
 بيمـاران  درمـان  بـراي  مـدرن  پزشـكي  كـه  مـواردي  در توانـد  مـي  تنها نه درماني موسيقي
  .باشد مدرن پزشكي درمان فرايند دهنده بهبود تواند مي حتي آيد كار به ندارد  پاسخي
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  درماني موسيقي توانمندسازي بعد .4 جدول
  كلي مقوله  جزيي مقوله  مفهوم  سايت

  ذهني تاثير  گذشته خاطرات تجديد

  ذهن تقويت

 توانمند بعد
  سازي

  ذهني تاثير  تخيلات به بردن پناه
  ذهني تاثير  بهتر يادگيري و نشاط
  ذهني تاثير  ذهن عملكرد بهبود

  ذهني تاثير  )مسئله حل(موزارت تاثير
  عاطفي تاثير  احساسات ابراز

  عاطفي تاثير  روحي آرامش  عاطفي و رواني تقويت
  عاطفي تاثير  شدن اجتماعي

  فيزيكي تاثير  بدن در هارموني ايجاد
  فيزيكي تاثير  ايمني سيستم بهبود  فيزيكي تقويت

  فيزيكي تاثير  ها بيماري درمان به كمك

  تحقيق هاي يافته: منبع

ــد ــارمي بع ــه چه ــي در ك ــيقي معرف ــاني موس ــر درم ــد آن ب ــده تاكي ــت، ش ــد اس  بع
 موسـيقي  ذهنـي  و عاطفي فيزيكي، تاثيرات بر خصوص به بعد اين در. است  توانمندسازي

 رونـد  بهبـود  براي  درماني غير موارد در حتي و درمان فرايند در ابعاد اين تقويت و درماني
 كـه  اسـت  اهميـت  داراي نظر اين از بعد اين. شود مي تاكيد انساني هاي توانايي و زندگي
 بلكـه  اسـت  مـوثر  و مفيـد  درمـان  فراينـد  در تنها نه مكمل طب از نوع اين دهد مي نشان

  .باشد مفيد تواند مي انسان هاي توانايي سطح افزايش در و دارد نيز درماني غير رويكرد

  درماني موسيقي سلامت بهداشتي مزيت بعد .5 جدول
  كلي مقوله  جزيي مقوله  مفهوم  سايت

 شيميايي موسيقي درماني اثرات
   نيست

 داروهاي عوارض نداشتن
 به نسبت مزيت   مدرن پزشكي

  شيميايي داروهاي
 بهداشتي مزيت

  سلامت

 آور زيان و سمي عوارض
  ندارد را شيميايي داروهاي

 داروهاي عوارض نداشتن
  مدرن پزشكي

 داروهاي از استفاده مدت
   دهد مي كاهش را شيميايي

 درماني عوارض بهبود توانايي
 و بودن عارضه بي   مدرن پزشكي

 ساير عوارض رفع
 داروهاي جانبي عوارض  ها درمان

   دهد مي كاهش را شيميايي
 درماني عوارض بهبود توانايي

  مدرن پزشكي
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 را بستري و درمان مدت طول
  دهد مي كاهش

 درماني عوارض بهبود توانايي
  مدرن پزشكي

  تحقيق هاي يافته: منبع

 بعـد  ايـن  در. شود مي تاكيد درماني موسيقي سلامت و بهداشت مزيت بر پنجم بعد در
 بـه  خصـوص  بـه . شـود  مي برشمرده مدرن پزشكي به نسبت درماني موسيقي هاي مزيت

 پزشـكي  هاي روش با ها درمان و داروها جانبي عوارض مورد در مدرن پزشكي مشكلات
 در بلكـه  نـدارد  عوارضـي  چنين تنها نه درماني موسيقي شود مي تاكيد و شده اشاره مدرن
  .باشد موثر تواند مي نيز عوارض اين رفع يا و كاهش

  درماني موسيقي كاربرد جامعيت بعد .6 جدول

 مقوله  مفهوم  سايت
  جزيي

 مقوله
  كلي

  سالم كودكان براي كاربرد  شود مي  امنيت كسب موجب درماني موسيقي

 وسعت
  دربرگيري

 جامعيت
  كاربرد

  سالم كودكان براي كاربرد  كند مي تقويت را خلاقيت درماني موسيقي
  سالم كودكان براي كاربرد  بخشد مي بهبود را كلامي ارتباط درماني موسيقي
 نفس به اعتماد افزايش موجب درماني موسيقي

  سالم كودكان براي كاربرد  شود مي

  بيماران براي كاربرد  است موثر ارتوپدي بيماران در
  بيماران براي كاربرد  دارد كاركرد  روان و اعصاب  هاي بيماري در

  بيماران براي كاربرد  است موثر العلاج صعب بيماران براي
  بيماران براي كاربرد  دارد كاربرد ها معلوليت انواع در

  سالمندان براي كاربرد  كند مي تقويت را ذهني كاركرد
  سالمندان براي كاربرد  كند مي تقويت را جسمي كاركرد

  سالمندان براي كاربرد  شود مي بخشي آرامش و  تنهايي از فرار موجب
  بيماران براي كاربرد  است مفيد كودكان هاي بيماري در
  بيماران براي كاربرد  شود مي ها بيماري انواع در درد كاهش موجب

  سالم افراد در كاربرد  دارد جسمي مفيد اثرات
  سالم افراد در كاربرد  دارد ذهني مفيد اثرات
  سالم افراد در كاربرد  دارد عاطفي مفيد اثرات

  تحقيق هاي يافته: منبع
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 شودكه مي تاكيد بعد اين در. است درماني موسيقي كاربرد جامعيت به مربوط ششم بعد
 سالم، افراد براي بلكه ها بيماري از وسيعي طيف در بيمار افراد براي تنها نه درماني موسيقي
 بعـد  ايـن . باشـد  مـي  اسـتفاده  قابـل  مختلف هاي موقعيت در و مختلف سنين در همچنين

 كند مي رقابت مدرن پزشكي با تنها نه كاربرد جامعيت نظر از درماني موسيقي دهد مي  نشان
 بـر  توانـد  مـي  آنهـا  هـاي  توانـايي  تقويت و سالم افراد براي كاربرد مانند مواردي در بلكه

  . بگيرد پيشي مدرن پزشكي

  درماني موسيقي بودن جهاني بعد .7 جدول

 مقوله  جزيي مقوله  مفهوم  سايت
  كلي

  ايراني دانشمندان به اشاره  فارابي نظر از درماني موسيقي اهميت

  ايران در درماني موسيقي

 جهاني
 بودن

 موسيقي
  درماني

  ايراني دانشمندان به اشاره  سينا ابن نظر از درماني موسيقي اهميت

 هاي موسسه و انجمن وجود  ايران در درماني موسيقي انجمن ثبت
  رسمي

 صحرا تركمن قشم، در درماني موسيقي
 هاي موسيقي انواع درماني اهميت و

  محلي
 مناطق در موسيقي با درمان

  ايران مختلف

  يوناني دانشمندان به اشاره  افلاطون نظر از درماني موسيقي اهميت

  يونان در درماني موسيقي
  يوناني دانشمندان به اشاره  ارسطو نظر از درماني موسيقي اهميت

 نظر از درماني موسيقي اهميت
  يوناني دانشمندان به اشاره  فيثاغورث

  يونان در موسيقي با درمان  موسيقي با بخش شفا هاي درمان انجام
 انرژي تعادل و تحريك براي طبل زدن

  ژاپن در درماني موسيقي  ژاپن در موسيقي با درمان  بدن

  جريدو داي موسيقي آلت نواختن
 در درماني موسيقي  استراليا در موسيقي با درمان  بيماري رفع براي

  استراليا
  بيماري رفع براي  مانترا خواندن  هند در درماني موسيقي  هند در موسيقي با درمان  آيروديك طب

 مراسم براي ساز زدن و سرود خواندن
  شفا

 آفريقا، در موسيقي با درمان
  اندونزي و سيبري آمريكا،

 ساير در درماني موسيقي
  جهان نقاط

  تحقيق هاي يافته: منبع
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 كــه امــر ايــن. شــود مــي تاكيــد درمــاني موســيقي بــودن جهــاني بــر هفــتم بعــد در
 آراي در و مختلـف  هـاي  قـاره  در و كشـورها  اكثـر  در درمـاني  موسيقي شود مي داده  نشان

 در درماني روش اين اعتبار از نشان داشته وجود تاريخي مختلف هاي دوره در انديشمندان
 فرهنـگ  يـك  مخصـوص  درمـاني  موسـيقي  دهـد  مـي  نشـان  بعـد  ايـن . دارد جهان سطح
 موسيقايي آلات يا و ها موسيقي از مختلف هاي فرهنگ است ممكن هرچند نيست  خاص
 امـر  يك شود استفاده ها بيماري درمان در تواند مي موسيقي اينكه اما كنند استفاده مختلفي
  .است جهان سطح در شده پذيرفته
  

  گيري نتيجه. 8
 در عـامي  ادعـاي  كـه  است پزشكي روايت فرا مدرن، عصر در مهم هاي فراروايت از يكي
 پسامدرنيسـم  هـاي  نظريه ظهور با مقابل در. دارد بيماري و سلامتي همچون مفاهيمي مورد
 كنـد،  مـي  تاكيـد  هـا  روايـت  و صداها تكثر بر و دانند نمي قبول قابل را فراروايتي هيچ كه
 متكثر هاي روايت از يكي تنها و نيست قبول قابل روايت تنها نيز مدرن پزشكي روايت  فرا

 و مكمـل  طـب  انـواع  كـه  اسـت  فضايي چنين در و رويكرد چنين با. است پسامدرن عصر
 را خود تعريف توانند مي مدرن پزشكي روايت از ناهمگون هاي روايت عنوان به جايگزين

 ايـن  در رسد مي نظر به. شود شنيده نيز آنها صداي و كنند بيان درمان و بيماري سلامتي، از
 است ساخته ممكن را سلامت امر در مفهومي هاي نوآوري ظهور امكان مجازي فضاي بين
ــارچگي و ــات طريــق از مــدرن پزشــكي روايــت يكپ ــه مجــازي فضــاي امكان  چــالش ب

 پزشكي با مكمل طب رقابت و مقاومت در مجازي فضاي وجود واقع در. است شده  كشيده
 طـب  انـواع  دربـاره  مطالبي جستجوي به كاربران از بسياري. است داشته زيادي تاثير مدرن
 مجـازي  درجهان فضاهايي با اتفاقي طور به يا و پردازند مي اينترنت در جايگزين و مكمل
 مقالـه  ايـن  هـاي  يافتـه  از. دهد مي قرار آنها اختيار در را اطلاعات اين كه شوند مي مواجه

 كـاربران  نيـاز  اين به درماني موسيقي كننده معرفي هاي سايت كه گرفت نتيجه توان مي  نيز
  .دهد مي پاسخ

 ايـن  در بررسـي  مـورد  هـاي  سـايت  در درمـاني  موسيقي معرفي در كه ابعادي از يكي
 باشـد،  مي مدرن پزشكي با رقابت قابل هاي جنبه از و شود مي فراوان تاكيد آن بر پژوهش

 شأن علمي مختلف هاي فاكت بر تاكيد با بعد دراين. است درماني موسيقي بودن علمي بعد
 هـاي  روش ساير كه آنجا از. شود مي داده نشان علمي روش يك عنوان به درماني موسيقي
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 حيـث  اين از گيرند، مي شان علمي اعتبار از را شان جايگاه مدرن پزشكي در استفاده مورد
 در علمـي  هاي روش ساير همپايه علمي نظر از كه درماني روشي عنوان به درماني موسيقي
 و سـازي  توانمنـد  ابعـاد  بـر  تاكيـد  بـا  همراه بعد اين. گردد مي معرفي است مدرن پزشكي

 از درمـاني  موسـيقي  تنها نه كه دهد مي را پيام اين درماني، موسيقي درمانگري كاركردهاي
 نـدارد  پاسخي بيماران درمان براي مدرن پزشكي كه مواردي در بلكه است معتبر علمي نظر
 آن عـوارض  و باشد مدرن پزشكي درمان فرايند دهنده بهبود تواند مي حتي يا و آيد كار به
  .دهد كاهش را

 و تـاريخي  بعـد  بر تاكيد با ندارد، زيادي چندان عمر مدرن پزشكي كه آنجا از طرفي از
 حتي كه كند مي رقابت مدرن پزشكي گفتمان با جهت اين از درماني موسيقي بودن، جهاني
 دردهـاي  كـاهش  و درمـان  بـراي  درماني موسيقي بود نشده متولد مدرن پزشكي كه زماني
 و هـا  فرهنـگ  در هـم  و تـاريخ  طـول  در هـم  كـاربرد  ايـن  و است رفته مي كار به بشري

  . است بوده مقبول و آورده دوام مختلف جغرافياي
. كند مي رقابت مدرن پزشكي بودن تخصصي بعد با نيز درماني موسيقي كاربرد جامعيت

 اين كه دهد مي نشان درماني موسيقي از بعد اين اما كند مي تاكيد بيماري بر مدرن پزشكي
 و كـارايي  افـزايش  بـراي  و سـلامت  زمـان  در بلكـه  بيماري زمان در تنها نه درماني روش
 تا گرفته كودكان از زندگي هاي دوران تمام در هم و انساني وجوه مختلف ابعاد هاي توانايي

  . آيد مي كار به سالمندان و بزرگسالان
 مقالـه  ايـن  در خصـوص  به و مكمل طب انواع كه دارد اين از نشان ها يافته اين تمامي
 معرفي و مخاطبان جذب و مجازي فضاي امكانات از استفاده با اند توانسته درماني موسيقي
 پزشـكي  گفتمـان  بـا  رقابـت  به دارد، وجود فضا اين در كه فراواني مخاطبان به خود مجدد
 توانند مي مكمل، طب انواع ساير يا درماني موسيقي كه نيست معنا بدان اين. بپردازند مدرن

 مسـئله  امـا  شـوند  مـدرن  طـب  در بـزرگ  هاي جراحي مانند درماني هاي روش جايگزين
 فضـاي  در داشـت،  برتـري  واقعـي  فضاي در كه مدرن پزشكي غالب گفتمان كه است  اين

 بـه  بتواننـد  كـه  شـده  فراهم نيز رقيب هاي گفتمان براي امكان اين و شده شكسته مجازي
 .كنند جلب را بسياري مخاطبان و بپردازند خود معرفي

 از يكي عنوان به درماني موسيقي كرد ادعا توان مي هرچند كه است اين توجه قابل نكته
 طـب  بـا  رقابـت  بـه  مجـازي  فضـاي  امكانـات  از اسـتفاده  بـا  توانسـته  مكمـل  طـب  انواع
 در هنوز شود مي معرفي مجازي فضاي در درماني موسيقي عنوان به آنچه اما بپردازد،  مدرن
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 بـا  و ارتباطـات  و اطلاعـات  عصـر  در درمـاني  موسيقي. است مدرن پزشكي گفتمان سايه
 و ها مولفه از ناچار به مخاطبان به خود معرفي براي و يافته تغيير مجازي، فضاي در حضور
 دادن نشـان  و درمـاني  كاركردهـاي  و علمـي  بعد بر تاكيد. گيرد مي وام مدرن پزشكي ابعاد
 در لـذا . دهـد  مـي  نشـان  را مـدرن  پزشـكي  پـاي  رد درمـاني  موسيقي فيزيولوژيك اثرات
 رقيب هاي گفتمان با مجازي فضاي در مدرن پزشكي هرچند گرفت نتيجه توان مي  نهايت
 فضـا  ايـن  از اند توانسته درماني موسيقي مانند پزشكي خاموش هاي گفتمان و شده مواجه
 عنـوان  بـه  آنچه اما كنند، استفاده سلامت عرصه در حضور و مدرن پزشكي با رقابت براي
  .است يافته تاثير مدرن پزشكي از و شده تحول دچار نيز شناختيم مي مكمل طب
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 مجلس: تهران. ايران در جايگزين و مكمل طب/ سنتي طب وضعيت). 1388( همكاران و بيتا مسگرپور،
  ها پژوهش مركز. اسلامي شوراي
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. سـلامت  نظـام  و مكمـل  طـب ). 1385( علي منتظري، و علي سيد آذين،. ژيلا صديقي،. فرزانه مفتون،
 1 شماره. 6 سال. پايش فصلنامه

 در درمـاني  موسيقي بر اي مقدمه: اصوات با درمان و زندگي شفاي). 1382( رضا علي سيد ميرعلينقي،
 .30- 28 صص. 22 شماره. هنر عروس مجله. ايران

 و تـوازن  ايجـاد  جهـت  در خـود  صـداي  قدرت از چگونه:  همه براي درماني آوا). 1382( پل نيوهام،
 روان نشر: تهران. گرگري عمراني آذر ترجمه. ؟ نماييم استفاده زندگي در هماهنگي

. راد ناصـري  محسـن  ترجمـه . بيمـاري  و سـلامت  شناسـي  جامعـه  بـر  درآمـدي ). 1391( كوين وايت،
  حقوقي انتشارات سينا، حقوقي- فرهنگي موسسه  :تهران

 
Aakster, C. W (1989). Assumptions governing approaches to diagnosis and treatment. Social 

Science & Medicine 29(3). 293-300. 
American Music Therapy Association.(2011) What is music therapy?. Availableat: 

http://www.musictherapy.org/about/musictherapy/. Accessed September 8,2012. 
Andrews, L., Lokuge, S., Sawyer, M., Lillywhite, L., Kennedy, D., & Martin, J. (1998). The use 

of alternative therapies by children with asthma: a brief report.Journal of paediatrics and 
child health, 34(2), 131-134. 

Astin, J. A. 1998. Why patients use alternative medicine: results of a national 
study. Jama, 279(19), 1548-1553. 

Barnes, P. M., Bloom, B., & Nahin, R. L. (2008). Complementary and alternative medicine use 
among adults and children: United States, 2007. 

Bradt, J. (2006). The history of music therapy. Brooke, SL Creative arts therapies manual: A 
guide to the history, theoretical approaches, assessment, and work with special populations 
of art, play, dance, music, drama, and poetry therapies. 168-174. 

Bruscia, Kenneth E. (1998). Defining music therapy (2nd ed.). Gilsum, NH: Barcelona 

Castells, M. (2007). Communication, power and counter-power in the network 
society. International journal of communication, 1(1), 29. 

Easthope, Gary.(1993). The response of orthodox medicine to the challenge of alternative 
medicine in Australia. Journal of Sociology. 29.3: 289-301. 

Ernst, E., Resch, K. L., Mills, S., Hill, R., Mitchell, A., Willoughby, M., & White, A. (1995). 
Complementary medicine—a definition. The British Journal of General Practice. 45(398). 
506. 

Fox, S., & Jones, S. (2009). The social life of health information. Washington, DC: Pew Internet 
& American Life Project. 

Giovagnoli, A. R., Oliveri, S., Schifano, L., & Raglio, A. (2014). Active music therapy improves 
cognition and behaviour in chronic vascular encephalopathy: A case report. Complementary 
therapies in medicine.  22(1). 57-62. 

Hainer MI, Tsai N, Komura ST &Chiu CL (2000). Fatal hepatorenal failureassociated with 
hydrazine sulfate. Ann Int. 133: 877–880 



 253   ... يمورد ةمطالع( يپزشك ةو پست مدرن شدن عرص يمجاز يفضا

Illich, I. (1978) Limits to Medicine. London: Calder Boyars 

Jiang. Q & Huang.X. (2013). Chapter 89 - Internet: Immersive Virtual Worlds, In Principles of 
Addiction, edited by Peter M. Miller, Academic Press, San Diego, Pages 881-89 

Kazantzis, G., Tzoannou, M. K., Kazantzis, V., Mouzakidis, C. H., & Theodorakis, Y. (2003). 
Music therapy intervention on individuals with psychological disorders. a case study. Annals 
of General Psychiatry, 2(Suppl 1), S97. 

Lengacher, C. A., Bennett, M. P., Kip, K. E., Keller, R., LaVance, M. S., Smith, L. S., & Cox, 
C. E. (2002). Frequency of use of complementary and alternative medicine in women with 
breast cancer. InOncology nursing forum (Vol. 29, No. 10, pp. 1445-1452). Oncology 
Nursing Society. 

Lim, M. K., Sadarangani, P., Chan, H. L., & Heng, J. Y. (2005). Complementary and alternative 
medicine use in multiracial Singapore.Complementary therapies in medicine, 13(1), 16-24. 

Lord, W. (1971). Communication of activity therapy rationale. Journal of Music Therapy, 8(2), 
68-71. 

Maratos, A. S., Gold, C., Wang, X., & Crawford, M. J. (2008). Music therapy for 
depression. Cochrane Database Syst Rev, 1. 

Mayring, P. (2000), Qualitative content analysis, Forum: Qualitative social research, Vol. 1 (2).  

McKee, J. (1988). Holistic health and the critique of Western medicine. Social science & 
medicine, 26(8), 775-784. 

Morris. B. (2000). How to speak postmodern: medicine, illness, and cultural change. Thehasting 
center report, 30:6-16. 

Muri Gray. J.A . (1999). Postmodern medicine. The Lancet. 354:1550-1553. 
Rosenow, S. C., & Silverman, M. J.( 2014). Effects of single session music therapy on 

hospitalized patients recovering from a bone marrow transplant: Two studies. The Arts in 
Psychotherapy, 41(1), 65-70. 

Shaikh, S. H., Malik, F., James, H., & Abdul, H. (2009). Trends in the use of complementary 
and alternative medicine in Pakistan: a population-based survey. The Journal of Alternative 
and Complementary Medicine, 15(5), 545-550. 

Sinha, V., & Gurnani, K. C. (2011). Role of Music Therapy in Tension Headache. Asian Journal 
of Psychiatry, 4, S32. 

Walji, M., Sagaram, S., Meric-Bernstam, F., Johnson, C. W., & Bernstam, E. V. (2005). 
Searching for cancer-related information online: Unintended retrieval of complementary and 
alternative medicine information. International journal of medical informatics, 74(7), 685-
693. 

Williams, S. J., & Calnan, M. (1996). The ‘limits’ of medicalization?: modern medicine and the 
lay populace in ‘late’modernity. Social Science & Medicine. 42(12). 1609-1620. 

Winslow, L. C., & Shapiro, H. (2002). Physicians want education about complementary and 
alternative medicine to enhance communication with their patients. Archives of Internal 
Medicine, 162(10), 1176-1181. 

World HealthOrganization, (2008). WHO Traditional MedicineStrategy 2002 -2005. 
URL:http://whqlibdoc.who.int/hq/2002/WHO_EDM_TRM_2002.1.pdf 



  1398سال نهم، شمارة اول، بهار و تابستان  ،رسانه و فرهنگ   254

Wu, P., Fuller, C., Liu, X., Lee, H. C., Fan, B., Hoven, C& Kronenberg, F. (2007). Use of 
complementary and alternative medicine among women with depression: results of a 
national survey. Psychiatric Services, 58(3), 349-356. 

Zeng, Y., Zhou, Y., Chen, P., Luo, T., & Huang, M. (2014). Use of complementary and 
alternative medicine across the childbirth spectrum in China. Complementary therapies in 
medicine, 22(6), 1047-1052. 


