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       پذیری در رابطه با عملکرد خانواده و خود ای مسئولیتنقش واسطه

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت کارآمدی دانشجویان دختر

 2کمال محمد زاده، *1رحمان زارع

 22/91/08اریخ پذیرش:ت      127-111صص          90/90/05تاریخ دریافت:

 چکیده
ر رابطه با عملکرد خانواده و پذیری دای مسئولیت، نقش واسطههدف اصلی از انجام این پژوهش

بستگی و جامعه آماری شامل کارآمدی دانشجویان دختر بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همخود 

می واحد مرودشت دانشگاه آزاد اسلا 05 -02 تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی در سال تحصیلی

از بین  ای انتخابای مرحلهگیری خوشهنفر بر اساس روش نمونه 235ا حجم ای ببوده است. نمونه

ی مقیاس نامهپرسش ،ی خود کارآمدینامهها شد. ابزارهای این پژوهش، پرسشهر یک از دانشکده

روایی و پایایی،  یکه پس از محاسبه خانواده سنجش مقیاس پذیری کالیفرنیا  وسنجش مسئولیت

خود کارآمدی  -1ی این موارد بود: د. نتایج تحلیل مسیر نشان دهندهبین افراد نمونه توزیع گردی

خود کارآمدی  -2 باشد؛ی دانشجویان میدار خانوادهی مثبت و معنیبینی کنندهپیش ،تحصیلی

پذیری با مسئولیت -3باشد؛ دار مسئولیت پذیری مییی مثبت و معنبینی کننده، پیشتحصیلی

د؛ ی دانشجویان می باشدار عملکرد خانوادهی مثبت و معنیبینی کنندهکارآمدی ، پیش کنترل خود

دانشجویان  یکارآمدی و عملکرد خانواده ای در ارتباط بین خودپذیری نقش واسطهمسئولیت -1

 دارد.

  .خانواده ، مسئولیت پذیری ،خود کارآمدی ، دانشجویان دخترعملکرد های کلیدی: واژه
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 مقدمه 
 اجتماعی عاطفی، زیستی، یهای پنجگانهپویایی اجتماعی است که پیوند واحدخانواده یک 

هد دیک سیستم را تشکیل می ،این واحد کند.ی اعضای آن را به یکدیگر متصل میحقوق شناختی و

-یتر اجتماعی نیز قرار مهای بزرگ، تحت تأثیر سیستمروابط درونی فرداز  ثیر پذیریکه ضمن تأ
وجود هجوامع را ب یاولیه یتوان گفت کوچکترین واحد اجتماعی است که هستهدر حقیقت می گیرد.

 یجامعه در تولد کودک جواز عضویت او شود وفرزندان تشکیل می و مادر آورد و معمولا از پدر،می

کانون  زندگی خود در خانواده و یهای اولیهکودک در سال ساز خانواده است وسرنوشت کوچک و

معیارهای  و هاارزش الگوهای رفتاری، دهد ومادر به زندگی ادامه می در کنار پدر و گرم آن و

)..Beabangard, 2000(کنند لا مطابق با این الگوها رفتار میمعمو اخلاقی را کسب کرده و اجتماعی و

های نخستین است بدان لحاظ که روابط در درون آن غیررسمی، عاطفی، ترین گروهخانواده از مهم

بلکه برای مقاصد  ،اعضای آن به جهت اهداف رسمی با هم در ارتباط نیستند چهره به چهره است و

 ،های اجتماعی استده گروهی کوچک در میان سایر گروهاگر چه خانوا عاطفی با یکدیگر مربوطند.

حتی  مذهب و پرورش، آموزش و اقتصاد، چون نهاد، ولی عملا اساس تمام نهادهای اجتماعی دیگر

  آشکار همواره ارتباطی فشرده و ،در هر جامعه شود.حکومت نیز در خانواده گذاشته می به نوعی نهاد

واده زندگی ممکن است یک یا چند خان در یک خانوار این نهادها وجود دارد. یهمه میان خانواده و

تمام خانوارها هم خانواده  شود.ی هسته ای محسوب مییک خانواده در این حالت هرخانواده، ،کنند

ه از کچنین خانوارهایی هم به حساب نمی آید.ه خانواد ،مطابق تعاریف، یک خانوار یک نفره نیستند.

عنوان خانواده به ).Ahmadi, 2006( شوند، خانواده شناخته نمیاندافراد غیر منسوب تشکیل شده

 خانواده آموزشگاهی کند.ین نقش را در تربیت کودک ایفا میترعمده ترین و،  مهمیک نهاد اجتماعی

ت مسئولی شناسی،وظیفه تکامل، تعادل و خودداری، خلقی،خوش قهر، است که کودک در آن لبخند،

 فضای یک در که است افرادی مجموعه از بیش چیزی خانواده ).Seef, 2002(آموزداخلاق را می و

 را خود خاص هایویژگی که است طبیعی و اجتماعی نظام یک خانوادهند. برمی سرهب روانی و مادی

 یصمیمانه روابط و انسانی عواطف ظهور کانون که رودمی شمار به ایجامعه هر یاولیه نهاد و دارد

 دارد جامعه عملکرد بر بسزایی و مستقیم ثیرأت خانواده عملکرد گفت توانمی و است افراد میان

)Mazaheri, 2008.( توانمی آن اساس بر که معیاری و ملاک بهترین که اندعقیده این بر پژوهشگران 

 اعضای ارتباطی یشبکه همان، داد قرار دقت و ارزیابی مورد را افراد روانی و اجتماعی اخلاقی، کیفیت

جنبه از یکی. )Molasharefi, 2015( است خانواده جو و محیط بر حاکم قوانین مجموعه و خانواده

ه به عنوان یک نهاد خانواد د.شو می پدیدار فرزندان تحصیلی عملکرد در خانواده کارآمدی های

خانواده آموزشگاهی است که  کند.ین نقش را در تربیت کودک ایفا میترعمده ترین واجتماعی  مهم
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لاق اخ مسئولیت و وظیفه شناسی، تکامل، تعادل و خودداری، خلقی،خوش قهر، کودک در آن لبخند،

 ).Seef, 2002(را می آموزد

وجه ربیت از دیرباز مورد ترشد و تقویت حس مسئولیت پذیری به عنوان یکی از اهداف تعلیم و ت

-مسئولیتبرخورداری از حس  والدین و حتی خود نوجوانان بوده است. مربیان، ،ریزان، معلمانبرنامه
ای هویژه افرادی که از مهارتبه ،هادر همدلی انسان ارزشمند حیاتی، ییک سرمایه یپذیری به مثابه

ها و توانایی ستعدادها،اترین عوامل پیشرفت و شکوفایی اجتماعی کمتری برخوردارند و از مهم

سازگاری اجتماعی با  جامعه پذیری، و عاملی مهم در پیشرفت تحصیلی، آیدشمار میها بهخلاقیت

 عکس این قضیه نیز صادق است یعنی رفتار غیر مسئولانه ، گردد.محسوب می مسالان و ....هگروه 

از خود و عدم اعتماد به نفس در نوجوانان ، باعث شکست  خودسرانه و عدم شناخت واقعی فرد

ئولیت در انجام حقارت ، خود کم بینی، بحران هویت و عدم احساس مس یتحصیلی ، ایجاد عقده

ثر در گسترش مفاسد اجتماعی و ؤگردد و عاملی ممی یجاد افکار و توقعات منفی  و...کارها و ا

ل به تربیت کنیم تا تبدی پذیرخواهیم نوجوانانی مسئولیتما می .شودبزهکاری نوجوانان محسوب می

و رفتارهای دیگران  افکار خواهیم نوجوانان ما به احساس،ما می مسئول شوند، بزرگسالی متعهد و

ه که بدنبال کرده درحالی ها زندگی سالمی راخواهیم آنما می احترام گذاشته و مورد احترام باشند،

راهبردهای فراشناختی باشند. کنند به احساسات دیگران هم توجه داشته نیازهای خودشان توجه می

یادگیری هدفمند و آگاهانه می شود و بهبود فرایند پردازش اطلاعات در حافظه و  موجب کارایی،

بهبود انتقال و تعمیم یادگیری از یک موقعیت به موقعیت جدیدتر و نیز نگهداری  نقش مهمی در

تواند در رشد خود پذیری میلذا مسئولیت ).Gholami, 2012(پایدارتر مطالب یادگرفته شده دارد

، خود ر که در خانواده مورد توجه استکارآمدی نقش اساسی ایفا نماید. یکی از عوامل مهم دیگ

عنوان عنصری هب )Bandura, 2001(آمدی توسط بندورا در سالباشد. مفهوم خود کارکارآمدی می

بندورا معتقد است رفتار آدمی  ).Pacharez, 2002(های یادگیری، مطرح شده است گمشده در نظریه

های شخص در این موقعیت معین با معیاراست. اگر عملکرد  1عمدتاً یک رفتار خود نظم داده شده 

ا منفی ر آن ،ها باشدتر از معیاریینکند، اگر پارا مثبت ارزیابی می آن ،او هماهنگ یا از آن بالاتر باشد

های عملکرد درونی شده، کارآمدی شخصی تصوری یا خودکارآمدی کند، مانند معیارارزشیابی می

-هایی که کارآمدی شخصی تصوریآن کند.ر رفتار خود نظم دهی ایفا میمی دنیز نقش مه 2تصوری
د به کننکمتری را تجربه می دهند و ترسست پشتکار بیشتری از خود نشان میتر اشان پایین

چون افراد دارای کارآمدی شخصی تصوری سطح بالا بر روی امور کنترل ) Bandura, 2001(نظر

 
1 Self- regulated- behavior 
2 perceived.self-efficacy 
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 عملکرد خانواده

 نقشها

 حلمشکل

 ابرازعواطف

 مسئولیت پذیری

 خودکارآمدی

 میلبهآغازگریرفتار

 میلبهادامهتلاشبرایتکمیلرفتار

 مقاومتدربرابرموانع

 

 

، دارندها کنترل نکنند. افراد از رویدادهایی که بر آنکمتری را تجربه می، عدم اطمینان بیشتری دارند

او مطابقت  1ترسند. ممکن است که کارآمدی شخصی تصوری فرد با کارآمدی شخصی واقعیمی

طح که واقعا سطح کارآمدی او پایین است در حالینداشته باشند. شخص ممکن است فکر کند که س

 باشد. از یک سازها همی فرد با تواناییترین موقعیت آن است که آرزوهابر عکس. به و آن بالا است

أیوس م هایشان انجام دهند و در نتیجه ناکام وشند تا کارهایی فراتر از تواناییکوسو افراد پیوسته می

کشند. از سوی دیگر اگر افراد دارای کارآمدی تمالا سرانجام از همه چیز دست میشوند و احمی

سائل م شان ممکن است متوقف گردد. لذا با توجه به، رشد شخصی با جدیت کوشش نکنندسطح بالا

 گردند:یاد شده در این راستا، سؤالات زیر مطرح می

 کند؟بینی میده، خودکارآمدی دانشجویان را پیشآیا عملکرد خانوا -1

 کند؟تنظیم دانشجویان را پیش بینی می آیا عملکرد خانواده ، یادگیری خود -2

ارآمدی دانشجویان را پیش بینی پذیری  با کنترل عملکرد خانواده ، خودکآیا مسئولیت -3

 کند؟می

ای در ارتباط بین عملکرد خانواده و خودکارآمدی آیا مسئولیت پذیری  نقش واسطه -1

 دانشجویان دارد؟

 

 ( نشان داده شده است:1مدل مفهومی پژوهش در شکل )

 

 

 

          

 مدل مفهومی پژوهش -7شکل 

 
1 Real self-efficacy 
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زا( دارای متغیرهای )برون1عنوان متغیر مستقل پنهانعملکرد خانواده به در این مدل،

ای و عنوان متغیر واسطهپذیری بهولیتابراز عواطف، متغیر مسئها، حل مشکل و نقش2آشکار

)درون زا( دارای متغیرهای آشکار میل به آغازگری رفتار، 3عنوان متغیر وابسته پنهانخودکارآمدی به

 باشد.فتار و مقاومت در برابر موانع میتلاش برای تکمیل ر یمیل به ادامه

 تحقیق  یپیشینه

Dastgheb(2010) های اط بین عملکرد خانواده با ویژگیحقیقی با عنوان بررسی ارتبدر ت

که بین  های شهر شیراز بیان داشتشخصیتی و خود کارآمدی در بین دانش آموزان دبیرستان

 هکمعناداری وجود دارد ضمن این یهای شخصیتی و خود کارآمدی رابطهعملکرد خانواده با ویژگی

 باشد.ده میعملکرد خانوا یبینی کنندهی پیشهای شخصیتی و خود کارآمدویژگی

Abasi(2009) ر خود کارآمدی دانشجویان عملکرد خانواده ب یدر تحقیقی با عنوان بررسی رابطه

 معناداری وجود دارد . یدارد که بین عملکرد خانواده با خود کارآمدی رابطهبیان می

 (Nazari2009)در پذیریمسئولیت و خانواده عملکرد یدر تحقیقی با عنوان بررسی رابطه 

ود معناداری وج یپذیری نوجوانان رابطهه بین عملکرد خانواده با مسئولیتدارد کان بیان مینوجوان

 ثیر دارد.پذیری نوجوانان تأسئولیتبدین معنی که کارایی و عملکرد خانواده بر م ؛دارد

(bart,2000) بسیار روش خانواده درون در مسئولیت پذیرش برای هابچه دارد که آموزشبیان می 

 از بیرون در که است شماری بی هایمسئولیت و وظایف پذیرش ها درآن کردن آماده برای مطلوبی

 کودک کی برای .ندکمی فراهم هاآن استقلال برای را لازم وسایل و خواهند شد مواجه هاآن با خانواده

 اجتماعی هایمسئولیت توفیق در توانایی شود،می بزرگسال و نوجوان بعداً و کندمی رشد اکنون که

 با پیوند و قدرت خود، به احترام ارزشمندی مشارکت کردن تجربه برای فرصت، به خانواده از خارج

 .دارد بستگی اجتماعی

 معنا ارتباط خودشکوفایی و پذیریمسئولیت بین که، داد نشان soheli (2008) پژوهش نتایج

 خود سمت به تدریج به ،باشند پذیرمسئولیت بیشتر ،افراد هرچه ،عبارتی به . دارد وجود داری

 .شوندداده می سوق شکوفایی

 Robert colz (1996) والدین از را مسئولیت نوجوانان : داردمی ابراز را نتیجه این خود تحقیق در 

 .گیرندمی فرا خود زندگی محل اجتماعی محیط و مدارس خود،

 
1 Latent Independent Variable 
2 Observed Variables 
.  Latent DependentVariable 
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Khosravi(2008) نوجوانان  آمیز مخاطره بروز رفتارهای در خانواده عملکرد نقش کیفی بررسی

 آمیز رفتار مخاطره دارای گروه دو در خانواده ساخت و خانواده عملکرد مختلف بیان داشت که ابعاد

 با گرم همراه روابط اهمیت جنسیت، نقش بررسی . بود متفاوت خفیف آمیز مخاطره رفتار و شدید

عامل  عنوان به را پسران برای مؤثر کنترل و دختران برای مؤثر و مثبت الگوی داشتن پذیرش،

 .داد نشان محافظتی

 شناسی تحقیقروش
باشد و جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مقطع بستگی میروش تحقیق توصیفی از نوع هم

ا ای بمرودشت بوده است. نمونه می واحددانشگاه آزاد اسلا 05 -02کارشناسی در سال تحصیلی 

 ها انتخاب شدند.ای از بین دانشکدهای مرحلههگیری خوشنفر بر اساس روش نمونه 235حجم 

 گیری اندازه ابزار

 کالیفرنیا   REمقیاس سنجش مسئولیت پذیری -الف

-پذیری اخذ شده از پرسش، از خرده مقیاس سنجش مسئولیتپذیریبرای سنجش مسئولیت
از میان  پذیریسؤال مربوط به مسئولیت 12رنیا استفاده گردیده، تعداد شناسی کالیفروان ینامه

ین مذکور نخست ینامهنامه اصلی استخراج شده و مورد استفاده قرار گرفت. پرسشال پرسشسؤ 122

ویژگی  15مقیاس برای سنجش  15ال و سؤ 218( با 1051بار توسط هاریسون گاف در سال)

( 1087و مجددا در سال ) 81( مقیاس آن به  را 1057شار یافت و سپس گاف در سال )شخصیتی انت

خرده مقیاس  29و تعداد خرده مقیاس آن به  122الات آن به تجدید نظر قرار داد و تعداد سؤ مورد

هایی از قبیل سؤالی به منظور سنجش ویژگی 12. مقیاس سنجش مسئولیت پذیری افزایش یافت

رفتار مثبتی بر نظم و مقررات  قابلیت اعتماد، جدیت، حساس تعهد، سخت کوشی،ا شناسی،وظیفه

گذاری: برای روش نمره .Sharifi, 1997))گیرداس مسئولیت مورد استفاده قرار میو منطق و احس

 یرهنم شمارش نموده تا های هماهنگ با کلید رایاس مذکورکافی است که تعداد پاسخگذاری مقنمره

 دست آید.هبخام هر فرد 

 پایایی و روایی   
و در  R=%70 (Mosavi,1998)ضرایب پایایی مقیاس سنجش مسئولیت پذیری در پژوهش 

پژوهش حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ محاسبه  در می باشد. R=%65(Rezaei, 1998)پژوهش 

مذکور از روایی قابل قبولی  ینامهپرسش ،است و با توجه به تحقیقات انجام شدهR=%62 گردید و 

 برخوردار است.     
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 ((FAD-1 خانواده سنجش مقیاس -ب

 و سازمانی هایگیویژ توصیف منظور به و مستر مک مدل براساس خانواده سنجش مقیاس

 بین یزیتم منظور به مقیاس این. 1993) ،بیشابوبالدوین  اپشتاین)است شده ساخته خانواده ساختاری

 همان آزمون این. کندمی گیریاندازه را خانواده اعضای بین تبادلی الگوهای بیمار و سالم هایخانواده

  سال در نجاریان و است شده طراحی مستر مک مدل اساس بر که است خانواده سنجش آزمون

 .باشدعواطف می ابراز ،مشکل حل ، هانقش: بعد سه دارای و است کرده راهنجاریابی آن1374

-FAD) مواد مجموع میزان که معنا بدین.است دیگر بعد سه مجموع یدربرگیرنده عمومی بعدکارایی

 مورد8  و مشکل حل به مربوط آن مورد 17 و هانقش به مربوط آن مورد  20 که است الؤس 15 (1

 که است هاییجمله FAD-1آزمون موارد.(Najarian, 1994)دباش می عواطف ابراز به مربوط آن

 خصوصیات انطباق میزان هاگذاره این به واکنش در آزمودنی کندمی توصیف را آزمودنی خانواده

 ،موافقم کاملا ایطبقه چهار لیکرت مقیاس یک روی بر خود یخانواده شرایط با را شده توصیف

 آن اجرای و است نوشتاری نوع از FAD-1 آزمون. سازد می مشخص ،مخالفم کاملا ،مخالفم ،موافقم

 اجرا زمان هم و اقتصادی لحاظ به هم آن از استفاده لذا و دارد نیاز دقیقه 20 تا 15 حدود زمان به

 سازندگان. است اجرا قابل گروهی شکل به هم انفرادی شکل به هم آزما خانواده این . است مناسب

 به توانندمی خانواده سال 12 بالای اعضای از هریک اندکهکرده طراحی ایگونه به را نآ ،مقیاس این

 زمایآ خانواده. است شده درنظرگرفته امریکایی فرهنگ برای سنی نصاب این البته. گویند پاسخ نآ

FAD-1است تر سالم خانواده ،باشد بالاتر خانواده ینمره هرچه که شودمی گذاری نمره ای گونه به  

 که است گردیده محاسبه  کرونباخ لفایآ روش از استفاده با نامهاعتبارپرسش. دارد بهتری کارایی و

 (.Sadatmand,1997)تاس بوده%78با برابر

 FAD-1ی سنج روان هایویژگی
 یا صفت نظر مورد زمونآ آیا که هستیم پرسش این به گوییپاسخ درصدد روایی با ارتباط در

 نویسدمی باره دراین1376 هومن  .نه یا سنجدمی  ،است شده ساخته  نآ گیریاندازه برای که را صفاتی

 از که است خاصی  هایاستنباط  بودن مفید و معنی با نآ با بودن مناسب ،زمونآ روایی از مقصود

  هایویژگی بررسی باعنوان پژوهشی در .(Najarian, 1994)آید می عمل به  آزمون هاینمره  روی

 این اعتبار  داد انجام تهران دانشگاه دانشجوی 510 روی بر که  خانواده سنجش مقیاس سنجی روان

 بررسی منظور به چنینهم وی  .است دار معنی P<0/001 بالا درسطح که نمود گزارش  %93را زمونآ

 .آورد دستهب را آن عاملی ساخت سه و کرد استفاده عاملی تحلیل روش از آزمون این روایی

Mashhadizadeh(2000) نوجوانان روانی اختلال به ابتلا در خانواده عملکرد دأییت باعنوان درپژوهشی 
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 نسخه اعتبار و داد انجام شهرتهران نوجوان نفر120  روی تهران شهر در ساله 18 الی 15 سنی گروه

 .نمود گزارش %85 راFAD الیؤس 41

 FAD-1گذاری نمره و اجرا روش

 دراین .شودمی اجرا گروهی صورت به هم و فردی صورت به هم که است الؤس 45 از متشکل

 یکننده توصیف که عباراتی یا  الاتؤس به و گیردمی تعلق امتیاز 4 تا 1 ،گزینه هر به نامهپرسش

  ،مقیاس این در زمودنیآ امتیاز حداکثر. شودمی داده معکوس ینمره ،هستند ناسالم عملکرد

 ,Najarian(باشد می 18استاندارد انحراف با127/81  خانواده این ینمره متوسط. است نمره180

 واجد، کنند کسب امتیاز81/145از بالاتر خانواده  دراین که هاییخانواده ،دیگر سخنی به ).1994

 در. باشندمی کارایی واجد، کنند می کسب امتیاز81/109  از ترپائین که هاییخانواده و سالم کارایی

 آرامش درکمال هازمودنیآ که است شده تلاش و گردید اجرا گروهی صورت به زمونآ، حاضر پژوهش

 . است شده ثبت دقیقه 20 زمونآ این اجرای زمان مدت .دهند پاسخ الاتؤس به

 خود کارآمدی  یپرسشنامه -ج

توسط شرر و همکاران طراحی  1082مقیاس خود کار آمدی عمومی شرر؛ این مقیاس در سال 

ها مقیاس خود شده است ،آنشناسی استفاده دانشجوی روان372، از شد. برای ساختن این مقیاس

نامه که برای این پرسش  .(Sajadian, 1390) کامل کردند شخصیتی را مقیاس دیگر 2 کارآمدی و

میل به  گری رفتار ،ماده است . میل به آغاز 17شامل   ،خود کارآمدی درنظر گرفته شده است

 ،این مقیاس یسنجد. برای هر مادهموانع را می برابر مقاومت در تلاش برای تکمیل رفتار و یادامه

 5تا  1ه هر ماده ها در سه سطح بکه انتظار خود کار آمدی آزمودنی پاسخ پیشنهاد شده است 5

م موافق پاسخ عبارتند از: کاملا مخالفم، مخالفم، بی نظر، موافقم و کاملا 5گیرد  این امتیاز تعلق می

ود ختر از میانگین نمرات پایین تر وکار آمدی قوی خود تراز میانگین نشانگرلاباشد . نمرات بامی

که برحسب مقیاس لیکرت)کاملا 15 و13 و0 و8 و3 و1های دهد. مادهکارآمدی ضعیف را نشان می

ی بقیه گیرند. ومی 5تا1موافقم( از چپ به راست نمرات  مخالفم، مخالفم، بی نظرم، موافقم، کاملا

گیرند،که می 5 تا1( به ترتیب نمرات 11،17، 7،19،11،12،12، 2،1،2) یهیعنی شمار ،هاگویه

باشد و میانگین نمرات خود کارآمدی می 17ترین آن پایین و 85خود کار آمدی  یبالاترین نمره

و  1389، کرامتی 1372انی چون براتی پژوهشگر ،باشد.  بر اساس تحقیقات به عمل آمدهمی 51

 و 9استفاده کرده اند که نتایج آلفای کرونباخ آنان به ترتیب /نامه از این پرسش  1381مژدهی 

 می باشد.85/9 و82/9
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 هایافته
پذیری و تغیرهای عملکرد خانواده، مسئولیتمیانگین و انحراف استاندارد هر یک از م

 ( آمده است.2خودکارآمدی در جدول )

 تغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد م -2جدول                        

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 29/5 31/2 هانقش

 18/5 90/7 حل مشکل

 11/1 18/7 ابراز عواطف

 02/3 88/2 مسئولیت پذیری

 20/2 13/3 میل به آغازگری رفتار

 88/3 13/3 تلاش برای تکمیل رفتار یمیل به ادامه

 20/5 85/2 مقاومت در برابر موانع

دهد. بر این اساس؛ بین متغیرهای پژوهش را نشان میضرایب همبستگی  ،(3جدول )چنین هم

ری و پذیغیرهای عملکرد خانواده و مسئولیتو خودکارآمدی، بین مت بین متغیرهای عملکرد خانواده

 مثبت و معنی دار وجود دارد. یچنین بین متغیرهای مسئولیت پذیری و خودکارآمدی رابطههم

  بستگی مرتبه صفر متغیرهای مدل پژوهشماتریس هم -9جدول                       

 2 5 1 3 2 1 مؤلفه

      --- هانقش

     --- * 81/9 حل مشکل

    --- *82/9 * 78/9 ابراز عواطف

   --- * 78/9 * 81/9 * 72/9 مسئولیت پذیری

  --- * 89/9 * 83/9 * 81/9 * 77/9 میل به آغازگری رفتار

تلاش برای  یمیل به ادامه

 تکمیل رفتار
72/9 * 75/9 * 71/9 * 72/9 * 89/9 * --- 

 * 83/9 * 83/9 * 70/9 * 78/9 * 82/9 * 70/9 مقاومت در برابر موانع

زا مدل ای و درونزا، واسطه( نشان از ارتباط بین متغیرهای برون3ضرایب ارائه شده در جدول )

نماید. برای بررسی ارتباطات موجود در مدل را برای تحلیل مسیر تأمین می زماست که شرط لا
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(، از رگرسیون چند متغیره به روش متوالی 1082) 38پیشنهادی تحقیق، بر اساس مدل بارون و کنی

 گردد:نتایج تحلیل رگرسیون به ترتیب سؤالات پژوهش ارائه میهمزمان استفاده شد. 

گویی به این پرسش، کند؟ برای پاسخبینی میخودکارآمدی را پیشلکرد خانواده، آیا عم -1

ظر زا در نخودکارآمدی به عنوان متغیر درون متغیر عملکرد خانواده به عنوان متغیر برون زا و متغیر

ا داری بی مثبت و معنیها، رابطهگرفته شدند. بر این اساس در متغیر عملکرد خانواده؛ بعد نقش

( و مقاومت در برابر ρ  ،95/9=β>998/9تلاش برای تکمیل رفتار) یامهمیل به اد ابعاد

ی رابطه ،میل به آغازگری رفتار ( از متغیر خودکارآمدی دارد اما با بعدρ ،91/9=β>9991/9موانع)

مثبت و معنی داری با  یحل مشکل، رابطه بعد (.ρ  ،95/9-=β>991/9داری دارد )منفی و معنی

(، میل به آغازگری رفتار ρ  ،17/9=β>91/9تلاش برای تکمیل رفتار ) یمیل به ادامه ابعاد

(991/9<ρ  ،12/9=βو ) ( 993/9مقاومت در برابر موانع<ρ ،52/9=β.از متغیر خودکارآمدی دارد ) 

تلاش برای تکمیل رفتار  یمیل به ادامه داری با ابعادبت و معنیمث یابراز عواطف، رابطه بعد

(992/9<ρ  ،85/9=β( میل به آغازگری رفتار ،)993/9<ρ  ،70/9=βو )  مقاومت در برابر موانع

(92/9<ρ ،39/9=β( از متغیر خودکارآمدی دارد. نتایج در شکل )نشان داده شده است.2 ) 

 

                 پیش بینی خودکارآمدی بر اساس عملکرد خانواده -2شکل 
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رسش، گویی به این پکند؟ برای پاسخبینی میپیشپذیری را آیا عملکرد خانواده، مسئولیت -2

زا و متغیر مسئولیت پذیری به عنوان متغیر درون زا در کرد خانواده به عنوان متغیر برونمتغیر عمل

 (، بعدρ  ،21/9=β>998/9ها )بعد نقش ین اساس در متغیر عملکرد خانواده،بر ا نظر گرفته شدند.

مثبت و معنی  ی(رابطهρ  ،11/9=β>9992/9ابراز عواطف) ( و بعدρ  ،27/9=β>995/9حل مشکل)

 ( نشان داده شده است.3داری با مسئولیت پذیری دارند. نتایج در شکل )

 

 پیش بینی مسئولیت پذیری بر اساس عملکرد خانواده-9شکل                   

ای کند؟ برمی بینیسئولیت پذیری، خودکارآمدی را پیشآیا عملکرد خانواده با کنترل م -3

ی، به ولیت پذیرای مسئقل عملکرد خانواده و متغیر واسطهپاسخگویی به این پرسش، متغیر مست

دند تا تأثیر زا در نظر گرفته شزا و متغیر خودکارآمدی به عنوان متغیر درونعنوان متغیر برون

س، دست آید. بر این اسازا بر متغیر خود کارآمدی بهغیر برونچنین متای و هممستقیم متغیر واسطه

(، میل ρ  ،92/9-=β>927/9میل به آغازگری رفتار) ها، با ابعادبعد نقش در متغیر عملکرد خانواده،

-ρ ،37/9>11/9( و مقاومت در برابر موانع )ρ  ،13/9-=β>31/9تلاش برای تکمیل رفتار ) یبه ادامه

=βمیل به آغازگری  حل مشکل نیز با ابعاد دداری ندارد. بعی معنیکارآمدی رابطه ( از متغیر خود

( و مقاومت ρ  ،37/9-=β>98/9تلاش برای تکمیل رفتار ) ی(، میل به ادامهρ  ،27/9=β>98/9رفتار )

که معنی داری ندارد. در حالی ی( از متغیر خودکارآمدی رابطهρ ،50/9-=β>97/9در برابر موانع )
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1  

میل به ادامه تلاش برای تکمیل رفتار  داری با ابعادی مثبت و معنیابراز عواطف، رابطه بعد

(992/9<ρ  ،77/9=β( میل به آغازگری رفتار ،)993/9<ρ  ،20/9=βو )  مقاومت در برابر موانع

(92/9<ρ ،97/9=βاز متغیر خودکارآمدی دارد. هم )ی مثبت و رابطه چنین متغیر مسئولیت پذیری

(، میل به آغازگری ρ  ،73/9=β>992/9ش برای تکمیل رفتار )تلا یداری با ابعاد میل به ادامهمعنی

( از متغیر خودکارآمدی ρ ،39/9=β>92/9(و مقاومت در برابر موانع )ρ  ،15/9=β>997/9رفتار )

 ( نشان داده شده است.1دارد. نتایج در شکل )

 

 بینی خودکارآمدی بر اساس عملکرد خانواده با کنترل مسئولیت پذیریپیش -1شکل 

آیا مسئولیت پذیری نقش واسطه ای در ارتباط بین عملکرد خانواده و خودکارآمدی دارد؟ با  -1

سوم  یاول و مرحله یدر مرحله میزان ضرایب رگرسیون ابعاد عملکرد خانواده یبررسی و مقایسه

مشخص گردید که ضریب رگرسیون بعد ابراز عواطف از متغیر عملکرد خانواده در ارتباط با بعد میل 

تلاش  ی، در ارتباط با بعد میل به ادامه 77/9به  85/9به آغازگری رفتار از متغیر خودکارآمدی از 

از  قاومت در برابر موانعو در ارتباط با بعد م 20/9به  70/9برای تکمیل رفتار از بعد خودکارآمدی از 
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 گری متغیر مسئولیت پذیریی نقش واسطهکاهش یافته است. این نتایج نشان دهنده 97/9به  39/9

ذف باشد. با حده با ابعاد متغیر خودکارآمدی میدر ارتباط بین بعد ابراز عواطف متغیر عملکرد خانوا

 آمده است. ( به دست5مسیرهای غیر معنی دار مدل نهایی به صورت شکل )

 
 مدل نهایی پژوهش -1شکل 

های برازش مدل نهایی پرداخته است، مقادیر خطای به بررسی شاخص( که 1راساس جدول )ب
1RMSEA  2وAGFI 3در حد قابل قبول و مقادیر برازش تطبیقیCFI وNFI1 ر بالایی در حد بسیا

 نماید.بوده که برازش مدل را تأیید می

 های برازش مدل نهاییشاخص -1جدول                                   
 شاخص مقدار استاندارد آمدهمقدار بدست 

 RMSEA 1/9کمتر از  952/9

 AGFI 8/9بیشتر از  88/9
 GFI 0/9بیشتر از  01/9
 NFI 0/9بیشتر از  05/9

 
1 Root-Mean-Square Error of Approximation 
2 Adjusted GFI 
3 Goodness-of-Fit 
4 Normed Fit Index 

 نقش ها

 حل مشکل

 ابراز عواطف

مسئولیت 

 پذیری

 میل به آغازگریرفتار

میل به ادامه تلاش  

 برای تکمیل رفتار

 مقاومتدربرابرموانع

11/1  

11/1  

11/1  
13/1  

11/1  

21/1  

11/1  

71/1  

71/1  

19/1  
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 بحث و نتیجه گیری 
گویی به این کند؟ برای پاسخواده، خودکارآمدی را پیش بینی میآیا عملکرد خان .1

خودکارآمدی به عنوان  برون زا و متغیرپرسش، متغیر عملکرد خانواده به عنوان متغیر 

ها، شبعد نق ین اساس در متغیر عملکرد خانواده،زا در نظر گرفته شدند. بر امتغیر درون

 ρ>998/9تلاش برای تکمیل رفتار) یمیل به ادامه داری با ابعادی مثبت و معنیرابطه

 ،95/9=β(و مقاومت در برابر موانع )9991/9<ρ ،91/9=βر خودکارآمدی دارد ( از متغی

-ρ  ،95/9>991/9داری دارد )معنی منفی و یمیل به آغازگری رفتار رابطه اما با بعد

=β.) تلاش برای  یمیل به ادامه داری با ابعادی مثبت و معنیبعدحل مشکل، رابطه

 ( وρ  ،12/9=β>991/9(، میل به آغازگری رفتار )ρ  ،17/9=β>91/9تکمیل رفتار )

ابراز  بعد ( از متغیر خودکارآمدی دارد.ρ ،52/9=β>993/9برابر موانع )مقاومت در 

تلاش برای تکمیل رفتار  یمیل به ادامه مثبت و معنی داری با ابعاد یعواطف، رابطه

(992/9<ρ  ،85/9=β( میل به آغازگری رفتار ،)993/9<ρ  ،70/9=βو )  مقاومت در

توان دکارآمدی دارد. در این زمینه میو( از متغیر خρ ،39/9=β>92/9برابر موانع )

 رفاه ترین سازمانی است که بستر ساز رشد وشک مهمبی  ،خانواده بیان داشت که

 عیاجتما روانی و -عامل رسیدن به تعادل فیزیکی اجتماعی کودک و روانی و جسمی،

رین ت،  مهمخانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی .شودو خود کارآمدی افراد محسوب می

تواند در تربیت  و رشد خود کارآمدی در کودکان داشته باشد ترین نقش را میوعمده

داشته  باشیم که بالندگی  در آن  توانیم انتظارخانواده تنها محلی است که همه ما می

ت. برای  دست یافتن رشد اس خانواده قطعا جای آموختن این بالندگی و صورت پذیرد.

 تغییر و در خانواده مشاهده و و زنده دل بودن واقعی همواره باید به چنین هدفی

لذا توجه به خانواده به عنوان یک رکن اساسی حائز  شکل وجود داشته باشد. تجدید

توان امید به رشد و تکامل و ها می؛ زیرا با عملکرد مناسب خانوادهاهمیت است

 خودباوری و خود کارآمدی افراد داشت.

 کند؟ برای پاسخگویی به اینبینی میانواده، مسئولیت پذیری را پیشد خآیا عملکر .2

ه ب زا و متغیر مسئولیت پذیریبه عنوان متغیر برون پرسش، متغیر عملکرد خانواده

عد ب ین اساس در متغیر عملکرد خانواده،بر ا زا در نظر گرفته شدند.عنوان متغیر درون

ابراز  ( و بعدρ  ،27/9=β>995/9)حل مشکل (، بعدρ  ،21/9=β>998/9ها )نقش

مثبت و معنی داری با مسئولیت پذیری دارند  ی(رابطهρ  ،11/9=β>9992/9عواطف)

 ؛اهمیت مسئولیت پذیری نیز کاملا روشن استدر این راستا می توان بیان داشت که 
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ها  در های رشد نوجوانان و جوانان است و آنترین  جنبهمزیرا مسئولیت پذیری از مه

های اجتماعی قادر به ارتباط با دیگران پذیرش  مسئولیت پذیری و سایر مهارت یسایه

های بارز چنین یکی از ویژگیهم .و سازگاری با اطرافیان و اجتماع خود می شوند

ن داد شد،باسئولیت پذیری و پختگی اجتماعی مینوجوان رشد یافته استقلال ، م

ا به ها و اتک ها باعث پرورش تواناییب باسن آنمتناس مسئولیت به فرزندان از کودکی

 یپذیری نوجوان بهترین سرمایهشود، رشد اراده و مسئولیتخود در نوجوانی می

کودک با نگرشی صحیح نسبت به کار و  ،پرتو این مسئولیت پذیری در زندگی است.

شود مواجه میها شود با انواع تقویتهای انسانی برای مدرسه آماده میقواعد و ارتباط

کند. آینده نیازمند انسانی با مسئولیت الگوی رفتار مناسبی را اختیار میو در نتیجه 

 کسی که بتواند  بر اساس احتیاج خود نه بیشتر است که توانایی انتخاب داشته باشد.

 . خانواده بابر اساس طرح ریزی که شخص دیگر برای او کرده است برنامه ریزی کند 

دیشمند، خلاق، سزنده و نهای اتوان  انسانیت پذیری به  افراد میموزش مسئولآ

خواهند برای حل مشکلاتی که در دنیای خود هایی که مینسانا شجاع تربیت نمود .

ها را حل کنند ولی به آن یبا آن روبرو هستند تلاش کنند هر چند که نتوانند همه

های خویش اعتقادی که افراد در نتیجه موفقیتبا  ها موفق خواهد شد.ای از آنحل پاره

به دانند رسیدن اما می ؛اند ممکن است برای مدتی شکست بخورندبه دست آورده

یوس و أم ،و اگر موفقیت به راحتی حاصل نشود حدی از موفقیت امکان پذیر است

                                                                                                     دلسرد نخواهد شد.

ند؟ کبینی میذیری، خودکارآمدی را پیشآیا عملکرد خانواده با کنترل مسئولیت پ .3

ی اقل عملکرد خانواده و متغیر واسطهگویی به این پرسش، متغیر مستبرای پاسخ

زا نمتغیر دروزا و متغیر خودکارآمدی به عنوان ولیت پذیری، به عنوان متغیر برونمسئ

ا بر زچنین متغیر برونای و همدند تا تأثیر مستقیم متغیر واسطهدر نظر گرفته ش

ا، هبعد نقش کرد خانواده،متغیر خودکارآمدی به دست آید. بر این اساس؛ در متغیر عمل

تلاش برای  ی(، میل به ادامهρ  ،92/9-=β>927/9میل به آغازگری رفتار) با ابعاد

( از ρ ،37/9-=β>11/9( و مقاومت در برابر موانع )ρ  ،13/9-=β>31/9)تکمیل رفتار 

میل به  حل مشکل نیز با ابعاد معنی داری ندارد. بعد یمتغیر خودکارآمدی رابطه

تلاش برای تکمیل رفتار  ی(، میل به ادامهρ  ،27/9=β>98/9آغازگری رفتار )

(98/9<ρ  ،37/9-=β( و مقاومت در برابر موانع )97/9<ρ ،50/9-=β از متغیر )

ی مثبت ابراز عواطف، رابطه که بعدمعنی داری ندارد. در حالی یخودکارآمدی رابطه
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(، ρ  ،77/9=β>992/9تلاش برای تکمیل رفتار ) یمیل به ادامه داری با ابعادو معنی

، ρ>92/9مقاومت در برابر موانع ) ( وρ  ،20/9=β>993/9میل به آغازگری رفتار )

97/9=βی مثبت رابطه پذیریچنین متغیر مسئولیت( از متغیر خودکارآمدی دارد. هم

(، ρ  ،73/9=β>992/9داری با ابعاد میل به ادامه تلاش برای تکمیل رفتار )و معنی

، ρ>92/9و مقاومت در برابر موانع ) (ρ  ،15/9=β>997/9میل به آغازگری رفتار )

39/9=βاز متغیر خودکارآمدی دارد ). 

های مربوط به خود کار آمدی نقش هد که بازخورد به عملکرد و قضاوتدتحقیقات نشان می

 توانند با کمک بهشناسان میکند. بنابراین رواندر رشد علایق درونی فرد بازی می مهمی

ی، نظارت بر عملکرد و دادن بازخورد به تقسیم وظایف خود به اهداف جزی دانش آموزان در

ها را به ها شود،  علایق آنوجب افزایش احساس خود کارآمدی در آنآن به نحوی که م

تواند، قاء دهند احساس کار آمدی بالا میها را ارتیادگیری افزایش و سطح عملکرد آن

افزایش دهد. افرادی که سلامت شخصی، توانایی انجام تکلیف و کارها را به طرق مختلف 

ها نگیرند، آمشکل را به عنوان چالش در نظر می های خود اطمینان دارند تکلیفبه قابلیت

ند، چنین های تهدیدآمیز را تحت کنترل خود درآورتوانند موقعیتاطمینان دارند که می

ف دهد و به تکمیل تکالیها، تنیدگی و افسردگی را کاهش میبرداشتی نسبت به قابلیت

فرد و برای کسانی که  خود کار آمدی  آموختنی است و این موضوع برایشود منجر می

خودپنداره همیشه در اثر  .اهمیت زیاد دارد ،مسئول پرورش او در اوان زندگی هستند

س ح تواند قابل تغییر باشد.گیرد و بنابراین میشخص با محیط اطرافش شکل می یرابطه

ثیر قرار أروانی و جسمی فرد را تحت ت -اجتماعی -های عاطفیجنبهتمامی خودپنداره 

ای نسبتاً ثابت برای مشاهده و درک دنیای خارج مورد استفاده عنوان وسیلههدهد و بمی

ها، ها در رابطه با مردم ایدهگیرد و ادراکی که یک نوجوان در بسیاری از موقعیتقرار می

 .باشدها از خود دارد ناشی از حس خودپنداره میارزش

بین عملکرد خانواده و خودکارآمدی پذیری نقش واسطه ای در ارتباط آیا مسئولیت .1

 یمیزان ضرایب رگرسیون ابعاد عملکرد خانواده در مرحله یدارد؟ با بررسی و مقایسه

سوم مشخص گردید که ضریب رگرسیون بعد ابراز عواطف از متغیر  یاول و مرحله

 85/9عملکرد خانواده در ارتباط با بعد میل به آغازگری رفتار از متغیر خودکارآمدی از 

تلاش برای تکمیل رفتار از بعد خودکارآمدی  ی، در ارتباط با بعد میل به ادامه 77/9به 

کاهش  97/9به  39/9از  و در ارتباط با بعد مقاومت در برابر موانع 20/9به  70/9از 

ر پذیری دی نقش واسطه گری متغیر مسئولیتیافته است. این نتایج نشان دهنده
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عواطف متغیر عملکرد خانواده با ابعاد متغیر خودکارآمدی می  ارتباط بین بعد ابراز

 باشد.
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