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  ١/ ���ره ٧دوره                              ����ده �
�	��ت زن و �

�ه ز��ن د�����ه �	�ه��        �  ١١A- ٩٧ ():       ٩٨"$�ر و #�"! �ن            ��وه�

  

�ل "��. �����ده ��د 1��Tر � �" .7 R� زش��Q .�V"�W�  

��د �����ده=�F �"  

  

�ره ��د�ت �tو��!$�7  �د̂   C +� ��T,�$��ن        ���Lه �$�ر ی

 ��O	ه      

Gـ	���ده ��ـZ .ـ,  �در 0ـO�H	ی� و ��<ـ�ZO �]�ـ	 �]%-�Hد ��	�G e	���ده، ]	�/ �#�	ر (��t7:ـ�mر

���qGت 1��زG �0ـ	���ده در (%ـ	�� ز���ـ, در�6	یZ ر�0 2	�!, ر� در .Z0ه� د���G �� ,ـ� 	ه در  ه
وی

���Z رو���، �2�%	]� و ��pqG �]�	� 1ن q� �	3)]� �ر	د، ��H-%[ زه�
هـ�ف �ز �ـ
وه�  0ـ�د. 

1��زش ��ل ���� G	���ده 0	د� ��Mر �� ]%-�Hد G	���ده ��د �>=��t� R��!) ��	
�'	ده �ز  �� 	� ,.

��ل و ��"��� �, :�وه �	 1ز��ن �� _ 1ز��ن 	ی<� �ز ��ع �����%, 1ز� ~�ح�.  Rم 0ـ�. �ز �ـ�	ه, ���	�

jـp ن	��7ه/ د�و~-e ��ـ� دو :ـ�وه در )ـ�رت (`ـ	د�O 0ـ��� و �, ���=ـ	ب �'ـ� 8C (!ـ��د �Oه�"�	ن 

	��ـ���a، در �ـ, 2-#ـ,  .��ـ�ل pـ��ر د�ده و �<ـی1ز�0ـ���. �ـ�� :ـ�وه 1ز�ـ	ی� �ـ, �ـ�ت �ـ, ه'�ـ, 

,3�pدد�� ZM) ،�� ـ�رM�1��زش ��ل ���� G	���ده 0ـ	د�  o2%ـ Z62ـ .ZـO�: ـ��رp ز  1ور� د�ده� 	هـ

��Z رو�ن ��ـ�'	ده  ����<�	�, 0	د.	qـ� ,�1.#'�رد، ���<�	�, ���� ]%-�Hد G	���ده و ���<ـ�	

�, �	 ����زه=���	��� �ز ~�یb روش 1 /�-M) Yی	���	�"�R �%��ت  :��� �0. � R�� ,. ن د�د	ر �<�H�ه	� 

1ز��ن :�وه 1ز�	ی� و :�وه ���c	ر (:�وه .���ل) ('	وت �!�	د�ر� و�2د د�رد ه%R��S  و �� 1ز��ن ���

���G-ـ, �ـm.�ر  ,�
-, ��"��� �ز t$	ت �#$� ���Gرد�ر ��د�� ., �<	�"� ���t=� ��دن ���	���%��ت در 

Rس �ی	�� Rی� �� .Z#ه ,���� R��] ���ـ :���  �� ���$�1��ز�0  ,��ل �ـ��� Gـ	���ده �0د ., �ز �#

�  ��LOی� ]%-�Hد �{$G Z	���ده ���'	ده .�د. �(��ن ��� �0	د� ��Mر 

 

�ر، � �8qد �����ده :و�ژ:�ن /��	 k� �    �aه�، �����ده ��د
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�
	�
  
���7��دهX	� و ��8 ، ی�8 �ز �B��
 �ده$�ه �c!�) (د�� ��) �� �ی+ د�Jـ� ]ـ�  ��ی+ �	�ده�

�Gb� +�Jد در (ن �و��%� �[ (�� � ی��$�. ]$$�، ی�د�� /���� و ر�� �� �C,�س و %�8 و ر%
�ر �� �

) در Rــ� �P��b�bkــ�ن ��	ــ�ر د��ــ
$� �ــ��� �ر�bــ�ء �٢٠٠( T<ــ�رl و <
��ــ�ن ).٢٠١٢،L]ــ�ر(

��$ ����زش 
��B� �� ه�، ���ز�$� ��ر�� ��) ���� ��ر]�q و ه�� �,��رR �ده �ـ���ر  �ـ��� �ـ��R

X	� ده����� �[��t X�

2ـ�ت �ـ��ه 	�د و ز��$ـ���ی+ � ��ص ه,�
qـ�  �� ��ـ) ]ـ� �c� �ه�

 (�D� د ]�ده و <�ی� و ���س�jر�� ��,�ن ر� �ی ���� ��� 

� (%�� ،�
��� Xن ر� %��ه��Pی���


��B� ر� ��^ �� �	�ه د�رد.  

Fو���> (�� �[ �#��#t �8دq � ،ده����� (�D� ،رو��� ��� 

�د ����D و �� ��h�� ر� 

(k� ��3a� ده� �� ���ر. fدرو�� �d�) ده درون در�� و �یjـ�د در ]�qـ�� ���ـ� د�رد، 
�یـ�ن ���


��B� و %�د ��D) ���وم ،�̂�ز ��) (��7TUL.( ،(ـ���qG� ،(ر�ـ�ی ،�و  ]��eـ) �Pـ$�د

� <��P%) و ر�� �8�%�ی� در ���3a/[�ر� �,��ر ���� �����ده � 5��$� �8qد�h��  ده و���ـ��

fدر دی� و�� �B��
8�%�ی� � �� ��،�q�� ر و��J7) (�وUU٤.( 

�ه�� ر��G� ، ��ز��ب ���GBف٤� �8qد �����ده#J� ،زه��� ��b�� ،���ده ��2أ و  <[ی���� ���j� ،��


� �����2G د��
� و ���� �ر��R�2 �ـ�ب ��ـ�ن J�C �[ (�� �$�	� ر���A و در (�� �qB% (%��

��ده و �FG <�ی�+ ��Bرض �����د/� ���� � �8qد AـF�k �ـ���� ��h�� ز� Kده در هـ� یـ���

�� �j$� ی��
�q ز��/� ز���c� �C���  �j$� ن) XJ���� �8دq � ن) ���b� ده و در����� �
�D�

��د/� و �ز
 DR �qق �� �� ��وز ���رض و (��5��� �q
c� ��ن ه�,q����) د��٥،٢٠١٠( 

��ن و��q� �� ]� ��) وی?/� �_ در��/����ه �����ده � �8qد ���Bد � �h�� و ��زش �ی��$�� در 

�زه ��C د/� و��ی������ �cP� �� د��ر eCـ¥ �� ��8P؛ ) �7�Cز:  ��) ��2رت ]� �'$� 

) L]$ـ�.  �� �	�یـ� ر� �ـ����ده ]��ـ� � 8qـ�د ]ـ� �ـ����د/� �D8Pت �C و �����ده � �8qد

�[ �eR�� ̂�ن �� (��^ش �� �
�� و د���� ��$� ��h�� ده����� �� (�J�B% � ��ـ�ره ی8ـ�ی#� هـ�

                                                           
1 family 
2 carr 
3 Peterson 
4 family Function 
5 Thomilson 
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�ه�� �� ه� ه�؛ �T_b� ( _bد�رد. #J� �� و��q� �� ]� د�رد ���ره ر%
�ر�h�� ده�� � ـ�ی_ �ـ� ���

�
٤ .��د �� /[���eR�� ه ��ه� ( (�� �[ �� (�e�[ _$[و� � �ـ����ده ��hـ�� �ـ��eR هـ�

� ��+ �DR��ت ��2دل ) �ر��2ط؛٥ .د�رد ���ره�h�� ده����� �� ����� X�b

� ز��ن ه� در �,��$� 


�q ه�� J�C) �� ]� ��) ر%
�ر ]$
�ل) �٦�د. c� ل�
���B) در ر%
�ر ]$� ��ن ه�/��� ���ره /

  ).Lu7٥،7د�رد (د� و و���

 �eJs� �� ده���ن �����ده و �ـ��8BJ ر� ��رد��ر�ـ�  ��b�bkت زی�د� � ��3a� �8qد ���/���/ �ه�

  ���. ���ر د�ده

<ـ[ی�� �ـ����ده و  �ده و ���GBف) در <?وه_ ��د �� ر��G� �ـ�+ � 8qـ�د �ـ����L )Lu7L<+ ��و

��ن� +�B
ه�� <ـ?وه_ و� Cـ�]� �ز (ن ��ـ) ]ـ�  �Pcـ� <�د��ـ). ی�%
ـ� ]��e) ز��/� ���

X[ ز��/� �%��د (�e�[ در � 	� _b� ده����� � �Tـ��ن د�رد. (��8Jـ�و� � �8qد �����ده و <�ی��ر

)Lu7L�[ (�� ن د�ده�P� د� ر�ـ�ی) ����ده،�ـ � 8qـ�د ��qAۀ ]$$� ��$� <�_ ) در <?وه_ �

� �ـ+ و ���ـ� .��) �����ده و ���
�ر ز����ی��) � 8qـ�د �ـ����ده و ر�ـ�ی) �ز Lu7T( �٤ـ

��ده �ـ� ز��/� و ��د� ر� ��ر�� ]�د. (ن��� �
� �ـ� �ـ�د�  ه� ��Pن د�د�� ]� � �8qد �	��ر �ـR


� ز��/� �ر��2ط د�رد. د��
+ رو��0 ��ب �� �����ده ���� ر�ـ�ی) �P�� (ز ز�ـ�/� �%��د و ر��ی

 �د̂ی8ـ� ��hـ� � �#����ـ
#� (t#ـ�> ��I�� ح�G� +وه �� �یD� .(�� ��e� ده����� ��h��

��ده �� �����ده �� ی�8ی#�) و در
� ���GBف��� �2
� �ـ� �ـ�د� و ر�ـ�ی) �ز ز�ـ�/�  <[ی�y� ر�R

�ع �����ده ��^ �ه �) د�رد. �%��د در �����ده� +�$d د �ر��2ط د�رد. ه��/� هـ�� �ـ� � 8qـ�د �ـ��

��ده��� �[ ��  ���B ی� ��ی� �,2) �� �%��د�

�Bدل د�ر�� ��د� و ر��ی) �ز ز��/� ] � �ه�

�
]��  ه� �� �ه �) <�ی�ی� د�ر��. ی�% a� �ه�� درون �����د/� C �ی
� و �b_ (ن در ر�� ر%�ه %�د

��J ی���، و���، ز��� و �
، ) در <?وه_ ��د �� ��ر�� � �8qد �����ده)Lu7٤ ٥]�ده ��(. 

� و ه ,���Pـ�ن <�د��
$ـ�. �
ـ�ی} ^�Jدیـ��ر��ی) ز����ی� و C �ی) �

 ��� در �� ـ�ر�ن ه 

��ده �� ده� ]� ���2Gق ��Pن ����� ��ر �C �� (2y �یـ) درون �ـ����ده ]ـ� �� ـ�ر�ن درl  <[ی�R

���، �ر��2ط �	 � د�رد. ه d$ـ�+ C �یـ)  ��� و �� C �ی) ���eR ]� ه ,����Pن درl ]�ده ]�ده

                                                           
1 Day & wang 
2 openshaw 
3 alkrenawi 
4 Booysen &botha 
5 Jiang& wang& zhang& Liu 
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� 

�ویK و Iز�ر� <[ی�� ر� �	2�د �� ��، ���2Gق����
 ،Kی�j��� .�Pc� K7وی )Lu7در ٥ (

�ه�� � �8qد �����ده و ���ه#J� ن �� ��ر���PPـ�ن �ـ�  <?وه���
�ه�� %�ز�� <�ور� در /ـ�وه �


�ی} ��Pن د�د ]� � �8qدهـ�� �ـ�XJ و C ـ�ی
� �ـ����ده و �ـ�  و�]$_� .�$
ه�� �%,�د/� <�د��

����ن د��
� ��). ه �ن ����زه 
�� ���P� _bر]) %�Bل <�ر�ن ���� �,��ر �	 � در �	2�د ر��

�� و ��8
� /��و� ���[L ) �Lu7ر �ـ�د�ن و ز�ـ�ن ٦�) �� ��ر�� ��زیـ f� 8qـ�د �ـ����ده در �!ـ

�بqG� �8دq � fزی�
�ی} �� �� �
�� �� .�$
�ـ����ده �ـ�+ زن و �ـ�ه� �ز�'ـ� درe� l	ـ�م  <�د��


!ـ�د� و � �8qد �����ده ی8�� �,�ن ��د �� �ی+ �B$� ]� ه�دو �� �ی+ ��ور ��د�ـ� ]ـ� � �8qدهـ�

� رو��� �ـ�ب در ���ـ� �ز و�ـ�ی� زن ��ـ).
 ¥eC ه ��د و�	�ز ���� �� � (��eC  _ـ?وه>

f�eـ� ،�$��� ) �Cـ� �kـ�ر و  در�ـ��� ر�ه ) ��eqـQ دو روش �����ده١٣٩٣(��د�، دIور، �C ـ�

̂�رش ]�د��. <?وه_���
�ر� ر� �c��3_ �رزی��� و �% ه�� �]kـ��ن،  ̂�ی_ � �8qد �����ده ر� /

) �d/ ،د�����١٣٩O) �e��) ��^ �Pـ�ن د�د ]ـ� ١٣٩O) و C,�$� (١٣٩O)، ز�رع، ����2�ر و ی

) ١٣٩Oه�� ز��/� �ـ� � 8qـ�د �ـ����ده �3ـ��c_ ه,ـ). ��Jـ�� و �ـ�ر%� ( (��زش �	�رت

̂�ی_ � �8qد ��� (��زش �	�رت ��ده ��B%� ]�د��. ]� ��ی� و /�
�ـ�ن ه�� �ر��R�2 ر� ���� �%

)١٣٩O �� �$
� �	ـ�رت �ر�2ـ�ط Aـ � ���) دری�%
$� ]� ��Pوره ز����ی� �2� ]�ر��د � J� �q#ـ

)PAIRSد/� زوج��2�د � �8qد �ـ��	� �� �j$� ( �� ی�����ـ$�.  هـ�� د�ر�� ���ـ�ز/�ر� ز���ـ

) �
��رc� _١٣٩<?وهOده��و ]��eـ) رو��ـ0  ) (��زش �	�رت B� �Cـ�رض �ـ� � 8qـ�د �ـ��

) ���A� ،��2$� ،���k���� .رزی��� ]�د� _c��3� ر� +�

�ی} ��Pوره /�وه� �ـ� ;١٣٩زو� (

روش ���
�ر� ر� �� � �8qد �����ده و ر��ی) ز����ی� �2y) دی��� و �BJ�Gـ� Rـ��J و�ی$ـ� و 

c_ در���� ���
�ر� �ـ� �	2ـ�د � 8qـ�د �ـ����ده �3ـ�� )، ��Pن د�د ]� �����ده٢٠١٢/���qگ (

.(��  

��ده ��د ����� �G�C در �
2y� ���3تa� aP$� ������ده �ز
  �q� �8qد �����ده  ���� �q
c� �ه�

.����  ��K(ن �ز ی ��ـ� 


qـ� %ـ�د� و �c� د�B�� در �
� �� ���3ت �#�ف ��د��ـ� و �2ـ�د  �

�C �#Pدی#�، <?وه ���ر �2
$� �� %�ه$� ���� �ی��ن �ز �k� ���ده ��د��� f��
 ��#J� ـ��

هـ�، �ـ�ل �ـ��� �ـ����ده  �� (ن �� �� �R <?وه�e�[ �P و �� ��
�eده �ز �'�یـ� �����ـ
� �ز د�ده

                                                           
1 Matejevic&joanovic& Lazarevic 
2 Kasimova & Biktagirova 
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�زه ��Pوره C �!c
2� �� ��زده �C�!� Qی�R ر �ز��ر ر� ��
��cج ]$�. <?وه_ �[]k� ���د

�ط �� ����� �ـ�د� �ـ�  �����ده و ��,)��� �
�ن د���q و ��ر
� �BJ�G��� ده ��د و����� Kوی

��ر ��وی+ �� ]���k� ی) �ی+ ��ل در ده�	م /�%)؛ و در��j�� �ه� �kـ�ر د�ر��  ه ��qy ��ز

�ره�� ده �b2Rت و زی�/�وهk� .(�� ه�ی�  K2ـ�، �ـ$�
� ���� ]��eـ) رو��ـ0 زو#J� +ی� ���/


�، �	�رت�!c� ��ه�#J� ،��/�J2)، ��$�)،  و�y� (�D� �ز��/�، �'�م �رز��، ����ی �ه�

���� ��ز�ـ�  ه�� ��G�k ه,). ��� �ده، ه�ش ه����j و وی?/��'�م ���
�ر�) �
یـK �,ـ

�bدد���� �,q
 �� ���� �#J� +ی� �� �$
�١٣٩٧� �t) �� �C��Rو��، �2.(  

��ده �ـ�د� �kـ�ر �ـ� ��� ����زش �2
$� �� ��ل ��) �Pc��3� ر���� ���C _ه�ف �ز <?وه


� �� ه�ف <?وه_ %���� زی� ��وی�  + /�دی�:� �8qد �����ده ��). �� �

�ر �� � �8qد �����ده ���3a د�رد. k� ���ده ��د��� ����زش �2
$� �� ��ل ��)  
   

  روش ��وه�
��ه� �ـ�د.  ]$
�ل و <�#��� �� /�وه �� (ز��ن <� _ (ز��ن روش <?وه_ �2� (ز��ی�P �ز ��ع <�_


��B� <?وه_ ���� ]�q� %�ه$#��ن ���� ��
�ن �X ]� �� <� ]�دن <��_ [ ) ��رد ���� �ـ�دeـ,

� در  � ��ـ� <ـ?وه_ ��Cـ� �ــ� ��ـ�س � ��ـ���C!�ب � �ه ��د� ر� ],5 � �ده ��د��. ��/


�cب ����.  %�ه$#��ن ����د�
�س �ز ��+ �� ��q[ ���� ��ن �د�ر������� Qی�R ی+ ���س �ز� ��

���� د�ده �� �� �%��د �
aهC� �[ �q,�س �����% X� ن�
]$$� �ـ�د ��,ـ
$� و � �یـ�  %�ه$#��ن ��

̂�ی_ ده$� در 
q,�ت (��ز�� ]� �� ه ـ�+  د�ر�� ��د� ر� در �����ده ��د �ی�jد ]�ده و (ن ر� �%

�� ��8P� ر�هـ� (ز�ـ�ن �ـ�د�  ��م �%ـ��د د�وqRـ5 �ـ��� (ن ��د ��]) � �ی$�. ��B �ز 23) �$'

�رد و (ز��ن e,[ )٩٠SCL  د��B� .�� م�jرد  ��٣٠�eـ,[ ) ���e �ز د�و�2qR$� ]� در (ز��ن ��د

د�tر �%,�د/� ��ی� ی� ��C �8Pد  SCL ٩٠<�ی�+ ��د� ],5 ]�د�� ��� �� ���س (ز��ن  � �ه

�ر �!�د%�  رو��� �2�د��، ��
�cب ���� و ��Rدر /�وه (ز��ی_ و  ;١ �eـ�ر  ;�١'
��e در /�وه ��

̂�ن �D�!kت ��]) �� .�$
�J,ـ��� �ـ�د.  دی��J ،Xq,ـ��� و %�ق ]$$�/�ن %ـ�ق (]$
�ل) ���ر /�%

�ـ� ��,ـ) �ـ�ل �ـ�د. ه #ـ�  و<$} ��ل و �+ �زدو�
�Pن �ز <$} و<$} �� t	� ��P$�(,�� +ن �

�د. در �ی+ <?وه_ د�ده <��ـ� � ���
د�ر�� %�ز�� ��د��. ���Bد %�ز���ن �ز یK %�ز�� �� �� %�ز�� �

 ��ن � ��ت ��[��ه �ز (ز��ن � �8qد �����ده �ـ��t X�
�eـ� /ـ�وه (ز�ـ�ی_ و ��
'ـ�ر  ����٣٠
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��0 رو �� <�ی�+ �� � �8qد �� ���ر د��
$� ]� �ز ه � ���رد ��ـ
�eده (]$
�ل)، د
ر د��$� � �8qد �

.��  

��� <?وه_ و ��cP ��ن /�وه � +��B� ـ�  <� �زqC�� ـ�ل) و (ز�ـ�ی_، در

'ـ�ر (]$�� �هـ�

(ز��ن، (ز��ن � �8qد �����ده �� رو� ه� دو /�وه �
�� �ـ�. �ـ�� /ـ�وه (ز�ـ�ی_ �kـ)  <�_

2� �
�ر ���ر /�%ـ) ((��زش �,k� ده ��د����� ���� ��#J� �� �$
�kـ) /ـ�وه �J,ـ) ��
'ـ�ر 

�دد��bـ�� �,q
�زش �ی+ �,
� ���ر �#�%)). �ی+ (��زش در �� �)  �J��
ـ� �
ـeـ� �ـ� هR و در ��

� ه� دو /�وه، (ز��ن � 8qـ�د �ـ����ده ��jـ�م ��� 
ً
���jم ��. ��B �ز �� �م دوره (��ز��، ��jد�

 �B� ن�
�� ��. Iزم  ��ه� ���� ه� دو /�وه �� �ز /[�) یK دوره ����. �ی+ (ز�� ���ن <�#��$�


� �� ���Bره� و �����B� ،��D�� 0 �ز ز��ن <�#���، �ـ��� �%ـ��د� ]ـ� در ��� ذ]� ��) ]� �� �


'�ر �� (,�J وه�/ ���� .�� ��
�ر �k� ���ده ��د��� ���� ��#J� �� �$
2� �
�د�� (��زش �,�

�و� �� ����زهه�  د�دهو�j�  ��qk^ی���� �
c��) ز روش� �  .ه�� ��8ر ��
�eده �� /��
  

  ���Fر +�'�

�eده ��:�� ���$P��> �� در �ی+ <?وه_ �ز  

�ردe,[ ��ـ0 (ر/�یـ� و �ـ� ��ـ�س  �١٩٨٩یـ+ (ز�ـ�ن در �ـ�ل  :�<��P$��� ��د]��� (�

� د�رد ]� ���ـ0 � /�ی� t	�ر/^ی$� P��>LU$���  ��ه ��). �ی+ ���
� P��>L$��� �%,�د/� ��

�ز�ی$8ـ� هـ� %ـ�د در هـ�  <�). �j� (7TUTی��'� ��ه (���د� و �Rه��، Luu7ه�q^ و (ر/�ی� (

�ی� ی�8 �ز /^ی$�/ �� f 
 Xی� ��ه��د �� ��
��ز ]�q �� د�ـ)  ه� ر� ��
�cب ]�د ��
��ز�ت ه� /�

��� ��) ]� � �ه  /[�ر� �ی+ (ی�. �Rیb� � �ه/١  ��O ص�!
�ـ�  �٢٩ ��ت ه� %�د ی�%
� و د��$�  ��

���P� ��د� ��).  ���٥) ]� � ��ت ����I �ز  ��٥ �ه ��ش در �ی+ <��P$��� ه,)؛ ]�  �١١

� ]�و��2خ �eJ) 5رد ر� �� ] � ��ی�e,[ و  ٩٠/٠(ر/�ی� و ه �8ر�ن <�ی�ی� <��P$��� ��د]��� (

 �
eه (eه �R ن ر�) ̂�رش ]�ده ٧٨/٠<�ی�ی� ��ز (ز��ی� / .���  �[ �Pر و در <?وه��� 0�qـ� <ـ�

/�ه ه�ی� ( ���jم د�د��، ه ,��� درو�� /�ی� ه�� �یـ+ <��Pـ$��� �ـ� � ـ�ه ]ـ� (ن �ز  )�١٣٨(

̂�رش ��. در <?وه_ ���C ��^ ��ی5 ه 2,
#� ��eJ ]�و��2خ ����  U7/uروش ��eJ ]�و��2خ  /

 ���$P��> �[ ��٦ �ه/u �� ����.  

                                                           
1 Oxford Happiness Inventory 
2 Beck Depression Inventory 
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� در�/����، ��J + و  و��q� ���� �� �_%�م �و�J� �ی+ <�: �D� ����SCL90(7) رو�ن ( <��_

) ��ر ر� ��رد ��jی��'�  <��_ ١٩٨Oه� در ��ل  ��ه ��). (ن ری^� ) �Rح١٩٧٣]�و[]� ����

���ر د�ده و %�م �	�ی� (ن ر� ����م %	��) ��jی��'� ��ه �X�D رو��� �	�� � �د��. �ی+ %	��) 

�ی� <$} ����٩٠ / �
�، زی�د و  در�C �� � [ ،@ه�) �� � �ه ���q زی�د) ��). ���ه�  �/[�ر

�رت ��) ]� � ��ت �A�C �ز <��¡A +و ��  �� �ی f 
 Xی� ه� ��ه�/ ��q[ �� د���ه�� (ز�


� �ز  ��ب �� ��B�١٠٠د ]� /�ی� ه� �X�,b و در P�� +�#���� .د��ی�� ��8P رو���  �٣٠٠/

� در %�د و ����#�+ ��+ �
�دن �8P د�ل �� ���� ��٢٠٠  ٩٠� �
�� �J���� Q�bk� د ��). در�% �

̂�رش ��٩٠/٠  ٧٨/٠) ���ی5 <�ی�ی� �ی+ (ز��ن �� ��
�eده �ز روش ��ز (ز��ی� ��+ ١٩٧٠( ��ه  /

 +�� ��A��  ��٩٣/٠  ��٨٠/٠). ����P ��ی5 <�ی�ی� �ی+ (ز��ن ر� �� روش ��eJ) و �� روش

̂�رش ]�ده ��) (�� ��b �ز �����،  ��٩٣/٠  ٨٠/٠]�و��2خ ��+  ����  ). رو���، �ی+ <��_١٣٩٣/

ه�� زی�د� در ��رج و د��� ��رد��
�eده ���ر/�%
� و �ز رو��� ��Iی� ����رد�ر ��ده  در <?وه_

  (��ه ��). د�) �� �L/uدر �ی+ <?وه_ ه ,��� درو�� �� روش ]�و��2خ ��). 

): �یـ+ <��Pـ$��� ���ـ0 �<,ـ
�ی+، ��Jـ�وی+ و  _j$� ���$P��>L )FAD� �8qد �����ده


�١٩٨٣( �PTپ����� K� ٤) �� <�ی� ��ل ��	�  �̂�ر د�ر� �  ���٠ه ��). �ی+ ���#J� .(�� �ی�/

 � ,
 (�D� �� ��3 ر�a� +ی�
P�� �[ (�� ^[� 

� �� (ن /�وه �ز ���Bد ]�ر�ی� �����ده �,� K�

��ده ��Pن ��ه�. �ی+ ��ل �_ 
$2� �ز ]�ر]�د �ـ����ده ر� �ـ��'� د�رد ]ـ� ��� ��h�� �eR�� و

�_b� ،ر��2ط� ،�q�,� �C ���  �ـ�ر ه,ـ) ]ـ
ه�، ه ��ه� ���eR، (��^ش �ـ��eR و ]$
ـ�ل ر%

�ع � �ه �Dوه �� �ی+ ���Bد ی �B� K� �8qد ]�q ر� ��^ در �'� /�%
� ]� � �ه j� ���� ن) �  �ه�


�eده �ز �8�J ��Rت  ���Bد ذ]���ه ��). � �ه�� �� �  در
� O/[�ر
ً
Dـ��[) Kـ� �ز � ـ�ه یـ[ ��

%�� ��j�� (XeJ�cم ���
ً
D��[) ر�	t ه� � �� (Xb ـ��A�]$$�ه � 8qـ�د  <[ی�د و /�ی� هـ�ی� ]ـ� �

8�س ��B� ه� � ،�$
�ع � ��ت ��P� ��Iـ�ن ����XJ ه, jدر� .����/ ��B8ـ�د �ـq � ده$�ه  ��

��ده و � ��ت ] 
� ��Pن��� XJ�� �8دq � ی5  ده$�ه�� ���ده ��). <�ی�ی� �ی+ (ز��ن د�ر���� ��

�eJ) و��2خ�[ �̂�رش ٩٢/٠ 
��B� �ی���ـ� �ـ��ی5 <�یـ�ی� 7TU7ی���e ( ��ه ��). / �) �� رو

                                                           
1 Symptom Checklist-90 
2 Family Assessment Device 
3 Epstein, Baldwin& Bishop 
3 Mc Master 
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 �� ]�و��2خ و �!$�� ����eJ) �q 
���� ��R ���یb� 5ـ��ر  �/�ی� و  ٦uه ,��� درو�� �ز

�T/u  ���L/u  ���$ـP��> و�2ـ�خ ]ـ��[ ��eJ) _م ]�د. در �ی+ <?وهD����/u  ـ�ده� �و �ـ��

  (��ه ��). د�) �� ��٨٩/٠  ٧١/٠ه�� (ن ��+  ���bس
��ده ��د� �kـ�ر: ��� ���� ��#J� �� �$
�ز�� �2�) �
 ذ]ـ� �ـ� �ز  هـt X$�ن�,

ً
D2ـ� �ـ[

�ز�� ��
��cج �ـ� ]ـ� �ـ� ��ـ�س ��Bـ�د هـ�ش �) �
,� Kر ی�k� ���ده ��د��� ���� ��#J�

� هـ�� ز�ـ�/ ه��e�[ ،���j) ر��G� زو
�، �ـ��
�ر �'ـ�م �ـ����ده، �ـK2 و�Jـ�/�� و �	�رت

�bدد���� �,q
�زش در �� �) ��ز�ـ� �ـ�  �C��R و ����) �
,� �� ��وی+ ��. ��
�cب �
���ه��

�زش �� -�١ی+ ���س ���jم ��: �) (�q��� �[ ه�ی����
 -A٢ـ�رت /�وهـ� ر� د��ـ
� ���ـ$�.  �


� �� در �'� /�%
+ ز��ن ���8ن (�ـ�زش ر� د�ر� ���ـ� �
���هـ�ی� ]ـ� �ـ�  - �٣
���ه�ی� ]� �� ��

2� �� �
c!!�ن و �����ده���C�!� د�ـ�. س�� ���ـ�رد�ر ��
 ه�� �ـ�د �ز در
ـ� �ه �ـ) ��Pـ

� ه� یK �ز 
q,�ت در 
�ول زی� (ورده ��ه ��).��
k�  

  

�ر - 3١	ول k� ���ده ��د��� ���� ��#J� �� �$
�ز�� �2�) �
,�  

09)�  ���3  �ه	�ف ���3  ���3  

    �ول

�	�
�� �,q
  

�ه k� ع و���((�$�ی� �� �


q,ــــ�ت) و ��/ــــ �̂�ر

  (�$�ی� �� ���
�ر �����ده

  

�ط �� (ن (�$�ی� ��])-��� +����� دی#�، دوره و ��h�� ،�#ز��  ]$$�/�ن �� (�

(�$�ی� ���h �� �'�م ���
�ر �����ده ���� (�$�ی� �ـ� �e	ـ�م �bـ_ و ��ـ��ع (ن در -

��ده���  

-����م زی� �$'	e� �� ه� ه� و و��ی� (ن (�$�ی� 

�م -	e� �� ع ��رت(�$�ی��� ��رت و ��

�م ��ز و ����ع (ن-	e� �� ی��$�)  

 -��q8� �ر���  

  ]��e) رو��0 زو
�$�  دوم

  (�c_ �ول)

- �2� �
eه ��q8� و ��ر�� �
�]/ �,q
 5J�G� ه���  ��ور ]

- �$�
� رو��0 زو�bن �ه �) �ر����  

-�3s� ر��2ط� ��زش �	�رت �����ر�)  

�ل ده -A� زش��) XJ�� ر��2ط� ���/  


� (ی$�ه �ر���-eه ���� ��q8�  

  ]��e) رو��0 زو
�$�  +)م

  (�c_ دوم)

-�2� �
eه ��J�8� و ��ر�� �
�]/ �,q
  ��ور ]���ه 

-�J� رت ه�	زش ���)  

- �G2) �� ر��,� �	B� _̂�ی ̂�ی_ A � �) و �% %� ��	8�$8�  

�زش �K�$8 ��رد��� -�)  
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�زش �B� �Cرض -�)  


q,� (ی$�ه-  ���� ��J�8� �ر��� 

�  �IOرم�)���jش ه��  زش ه

  (�c_ �ول)

-_�> �
eه ��J�8� و ��ر�� �
�]/ �,q
 5J�G� ه���  ��ور ]

  IQ(�$�ی� �� ه�ش ه����j و ��eوت (ن ��  -

�ل -A� س��� �� �bG$���� و �bG$� �8e� ��زش زی��$��)ABC 


+ (ن-��]/ _J�t �� ه�k� و �
��$� �  ه� (��زش ��Gه�

̂�ی_ ��ش- %� K�$8� زش��) �$��  

  ����q8ر��� -

h'��  ���jش ه���زش ه�)  

  (�c_ دوم)

-_�> �
eه ��J�8� و ��ر�� �
�]/ �,q
 5J�G� ه��� ��ور ]

- XP� ل�
$[ �C��� �� ی��$�) 

���ه-[ ��زش ر�ه�8ره��) XP� ل�
 ��ت و �q$���ت ]$

�زش ��ی�ی) ��
�س-�) 

- ��q8� �ر���  

h*$  رت�	زش ��ــــ �)  �هــــ�

  ز��/�

  (�c_ �ول)

-  �,q
 �C�2� ور����J�8� �2 و ��ر���  

  ری^� در �����ده �ه �) و %��ی� �'X و ������-

  ری^� ری^� ��3s در �����ده و �$���ی� ���رد ������ (��زش ������ -

�زش ��ی�ی) ز��ن در �����ده -�)  

- ��q8� �ر���  

h0Jرت  ه�	زش ��ــــ �)  �هــــ�

  ز��/�

  (�c_ دوم)


q,� ��2 و ��ر�� ��j�� ��J�8م - �C�2� ور�� %�/�
  

  ��ر�� دی�/�ه زو
�+ در ��رد �D8Pت ز��/� -

- �q�,� �C زش روی�8د��)  

�زش �	�رت -�) X� !� �� %�د� و �����د/� ه���/  

- ��q8� �ر���  

  
h0*ه  

(2y� ��/ �Jزش و���)  

  (�c_ �ول)


q,� ��2 و ��ر�� ��j�� ��J�8م - �C�2� ور�� �
%�/  

- �
�q %�ز�� <�ورc� K2� ر�	t ر����  

- ��[a� �ر���
b� �  �� �K2 %�ز�� <�ور

� ����) %�ز���ن -��� �b
�زش �ی�jد زی� �$'��� و��Jی$� �,
X8k و �,�)  

- ��q8� �ر���  

hI�  (2y� ��/ �Jزش و���)  

  (�c_ دوم)

- �2� �,q
 ��J�8� ور��  

�ل ����C ر�� (��نR ز���ن در�% � �$�ی� �� ����ع ���زه�


�q و J^وم ر%
�ر �$��5 هه�� %�ز���ن در دور (�$�ی� �� وی?/�-c� �$� �  ه�

 ه� و��Jی+ �
$��5 �� �ی+ دوره

 �ه �) �	�رت <�ور� در %�ز���ن -

� و �	X در ����) %�ز���ن -��q[ زش ��8ت��)  

- f 

�م 
q,�ت 
� و ���$�  
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  ه�  ��وه� ی��01

�ی} �A�C �ز �ی+ <?وه_ در 
��ول ذی� (ورده ��ه ��):�  

� - �3	ول ��� �e�A� ط �� � �8qد ]�q(��ر �


-	�د  
,��A  :,وه  ���H/  ���*��  a�<���
  ��9,�ف 
-��ر±
  ٦u/Tu±Uu/L  LT  T٦  7٥  (ز��ن <�_  =��\ ��0?�ر

  T±��/Tu/7٤  LT  T٦  7٥  (ز��ن <�  

  ���#�>  7٥  L٥  T٦٦  ٦/L±�T/Tu  

  T±��/Tu/7٤  LT  T٦  7٥  (ز��ن <�_  eز
�ی�

  ٦u/7±��/L٦  Tu  L٤  7٥  (ز��ن <�  

  ���#�>  7٥  LT  Tu  Lu/L±٥T/L٥  
 


�ول L  دو K�8e� �� ر� �q[ �8دq � ���
%��و���، ] �$�، ���P$�، ����#�+ و ����kف ���Bر �


'�ر و (ز��ی_ ��Pن ���� (,�J ده� /�وه  

) ��
'�ر �ز (ز��ن (�ـ��J^ و�ریـ���  ��,�J در دو /�وه (ز��ی_ و /�وه �q[ �8دq � �,ی�b� ر�'$�


�eده �� ����زه�� �هـ� و  هـ�� �یـ+ (ز�ـ�ن ه #$ـ� و�ری��� %�ض �ه ��ـ) �ز <�_�ـ ه�� �8ـ��ر

ه d$�+ ه #$� ����ی� ]�و�ری��� ه,ـ) ]ـ� �ـ�ی+ �$'ـ�ر �ز (ز�ـ�ن Jـ�ن و (ز�ـ�ن �ـ�]� 

  .��ه ��) ��
�eده

�ن �
��� � �8qد- 35	ول J ن�
�j� (ز��  

�ره   
,�e LAز
)نeF   ز�دe �3ز�د   ١درe �3٢در zc+ &�-
 د�ر  

 ٧٢١/٠ ٢٨ ١ ١٣/٠  eز
)ن ���

 ٠٧٩/٠ ٢٨ ١ ٣١٨/٣  eز
)ن �}

 ,�<��  ٠/;�٢ ٢٨ ١ ٢٠٨/٠ 
 


�ول  �� �
�� ��T �$B� FG� _�> �C��� در � �م �(ز��ن و <�#�ـ�� ��Pـ
� �ز  (ز��ن، <� د�ر

u٥/u �� +ه #$� و�ری��� ه,) �$����ی (e/ ن��ه� در � ـ�م ���Cـ� ���ـ��ر ه,ـ) ه #$ـ�  �

�رد��ر�� �ـ��ر /�%ـ) در �یـ+ (ز�ـ�ن ��ـ^ �ـFG  ����ی� ]�و�ری��� ��^ ���0 (ز��ن� �[��

�$B�  � .��)ده$�ه ه #$� ]�و�ری���  ه,) ]� ��Pن TuT/uد�ر

هـ�� ���ـ�ط �ـ�  ه�� دی#� �ی+ (ز��ن �ی+ ��) ]� و�ری��� ��eوت ��+ ه � ��]�5 %�ض �ز <�_


�eده /�وه�� �qt�� (ن ]�وی�  �)��ه � ه� ��ی� ی8,�ن ���� ]� ��ی+ �$'�ر �ز (ز�
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�j� (ز��ن ]�وی) ���qt- 3٤	ول � 
&�O�

�ره e ی^ #& دو ,�

-�& درe �3ز�د   zc+  د�ر 

٧٧٣/٠ ٢ ١�/٠; ١/٠{٩ 
 


� �ز  �B� FG$� ��٤ ���س �
�ی} 
�ول P�� �%�ض ��^ �����ر  ه,) �$����ی+ �ی+ <�_ u/u٥د�ر


��� � �8qد ��Pن  ه�� ���3ت درون ����. �
�ی} (ز��ن ��� �د�د ���� ز��ن در �
��� /�وه� ���

�$B� ��3a� �8دq � �� د�رد � u/٥L٦دی#� ]�ه_ � �8qد در �R ز�ـ�ن �ـ� ��ـ��زه �3ـ�  ��2رت د�ر

  ����. �B$�د�ر ��

�ـ�ه  (ز��ن و <�#��� در ��8 � �ی_ د�ده (ز��ن، <� ������ت � ��ت � �8qد در �� ز��ن <�_

(��.  

 

�e ��0ز
)ن �,�  دو :,وه =��\ ��0?�ر و eز
�ی�
��N,�ت 
��HE ,�N0,د در �& 
,�- A��H)د�ر  L 

  


�j� (ز��ن ��ن %���- 3٥	ول � 

,��A  :,وه  a�<���

-�&  #�c  �+��0	�رد  �B0#ف  zc+  د�ر  

 ٧٨�/٠ ٢٢٨/٠ -٢�٧/٠  (ز��ن (ز��ن �� <� <�_  =��\ ��0?�ر

  _�> � ١ ١٩٢/٠ -١٣٣/٠  (ز��ن �� <�#��

  �> � ١ ٠/;٢١ ١٣٣/٠  (ز��ن �� <�#��

 ٠٠١/٠ ٠/;٨O O/٠٠٠  (ز��ن (ز��ن �� <� <�_  eز
�ی�

  _�> � ٠٠٠/٠ ٠/٩١O ;/٣٣٣  (ز��ن �� <�#��

  �> � ٠/٠٩O ٨/٠;; ٣٣٣/١  (ز��ن �� <�#��
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(ز�ـ�ن و  (ز�ـ�ن �ـ� <� ده� در /�وه (ز��ی_ ��eوت � ��ت � �8qد ��+ <�_ ��Pن �� ٥
�ول 

�، � ـ��ت � 8qـ�د <ـ� �ز ����qـ�، �ـ� Rـ�ز دی# ��2رت (ز��ن �� <�#��� �B$�د�ر �ـ�ده �ـ� <�_

یـK �ز ���Cـ� در /ـ�وه �J,ـ)  ی�%
� ��)؛ ��� ��eوت � ��ت � 8qـ�د در ه�@ �B$�د�ر� ]�ه_


'�ر �B$�د�ر ��,).��  
  

  :�,  �89 و ��0'�
��ده �ـ�د� �kـ�ر �ـ� ��� ����زش �2
$� �� ��ل ��) �Pc��3� ر���� ���C _ه�ف �ز <?وه

�
�ر �� � �8qد � �8qد �����ده ��د. �k� ���ده ��د��� ���ی} ��Pن د�د (��زش �2
$� �� ��ل �

�qC�� ده در����� �> �  ���ده �ـ�د��� ����3 ��ده و (��زش �2
$� �� ��ل �s� �(ز��ن و <�#��

�ر ���� �	2�د � �8qد �����ده در /�وه (ز��ی_k� .(�� ه��  

�ر �� �k� ��زش �2
$� �� ��ل �����ده ��د�) �[ �Pـ�؛ <?وهP� (ده ���ـ�، ی�%ـ�� �8qد ���

ه�ی� ]� در ��hB �ز �
���هـ� �Pـ���  ه�� ���P� ی� <?وه_ �$����ی+ �
�ی} �ی+ <?وه_ �� <?وه_

ه�� �ی+ <?وه_ �� �
�ی} <?وه_ ���$� و ه �8ر�ن  ��د. ی�%
� <?وه_ ���C ه,
$�، ��bی,� ��

��ن و ه �8ر�ن (١٣٩٣(k[� ،١٣٩)Oر%� (��و  ��J�� ،(١٣٩O[ ،() ن��
)، �١٣٩O ��ی� و /�

) �ــ�ر �
c�١٣٩O) ــ�ر�ن ــ������k و ه 8 ــ���گ (;١٣٩)، � q/ ــ� و ــ� ٢٠١٢) و و�ی$ ) ه ,

�� .����  

���ت ����ط �� رو��P$���  در ���2+ �ی+ �
�ی} ����
� �� ��ه�) �,
� ]� �ز ��� �� �[ (e/ ن���

(2y� �� ��/ � �$[ K [ زش��) (k� د��%� �� �
,���� �
ه�ی�Pن ر�  � �����ی�����، �ی+ �,

��ر ز��/� �رز� $�� ز��/� ر� �C,�س � �ده و در ��د /�� ���,� �� �	
�����cP د�ده و در �

�eJs� ر�k� ���ده ��د��� ��#J� �� �$
�ز�� �2�) �
2
� ر� �ی�jد � �ی$�. در �,y� ه�ی�  ������ت

�زش ���رl دی�ه�) ��� و �	2�د � �8qد �����ده ����� ���� ر ه� �� ��ه ]� ی�د/��� ه � (ن ���

�� �q 
��ده �ز  ��د ]� �ز (ن ��� ��h�� �
��ن �� (��زش �	�رت �ر��2ط ��3s ���ره ]�د. و��

�3 ��
�eده ��s� ر��2ط� ��#J�  ��� و �!� <��م د�ر��، ���زه�
k� ز� �kو�� lل و در�b
�� ،�$$[

. ه d$�+ �����ر� �ر��2ط در�) و �Pc$� ]$$� و �ر��2ط ر� ���وم �� رو��� ی�8ی#� ر� �ر�� ��

̂�ی_ ��  (� � A ،F�kA���eR و ه����j زوج ه�� در�)  ده�. �/� زو
� �� روش ه� ر� �%

��ه$� د��) �A �8q � �) ��+ (ن �� ی�8ی#� �ر��2ط �����ر ]$$� ��� ����3s� ر��2ط� �	ه�  �$

̂�ی_ �� ̂�ی_ A � �) و ه ��ه� ���eR زن و ��ه �% %� �%�R ی���. �ز +�� �eR�� (���,C �
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�eR�� ش^��) �j�
̂�ی_ د�ده در� �ن ���Bد در زو
�+ رود. ]�ر(��� ��ن ��I �� (ن دو ر� �%/���/ 

�ن �����د/�t ،�q�,� �C ����A ،�RیF ��2د� �J	�j$ر، رو��0 �����ر� ،+��B� ��!c� و 

Q%��� �� ��J�، �ر��� ه�� �b_ روk� �� �#���� و ���eR ���زه��h�� د�� ی�8ی#�، ���� ه���


�ل و �'�رت$[ �� ��، ر%
�ره�h� �$ه #� ���ز� ��
 � � A و ��د و �	�ی� �ز ��ر
��%Q و� 

���ت ��رد در ��2د�R �J%�+ ه �ه$#� و���د ]� ���� ����، �� ی�د��ه �� �j$� �� � ]�ر(��


�B�� �qد در �����ده �� ��_c� �/ه، ز���� ���t �
�� � �,�� در ده$�ه ��J�B و �	$�jر �


5 در�	�ی) و ��) �����ده ����8 و ر���̂�ی_ � %� (� � A ن��� +�
� و زو�h�� ده����� 

��  ،�����د (��Lu7٥�
ه�� ه�د%�رد و  ه�� �ی+ <?وه_ �� <?وه_ ). در ه �+ ز��$� ی�%

+ �����7 )Lu7T�) Lu7٥) و ی��8J+ و ]�ر�ه�ن (Lu7٤، ��ر�� ه�ری$�، د� و /��#� (L) و ی

[ (��2�د در ر��ی) ز����ی� (ن � ������ه ,	� ���� +�
� زو��� �R�2ز�� �ر���) �ه�  ه�

�� ) (Bوه_ ��ی?> +�$d د ه��7TUTرت�	زش ���) �[ (�� �
ه��  ) ��^ �sی� ه �+ �8

̂�ی_ ]�ر�ی� � �8qد �����ده �� %� 5
�� �R�2د. �ر��� 

�ن d ده ه��
�ر ������ Xه��e� زش��ر �� (�[]� �
هـ� و  ��زهـ�، �ـ�رت، �b_ ه d$�+ در �,

���]�� �� �F�kA �8 (ن زی� �$' a� ه� و �� �
�١٩٨�د. ��$��t+ ( ه� <�د��O ز 3$ـ�ی�� �b� �� ،


�b ��) ]� یK �ـ����ده �ـ��� ]�ر�ـ�ز �ـ�دن و د��ـ
+ � 8qـ�د �ـ�XJ ��یـ� ١٣٩٣ذ�]�، B� (

����ت ����� �
kـ� �ـ�ده و �ـ�ر ��ز�$���ت و ��
ـ��ر ه�� �,�q رو�$� د��
� و ���h در �


�eده �ز در��ن ���
�ر� �52 �	2ـ�د ���GBف ه ��ه �� ����ه ����. �و ���ره ���� �[ �$[  �<ـ[ی�

��ده ���ه� �ـ�. در ه ـ�+ ر��ـ
� ی�%
ـ���� ��h�� ت�R�2ت و %��ی$� �ر�D��B� در  Qـ�bk� �ه�

) �هـ�� ���ـ�ط �ـ�  ) �sی� ه �+ ��8ت ��) ]� و�
� زو
�+ در �Bـ�ض (��زش١٣٩٢/�درز

� � 8qـ�د �ـ����ده (ن ��ز��ز� �'�م ���
�ر �����ده ���ر ���bد �ر��هـ�  /���� �ی+ ��� ���� �	2

̂�ی_ � �8qد �����ده �� <?وه_ �� 2) �����ده ���%y� ر�
��� ��3a� �ٔ$د. درز���ه�� �<ـ+ �ـ�و  �

)٢٠١٢) � ) ه cـ���� د�رد. �ز �R%ـ� در�٢٠١) و ]��ـ� �ـ�� و ��8
ـ�/��و� ���8J� ،(٢٠١٢)و

�eJs� ز����) �
ه�ی� �ز ه�ش ه����j �ـ��� �ـ�ی�ی) ��ـ
�س و ]$
ـ�ل �PـX و (�ـ�زش  �,


ـ�  ��ه ��). در (��زش �ی+ ����j$/ �$�� �eJsه ��ش��ه�� ه�ش ه����j، در ��
�� �� �%��د (�

                                                           
1 Hodford  &  Bondenmen 
2 Yoo 



 

 

110  I��	7I���= (1   ��#)��/ � ��5� /1398 

هـ� ر�  ��د ]� ����R و �C,���ت ��د ر� �$��
� و �%�8ر �$�bG و ����$�bG ���ـ�ط �ـ� (ن ��

/�ه ���� ]� �%�8ر ��]�ر(�ـ� و ]�ر(�ـ� ���Rـ� �$eـ� و �2yـ) �و ر� �$���ی� ]$$ � و در�	�ی) (

/�ه� ر�����، ��در ���ه$� ��د ]� �ز �RیQ � �ی+ �ی+  ]$$�. ه$#��� ه��ی) �� ]� �%��د �� �ی+ (

� و وی?/� ه�� رو�ن �%�8ر �$�e ر� ]$
�ل ]�ده و �ز و��ع وی?/���/�q
 �e$� �
��$�  (2y� �ه�

�ش�$ رو�ن� �y� �
��$� و ��د]��� ر� �ی�jد ]$$� و ���� eC¥ و �ر��b �	���) رو��� %�د و  ��

�ز�� �	�رت�) �
̂�ی_ � �8qد �����ده ����. در �, ��ده و در�	�ی) �%��� ��h��  �/ز�ـ� �ه�

������ ���� X� !� و �q�,� �C ،���ه ��). ز���� ]� ��رت q�,� �C� در  /��� ���ر د�ده ری^

��ده ��D��B� ���� Iت ���� �� ی�8ی#� ���ه$� د��) و ��%�د و ����� ��h  ر�ـ�ت�B� �$����

و%!� � �ی$�. ه b� �q�,� �C +�$d_ �,��ر �	 ـ� در ]$
ـ�ل �ـ��eR و  ���� b� �C_ ر� ��


�ل ر%
�ر در ���cP� �3 د��Q ���ی0 و ��
�eده �ز �	
�ی+ ر�ه$[ �[ ��Jد�رد. �� �ی+ د �Cـ�  ر%
�ر

�ر�� �ر ����وز و �	Aـ� (ن  ی���. درC و �qـA� �8ـP� ��cـP� �ده ��در �ـ����� ��h�� �[


�ل ر%
�ر ���� ���$� ��$[ �� �$����f2 (ن ]$
ـ�ل ]$$ـ�. ه d$ـ�ن ]ـ�  (��ه و ����R �ـ�د ر� �ـ� �

��<[ی� ��) و �ی+ �,��C �� �qود� � �8qد �����ده  د����B� Xرض در ز��/� ز����ی� �

$�ب ��

 ��3a� (k� ر ��ر����  Kده ] ـ���زش �B� �Cرض �� �	2�د � �8qد ����) �[ (�� �B�2R .ده�

�ر، (��زش و�Jـ�/�� �2yـ) ��ـ). در  ]$�. �ز دی#� (��زش ��ی��� ��[]� �
�د در �,
�� �ه�

��#� /�م ��دن و��Jی+ �� %�ز���ن، J^وم �'�رت و ]$
�ل �� (ن#t ،_c� +ف �ی�GB�� ،ه�  ،�<[ی�

��ی� �� ���زه�#c��> ـ�Jـ� و�Gـ) ر���e�[ زش د�ده �� -%�ز���ن، 23ـ�ت و��ـ�د.  %�ز�ـ�� (�ـ

��ی+ �b_ و��Jی$� زو
�+، %�ز�ـ� <ـ�ور� ��ـ) و �Bـ��Dت �2yـ) و�Jـ�ی+ و  ]� �	X �ز(��jی�

�ر /,ــ
�ده ]��eــ) 
�یــ�ن ر�ــ� رو��ــ� و 
,ــ ��� %�ز�ــ��ن ر� ��Bــ�+ �� %�ز�ــ��ن �ــ�R  ــ�$[

ه�� %�ز�� <�ور� و��Jی+ �$�j �� ر��ی) ز���ـ�ی�  ) و �ز �R%� د�ر� ��دن �	�رت٢٠١٠(��ر]�،

̂�ی_ ر��ی) ز����ی� و �٢٠٠٨�د (��%�، (�� ن �� %� �� �j$� (2y� ��/�Jزش و��)؛ �$����ی+ (�

�
2�د � �8qد �����ده ���ه� ��. در �ی+ ز��$� ی�%	� �j�
� رو��0 و��J و %�ز��� و در��bر��  �ه�

�یK و ه �8ر�ن (j��� _و �;٢٠١<?وه () �) �ـ� ��bkـ��C Qـ� ه ,ـ�ی� ١٣٩٣ �� و � �

  د�رد.

� و در �ی+ <?وه_ �ی+ ��) ]� �ـ$j_ �ـ�  ه�� <���k� ���$Pودی) �	X در ��5q <?وه_ �

�رد ��sل، �ر��ـ� ��� (�B̂�ر�� ��) ]� �%��د �ز و� �ـ�+ ۀ ده$ـ�، درو��ـf %ـ�د و��ـG ���س /
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 ـ�ل ��kـ��ف �DR�ـ�ت و و���B) و �Qbk ���ر ��C� �[ د د�رد./��د��ـ�د �ـ�  <�Pـ$	�د �� 
ـ


�، ������ در��ن در ]$ـ�ر و ��]�ـ5 �ـ�ی� �ـ��ه ��
�eده �ز �Rح%�P�> �Pز��ی) �ه�� در�ـ���  ه�


qـ� ��رد��ر�ـ� �ـ��ر /�ـ�دc� تI�C ی+ ������ در� �Pc��3� ̂�ن �رد�BJ�G� ���ر /��د �� ��� .

  /��د. ���jم ه�� دی#��	� در ه�� دی#�� <?وه_ ر��
� �ی+ در ��د �� ه P�> +�$d$	�د

̂��ــ� ]ــ� در ��jــ�م �یــ+ <ــ?وه_ ه 8ــ�ر� ]�د�ــ� Aــ � ���  �Pــ�8 و �ــ�رد���: �ز ]�qــ� �^ی

.X̂�ری #����    
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;���
  

��ن، �,�ی+، ��د���، �$!�ر و /�d، ���ز�د ( .١k[ )١٣٩Oرت�	زش ���) �Pc��3� ز��/�  )؛ ��ر�� �ه�

 ����e$[ ،مDن �ی�
�م ر%
�ر� و ��BJ�Gت �

 ���، �� � �8qد �����ده ز��ن رو�
�ی� �	��q� �qq J� +��

2�ل��
��  

L. ) D	� ،�̂�ز ��7TUL�B��
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Abstract 
 

The proper functioning of family is an influential factor in the flourishing and 

progress of family members which ultimately results in the growth of society. 

Family educational interventions in all fields, especially in the field of 

performance, promote the mental, social and moral health of its members. The 

purpose of this study was to determine the effectiveness of teaching the 

indigenous model of happiness-based family on the function of family by 

using the semi-experimental pre-test post-test design with a control group 

(waiting list group) and a three-month follow-up. Among married volunteer 

teachers of Qom province, 30 teachers were selected and randomly assigned 

to the experimental and control group (waiting list group). The experimental 

group was then trained for nine ninety minute sessions in nine consecutive 

weeks under a training of the indigenous model of happiness-oriented family. 

In order to gather the research data, the Oxford Happiness Inventory (HOI), 

Family Assessment Device (FAD) and Symptom Checklist-90 (SCL90) were 

used. The results of mixed method MANOVA analysis with repeated 

measurements showed a significant difference between the mean scores of the 

pre-test and post-test of the experimental group and the waiting group (control 

group). Also scores in the follow-up phase had a relative stability that 

indicated the effectiveness of the mentioned intervention program. Based on 

this, it is concluded that the training program based on the indigenous model 

of happiness-based family may be used to make progress in the family's 

positive performance. 
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