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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

  ١/ ���ره ٧دوره                              ����ده �
�	��ت زن و �

�ه ز��ن د�����ه �	�ه��        �  ٢٨-٩ ():         ٩٨"$�ر و #�"! �ن ��وه�

  

"-7. ����ی��ر1 �زدو�ج "� ��4س � 2-�ه�1 ه�ش ه-/��. و  �-,

  ه�ش ��1�7 در ی; :��-9 8-� "�	-7. �ز ز��ن
  


�ج   �
��	��� �����م ���  

  

�ه        -�<  
����ه	� ه�ش ه��	�� و ه�ش ���� �	�	ی��ر� �زد ����
وه� 
	�� ه�ف �ز �و�ج �� ��	س 

 ���!�����	ن زن ��د. روش �
وه� (�)�'� �ز ��ع ه%$#�"� ��د و  ,�-. /�1�	ر� 0	 ,!�	2

 ,34���7ه/ ��6ه	� .�د5 ��'�  8;:��� در د���س،  (��6ن ��د�� ., �, روش �%��, 8

����ه	� �
وه� �ز ���=	ب ���0. � ���� ���� ,��, 1ن، -ر�	ه�ش ه��	�� ���<�		�>���

�!��ش ه� �) A��.BCCD ی�) و	�	� FG	0 ر� �زدو�ج (�دو�ردز و�	H%ر�ن، هI;DJ ده	'��� (

ه	� ه%$#�"� �����ن و (M-�/ ر:����ن �	 ���'	ده  ه	 �ز 1ز��ن و(M-�/ د�ده L�) ���� .�0ی,

�, ده �0.��'	� �LO�SPSSر  �ز ��مO	ی !��	د�ر و ه	� 
	)/ �ز �
وه� �<	ن د�د ., ر��4, 

 R�� س�H!��!�H�� ��R ��!	د ه�ش ه��	�� و �	�	ی��ر� �زدو�ج، ه%R��S ر��4, �!�	د�ر و 

�	یp.( ,� Y>٠/٠U( ��!	د ه�ش �!��� و �	�	ی��ر� �زدو�ج و�2د د�رد� R��S%ه Z�ه �ز  د��1

���� �	�	ی��ر� �زدو�ج  (M-�/ ر:����ن �<	ن د�د ., ه�ش ه��	�� و ه�ش �!��� (��ن ���

�!�	د�ر د�ر� �� :��, ,�ر�  �� ��0	٠( �U/٠<p.( ,�O	ی  �	ه����� Z�%ز �ه� �وه
� Rی� �	ه

�� ه�ش ه��	�� و ه�ش �!��� در ��� Zی	%
  ..��� ���� �	�	ی��ر� �زدو�ج 

  

1�  و�ژ?�ن <=-

 ه�ش ه��	��، ه�ش �!���، �	�	ی��ر� �زدو�ج
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����

� و ���ن 	�
  

	� ر� در �ـ��
�ره� ��ت ���ـ���ـ��ن �� 
� و 
	������ر��
!ـ�د��

 ـ�� ��ـ�� ،�و  �، %�ه$#ـ

�� د�
#�ه��� �
�ی$� �	�ی+ %��ی� �����ده �� �ر���ن (ورده ��) و ���' �ه� ���ز  ��ر��,ـ �ر� �ـ�� 


5 �ـ�ه ��ـ) (�ـ� ی�ز���� �� �23ت در ز��/��' �����ط �� رو��0 �����د/ �ه� �رزش�و  7ث�


	�ن ��A�B ��). ه�@ ��ره ی� وی?/� ������$$8/� <���� ز����. );١٩٩ه �8ر�ن، �'CD�  ��

�I و -دهـ� (�و����ـ� �ز �ی+ �8$$�/� ���2 ��,) و در ه� �FG �ز 
��Bـ� رخ ��Jـ�% ،Kوی�%$ـ�

�J��L ،٢٠١O .((0 ��ز��ن 23ـ����ل �یـ��ن در �ـ�ل  Q2R (��ر �$
���Pه �C�7TU٤، �ز هـ� ٥ 

�� X
 �٦ی+ (��ر �,2)  �J�C7TU7 ��) ]� در ��ل  ��د �ی+ در �زدو�ج، یK �زدو�ج �� DRق �

 ��7 .(�� �
�ر ���� ر�� ��$$8/� <���� ز����ی� در �ی��ن ��^ �� J[� �� �'� �� د��R �'CD�  ��

̂�ی_ �� ���� و �� یK �#���� ��2ی� ��ه ��). �ی+ <�یـ�ه �Bـ� �ز /[�ـ) �ـ��� �ز  در �Cل �%

دهـ�  �c_ �2ـ�دن �زدو�ج، رخ �� ��%�b) و J[ت �
aه� ��ن و �� <��� ]�دن دIی� �2$� �� ��م


 �D و�د��,� ،�d/و�)T ،٢٠١١.(  

�م ��	e� �� ���23 �زدو�ج �� fق ��ـ�ره د�رد؛ درو��ـDـR �ن /��ی_ زوج �ـ��23ـ��� �زدو�ج ز�ـ���  �$

� زوج، در�ـ�ره RـDق یـ� 
ـ��ی� ��h� ز زوج ی� ه� دو� �h� Kح ��) ]� ی�G�  ـ$� و یـ�Pی���

/ـ�ه� ). ;١٩٩ث و ه 8ـ�ر�ن،ده$� ]� �� <�ی�ن ر����ن �زدو�ج /��ی_ د�رد (�� �jم ���� ��J ر� ��

ه�� ز����ی� �B� l �ز /[�) ز���� �ز  ]$� ]� �$	� ر�ه ��وج �ز ���kن �و��ت یK %�د �!�ر ��

�د ��
RـDق ��ـ) ]ـ� » ر�� ذه$�)«(ی�، 
��ی� ی� DRق ��). �ی+ �c_  �زدو�
�Pن �� و

�ل ��!k� ـ�23ـ��� �ز����، -دو�ج ��ـ) (�و�Jو �ـ� I�Jـ�% Kـ��23ـ��� �زدو�ج  ). ���٢٠١Oوی�%


� ر� ��Pن ���B��/���ـ�  ه� �� د��
+ د��J ی� دIی� ���A �!ـ �X �ـ� RـDق �� ده� ]� زوج �

،�
dگ و ری�J٢٠١٠ ٤(ه�.(  


ـ� ��ـ) و �یـ+ ی�زدو�ج Aـ�رت <[ ���ریـو ��<� ���ریدر �!�ص ��q <� �%��و�� �ه� <?وه_%�

�sده���
c!!�ن ���� ��ده ��Gح در���� زوج و در���� ل ���� (�� �[ ���#t ���� ه��زدو�ج �ز 

                                                           
1 Booth & et al 
2 Omoniyi-Oyafunke, C. Falola, H. O. & Salau, O. P. 
3 Ogechi, E. M. Jamila, Y.& Adebisi, O. J. 
4 Hahlweg. K. & Richter. D. 
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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

�%Q و ��د� �$
). Luu7، 7(هـ�J + و e$�Jـ�رد ��DR ���$��jق �� ی� ��ده ����د ��b� ]� در�J�C ه,

�%Q ه���زدو�ج� �� (�D� ،رو��� ��� ,
�هـ��زدو�ج (�8ـ� �ـ�د، �Cل�$�j �ـ� �����د/� و  

 در 
��Bـ� �ـ��� هـ�� �ـ��Jه^ی$� هX و /[�ر���� ��ء ���3a �%��د �	^ی,
� �� هX ��<�ی��ر و ����د

+ J�  ).��L ،Luu٥د�ر�� (]�رول، �w و ه

+��) ��Pن د�د ]� �D�!kت ز��ن �� <�ی��ر� �زدو�ج �ر�2ـ�ط �2yـ) و ٢٠١٨( T<?وه_ ����+ و ه�ر]

� (�8J�� �$��� ه�ی����
���، د��
+ و��Jی+ �����C �bqG �ه �) ر� در /��ی_ �� �B$�د�ر� د�رد و �

.�$
  DRق د��

� �?�د (��A� و ����� ،�� kیـ) �٢٠١٨� C ـ�) و!c� ��3aر� �� هـ�ف ��ر�ـ� �ـ �Pوه?> (

lدر�� ��� 

ه� �Pـ�ن د�د  ��ه �� ��<�ی��ر� �زدو�ج در <��
�ر�ن زن ���jم د�د��، �
�ی} <?وه_ (ن �

�ـ�ی+ �
��ـ�  23ـ��� ر� د��ـ
$� و �c!ـ�) �	X �ر د�ر�ـ� ] 
ـ�ی+ ��]� �%��د� ]� �c!�) ��ز/

  ��+ ��<�ی��ر� �زدو�ج ��د. <�_

�پ، �2Jرون و ��+,J� ،ن ٢٠١٧( ٤ه������ـ� <ـ�ل، ر��Gـ� 
$,ـ� و «) در <?وهPـ� �kـ) �$ـ#t

�� ��3aزدو�ج �ـ� ��ـ� �یـ+ �
�jـ� ر�ـ���� ]ـ� <ـ�ل، ر��Gـ� 
$,ـ�، » /ـ[�رد ��
�س �ـ� ��<�یـ��ر


 �ل ��<�یـ��ر� �زدو�ج و ه� ��
�سC� ،�/د��
!�د� و در(�� ��]�%�، در/��� و ��Bر��ت ����� �

̂�ی_ ��   ده$�. DRق ر� �%

�ن ]�د �/� ��bت ��د ��+ ر� ��رد <?وه_ ���ر د�ده در ��bkزو
 �,) ��ل ز��/�/�� + ]� �Cود �


���$� �ز �%�8ر و ه�زو
� +�e$� ت���j� 2ـ) ر� ��]� �%�8ر و هy� ت���j� � 3ـ��� /����]$ـ�، 
qـ 

���� ���ی�� ���ه$� د��). �	Pc� (� Xی��ر و ر��ی<� �]$$�، ز��/� +�� یـ�زدو�ج در  ���ری<� 

f 
 �$����� ذ]� �� �ی+ / � �	B� :د�٥�+ (�ـ� ]ـ���ن زو
ـ��،Lu7٥� ���
�ن �ـ)، رو��ـ0 دو�ـ


٦�و ��د�ـ� ��ه ��B� �C 5��$رض، �ر�2ـ�ط �ـJ) �3sـ���، ]ـ�ر��+، ��زو،Lu7هـ� �?/ی)، و٦� 

!c��
��) (��Bع ]ـ�� �، )، Lu7٦د�)، 
�JD و ]�]�و��، (��ش �Pر�ـ�ی) ��١٣٩ ،(

���، ر��ی��ن و C,�$��ن، !B�) �,$
١٣٩� ،([�e�� (2k� (ـ�ـ
�%ـ) �2kـ) ی+، در��ن زو

                                                           
1Holman, T. B. &Linford 
2Carroll, J. S. Knapp, S. J. and Holman 
3 Boertien, D. & Härkönen, J. 
4 Hill, J. Allsop, D.B. LeBaron, A.B. & Bean, R.A 
5MCcRAY 
6Lavner, Karney& Bradbury 
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eR��� ��ن ��ز �,��J چ، ه�س وD�) 7ه ,��ن،Lu7٤q[ �����یـ) و  �#ـ�ید �) و �$B� ـ�$���

�ل و ه�ـ� �و ���D �%�ه$# �ه� �رزش، ��[ه2 �ه� �#�ش� ��)L ،Luu7�، T، �ـ���ر� و ه�/ـ�

LuuT.(  

��هـ� �ـ�د. در  ) �ـ�I در ز�ـ�/��IQـ�ه�ش ( %�د ]� ���� �!�ر ��,
X ��ن �و�ی� در� Qـ%��ش �

�ر� ��Gح �� ]� ��c �� هـ�ش ه �7UUuو��0 ده� �� Kـ���یjو  �٤ Iـ��IQ  ـ��� �ـ���P�

�%�b) در ز��/� ���� ��
Pو � د�رد؛ زی����� ����ـ� �ـ� ��ـ) ��%�ـ) �ی+ د�ر�
 و �ـ�د ���Rـ� �

� ��8 �� ر� دی#��ن�
 ��y ��,��� ه�ش ]�ر/��� �� �) (k� ��3aن ���(�q و ز��/� .]$� ��ی�ی) �	

IQ  وEQ �� وت�e
�ن در در
�ت ���e��/) ����٥ ،LuuLش ه�+ �kـ�ل در ی���ی
� ����j). ه

$ـ� ��$��ن ���ـ� 8tـ�ن ��bـDب �ـ^رگ در ز� �ن ��) و �ز (ن ����jن ��b و ه�%	X ر��G� � $��ز�

��ـ� �	�رت �Gـ� t$ـ����C ��qیـ�ـ�د. �e	ـ�م (ن  �د ��ی ��ر��bء �	���) رو�� j� هـ� و  �ز

CDA�( ه�� �� 

�� �����%�د ��� �ه� ی���) ]� �� � cP���� هی�ی� درك و (� �C ،ن�j

��,�q� و ��ز/�ر �� ��3a� �3s� ز�R �� د ر� �� �/[رد و�% ��_J�t ـ�ره� وP% ،هـ� �زهـ�� �ز�ـ�/ 

���$ـ� �ـ� < ��د �%��د �� ه�ش ]� ���� �� �]$�. ���� �	  ��ز/�ر ��
� 0��
�ه� Pـ�%)��	� � 

# Pt�����b در هـ�ش  ) ه�/���;١٩٩( �٦ه /q +���). �� ������j� b$�، ه�ش هید�)  


ی) %�ز���ن �و ��� ی���ز�� �ر� �� ��ر (ورد و در ز��/ ������ ���j� �� ����AهC �� Bو�ـ� (

�� ,
� �D8P� د ]$�.یر� � �%�د�j  


	) ���D و ��2دل �C,���ت و ���2y� �R)  یK �زدو�ج، ر���$���� ز��$� �2��$� ��h% ز��


���b ]� ��زه Luu7( �و ��ی,) ، %�
$�رو، �D[ �$��� ���bbkرl ��+ زو
�+ ��). �ز�ی+B� (

�� ���I ی� ،���jش ه����ز� یK �زدو�ج ��أم �ـ� �ـ�ز/�ر� و  ه�� (ن ��%�) �$� �� �ز 
$2�ه

�ب و ���23ت ر� د�ر��ـ). (�ـ�ن �ـ� �یـ+ ��ور�ـ� ]ـ� ����ـ�ی� درl و <ـ[ی�ش �%8ـ�ر، qG� (ر��ی

� ه ـ��ه ��ـ) و �
P�� ��C,���ت و ����R ی�8ی#� در ز��/� ز����ی�، �� �C,�س ر���$�

                                                           
1Bloch, L. Haase, C. M. &Levenson 

2 Seybold, K. S. & Hill, P. C 
3Saundra &Hughey 
4 Emotional Intelligence 
5Gottfredson 
6Golman 
7Clark, M. Fitness, J. &Brissette 
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 ���I�� ���jش ه���ح هG� ز� �[ �A�c�� ـ���jش ه���رد�ر�� در ��bی,� �� �%��د �ـ� هـ���

�� ���j� ر� ��
P�� ی��) در�
�j�، یـ�%
+ Luu7و ه �8ر�ن،  7]$$� (��ت <�ی�+، ر���$�� ز���

���P� �� ��ط �8%� ی� ر%
�ر ��ـ
�2ه� ]ـ� �� ه�G� ،�eR�� �
���ـ� یـK زوج ر� �� ]�eی�  ���ـ

���jش ه��� �زدو�ج و ر��G� ز���ـ�ی� �ـ�  ��Bرض ی� 
��ی� ��ق ده�، �����C _b ه�b� ر� در

�ر����23ت ��Aر����. در �
��[ +�
�ـ�ز��ه ه��  ه�� ��Aـ� در �eJsـ� ]� یK ی� ه�دو� زو

Q� � ل� 
C� ،�$��� �
�د د��� ���jش ه��̂�ی_  ه�� �ـ��eR �ـ�+ (ن�� ��ن ��8فه هـ� �%ـ


ـ5 (�ـ�5�� (�Bی) �یـ+ و�ـ�	ه� ی�%) و در���� ��> +
�ـ�د  هـ� �� �ـ� (ن<[ی�� و /,,ـ

+ q/)L،7UU٥.(  

زن �
aهـ� ر� �ـ�رد ��ر�ـ� و  ١٠٠زن �jـ�د و  ١٠٠) ه�ش ه�jـ��� ٢٠١٨( ITوی$�ر� ر���س

��bی,� ���ر د�د و <?وه_ و� ��Pن د�د ]� ز��ن �
aهـ� �,ـ2) �ـ� ز�ـ�ن �jـ�د هـ�ش ه�jـ��� 

� د�ر��.��I��  

�ن,8
د̂���ه، ����ی$� و  و�ره �
�ر]ـ� �ـ�  �ـ� ]ـ� Rـ�ح) در <?وه_ �ـ�د �Pـ�ن د�د٢٠١٨( �٤ی

ه�� ]��e) ز��/� �ز �Rی�j���� ��3a� Q ه�ش ه�jـ��� ر��Gـ� �$eـ� د�رد. �,��ر� �ز ����

و�ره �
�ر]� ز���ـ�ی� و ]��eـ) ز�ـ�/� ز���ـ�ی�  ��ی+ �B$� ]� ه�ش ه����j در ر���R +�� �Gح

�Gو�� _b��� د�رد و �ه�� ]��e) ز��/� و و�ره �
�ر]� �� ���� ����� �52 ر���R �e$� �Gح�

  ر��ی) �ز �ر��R�2ت ����.

) ��$B� ش�� ��ن ��,
�cP� X �� ]� ه�	
) ه�ش �	ـ�ی� ��ـ) ]ـ� �B� (SQوف �� (SIدر ��

� ی8ـ� �ز �eـ�ه� � �$B� ش�� ]�ر]�د ��3s ه�ش �$��
� و ه�ش ه�I ���jزم ��). ��زه ه���

�زه دی+C �� ن���$Pرو�� ���	
 ��D� و �
�� ��ی) ��Gح ��) ]� در <��$B� ـ��   و�> �B����ه و �

����� ��) ]� ��,�ن �� (ن��� �� زی��$��$B� ش�ه� �ی �ن د�رد و ���س ��
�bد�ت،  ]�ده ��). ه

� د�
��� ��,�ن �� �B$� و �رزش و ��ـ
�eده �ز  �رزش�$B� ش�ه�، �� �ل و ���
�ر ز��/� ��). ه

�� Xر� %ـ��ه +
�Pcـ� و �ـ� �و  �ـ� ��,ـ�ن � ���ـ) �� ]$ـ�، (ن در ���ه ���یPـ��ن و �!ـ �X /ـ�%

�� �G� ت�Cو و �#tی��8ر  ����	رد ز��/� و ١٣٨٧]$� (��� �� %�د دی� ]�q در ��$B� ش�). ه

                                                           
1Schutte 
2Goleman 
3RavindraRamdas 
4 Jackson 
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�ب ده� و �و ر� ��در �� ه � ��jرب و روی��ده� ��tر�t �� د  ��زد�� و ��j� ��,eد ��jرب ��$�

�ی_ ر� � �Pc� Q (��2ر� �$�ب، � (%�B� و (��$� ،�
��q �، �ـ����q و �ـ�ر� �bـ�م، <�د��

١٣٨�.(  

�ی) در ز��/� �ـ� (ر��ـ_، �ر�bـ�ء ١٩٩٩( �7ی+<?وه_ ری�dرد و ��گ$B� �� +
) ��Pن د�د ]� <�د��

 � ,
�یـ) �ـ� �ـ��� در  ��D) رو�ن و ]�ه_ ���� �D8Pت $B� �ه ـ��ه ��ـ). ز�ـ��� ]ـ

��ی�� ���$� ��د]��� د��
� ��� ز��/� %�د ��,�jم ی��� ��% ����) در �١٣٩٢. ر���2 و ��ه �tه� (�

� در ز��ن و ��د�ن ��Pن د�د�� ]� ��+ ه�ش ه����j و �$B� ش���ر�� ر��G� ��+ ه�ش ه����j و ه

� در زوج�$B� ش��د د�رد. �
�ی} �� ه
(��ه  د�ـ) ه�� ��ز/�ر و در ��ف DRق، ر��B� �G$�د�ر� و

�رهـ�� درون %ـ�د� و �q��bـ� �ـ� %Pـ�ر 
ه�� هـ�ش ه�jـ��� در  �ز �eJsـ���cP ]�د ]� ��+ %�]

�د د�رد.  زوج
  ه�� در ��ف DRق، ر���e$� �G و �B$�د�ر� و

�ر]�q ���وزه ��ه� � ��Rی
�ن ز��/�+ ه,/�����ع ه�ش �	X و ���3a/ـ�]ر ��ـ).  �[ X� در ���Bد /��

2R�B� � ن �� د��2ل��#Pه� �5̂�ن ���3ت (ن در (����) ]� <?وه�� ���ـ$ ��$��
� و �

 �� رو�ن 

 �B��

� �زدو�ج و DRق ��). در ���رد ��رد�� �q 
���ـ�د  �هـ� روز �زدو�ج ^ روز�ـ����ن �ی� ]� �ز

���
P� �� X
���، ه�ش در ز��/ �� DRق ��� �)، �ـ� 7UU٤+ (ی^ �	X ه,). ه��,ـ
��� ی�ز���

 ٥ Rـ�ل در RـDق و هـ�ش +��ـ ��$e �ر��2ط �ی د�د�� ]� ) ��Pن�b�7TUL �ز ر���2 و ��ه �tه� (

�د �زدو�ج �c,) ��ل
�ل  در DRق ���� ]� �� ��cP �<?وهP د�رد. در وRل ٥��  (,c�

��) و �ـ��� �%ـ��د� �ـ�  در��7uu ،L� �A �ز  ی� <�ی�+ �7uu	�  ه�ش � ��ت �� ��%��د ���� �زدو�ج

��ـ� ]ـ�  ). ه �نL ،LuuuدرAـ� ��ـ) (در��8ـ� Uی� ���7Tu  ��I	� (ه�ش �$��
�)  � �ه ه�ش/

+ و RـDق �ـ��3a �#ـ[�رد، هـ�ش �زو
ـ �̂�ن ���ـ�ز/�ر�ـ����� �ـ� � �) ��(ه�ش �$��
 �	� ه�ش

� ����jه$B� و� #��#t در Xـ �ه
���3a/ـ[�ر ��ـ).  �+ �ـ�هX و Cـ� �,ـ��� ز�ـ�/��ر�2ـ�ط زو

��دی�ر��R�2ت ز ���$B� +^ی	ی) و �
�ر�ه�2دهـ� �و
ـ�د د�رد، وJـ ��ـ$��
� و �ـ�ز/�ر رو�ن �, 

�q��b� ���ه� و روش  �C �$B� ده �ز�e
�� �� �8Pر��ده�ی��[ fدرو�� (� ����ز/�ر��� هـ�ش �B$ـ 


�b+ �ر��2ط �ی���$�، � ��,����$B� ش�+ �ر�R�2ـ�ت �bـ_ یدر � �����j �ی�$��ن  �� �X ��) و ه


 �ل � د�رد. ��C��#

� ه 2,P� د�ر���$B�� ���$B� ش��ح هG� ن��  ،�t	�ر ��8e� ،�eJs و
ـ�د

                                                           
1Richards&berg in 
2Dronkers 
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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

J����$B� �� !c��0,� ، Pر�ه��و
ـ�د د�رد (�qB ـ�،  ����ـ� و �ـ�ز/�ر �� ��
J�B �و (/�ه 

  ).7TUuر���2 و ��Iر� در/�، 

� �ـ�  7)٢٠١٧]�ر���و�ن و ��ی8�ر (�$B� ش�در <?وه�P �� ��ر�� ر��G� ��+ ه�ش ه����j و ه

�

�ی} ��Pن د�د ]� ��+ ه�ش ه�K2� �� ���j ره2ـ�� ر��Gـ� �B$ـ�د�ر�  �K2 ره�2� <�د��� .���

�
�د د�رد.و
� �� �K2 ره�2� ر��B� �G$�د�ر� و�$B� ش�  د د�رد، ه d$�+ ��+ ه

) �� �ی+ ��ور ��) �%��د� ]� �%�8ر �[ه�2 د�ر�ـ� �b� ،7TUL �ز ر���2 و ��ه �tه�، ��7U�٥وه�ن (


 �ل ��C� �e$� ق در (ن زی�د، �#�شDR ̂�ن � �,DR �� (2ق د�ر�� و ���� .(�� �
  ه� ] 

ه� و �B	��ت �� �
�ی} �2yـ) ���$ـ�  ) ��Pن د�د�� ]� ��وره�� �[ه�2، (ی�+��٢٠٠١ ��ل و ه�� (


, � و رو���، ر��ی) ز����ی� و ز��/� <�ی��ر  (�D� ،�
2�د ]��e) ز��/� �	
�، �	^ی,	�

هـ� ه d$ـ�+ دری�%
$ـ� ]ـ� ��
bـ�د�ت دی$ـ� و ��bـ��ت  و � �8qد ]�ر�ی� �2y) ���02 ه,
$�. (ن

  �/� ��,�ن و �ز
 q� رو��0 �����د/� ���3a/[�ر ��).�[ه�B�� ��� � �� ،�2د ز�

��/��ی) و ر��ی) �ز ز��/� ز��ن (%�ی�bی� L )LuuT<?وه_ ����ر� و ه$B� +�� �Gدر ��ر�� ر�� (

�رد�ر��. ��Pن د�د ]� ز���� ]� �[ه�2��� ���I�� �/ز ر��ی) ز��� ����  


B$A) ره��P[ �
P�� ده در��
� �� �	�د ���e/ �d�) ر ������ت ����� �����س�tد (�
B$A��� و �

� در ���س �� /[�
� �� DRق �$jـ� �� ��ه ��) و �زدو�ج�
P�� ه� �� ��خ  ،��ـ��� (�و �� �ـ� د

Lu77 ،و ر��ی� � �Cز ر� �b� �� ،7TÛ�ی_ ��٦ %� �� �
����23 �زدو�ج و /��ی_ �� RـDق،  ). �� �

����y[� �q <?وه_� _b� +��2� ر�� و�� �� +�P�> �
!ـ�د� و �ـ��J، �ـFG  ه��� (�Bو�ـ �$���


 �ل C� �8م �زدو�ج وk

$,�، �D�!kت و �$_ و ��
�س در ��م �� �Gل ز��ن، ر����
در(��، ��

�

ـ� ��ـ�]� �ـ�ه ��ـ)، �$ـ����ی+ �ـ� و��ع DRق <�د���� ��ر  ��� ��� �� �
���ه�� درون %ـ�د'$�

و هـ�ش  ��	ـX هـ�ش �B$ـ�� �bـ_ �ه �) ��ر�� ��ی� �
���ه�� ���02 �� %�د و �ز �R%� دی#ـ

�در رو��0 %�د ����jه �� 

+ یـ�زدو�ج، � ���ریه � �%��د و در �	2�د رو��0 ز����ی� و <� �و �

�ی� �� �ی+ ��sل �� <?وه_ �� د��2ل#c��>  ��$B� ش���$�  <�_���� ]� (ی� ه�ش ه����j و ه

  ����؟ ]$$�ه ��<�ی��ر� �زدو�ج ��

   

                                                           
1 -Kurniawan&Syakur 
2Saundra &Hughey 
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  روش ��وه�
�ز �ـ�ع  �A�eـ'ـ� هـ�ف ]ـ�ر��د� و �ز �'ـ� �kـ�ه /ـ�د(ور� �DR�ـ�ت �����C Q�bkـ� �ز �

#

aهـ� زن ����ـ�ن ]�qـ� �ـ��� ��رد�'� 
��B� <?وه_، در �ی+����.  �� �ه 2,� � �	ـ�ه�

lد�[  �bG$�T ن��	د ]��� ���B� .���� ��دl �	�ه�[  �bG$�T  ن��	�٤7 �Cن  و و������Bد ���

�دl  �	�ه�� �ی+ ���� در �
aه�[7٤� �� �e� .���� 

��� � ��دbk� +�lی/��� در � ���[�	� �� Q �ـ��/�ـ�� ه�� �$bG� �� �	��ن ���
B� و �ز روش � 

د��ـ
$�) ��ـ
�eده �ـ�ه  �� �ـ� ه 8ـ�ریـ]� ��ی��ن و �����ن (ن � � ی�ه� در د�
�س (�	�]�دك

 .(��� �� �
��دی�� �[ ��رد�'� ��kود �� �����ن زن �
aه� �	�ه�� �B��
 XjC �8$ �ـbG$� l

T  د��B� �� ن��	�١O٧ lد��د و ه d$�+ ��م ه �8ر� ��hB �ز ����q+ در �	�]� �eد  ،ه����B�

���$P��> ���� و XJ�� ��د. ٩٣(��ه،  د�) ��ر�� �� ه�� ���$P��>  


	) /�د(ور� �DR�ـ�ت  ه� /�د(ور� د�ده���� /�د(ور� د�ده �
��� Qbk� ���$P��> Kه� �ز ی

� ���� �
��$� (�B 
̂�ن �D�!kت، �ـ�ت  
$,�)، و�a� (�Bه�، ���Bد %�ز���ن، �� ،+

Xد و ه�) �ـ��� ��<�یـ��ر� �زدو�ج �دو�ردز، t7$�+ �ز �ـ� <��Pـ$���  ��
��ل و ��ت �زدو�ج �

�ن و ��ث (,��
7U��  (Lر�� ���jش ه��) <��Pـ$��� هـ�ش Tو  )١٩٩٧( )7ن-P��> ($��� ه

�$�[ ��$B�L )Luu�f 
 �  <?وه_ ��
�eده ��. (ور� �DR��ت ) ���


ـ�ن �ن.  ١٩٨٧در ��ل   ���23 �زدو�ج : <��P$��� ���� ��$�#" ����ی	�ر  �زدو�ج 0���

̂�ر  �� Kه ��). �ی+ ���� ی�� X�'$� و ��	ث ��� +J) ن و�,��
��١O  �J�sدو�ردز، دی�ی� (ر. 

� �و�J+ ��ر /��� ��م �23ت �زدو�ج ز����ی� ��وی+ ��ه ��). �ی+ (ز��ن  ��) ]� ���� ����زه���

���٢٠٣�  ١٩٨٩در ��ل O  ه� زی�a
�م �� ��١٩٨٣ل  ;;زن و ��د �	e� .�� �
���23  �� ]�ر /�%


� �ـ$��
� و  �زدو�ج ��Jـ�C :(ـ) ��ـJ�C ق ���ره د�رد ]� �ـ��� دوDR �� ن /��ی_ زوج��$�

�� fدرو�� .��hـ�  ���23 �زدو�ج ز���� ��Gح ��) ]� ی K�hـ� �ز زوج یـ� هـ�دو J�C) ر%
�ر

ده$� ]� �� <�ی�ن ر�ـ���ن �زدو�ج  ���یP$� و ی� �� ��J ر� ���jم �� زوج در��ره DRق ی� 
��ی� ��

). ��7T،�) (3$�ی�ه ����رش % /^UTخ ��2و]���eJروش (�� س ی+ ����b<�ی�ی� /ــ��ی_ د�رد. 

�ر��^ ی��ن ی�در ��دو + ه 2,
#� ���ر �ز روش �^�ی+ ر ��
2��k���2� ��ی5  ��) ��7T�Uر (<

                                                           
1 Bar-On 
2 King 
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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

�� � ����د. در � ��رش % /^�uر (ن ر� �
����2ی5 د و ]�ده �
�eن ���ر (ز�
��2ی��� ����q) �رز 

�
� ���C _ز ��ر�ی<?وه� �A�C {� �>ن د�د ]� �� ی��ی�P� ���$P��>ی�eJ) 5��]�و��2خ ���  

�� ���� ���$P��> ���23 �زدو�ج  �������/u �� .����  

0 ��د و-��ر �����j� ]� �� ���س ��ل ه�ش ه+ <��P$�ی� 
���س ه)ش ه�'��&: ����ن، � 

 �
̂�ر��b� Kی��)،  ��ه��� و  �jـ����ـ��02 �ـ� هـ�ش ه �ر%
�ره� ���ی�رز ���� ��س ��د/

�� 


X یـ( �7TTون �ز -�ـ�ر ��

 �� -�����j	� ه). <��P$��� ه�ش�7UU(ن،-��) (��ر ��

8P��) هی� ��ه و ه�� � X
��̂�ر د�ر�یـ� �د.�/�� ��٥  7+ ��  �+ ��ـ ٥ bس ��]ـ5 ��ـ) ]ـ� �ـ��

 �ز 
ً
��� j�7ده ٥��b��8P� ه��س�� �b� {$> .����) ���$ـP��> 5[�� س�EQ-i :�2ر�$ـ� �ز� (

�درون %�د ��

 �� -����j) ه�ش ه7 b� هـ� �س�(���� ��ده�/ـ�ه� ه  ، ��ـ��ز �jـ�����د(

�%�
��م �� ��د، ��د�ـ8C� ،د�
�+ %ـ�د��ـ ��

 ـ�� -�jـ���) هـ�ش هLو ��ـ
Dbل)؛  ی�و 

b� ه� �س�(���� ��ده� J� ه�J�) هـ�ش T)؛ �+ %ـ�د�و رو��ـ0 �ـ ��

 ـ�� ��ی<[)�، �,�

و ]$
ـ�ل  ��k ـ� %Pـ�ر رو��ـ �هـ� �س�) ��
�س (�ـ��� �ـ�ده �bی�ی�� ��

 �� -����jه

��ـ��ن �ـ�ز/�ر ��

 ـ��-����j) ه�ش ه��8�٤�)؛  b� هـ� �س�(�ـ��� �ـ�ده�  ،�qـ� �,ـ�C

Bو���j$� (� � فو�GB�]>ی��

 ـ��-����j) ه�ش ه٥) و �� ��(�ـ��� �ـ�ده   ��qـQ � ـ

bه� �س���
�eده �ز روش (ز�ـ�ن  ی��ی5 <�ی��ن ��ی). در ��و ��د]�� �$�� ��ش �� �� ���$P��>

��0 ����� �� ��ز(ز��ن ��
�ر �R�T٥/u ��� .��) (ده ی��ی5 <�ی�� د���b٥^ �ز �ـه� � �س���/u 

�د) �� 
̂�رش ��ه ��) (دهPـ��P% � kر رو��(� �UU/u(����ز و / (��� 7T�L.(  ه_ و<?در

�رو) ]� �� �2��7TUL (و ر�tه� ه�� ٥u  �e� ٤٥ر و /�ز��زوج  �e� ر �/�ز����زوج�j� م ��

 �� ���$P��> 5ی����e
ــ) (����ی5 و �2��k� خ ��2و]� ��eJده �ز روش (� ــ� د� در ��. % �

�
� ���C _ز ��ر�ی<?وه� �A�C {� �>ن د�د ]� ��<�� ی��ی�P� ���$Pی�eJ) 5��]�و��2خ ���  

���jش ه��  ����. �� u/������٥  ���bس ه


-�)ش �,+*��
� ه)  .��/� :��b� +0 س ی��ه ی+ ��و�� �Luuل ��در ]�$� د ی�د�

� .(����b� +س ی Kر ��ـــــــ��زه�^�ی�  ���/��ش �� �$j_ ه�ط ���$B�� �	t ر ز����b� س ی�

 �8e�)��b
�و �د�
�د ، ��J���$B�� �!c� ،�����و د�ر�/�ه� �
�J�B) و ( �ر�,J�C 0) ه 

L٤ � �ِ���8�  /^ی$ــ���R <$} س ����� س �). ���b/ــ�J در  /^ی$ــ��� ت 
ً
Dــ��[) ��+ رد ��ه�

�A� دق(� ،�$t ن در��ـــ� در  ه�@ ، ����,)دق �+ �Aرد � 
رد ��، در ��,)دق �+ �Aرد ��و
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]�q ه �). � �ه ��)) �$'�X ��دق ��+ �Aرد ��در  �ود�� �Cو �) دق ��Aر �+ �,��

��b� ،س� � �$Bه ی��ش ه$B�����ـــ�  �� � �� �eA +��Uه ����. � � ٦ Iــــ�ن��P�  ن ��^ده$�ه�

I��� ��ش ه$B��ه��  <��P$����� س ر� ی+ �j$�� ،��b_ <�ی�ی��$'�ر  ���). ]�$� �د �%�در � 

 �2
Bی#�د�� ��b� �$��� س���e,��د � �%��!c� ،��b� %�س��ن، ��b�+ــ و �� د�ر� درو س دی

% �� �٥% و �٦%، �٦T� ����5 هـــــــ� ر�  (ن��ی5 ه 2,
#� �ر د�د. ��bی,� ��رد �� ��و���

��eJ(]�$� �� ��ی5 ت ��BJ�Gدر ��^ س ی+ ����b). <�ی�ی� �Luu،�� (]�$�(�) د U٥ %

� <��P$��خ ��2و]� ��eJ() ��ی7T�U 5ر�ن (ه �8و ���2 ر�BJ�G� �ن، در ی�در ���. �aی�ـــــــ� 

�U ،%��ش ه d$�+ ��ی5 <�ی�ی� <��P$��� ه$B����� ، در ��ی�ز(ز�RیQ ���ز   � Kی�u 

�e��  �qA�% �0 ز���
� ����L  �
e2� ��. �٦ه��k� %ــ�
} A�Cــ� �ز یدر <ــ?وه_ ��Cــ� �

�]�و��2خ �ـ�� ��eJ) 5ی<���P� ���$Pن د�د ]� �� ی��ی<� ���ر� ������ـ�  ��bـ�س هـ�ش �B$ـ

��/u �� .����  

� �C���lد��رت ��د ]� <� �ز �$���ی� �	�]A +وه_ �� �ی?> ���
�د در �$bGـ� 
�� � Tه�

lد�]� �Cود  Tه�� �$bG�  ه� ���
B� �� و ���Bد �����ن ���� در �	�]�د�l	��ن �� �ی+ �	�]

7٤� lد�هـ�، ����ـ�ن زن ���B+ �� و ��� �� �ر��� �Rح <?وه_ و ه �ه$#� �ـ� �ـ�ی��ن �	ـ�]


aه� ]� � �ی� �� ����$P��> و <� ]�دن �ه��  ه� ر� د��ـ
$�، ��B%ـ� �ـ��� و <��Pـ$���ه �8ر

هـ��  ه� �� ��ـ
�eده �ز (ز��ن ه� د�ده ه� �8 �� /�دی� و <� �ز �P��> �� 8$��� <?وه_ ���0 (ن

�ن و ���qk ر/����ن ��رد �j^ی����> �#

�B+  ه 2,��� ��D�� ظ�kJ �� .�$
و���qk ���ر /�%

�دن  ) در <?وه_ ����رد�ر ��ده و �� (ن�ز (ز�د� ��م ��Pر]� �����k� و ��ل ر�زد�رA� ه� در��ره

  �R �$�ن د�ده ��.
  

  ه� ی��01

�ی} �A�C �ز �j^ی�� _c� +د�ده در �ی ��qk5 ���� و�J�� ن ه� در���e�A و (ز�� �هـ��  ه�

̂�رش ��ه ��). در ����A د�ده / �R�2$
وه_ ه�، ����#�+ � ��ت ه� یK �ز �
���هـ�� <ـ? ��

̂�رش ��ه ��). /  

�A ���ر���e� ه� �?/یو� B 
�
  ����: �� ��ح زی� �� �) �$��
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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

�ع  j� ز� :+�UT ([�� د��%� �e�  ـ�ودC ،_ـ� <��ـ¡ 7٤]$$�ه در <?وهAده$�/�ن در رده  در


� �ز  [ �$�Tu ،��٥لu  +�� �AدرTu  ��٤u ،ل��LT  +�� �A��٥  ٤7درu  ��7ل وT  �Aدر

 �I��٥u ده�  ���. ��ل �

!k���#c��> تDود ی�C :ن�U ¡��> ز� �Aدر  ،Xqت دیـ�Dـ�!k� �درAـ�  T7ده$�/�ن د�ر�

�ق% ،Xqو  �٤دی� ���,�J �A7درL ق�% �Aده در�� ���,�J .���  

�#c��> (��� �bز ی���� �
 [ (��� �b��� ���  ٥در��Tu  +�� ،�Aل �Cود  �٥ن: �%��د د�ر�

7u  ود�C ��٥لT  +�� ،�Aو ��7٥  77در�C 7د ��لL  +ـ�، �ـ�Aـ�  7٦در�Lu  ـ�ودC �٥ـ�ل 

�ده� �Aدر .���  

�/�وف  ����ل ��دن د�ده J� ��7ر�� �� و �
�jـ� در 
ـ�ول  ���ف��� –ه� �� ��
�eده �ز (ز��ن ]

  �ر��� ��ه ��)...

�/�وف :3١	ول  J��ف –(ز��ن ]��� ��K_S)(  

�����   ��	
��� 
���  

������ ���  421/0  

��
�� ��� 126/0  


������� �!�"� �  129 /0  


�ی} 
�ول � �� �
�� ی8,�ن ��) و ��eو�� �ـ�+ �یـ+ دو  ��زی�P� fه�ه، ��7 ��'� fزی���ه �� �

�د ���رد، ��
ه� ����ل ��). ��� 
	) ��ر�� %��ـ��ت <ـ?وه_ �ز  دی#� ��زیf د�ده ��2رت و

�ن ��
�eده �� ]� �
�ی} در 
�ول ���> �#
  �ر��� ��ه ��). L(ز��ن ه 2,
  

� �� ��<�ی��ر� �زدو�ج: �3	ول �$B� ش��ن ��+ ه�ش ه����j و ه���> �#
  ���ی5 ه 2,

�������  $�%����   &��'��


����  

 �
������� �( �%�)*+� ,��-

 �!�"�  

 ��	

�
���
��  

������ ���  33/4  648/0  430/0  -  001/0  

��
�� ���  64/4  582/0  502/0  -  001/0  

 �!�"� �
�������  23/5  593/0  1  001/0  

��� ]� در 
�ول  ه �ن/L �� ه�ه�P�  ��د ��ی5 ه 2,
#� �ـ�+ هـ�ش ه�jـ��� و ��<�یـ��ر�

�B$�د�ر��. �ـ� �یـ+  ��٠٠١/٠) ]� ه� دو در �٥uL/u-  FGو  -�٤T/uزدو�ج �� ����5 ����� �� 

� و ��<�ی��ر� �زدو�ج ه 2,
#� �$eـ� و
ـ�د د�رد. �$B� و ���jش ه�����س ���ن �
���ه�� ه
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� �ـ�  �Tول در 
در �د��� �$B� ش�
�ی} ���qk ر/����ن ��+ �
���ه�� ه�ش ه����j و �
���ه�� ه�

  ��<�ی��ر� �زدو�ج �ر��� ��ه ��).
 

� �� ��<�ی��ر� �زدو�ج :35	ول �$B� ش�
�ی} �A�C �ز ���qk ر/����ن ��+ �
���ه�� ه�ش ه����j و ه�  

 �����

23�)�  
4��  

 �
�����	� ,���-

5�6�  

 ,���-

5�7 �
�����	�    

 5
��8t  

  

�
���
�� 
B 

 ���9

�
�����	�  
β 

 ���

������  

 
��3�

:(�; 
. 242/0-  011/0   172/23-  01/0  

 ���

������  
148/0-  003/0  420/0-  521/56-  01/0  

 ���

��
��  

 
��3�

:(�;  
605/2-  166/0   673/14-  01/0  

 ���

��
��  
387/0-  041/0  502/0-  525/9-  01/0  

  

��� ]� در 
�ول  ه �ن/T �� دی�ه  ���jش ه���٤�د �� �ز�� یK و��C ����� در هLu/u-  �Cو�

 ��$B� ش�و��C ����ـ� ر� در  -�����٥uL/u در ��<�ی��ر� �زدو�ج و �� �ز�� یK و��C ����� در ه

�د. ��� Xه���� �� ��2رت ��<�ی��ر� �زدو�ج ��ه� ��Aـ�رت  دی#� هـ�ش ه�jـ��� و هـ�ش �B$ـ

��ر� �زدو�ج ه,
$�. در �د��� در 
�ول زی� �د��ـ� ��ر�ـ� در �ـ�رد ��$� ]$$�ه ��<�ی �B$�د�ر <�_

� ���jم ���$B� و ���jش ه���د. ���Bد �
���ه�� ه�  

���ی5 ه 2,
#� ��+ ���Bد ه�ش ه����j �� ��<�یـ��ر� �زدو�ج �ـ�رد ��ر�ـ� �ـ��ر  ٤در 
�ول 

.(�� �
%�/ 

  زدو�ج���ی5 ه 2,
#� ��+ ���Bد ه�ش ه����j و ��<�ی��ر� �: 3٤	ول 

�����  ���(�   �( �%�)*+� ,��-

 �!�"� �
�������  


���
�� ��	�  

������ ���  =
�>� ���? @!
� ���  511/0-  01/0  

=
�>� ���? $�( ���  438/0  -  01/0  


�6? �( AB(�3�  362/0 -  01/0  
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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

�
�C"�	  401/0  -  01/0  


�D EB9  533/0  -  01/0  

��
�� ���  ���3��� ���F! �GHI  486/0-  01/0  

�JK7 ��
�� ��L�I  509/0-  01/0  

�L���� ���C8  457/0-  01/0  

�
��7�� :L�M N)(  528/0-  01/0  

 O�)M�
��� 
�� @��(  492/0-  01/0  

� و ��<�یـ��ر� �زدو�ج ��ن، ��+ � ـ��� ��Bـ�د هـ�ش ه�jـ��� و �B$ـ���> �#

� �� (ز��ن ه 2,�� ��

�د د�رد.
8�س وB� د�ر و�$B� �Gش  در �د��ـ� ر�����ر�ـ� �
ـ�ی} ��qkـ� ر/��ـ��ن �ـ�+ ��Bـ�د هـ

  .ه����j و ��<�ی��ر� �زدو�ج �ر��� ��ه ��)

� و ��<�ی��ر� �زدو�ج: 3٥	ول �$B� ش�
�ی} �A�C �ز ���qk ر/����ن ��+ ���Bد �
���ه�� ه�ش ه����j و ه�  

 �����

23�)� 

 �����

A�)(�! 

 2�B'I

@��	�C
  

 �
�����	� ,���-

5�6� 

 ,���-

�7�
�����	�5 
5
��8 t �
���
�� 

B 
 &��'��

�
�����	� 
β 

  

  

 ���(�

��� 

������  

  

  

 �
�������

 �!�"� 

:(�; 
��3� 691/2- 196/0   67/25- 01/0 

=
�>�  ���

���? @!
�  
360/0- 047/0 511/0-  37/56- 01/0 

=
�>�  $�( ���

���?  
276/0- 053/0 438/0-  04/39- 01/0 


�6? �( AB(�3�  402/0- 034/0 362/0-  55/61- 01/0 

�
�C"�	  380/0- 021/0 401/0-  11/57- 01/0 


�D EB9  285/0- 039/0 533/0-  51/63- 01/0 

 ���(�

��� 

��
�� 

 �
�������

 �!�"� 

:(�; 
��3� 025/2- 252/0  8.036- 01/0 

 ���F! �GHI

���3���  
441/0- 182/0 486/0-  8.036- 01/0 

 ��
�� ��L�I

�JK7  
237/0- 529/0 509/0-  8.553-  01/0 

�L���� ���C8  590/0- 198/0 457/0-  8.036- 01/0 

 :L�M N)(

�
��7��  
409/0- 637/0 528/0-  8.553-  01/0 
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�ر ]� در 
�ول  ه �نRه�ه �� ٥�P�  ر �����ن �ـ��[ Qq� �B� ���jش ه���د، در ���ن ���Bد ه�

 ��

�ی+ ���3a ر� � ٥TT.��uی5 �P�� �Aـ�د درB�� ـ�+ در ��ـ�ن$d زدو�ج د�رد. ه� �� ��<�یـ��ر

 �� �J�C 0,� �B) ه����ر� ����ـ�ن �ـ� �ـ�ی5 �
ـ��$B� ش���Pـ
�ی+ �ـ��3a ر� �ـ�  �٥L.uه

  ��<�ی��ر� �زدو�ج د�رد.
  

  :�,  �89 و ��0'�
� و�DR� ��qk��ت (��ر� ��Pن د�د ]� ر��G� هـ�ش ه�jـ��� و ��<�یـ��ر� �زدو�ج ر��Gـ� �j^ی��

8�س ��B��ـGزدو�ج ر��� �� �Gـ� و ����,ـ
X�b ) و ���ن دو �
��� ه�ش ه����j و ��<�ی��ر�

�د د�رد، ��
�ر� وR  ،���jش ه��و��C ����� در ��<�ی��ر�  ٤Lu/u]� �� �ز�� یK و��C ����� ه

�د و ه �+ �زدو�ج �ی�jد ��� �$B� زدو�ج �ر��2ط� ��ر ���ن ���Bد ه�ش ه����j �� ��<�ی��رR  �د�ر

�د د�
��ن �
�j� /�%) ]� ر���B�� �Gد ه�ش ه����j هX �� ��<�یـ��ر� �زدو�ج ر��Gـ�رد و ��و� ��

8�س ��). �$����Bد. � ���� <?وه_ ����+ %��ی���  

��k �و ��b�bk� �� �jLu7L ،( ��� �qت د��Jر و ه 8ـ�ر�ن (�+ �
ی� )LuuUر��2ـ�، �ـ�ه ،(-


 ـ��J �یـ+ ی�%
ـ� �b��G) د�) ٢٠١٧]�ر���و�ن و ��ی8�ر ()، �t7TULه� (C� ی��a� +��2� رد. در

�� (e/ ن���  ��3aز�ـ�/� �ـ Xـ	و ��[ �!ـ � �ت � �ه�ش ه�C� (��$� �� ���j,���ت %�د


X�b د�رد. زو
�$� ]� د�ر�� ه�ش ه�jـ��� ه ,ـ� �ـ� ی�8ی#��ـ� و وی?/�,�  �
هـ�� �c!ـ�

��� $��ـ�، )، در �ر��2ط �����ر ]�دن ��P�Lu7٦� د�ر��، ��ش د�)، 
�JD و ]�]�و�� (� Xهـ ��

��[ K�) د د�رد�
�رد و B�7،Lu7٥	� ���ن زو
�+ وe
�� ،�)، �� هX رو��0 دو�
��� د�ر�� (]���

K� �L.LuuLن��k� و XP� ز��/� �� ) و در ز��ن ����$� �C,���ت ��د ر� ��ی�ی) ]$$�  ه��

�ه ��B� �C 5��$رض ر� ���� .�$��� �
��، �ـ��� و د��$� (��ی�، �ـ�q � و ]$
�ل ه����j د��

.����، ]ـ�ر�� و �P[Lu7TورزJ) د�ر�� X�3 �� هs� و �ر��2ط �$
)؛ د�ر�� ر%
�ر (ر�م و �$��jه ه,

�]$$ـ� و ]��eـ) �2kـ) �ـ�+ زو
ـ�+  ) و �� �C ه ��J در ]$�ر هX ز�ـ�/� ����T.Lu7٦د��

�$>�>)٤.Luuد�ر�ـ� و ٤ �eR�� (ی� C (%د ��). �ی+ /�وه �ز ه ,��ن �ز ی�8ی#� دری��	P� (

�دن و د��
+ رو��0 
$,� J[ت ��� Xد  �ز ��ه�����، ��ی�ی) ��
!�د� ز�ـ�/� ر� در د�ـ) �ـ

                                                           
1McCarey 
2Canary, Stafford &Semic 
3Lavner, Karney& Bradbury 
4Popenoe 
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� ������ ��� ����� �� �	 ����� ��  � ���!�  ��  �� ��"#� $�%� �� 

� ه,
$� و در ����ـ) %�ز�ـ��ن ��ـ^ ��%ـQ ه,ـ
$�؛ Jـ[� �
د�ر��، ���� %�ز�����Pن <�ر و ��در �	

�ن، ,��J چ، ه�س وD�) د�ر�� � �زدو�ج <�ی��ر��
ً
I� B�Lu7٤.(  

�B� ،���� ��I�� ���jش ه��
� ��). <� �ز �زدو�ج ��د ر� دو �eـ� ه�t� هP�� Xه �� +�
�� زو

� � Xـ�م ���� و دور �ز ه/ Xدوش هـ Xو هـ ���
د�ر�ـ�، �ـ� هـX  د��$� و در � �م �,�� ز��/� دو�

_J�t ت وD8P� �C ی������ذ �
���b در ی�8ی#��� و �e� �ه�� روز�ـ�ه  A � �) د�ر�� و د�ر�

�[ �

�l ی�8ی#� ر� �$���ی� ]�ده  �ز هX <��� �� ر� د�ر��. �� /[�) ز��ن �� �$��P� ط�b� �$$[

 ز��/� ر��ی
 $� د�ر�� ]� ��
ً
D[ د  و� 
�� ،�eR�� ،�	B� ،م، ��رد�����
C� د�
���� ��(��ه �ز و�


�l �,2) �ـ� هـX و%ـ�د�ر P� �/ل ز���A� �� �
�]�Pن ����. �ی+ ه ,��ن �� <�ی�$2P� �Gدر ر��

�� �� ���b��� 5q�� د �د��� �� ���$� و�  ده$�. ز��/� �

�ر ]� <?وه_ ه �نR ن�jد��_ ه� �$Bی ���jش ه��ه� و �����ی� ��ی�ی) و ��ـ
�eده �ز  ه� ��Pن د�د ه

���� �� �ی�jد �23ت و (ر��_ در ز��/� ز����ی� ] K ]$�؛ ��ـ� �ـ��� �%ـ��د� ]ـ� �ز هـ�ش  (ن ]� ���

0 ����رد�ر��، ��م �23ت در ز��/� (��
� FG� در ���jه� (cو �ـ��ی0 �ـ ��ـ�م 23ـ�ت ��
!ـ�د

�� (�J�� �� �� ����ه�� ه�ش ه����j ��3 �#[�رد و �ی+ �%��د ��در �� ��
�eده �ز د��ـ_  ]�ر/��� �	�رت �

�ل ��د ���2ـ$�. �ـ� B� ���jـ�ل،  ه�
�ر]�q �%ـ��د� ]ـ� هـ�ش ه�jـ��� �ـ�Iی� د�ر�ـ� ����ـ�ی� ]$R

����
	� �� روی��ده� و �,��� ز���ـ�ی�  ��ه�� ه����j ر�د�ر�� و  ���cP و ��
�eده �ز ������$� در ��

5��$ ���� �q��b� �ـ� � �
�ش د��$� ��$_ و �ی�jد �#�ش �2y) در��ره و��یf و ��
�eده �ز ر�ه�2ده�,/ ��

̂�ی_ ��ز/�ر� ز����ی� ��د و ه ,���ن ] K ��ی��� ]$$�؛ �$����ی+ هـ�ش ه�jـ���  �D8Pت �� �%


ـ�ن ����� ]�ر��ده� و ����3aت � �� ،�tـ� (�ـ��رو��� �
	 � �� ز�ـ�/� �ـ����د/� و ز���ـ�ی� د��ـ

���  ).Luu٤ 7و]�<

� و ��<�یـ��ر� �زدو�ج �ر�2ـ�ط �
�ی} �ی+ <?وه_ ��Pن د�د ]� ���ن دو �
��� ه�ش �B$ـ� +�$d ه

�$B� �Gزدو�ج ر��� �� �� ��<�ی��ر�$B� ش��د د�رد و ر��G� ه
8�س ��) و ���ن دو د�ر� وB� ��


��� ه�ش ���Gزدو�ج ر��� �� و ��<�ی��ر�$B�� ،د د�رد�
8�س وB� و �G� �� ��رR  �]� �ـ� �ز�

 ��$B� ش��ـ�د و ه d$ـ�+ ��ـ�ن و��C ����� در ��<�ی��ر� �ی�jد �� ٥uL/uیK و��C ����� ه

�Gزدو�ج ��^ ر��� �� و ��<�ی��ر�$B� ش�ه�� �یـ+  �� ��G و �8Bـ�س و
ـ�د د�رد. ی�%
ـ� ���Bد ه

�
� (7UUUه�� ری�dرد ( <?وه_ �� ی�%�/�)، �٢٠٠١ـ� �ـ�ل و ه�ـ� ()، LuuT)، ����ر�� و ه

                                                           
1Ciarrochi, Chan &Caputi 
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د̂���ه، ����ی$� و 
8,ـ�ن (٢٠١٨ر�وی$�ر� ر���س ( �یـ)  ه ,ـ� �� )٢٠١٨) و �ی$B� .ـ����

�رد�ر��، در
� ��Iی� ��� ���I�� ��$B� ش�ی�8 �ز ���زه�� درو�� ��,�ن ��). �%��د� ]� �ز ه


+ دPی�� �� (2,� �
� و �����ی� (��ن ���� روی�روی� �ـ� �PـD8ت و Cـ� �,ـ�q� �ز ه����ر��

� �ز ز��/� ز����ی� ��د د�ر��.�
P�� (ر��ی �j�
  ز��/� روز��ه ���I) در�

 ) �$�[Luu����!k$� ی������ ��%�) و ��$B� ش�
�b ��) هB� (  د�jی� �c� ر� در �%�د

�� �e� Q�bk� {ی�
� .�$[ lدر �
� ز��/� ر� �	�$B� �� �$[) ���7 و ه 8ـ�ر�نTUu ـ� �ـ�Gدر ر�� (

�3� در sـ_ �ـb� ��� در ]��e) ز�ـ�/� ز���ـ�ی� �Pـ�ن د�د ]ـ� هـ�ش �B$ـ�$B� ش��b_ ه

� �ـ� ��$� ]��e) ز��/� د�رد. �� <�_��ر]�q هـ�ش �B$ـR  _ـb� ،ـ�د% ���ن زی��$ـ�� ��ورهـ�$�

�ن �� ����� در ز��$�/���/ �در <?وهPـ� ]ـ�  وی?ه ��D) رو��� و ��ز/�ر� ز���ـ�ی� د�رد. ه�

� ��jـ�م د�د�ـ�،  ��» ��د� �aه�«) �� ��م �8J�7 )Lu77 و �
�و������ن �ـ���B �ز هـ�ش �B$ـ$�

� در ر��ی) ز����ی� �a]�� د��).�$B� ش�
�ی} �� �b_ ه�  

����ی� درl و ��$_ درو�� �� %�د ��� ��$B� ش�� �ز �B$ـ��  ه�
/ـ�ه� ��Pـ ) +�
ده�. �ی+ زو

B� ،ه��/ <[ی�� �ز دی#ـ� �
ـ�ی} و
ـ�د هـ�ش  	ـ�، �ـ�د]$
��J و �,ـ���J)ز��/� د�ر��، ��د(

/�ه� �$�j <�ودی� (��ی�8 ( ) �,��� ��). ��BJ�Gت ��$B�Luuش ٥�) ��^ ��Pن د�د ]� ��+ ه

�د د�رد و ه� دو �� ی8ـ�ی#� �ـ��3a �,ـ
X�b د�ر�ـ�. 
� و ه�ش ه����j یK ر���q��B� �G و�$B�

̂�ی_ و ر�� ی�8، ر��  ��2رت �� ��ه� ��. �� ه �+ د��J ��دی#� �� �%� �A�C ^�� ��ـ��ن  دی#�

�J� �زدو�ج ر� <�_b� �� ��$B� ش�̂�ی_ هـ�ش  ر��2y� �G) ��+ ه�ش ه����j و ه ��$� ]�د. �� �%ـ

�، ��<�ی��ر� �زدو�ج در زو
�+ ]�ه_ ���$B� ش�bـ�ت �Pـ�ن د�د ��bk� �jی���. �
 ه����j و ه

�� ��$B� ش����$� ]�ر��د ]� ه�ش ه����j و ه�(�J�B% ـ�� � 	���3ت �a� ن  ه� و���ـ�// �هـ�

�%�C رو���، ر�� (�D� ��'� د��) .���� �
� و ز��/� <�ی��ر ز����ی� و �����د/� د���  

� ���ـ��ر� و eCـ¥ رو��ـA 0ـ � � و درC� l,��ـ�ت �ز 
��ـ5 ��� �زو
�+ در 
��B� ���وز

B� �$���
� +�
�یـ�ت ر� در �'ـ� �#���ـ� ه ,����Pن �� �D8Pت �
�Bد� رو��و ه,
$�. �/� زو$


� �%��د �� �,��� �ز دی� ه ,��ـ�ن و ����ـ�ی� درl  در�
�j� (ن �� �	�رت�ه�� �ر��R�2 �ز ���2 �

/ـ�ه �ـ�دن �ـ� ���زهـ�� �و د�ـ) <�ـ��  �ده ��) و C,�س و ( � ���j� ه ,���ن �d�) ��I� ه

�� �$$[  + ��/)7U�٦�� ���� ��$B� ش��د �%��د �����ی�  ). درو��f ه� Xو �$'ـ� ��د�	�ر/��
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(�B��
� در �C و �
ه�� د���ر و <�%�Pر در ����B �ـ� ه ,��ـ�ن و  ه��P����jن ر� در د�) /�%

Q%��د �� �Gر�� Kی ���ف �����رJ�� ��7 ���$� (���8ت و.Luu7(  _̂�ی و �ی+ ��ـ� �$jـ� �ـ� �%ـ


ـ��م �ـ�C� ،د�/�ه� �ز ���زهـ�� ه ,ـ� �ـ �DیـQ و  ر��ی) ز����ی� ���ه� ��. ه ,��ن �� (

�� �
�l ر� در�e�[ �� �$$[ l) ز��/� ز����ی� ��Iی� د��ـ
�  ��وره�� وP� �/ز�� ��$B� �$����

��ه� ��.� �

 �ل DRق و ��<�ی��ر� �زدو�ج ] C� رت�A +در �ی �$���  

/�ـ�� در د�ـ
�س و �kـ�ود �ـ�دن 
��Bـ� روش � ��� ه�ی� ��د. �ی+ <?وه_ د�ر�� ��kودی)

�د�X� B� ،l� �����ن �	� �(��ر[ �
�ق ر� �� ��kودی) رو��و �� <[ی�� ی�%% �]$�. دوم �ی$8�  ه�


�eده �ز <���k� ���$Pودی) دی#�� ��) زی�� � 8+ ��) ���ـ� �%ـ��د �,ـ��� �!�Aـ� ��


�ـ�ط C� ی} ��ی��
� X� B� در �]J ده ���$�؛�[ ��دد�ر� �Bد ر� %�ش �8$$� و �ز �ر��� <��¡ و����


!ـ�د� و  ���ـ� �
���هـ�� ����qـ� ��ر�ـ���kودی) �ـ�م �ـ�م  ]�د.�� (�Bـ� و�ـ$��� �/

��� 

��� (�
���� �D�!k� ، X� Bت و ��ع �زدو�ج (��رن �� �$� �
  ه� ر� ]�ه_ ده�. <[ی�� ی�%


��b�bk� �jت، <�P$	�د ��� �� �
�� ��  �
ـ� زو
ـ�+ در �ـDش �ـ��C ده و���د ��Pوری+ �ـ���

̂�ی_ ر��ی) ز����ی� 
	) eC¥ <�ی�� �یـ�ت �%$B� ـ�ت و��jـ_ ه�b� �زدو�ج ���ـ$� و �ـ� �ر

�� +�

� ]�ده و ز��$� �$��) و ]$
�ل (ن ر� �����ز��. زو����� �� ] K /ـ�%
+ �ز �Pـ�وری+  ��

/�ه��ـ� 
�cب ه ,�، �� �$��) �	
� �Rف ����b �ـ�د ر�ـ��ه و ��
cـ�ب (�� (	
  �
� د��ـ��

̂�ر� ]�ر/�ه (��ز�� /�� Qی�R وری+ ��^ �ز�P� .�$���  ش�در ز��$� �ر�bـ�� هـ�ش ه�jـ��� و هـ

�زهC در �!!c� ��، ه d$�+ �ر��� ��و��ره��$B�  ی� �ـ���ع ز������ن ���02 �� �/���/ �ه�

�� ،+�B
/�ه� ��� ) FG� دن�� I�� ـ� ویـ?ه �ـ�  ه�ف
����$� �� زو
�+ ] K ]$$� �� �ـ + ��

K2� ی� � ���j� ر� ��
P�� و �
�د، ر��ی) ز����ی� �	� �!c� � $�.ه�

� �� �
�/�دد در 
��B� ��د�ن  �P$	�د ��$8� <?وه_ 0b% ���C در 
��B� ز��ن ���jم ��، <ی�� �

�رت <[�+ �bkی^ ���A Qـ�ت (�ـ� ��یBJ�G� ��ـ��ن �
���هـ�� دی#ـ�� ���$ـ� و�ـ�B)  �د. ���

]$$�ه در یK �ـ�ل ]qـ� ��ر�ـ�  �$��ن �
���ه�� ��Bی� ��
!�د�، �D�!kت و ��ع �زدو�ج ر� ��

ه�� (�� در یK <?وه_ ]��e �� ���2+ دی�/�ه ز�ـ�ن و  ر�� در <?وه_ ، در�	�ی) �� �'� ��� �د

�د� �
 .��د�ن در��ره ����� ��3s در ��<�ی��ر� �زدو�ج <�د��
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��ده و �زدو�ج. �	��ن: ��
�Pر�ت ���b� .( (yBس��37T$�ی�، ����. ( .7��� _j$� �  ه�

L. ) ،+� �� ،ن��$�,C7TUu�P� ق درD�� .( ر�ت ] �ل�P
�ل). �	��ن: ��A� ���2 و�) ���$Pوره و رو��

.(����  

T. ) ����D� ،���P7دهT�Lر�� ���jش ه���ی�ن  -). ه$�jری��� <��P$��� هjPون در ��+ د���

�. د���8Pه  ���� ]�ر�$��� �ر�� �$j_ و ����زه ه�� �	��ن و ��ر�� ���
�ر ����q (ن. <�ی�ن د��P#�ه��/

�م ���q� و ���$P�2ی�.رو��R�2R ��D� ه�#Pد�� �
� 

٤. ) .� k� ،ری� و ر��ی��� ،� �C7رTUده ٦���ل A � �) و رو��c� 0!� در ���k� ��� �BJ�G� .(

  .��-٥T)، 7(�٥ی����، ��BJ�Gت زن و �����ده، 

٥. ) .Xه�، ��ی�t ش و ��ه�� در ز��ن و 7TULر���2، �	�$B� ش�). ��ر�� ر��G� ��+ ه�ش ه����j و ه

DR د�ن در ��ف�� � q� ���$q!% .ق و ��ز/�ر–  ،�B��
 .7T ،(7LT -7٤u( ٤<?وه�P زن و 

�. %!7T�����$q( �	����، %����ز. .٦�$B� ش� .�ول رو�ن، � �ره ��D) ). ����2 ه

��د/�، دل�B�7TU٦ع ]�� �، �	���#�^. ( .���� (��P� .(  در ز��ن �زد/� ز����ی� و �C,�س �رز� $�

�B
  .٥L-T٥)، 7(٥ه �	� �	��ن، ��BJ�Gت زن و �����ده، ]$$�ه د�د/�ه �����د ��د� و ���

�، %!q$��� �2�7T�٦ر� �$�ب، ����؛ �k� ،� �q �؛ �D�J ،����q و ��ر� ��bم، �$3 ( .��$B� ش�). ه

�ی+ دی$�، � �Pی���T )7u ،(7L٥-7٤� 

U. ) .�eG!� ،�� R�% ،����e�7TUu �؛ ���B� � k، �����2ی� و ��bqن (��د�$B� ش�). ��ر�� �b_ ه

�ی�ن د��P#�ه (ز�د ����D دjPرو��� د�� (���	� �q� _ه �ی +�Jی�ن. �و�jPز��/� د�� (�e�[ ر–  �Cو�

��tن.�  

7u. ) .+� �� ،ن��$�,C و �� C ،ر��ی��ن ،��� � ،���!B�7TUس  ). <�_٦��� �� �,$
��$� ر��ی) 

�ه�� �ر��R�2 زو
�+، ��BJ�Gت زن و �����ده، #J�٥)7 ،(�U-7u7. 

�ش و ��Iر� در/�، زه�ه (��A ،� qBیb�؛ ر� .77	� ،�2�7TUu رو�ن در (�D� و ��$B� ش�). ��bی,� ه

�م <^�� �8	�� �Aو�� ی^د، q� ه�#Pد�� �Pوه?> � q� �qj� ،د�
B� ��� د و�
B� �7%��د� )T ،(L٤L-

LT٥. 

12.  ) .�q� ،ر�> �̂�ن 23ـ) RـDق در �kـ�]7T�U Xی�ر ). ��ر�� ��R ��3aح ����Dت ��Pوره �����ده �� ��ـ

� �	� �X. <�ی�ند�
  .���� ]�ر�$��� �ر�� ��Pوره، د��P#�ه (ز�د ����D روده+ �د/,
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Abstract 

 

The purpose of the current study was to predict marital instability based on 

the variables of emotional and spiritual intelligence. The research method was 

descriptive correlational and the statistical population consisted of married 

female kindergarten trainers in District 3 of Tehran where 93 persons were 

selected by convenient sampling method. In order to measure the variables of 

the research, Bar-on Emotional intelligence questionnaire, King Spiritual 

Intelligence Questionnaire (2008); and Edwards et al. (1987), marital 

instability indices were used. Pearson correlation and regression analysis were 

used to analyze the data using SPSS software. The findings of the research 

showed that there is a significant and inverse relationship between dimensions 

of emotional intelligence and marital instability, and there is a significant and 

inverse relationship between the dimensions of spiritual intelligence and 

marital instability (p <0.05). Also, the results of regression analysis showed 

that emotional intelligence and spiritual intelligence can predict marital 

instability significantly (p <0.05). The findings of this research support the 

importance of emotional intelligence and spiritual intelligence variables in 

predicting marital instability. 

 

Key words: emotional intelligence, spiritual intelligence, marital 

instability 
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