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چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش طرح واره های ناسازگار اولیه و باورهای غیرمنطقی 

در پیش بینی دین داری زنان متأهل اس���تان س���منان انجام ش���د. جامعه آماری این 

ک���ه از طریق نمونه گیری خوش���ه ای  کلیه زنان متأهل اس���تان س���منان بود  پژوه���ش 

گروه نمونه انتخاب ش���دند. داده های  چندمرحل���ه ای تعداد 391 نفر از ایش���ان برای 

پژوهش حاضر با اس���تفاده از پرسش نامه محقق ساخته برای جمع آوری مشخصات 

باوره���ای  اولی���ه،  ناس���ازگار  طرح واره ه���ای  پرس���ش نامه های  و  جمعیت ش���ناختی 

غیرمنطق���ی و دی���ن داری، جم���ع آوری و ب���ا روش ه���ای آماری همبس���تگی پیرس���ون 

که همبس���تگی  گام به گام تحلیل ش���د. نتایج به دس���ت آمده نش���ان داد  و رگرس���یون 

معن���اداری بین متغیرهای پژوهش وج���ود دارد و متغیرهای طرح واره های ناس���ازگار 

اولی���ه و باورهای غیرمنطق���ی، توان پیش بینی دین داری را دارن���د. بنابراین، با توجه 

ب���ه نتایج پژوه���ش حاضر می توان ب���رای تغییر در دی���ن داری بر تغیی���ر در متغیرهای 

طرح واره های ناسازگار اولیه و باورهای غیرمنطقی متمرکز شد.

کلیدی: طرح واره های ناس���ازگار اولی���ه، باورهای غیرمنطقی، دین داری،  گان  واژ

زنان متأهل.

1. استادیار روان شناسی تربیتی، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟، قم، ایران.
Email: m.r.ahmadi313@gmail.com
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1. مقدمه

از جمله آخرین رویکردهای موج سوم روان شناختی، رویکرد طرح واره محور است. این رویکرد 

که البته به نتایج  سال هاس���ت فرضیه های خود را در ح���وزه اختلالات محور I و II می آزمای���د 

مطلوبی نیز دس���ت یافته اس���ت. به باور یانگ1 )1990، به نق���ل از دائمی و جان بزرگ���ی، 1390( طرح واره های 

ناسازگار اولیه2 الگوهای هیجانی و شناختی خود آسیب رسان و ساختارهای شناختی عمیق، 

که از ارضا نشدن نیازهای اولیه به ویژه  ش���امل باورهایی درباره خود، دیگران و محیط اس���ت 

کودکی سرچش���مه می گیرن���د. این طرح واره ها، اطلاعات مربوط به  نیازهای هیجانی در دوره 

رابط���ه فرد و محیط را تحری���ف و افکار خودکار منفی را فعال می کنن���د و در نهایت، نگرش ها و 

پردازش شناختی نابهنجار را در پی دارند. خاصیت تکراری بودن طرح واره ها سبب می شود 

که  گاهانه عمل نکند و خاصیت اولیه بودن آنها باعث می ش���ود  فرد نس���بت به آنها چندان آ

خودتقویت گ���ر باش���ند و این خودتقویت گ���ری به آنها ق���درت و ثبات داده و ب���ا توجه به اینکه 

گاهی دخالت چندانی در آنها ندارند، نس���بت به تغییر مقاوم هس���تند )دائمی و جان بزرگی،  عنصر آ

1390( ضمن اینکه به نظر انتونی، انتونی و ناندرینو3 )2008( طرح واره های ناسازگار اولیه، موجب 

سوگیری در تفس���یرهای ما از رویدادها می شوند و این سوگیری ها در آسیب شناسی روانی به 

صورت »باورهای غیرمنطقی«4 خود را نشان می دهند. 

باورهای غیرمنطقی، باورهایی اغراق آمیز، انعطاف ناپذیر، مطلق گرا و غیرواقعی هس���تند 

کید  )الیس5، 1978، به نقل از مؤمن زاده، مظاهری و حیدری، 1384( که بر الزام، اجبار، جزم اندیشی و اجحاف تأ

دارند و مانع س���لامت فکر و روان و سالم س���ازی محیط فردی و اجتماعی می شوند )شفیع آبادی 

که مش���کلات عاطفی و رفت���اری از تحریف  و ناص���ری، 1365(. نتای���ج پژوهش ه���ا بیانگر  آن اس���ت 

واقعیت بر اساس فرض ها و منطق معیوب ناشی می شود )بک، راش، شاو و ایمری،6 1976؛ بک و ویشار،7 

1995، به نقل از رش���یدی، قدس���ی و ش���فیع آبادی، 1389(. این نوع ارزیابی های تحریف شده به هیجان های 

1. Young, J. E.
2. Early Maladaptive Schemas.
3. Antoine, P., Antoine, C., & Nandrino, J. L.
4. Irrational Beliefs
5. Ellis, A.
6. Beck, A. T., Rush, J., Shaw, B. F., & Emery, G.
7. Beck, A. T., & Weishar, M.
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منفی خاصی منجر می شوند. بنابراین، پاسخ های هیجانی فرد با ارزیابی تحریف شده خود، 

که پیامدهای ناشی از باورهای  گریگر1 )1977( معتقدند  هماهنگ است نه با واقعیت. الیس و 

که بقا و سلامت روانی و عاطفی  غیرمنطقی، رفتارها و عواطف مخرب و بیمارگونه ای هستند 

فرد را تهدید می کنند.

برخ���لاف تأثیر منفی طرح واره های ناس���ازگار اولیه و باوره���ای غیرمنطقی، پژوهش های 

که دین می تواند  کال و هیتون4 )1997( نشان می دهد  جیمز2 )1985(، آلپورت3 )1950( و همچنین 

شفابخش باشد. دین داری5 عبارت است از: اعتقادات فرد نسبت به خدا، روز رستاخیز، انبیا 

و هدفمندی جهان هستی و دارا بودن رفتار های متعادل و هماهنگ با اعتقادات )آهن کوب نژاد، 

گانه  که در رابطه با دین داری، سه عامل جدا 1388(. جان بزرگی )1388( در پژوهشی نشان داد 

که پایبندی  قابل شناس���ایی اس���ت: پایبندی دین���ی، ناپایبندی دینی و دوس���وگرایی دینی 

با س���لامت روانی رابطه مثبت و ناپایبندی و دوس���وگرایی با عدم س���لامت روانی رابطه منفی 

که اعتقادات دین���ی قوی تری دارند،  گوئین���گ6 )2007( در تحقیقی نش���ان داد افرادی  دارن���د. 

س���ازگاری بهتری با موقعیت های اس���ترس زا دارند، هنگام بیماری س���ریع تر بهبود می یابند، 

کمتری دارند و از  میزان پایین تری از هیجانات منفی و افسردگی را تجربه می کنند، اضطراب 

حمایت اجتماعی بالاتری برخوردارند.

برخی دانش���مندان، مش���کل های روان ش���ناختی را در ارتب���اط با دورافتادگی انس���ان ها از 

که مذهبی بودن می تواند اثر بحران های شدید زندگی را  مذهب و دین می دانند و معتقدند 

کبری دهقی و زنوزیان، 1387( محفوظی و جان بزرگی )1377( نیز به این نتیجه  تعدیل کند. )غرایی، احمدوند، ا

که ارزش ه���ای دینی را بر دیگر ارزش ها ترجیح می دهند از س���ازش یافتگی و  رس���یدند افرادی 

سلامت روان بیشتری برخوردارند. از نگاه زولینگ، وارد و هورن7 )2006، به نقل از عبدالله پور، مقیمی آذری، 

قلی زاده، س���یدمهدوی اقدم و اش���رفی زکی، 1390(، دین نظام اعتقادی س���ازمان یافته همراه با مجموعه ای 

1. Ellis, A., & Grieger, R .M.
2. James, W.
3. Allport, G. W.
4. Call, V. R.,. & Heaton, T. B.
5. Religiousty
6. Koenig, H .G.
7. Zulling, K. J., Ward, R. M., & Horn, T.
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که تعیین کننده ش���یوه پاسخ دهی  از آیین ها و اعمال تعریف ش���ده اس���ت - مانند طرح واره - 

کیسمی )1384( همبستگی دین داری را  کریمی  افراد به تجارب زندگی اس���ت. نظیری، دادفر و 

کارآمد شناختی مورد پژوهش قرار دادند. آنها با مطالعه بیماران مبتلا به اختلال  با باورهای نا

کارآمد شناختی، احساس گناه  وسواسی - اجباری نشان دادند که بین دین داری با باورهای نا

و ش���دت علائم وسواسی - اجباری همبستگی منفی وجود دارد. احتشام زاده، برنا و یوسفی 

 ،MS 1390( نیز در بررسی رابطه جهت گیری مذهبی و باورهای غیرمنطقی با افسردگی بیماران(

که افراد دارای جهت گیری مذهبی بیرونی باورهای غیرمنطقی بیش���تری دارند  نش���ان دادند 

کاتولیک دوره  و از افس���ردگی بیش���تری رنج می برند. ریس���ین1 )2005( در مطالعه 200 دانشجوی 

کارشناسی، نشان داد که مقابله مذهبی، تعدیل کننده تأثیرگذاری بین طرح واره های ناسازگار 

اولیه و رفتارهای منفی و ناسازگاری در روابط است. ولز2 )2007( نیز در مطالعه خود نشان داد که 

معنویت گرایی می تواند نقش تعدیل کننده بین طرح واره های ناسازگار اولیه و خلق وخوی با 

کند. سازگاری در روابط را ایفا 

گسترده تحقیقات علمی در موضوع دین و معنویت، اهمیت دین داری  با توجه به رشد 

در فرهن���گ بوم���ی و تأثیر دین داری زنان متأهل در جایگاه همس���ر و مادر بر هویت و س���بک 

زندگی دینی همسر و فرزندان، پژوهش حاضر با ترسیم ماتریسی از متغیرها، به دنبال یافتن 

که رابطه طرح واره های ناس���ازگار اولیه و باورهای  پاس���خی مناس���ب برای این سؤال هاس���ت 

غیرمنطقی با دین داری زنان متأهل، چگونه است؟ و طرح واره های ناسازگار اولیه و باورهای 

غیرمنطقی چه سهمی در پیش بینی دین داری زنان متأهل دارد؟

2. شیوه اجرای پژوهش 

2-1. روش پژوهش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبس���تگی اس���ت. پس از جمع آوری اطلاعات از افراد نمونه 

و حذف پرسش نامه های ناقص، اطلاعات 391 نفر به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون 

گام به گام و با استفاده از نسخه 20 نرم افزار SPSS تحلیل شد. 
1. Racine, C.T.
2. Wells, N. D.
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13

2-2. جامعه و نمونه آماری

کن اس���تان  کلیه زنان متأهل )دارای تأهل فعلی( س���ا جامع���ه آماری پژوهش حاضر ش���امل 

کمتر از 15 س���ال بود. با توج���ه به آخرین آمار  که س���ن ازدواج آنها بیش از 1 و  س���منان بودن���د 

ارائه ش���ده از س���وی مرکز آمار ایران )1395( در سرش���ماری عمومی نفوس و مس���کن سال 1395 

تعداد زنان متأهل این استان 215571 نفر بود. با توجه به ماهیت پژوهش حاضر و با در نظر 

کرچس���ی1- مورگان2 )بیابانگرد، 1384، 129/1( 391  گرفتن حجم جامعه مورد نظر، براس���اس جدول 

گمارش در  نفر از افراد جامعه با اس���تفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای برای 

گروه نمونه انتخاب شدند. 

2-3. ابزار پژوهش

گار اولیه3  کوتاه پرسش نامه طرح واره های ناساز 2-3-1. فرم 

این پرس���ش نامه در سال 1998 توسط یانگ برای اندازه گیری پانزده طرح واره ناسازگار اولیه 

که از 75 ماده در طیف شش درجه ای لیکرت تشکیل  و پنج حوزه طرح واره ای س���اخته شد 

کرونباخ برای  ش���ده اس���ت. در پژوهش والر، میر و آنین4 )2001( اعتبار مقیاس براس���اس آلفای 

کل آزم���ون 0/964 و ضرای���ب بازآزمایی در یک جمعیت غیر بالینی بین 0/5 تا 0/82  و روایی 

که توس���ط  گ���را 0/90 و همگرای���ی نیز 0/85 به دس���ت آمده اس���ت. در ایران، در پژوهش���ی  وا

کوت���اه مقیاس یانگ )فرم  آهی، محمدی فر و بش���ارت )1386( برای بررس���ی روایی و اعتبار فرم 

که پایایی پرس���ش نامه به دو شیوه  75 س���ؤالی( بر روی دانش���جویان انجام ش���د، نشان داد 

کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب 0/85 و 0/76 اس���ت و همچنین همبس���تگی مناس���ب  آلف���ای 

با پرس���ش نامه نش���انه های اختلالات روانی )SCL-25( دارد. این پرسش نامه دارای اعتبار 

کرونباخ این مقیاس در  کافی برای اس���تفاده در جامعه دانشجویی ایران است. آلفای  س���ازه 

پژوهش حاضر 0/94 به دست آمد.

1. Krejci, R. V.
2. Morgan, D. V.
3. YSQ-SF: Young Schema Questionnaire: Short Form
4. Waller, G., Meyer, C., & Ohanian, V.
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2-3-2. پرسش نامه باورهای غیرمنطقی1

این پرسش نامه در سال 1968 توسط جونز ایجاد و توسعه یافت. این پرسش نامه صدگویه ای 

بر اساس نظریه الیس تهیه شده است و در مجموع از ده مقیاس و هر مقیاس از ده سؤال در 

طیف پنج درجه ای لیکرت تشکیل شده است. جونز2 )1969( پایایی آزمون به روش بازآزمایی 

را 0/92 و ه���ر یک از خرده مقیاس های آن را از 0/66 تا 0/80گزارش نمود. در ایران نیز پایایی 

کرونباخ در پژوهش نقی پ���ور )1373، به نقل از آیینه چ���ی، 1390( در  ای���ن آزمون از طری���ق ضریب آلفای 

گ���روه نمونه 106 نفری از دانش���جویان دانش���گاه علامه طباطبایی با میانگین س���نی 24/25 

سال، 0/71 به دست آمد. دوناپوش )1377( برای بررسی روایی همگرا، همبستگی آزمون جونز 

کرد. روایی صوری آزمون نیز مورد تأیید متخصصان  با آزمون افسردگی بک را 0/82 محاسبه 

کرونباخ این مقیاس  کاری و حیدری، 1384(. آلفای  گرفته است )گردی، مینا روان شناسی مشاوره قرار 

در پژوهش حاضر 0/65 به دست آمد.

3)JRAQ( 2-3-3. پرسش نامه دین داری

که براس���اس  ب���رای س���نجش دی���ن داری از پرس���ش نامه پایبن���دی مذهبی4 اس���تفاده ش���د 

کریم و نهج البلاغه )خطبه همام( درباره ویژگی های مؤمنان س���اخته ش���ده  گزاره ه���ای قرآن 

اس���ت. )جان بزرگ���ی، 1388( جان بزرگ���ی )1388( پ���س از دریافت روایی محتوای این پرس���ش نامه از 

گویه ای را دارای سه خرده  کارشناس���ان و تحلیل داده ها، این پرس���ش نامه ش���صت  س���وی 

مقیاس می داند: پایبندی مذهبی، ناپایبندی مذهبی و دوسوگرایی مذهبی. او با استفاده 

کل آزمون معادل 0/816 اس���ت. پایایی هر  که پایای���ی  کرد  از روش تحلی���ل عاملی مش���اهده 

کدام از مقیاس های پایبندی مذهبی، دوس���وگرایی و ناپایبندی مذهبی به ترتیب 0/878 ، 

0/687، 0/725 و میانگی���ن پایای���ی همه خرده مقیاس ها 0/763 اس���ت. پاس���خ های این 

کلی  که ضمن ارائه نمره هر عامل، نمره  پرس���ش نامه در طیف شش درجه ای لیکرت اس���ت 

کرونباخ این مقی���اس در پژوه���ش حاضر 0/79  پایبن���دی نیز قابل محاس���به اس���ت. آلف���ای 

به دست آمد.
1. IBT: irrational beliefs test
2. Jones, R. G.
3. Janbozorgi religious adherence questionnaire
4. Religious Adherence Questionnaire
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3. یافته های پژوهش

جدول 1
گی های توصیفی متغیرهای پژوهش ویژ

بیشینهکمینهMSDمتغیر

ح واره های ناسازگار  طر
اولیه

55/7817/2925115محدوده بریدگی و طرد

27/197/111054جهت مندی دیگرسو

29/078/301052محدودیت های مختل

31/448/151055بازداری و فزون گوش به زنگی

42/9014/612099خودگردانی و عملکرد مختل

کل  186/3744/2989347نمره 

باورهای غیرمنطقی

27/694/201542نیاز به تأیید دیگران

31/674/212144انتظار بالا از خود

31/734/242045تمایل به سرزنش

کامی کنش به نا 28/534/041538وا

26/014/841441بی مسئولیتی عاطفی

34/115/761349نگرانی توأم با اضطراب

25/613/981538اجتناب از مشکلات

31/484/001943وابستگی

32/054/901850درماندگی نسبت به تغییر

24/944/111443کامل گرایی

کل 293/6019/39231344 نمره 

دین داری

74/327/513888پایبندی

36/947/41761ناپایبندی

51/578/942676دوسوگرایی

کل 101/4814/5762141نمره 

با توجه به اطلاعات جمعیت شناختی گروه نمونه تعداد 391 نفر با میانگین سنی 28/09 

کردند و بیشترین توزیع مربوط  سال و انحراف استاندارد 5/24 سال در این پژوهش شرکت 

به س���طح تحصیل���ی این افراد دیپلم ب���ود. در جدول 1 میانگین و انحراف اس���تاندارد نمرات 

کل و باورهای  کل و پنج حوزه طرح واره های ناسازگار اولیه، نمره  زنان شرکت کننده در نمره 

کل دین داری ارائه شده است.  غیرمنطقی و نمره 
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جدول2
ماتریس همبستگی میان طرح واره های ناسازگار اولیه و دین داری

کل دین داریمتغیر دوسوگراییناپایبندیپایبندینمره 

0/47**0/34**0/27-**0/49-**محدوده بریدگی و طرد

0/41**0/31**0/16-**0/41-**خودگردانی و عملکرد مختل

0/26**0/22**0/05-0/27-**جهت مندی دیگرسو

0/27**0/13*0/230/04-**بازداری و فزون گوش به زنگی

0/45**0/44**0/19-**0/50-**محدودیت های مختل

ح واره های ناسازگار اولیه کل طر 0/50**0/39**0/19-**0/51-**نمره 

*P <0/05  ; **P <0/01

کل طرح واره های  کل دین داری با نم���ره  چنانکه در جدول 2 مش���اهده می ش���ود، نمره 

ناسازگار اولیه، همبستگی معکوس، معنادار و با شدت متوسط دارد )P<0/01 و r=-0/51( و 

کل دین داری دارای همبس���تگی منفی با شدت ضعیف تا  پنج حوزه طرح واره ای نیز با نمره 

کمتر از 0/01 است. زیرمقیاس  متوس���ط در دامنه  r=-0/23 تا r=-0/50  در سطح معناداری 

کل و حوزه ه���ای طرح واره ای  پایبن���دی نیز دارای همبس���تگی های منف���ی و ضعیفی با نمره 

اس���ت و با دو حوزه جهت مندی دیگرس���و و ب���ازداری و فزون گوش به زنگ���ی ارتباط معناداری 

ندارد. زیرمقیاس های ناپایبندی و دوسوگرایی نیز دارای همبستگی های مثبت و ضعیف تا 

کل و حوزه های طرح واره ای است. متوسطی در دامنه r=0/13  تا r=-0/50 با نمره 

جدول3
ماتریس همبستگی میان باورهای غیرمنطقی و دین داری

کل دین داریمتغیر دوسوگراییناپایبندیپایبندینمره 
0/25**0/20**0/14-**0/25-**نیاز به تأیید دیگران

0/23**0/13**0/05-0/21-**انتظار بالا از خود
0/15**0/140/060/09-**تمایل به سرزنش
کامی کنش به نا 0/22**0/15**0/32-**0/21-**وا

0/14**0/16**0/27-**0/17-**بی مسئولیتی عاطفی
0/39**0/280/070/09-**نگرانی توأم با اضطراب

0/12*0/20**0/18-**0/18-**اجتناب از مشکلات
0/05-0/03-0/020/06-وابستگی

0/34**0/19**0/300/02-**درماندگی نسبت به تغییر
0/04-0/130/03-**0/01کامل گرایی

کل باورهای غیرمنطقی 0/45**0/28**0/19-**0/41-**نمره 
*P<0/05 ; **P <0/01
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کل باورهای  کل دی���ن داری ب���ا نم���ره  چنانک���ه در ج���دول 3 مش���اهده می ش���ود، نم���ره 

 )r=-0/41 و P< 0/01( غیرمنطق���ی همبس���تگی معک���وس معن���ادار ب���ا ش���دت متوس���ط دارد

کل دی���ن داری دارای  کامل گرای���ی( نیز با نم���ره  و باوره���ای غیرمنطق���ی )به ج���ز وابس���تگی و 

همبس���تگی منفی با ش���دت ضعی���ف تا متوس���ط در دامن���ه  r=-0/14 تا r=-0/30 در س���طح 

کمتر از 0/01 است. زیرمقیاس پایبندی نیز دارای همبستگی های منفی و ضعیف  معناداری 

کل و زیرمقیاس های باورهای غیرمنطقی  تا متوسطی در دامنه  r=0/13 تا r=-0/32 با نمره 

است و با  پنج باور انتظار بالا از خود، تمایل به سرزنش، نگرانی توأم با اضطراب، وابستگی و 

درماندگی نس���بت به تغییر ارتباط معناداری ندارد. زیرمقیاس های ناپایبندی و دوسوگرایی 

کل  نیز همبس���تگی های مثبت و ضعیف تا متوس���طی در دامنه r=0/12 ت���ا r=-0/45 با نمره 

و حوزه ه���ای ط���رح واره ای دارد و ب���ا چهار باور تمایل به س���رزنش، نگرانی ت���وأم با اضطراب، 

کامل گرایی ارتباط معناداری ندارد. وابستگی و 

برای بررسی توان پیش بینی، پس از بررسی مفروضه های تحلیل رگرسیون از جمله نرمال 

کولموگراف اسمیرنفP< 0/05( 1(، استقلال خطاها  بودن توزیع نمرات بر اساس نتایج آزمون 

ب���ا توجه ب���ه مقدار عددی آزم���ون دوربین- واتس���ون2، خطی بودن رابطه می���ان متغیرهای 

کن���ش و عدم وج���ود هم خطی چندگانه ب���ا توجه به  پیش بی���ن با توجه به رس���م نم���ودار پرا

ش���اخص های ضریب تحمل )تولرن���س(3 و عامل تورم واریانس )VIF(4، از تحلیل رگرس���یون 

گام به گام استفاده شد.

جدول 4 
گام به گام به منظور پیش بینی دین داری از روی حوزه های طرح واره ای و باورهای غیرمنطقی تحلیل رگرسیون 

SSdfMSFPR2مدل

1

20561/404120561/404128/5160/00010/25رگرسیون

62236/269389159/990باقی مانده

2

26569/013213284/50691/6680/00010/32رگرسیون

56228/660388144/919باقی مانده

1. Kolmogorov–Smirnov tes
2. durbin-watson
3. tolerance
4. variance inflation factor
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3

28322/62839440/87667/0700/00010/34رگرسیون

54475/045387140/762باقی مانده

4

30364/78147591/19555/8850/00010/37رگرسیون

52432/892386135/837باقی مانده

5

31477/36656295/47347/2280/00010/38رگرسیون

51320/306385133/299باقی مانده

6

32689/29265448/21541/7520/00010/39رگرسیون

50108/381384130/491باقی مانده

7

33298/52364756/93236/8070/00010/40رگرسیون

49499/149383129/241باقی مانده
1. محدودیت های مختل

2. محدودیت های مختل + بریدگی و طرد
3. محدودیت های مختل + بریدگی و طرد + درماندگی نسبت به تغییر 

4. محدودیت های مختل + بریدگی و طرد + درماندگی نسبت به تغییر + بازداری و فزون گوش به زنگی
5. محدودیت های مختل + بریدگی و طرد + درماندگی نسبت به تغییر + بازداری و فزون گوش به زنگی + اجتناب از مشکلات

6. محدودیت ه���ای مخت���ل + بریدگ���ی و طرد + درماندگی نس���بت به تغییر + ب���ازداری و فزون گوش به زنگی + اجتناب از مش���کلات + 
نگرانی توأم با اضطراب

7. محدودیت ه���ای مخت���ل + بریدگی و طرد + درماندگی نس���بت به تغییر + ب���ازداری و فزون گوش به زنگی + اجتناب از مش���کلات + 
نگرانی توأم با اضطراب + نیاز به تأیید دیگران 

گام ب���ه گام به منظور پیش بینی دی���ن داری از روی  در ج���دول 4 نتایج تحلیل رگرس���یون 

حوزه های طرح واره ای )محدوده بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، جهت مندی 

دیگرسو، بازداری و فزون گوش به زنگی و محدودیت های مختل( و باروهای غیرمنطقی )نیاز 

کامی، بی مس���ئولیتی  کنش به نا به تأیید دیگران، انتظار بالا از خود، تمایل به س���رزنش، وا

عاطفی، نگرانی توأم با اضطراب، اجتناب از مشکلات، وابستگی، درماندگی نسبت به تغییر 

کامل گرایی( ارائه شده است.  و 

که در جدول 4 مش���اهده می ش���ود از می���ان مؤلفه های مذک���ور، مؤلفه های  همان گون���ه 

و  ب���ازداری  تغیی���ر،  ب���ه  نس���بت  درماندگ���ی  ط���رد،  و  بریدگ���ی  مخت���ل،  محدودیت ه���ای 

فزون گوش به زنگ���ی، اجتناب از مش���کلات، نگرانی ت���وأم با اضطراب و نیاز ب���ه تأیید دیگران، 

که متغیرهای  توانایی پیش بینی دین داری را دارند. نس���بت های معنادار F بیانگر آن است 

می ش���ود  مش���اهده  ک���ه  همان گون���ه   .)  P<  0/01( دارد  خوب���ی  تبیی���ن  ق���درت  پیش بی���ن 

مؤلفه ه���ای محدودیت های مختل، بریدگی و طرد، درماندگی نس���بت ب���ه تغییر، بازداری و 

فزون گوش به زنگ���ی، اجتناب از مش���کلات، نگرانی ت���وأم با اضطراب و نیاز ب���ه تأیید دیگران، 
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ب���ا هم توانایی تبیین 40/2% از واریانس تغییرات دین داری زنان متأهل اس���تان س���منان را 

ج در این جدول، حوزه محدودیت های مختل به  به طور معنادار دارند. براساس نتایج مندر

تنهایی توانایی تبیین 8//24% از واریانس دین داری را دارد. 

4. بحث و نتیجه گیری

ب���ر اس���اس ج���دول 2 و 3 می���ان طرح واره های ناس���ازگار اولی���ه و باورهای غیرمنطق���ی )به جز 

کامل گرای���ی( با دین داری زنان متأهل، رابطه معن���اداری وجود دارد. بدین معنا  وابس���تگی و 

کل طرحواره های ناس���ازگار اولی���ه، پنج حوزه ط���رح واره ای،  کل دین داری با نم���ره  ک���ه نم���ره 

کل آنها، دارای همبس���تگی  کامل گرای���ی( و نم���ره  باوره���ای غیرمنطق���ی )به ج���ز وابس���تگی و 

معک���وس و معن���ادار اس���ت. بنابراین، پاس���خ س���ؤال اول پژوه���ش، مثبت اس���ت. همچنین 

براساس جدول 4 حوزه های طرح واره ای و باورهای غیرمنطقی، بخش معناداری از واریانس 

که از میان حوزه های ط���رح واره ای و باورهای  دی���ن داری را پیش بینی می کنند. بدین معن���ا 

غیرمنطق���ی، محدودیت های مختل، بریدگی و طرد، درماندگی نس���بت به تغیی���ر، بازداری و 

فزون گوش به زنگ���ی، اجتن���اب از مش���کلات، نگرانی توأم با اضط���راب و نیاز ب���ه تأیید دیگران، 

توانایی پیش بینی و تبیین %40/2 از واریانس تغییرات دین داری را دارند. از میان مؤلفه های 

مذکور، مؤلفه محدودیت های مختل سهم بیشتری در پیشبینی دین داری دارد.

کل مقی���اس و زیرمقیاس ه���ای طرح واره های  یافت���ه این پژوه���ش در مورد رابط���ه نمره 

ناس���ازگار اولیه با دین داری و توان پیش بینی دی���ن داری با حوزه های طرح واره ای نیز با نظر 

کوکس و موس���ائو2 )2010( و پارک )2012( همس���و  گن، وان، لاپز،  دالم���ن و وندکری���ک1 )2000(، ورها

است. 

ک���ه  ح���وزه س���وم ط���رح واره ای )محدودیت ه���ای مخت���ل(، مش���خصه اف���رادی اس���ت 

کافی رش���د نکرده  محدودیت ه���ای درونی آنها در احترام متقابل و خویش���تن داری به اندازه 

ک���ردن، متعهد بودن یا  اس���ت. آنها ممکن اس���ت در احترام ب���ه حقوق اطرافی���ان، همکاری 

دس���تیابی به اهداف بلندمدت در زندگی مش���کل داشته باشند. علاوه براین، چنین افرادی 

1. Daaleman, T. P., & VandeCreek, L.
2. Verhagen, P., Van, P. H. M., López-Ibor, J. J., Cox, J., & Moussaoui, D.
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اغلب لوس، بی مس���ئولیت یا خودش���یفته به نظر می رس���ند و توانایی مهار تکانه های خود را 

ندارن���د و نمی توانن���د ارضای نیاز های آنی خود را به خاطر دس���تیابی ب���ه منافع آتی به تأخیر 

ک���ه این افراد در مه���ار تکانه های خود ناتوان هس���تند.  بیندازن���د )پ���ارک1، 2012(. طبیعی اس���ت 

بنابرای���ن، فاق���د یک���ی از مهم ترین توانمندی ه���ای دینی یعن���ی، خودمهارگ���ری )نزدیک به 

مفاهیم دینی ای چون تقوا( می باشند و این، بر ناپایبندی ایشان خواهد افزود. ضمن اینکه 

که برخورد با مناسب و اعتقادات را به  ترجمه این افراد از دین نیز خودشیفته وار خواهد بود 

مقدار زیادی تحت تأثیر قرار خواهد داد. 

ک���ه  کاس���تیل، پ���روت، مارس���یک، اش���میدزر، ی���ادر و هال���ت2 )2007( اف���رادی  ب���ه عقی���ده 

طرح واره هایش���ان در ح���وزه اول )بریدگی و طرد( قرار دارد، نمی توانند دلبس���تگی های ایمن 

کنن���د. چنین اف���رادی اغلب به طور  و رضایت بخش���ی ب���ا دیگ���ران )از جمل���ه خداوند( برق���رار 

که نیاز آنها به ثبات، امنیت، محبت، عش���ق و تعلق خاطر در رابطه با  گاه معتقدن���د  ناخ���ودآ

گاه ناهوشیارانه در دین داری خویش از سبک مقابله ای ناسازگار  دین برآورده نخواهد شد و 

که  تس���لیم، استفاده می کنند و مس���یر رابطه با خدا و امور مقدس را به شکلی پیش می برند 

که نیازهای آنان به مهرورزی  ای���ن اعتقاد مورد تأیید قرار بگیرد؛ یعنی این افراد انتظار دارند 

و همدلی به ش���یوه ای قابل پیش بینی برآورده نشود. آنها تمایل دارند به گونه ای نسنجیده 

و شتاب زده از یک رابطه خودآسیب رسان به رابطه ای دیگر پناه ببرند یا در سبک مقابله ای 

کنند. ازاین رو، در ارتباط با امر مقدس به  ناسازگار اجتناب، از برقراری روابط نزدیک، دوری 

شک افراطی در خوف هستند. 

گوش به زنگ���ی( قرار دارد  که طرح واره هایش���ان در حوزه پنجم )ب���ازداری و فزون  اف���رادی 

احساس ها و تکانه های خودانگیخته را واپس زنی می کنند. آنها اغلب تلاش می کنند تا بتوانند 

کنند، حتی به قیمت از دس���ت دادن  طب���ق قواعد انعطاف ناپذیر و درونی ش���ده خود، عمل 

خوش���حالی، اب���راز عقیده، آرام���ش خاطر، روابط صمیمی یا س���لامتی )کاس���تی.، و هم���کاران، 2007(. 

که به شکل انعطاف ناپذیری از  چنین افرادی در واقع پایبند به دینی خودس���اخته هس���تند 

گزاره های دینی به نفع  گاه آنها دست به تبیین و توجیه  عقاید و مناسک آن دفاع می کنند. 

1. Park, C. L.
2. Castille, K., Prout, M., Marczyk, G., Shmidheiser, M., Yoder, S., & Howlett, B.
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خود می زنند تا متحمل فشار ناشی از رد عقاید خود نشوند.

که راهنمای افراد  کلی ش���ناختی دانس���ت  زولین���گ، وارد و هورن1 )2006( دین را طرح واره 

کنش ها و رفتارهای خود در زندگی روزمره اس���ت. دین،  در چگونگ���ی درک جهان اطراف، وا

گم ش���ده را بیابند و  اج���ازه می ده���د تا افراد به تفس���یر محرک های محیطی بپردازند، عناصر 

کنند و با هوش���مندی فرایند حل مس���ئله را س���اده و  ش���کاف های ش���ناختی و هیجانی را پر 

کنن���د؛ این به معنای توان بالقوه دین در ایفای نق���ش مقابله ای در برابر عملکردهای  کوت���اه 

آسیب زای طرح واره ای است. از سوی دیگر همبستگی مثبت دین داری با متغیرهایی مثل 

کول، وندرکریک، بلاویچ، برنت و پرز،3 1999(،  کوکاس،2 2002؛ پارگامنت،  حرمت خود )بهرامی و تاش���ک، 1383؛ داینر، اوش���ی و 

کس���ار بلداجی، 1384؛ بالتر4، 2002(، داش���تن  هوش هیجانی )رس���تمی، 1383(، س���ازش یافتگی )خداپناهی و خا

رابط���ه متقابل و متعهدان���ه )داین���ر.، و هم���کاران، 2002؛ بالت���ر، 2002(، برخ���ورداری از حمایت اجتماعی 

کارآمدی، هیجان مثبت مانند خوش خلقی، مهربانی،  )کوئینگ، 2007(، خودباوری و احس���اس 

کنترل خش���م )م���ارش و دالاس،5 2001( و خودمهارگری و  توج���ه و آرامش، انعطاف پذیری )بالتر، 2002(، 

تسلط بر احس���اس درماندگی )پارگامنت.، و همکاران، 1999( باعث برگزیدن سبک های سازگارانه تری 

در موقعیت های فعالیت طرح واره ای می شود.

کل و هر یک از باورهای غیرمنطقی با دین داری و  یافته این پژوهش در مورد رابطه نمره 

گذش���ته مانند نظیری  توان پیش بینی دین داری با باورهای غیرمنطقی، با نتایج مطالعات 

و همکاران )1384(، احتش���ام زاده و همکاران )1390( همسو و با برخی مطالعات مانند مطالعات 

الیس6 )1980( و وال )1980، به نقل از برگین7، 1984( ناهمسو است. الیس )2001، به نقل از ازخوش و عسگری، 1386( 

کند؛  که هیچ رویدادی به طور ذاتی نمی تواند در انس���ان ایجاد آشفتگی روانی  معتقد اس���ت 

زیرا تمام محرک ها و رویدادها در ذهن معنا و تفسیر می شوند. بنابراین، سازش نایافتگی ها 

و مش���کلات هیجانی ناش���ی از نحوه تعبیر، تفس���یر و پردازش اطلاعات حاصل از محرک ها و 

1 . Zulling, K. J., Ward, R. M. & Horn, T.
2 . Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E.
3 . Pargament, K. I., Cole, B., Vandercreek, L., Belavich, T., Brant, C., & Perez, L.
4 . Bulter, L.
5. Marsh, R., & Dallos, R.
6. Ellis, A.
7 . Bergin, A. E.
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کارآمد در زیربنای آنها قرار دارند. برای مثال فردی  که افکار و باورهای نا رویدادهایی اس���ت 

ک���ه دارای ب���اور غیرمنطقی »نیاز ب���ه تأیید دیگران« اس���ت، اعتقاد دارد لازم و ضروری اس���ت 

کنند. چنین فردی ب���ه دنبال دریافت  ک���ه دیگران او را دوس���ت بدارند و تعظی���م و تکریمش 

تأیید دین داری اش از س���وی دیگران و احتمالًا به دنبال احس���اس چنین تأییدی از س���وی 

وجود قدس���ی نیز هس���ت. دی���ن داری چنین فردی به دین داری برون س���و نزدیک تر اس���ت. 

ک و  که دائم نگران رویداد اتفاق های خطرنا نگرانی زیاد توأم با اضطراب، باور افرادی اس���ت 

که زندگی را تهدید می کند. این افراد در یک خوف دائمی به س���ر می برند  ترس آوری هس���تند 

گاه دس���ت به دامان رفتارهای خرافی و به ظاهر دینی می ش���وند تا از ش���رور آینده در امان  و 

بمانن���د. فرد دارای باور »اجتناب از مش���کلات«، اجتناب و دوری از بعضی مش���کلات زندگی 

و مس���ئولیت های آن را به مواجه ش���دن و حل آنها ترجیح می دهد. چنین افرادی دین را به 

گر نیز در فضای دینی باشند، از برخی از  سختی می پذیرند تا متحمل بار تکالیف آن نشوند و ا

که دیگران آنها  مناسک آن )مثل جهاد( دوری می کنند یا به گونه ای در جامعه رفتار می کنند 

را افرادی متدین ندانند تا پاسخگوی خطاهای خود نباشند. باور »وابستگی«، اعتقاد فردی 

گمان می کند باید متکی به دیگری باشد. به دلیل تلقی مثبت فرهنگی وابستگی  که  اس���ت 

در جامعه پژوهش، این متغیر با دین داری، رابطه ای ندارد. همس���رانی »درماندگی نس���بت 

گذش���ته و تاریخچه زندگ���ی را تعیین کننده مطلق رفتارهای  ب���ه تغییر« دارند، تجارب، وقایع 

خود و دیگران و وضعیت فعلی زندگی می دانند و خود را در برابر آن تسلیم می کنند. احساس 

گاه نشاط دینی آنها را به شدت  که  گناه مذهبی مس���تأصل کننده ای در این افراد وجود دارد 

که برای هر مشکلی همیشه فقط  کاهش می دهد. »کامل گرایی« نیز اعتقاد فرد به این است 

ک  گر انس���ان به آن دس���ت نیابد، بس���یار وحشتنا کامل وجود دارد و ا یک راه حل درس���ت و 

ک���ه البته به دلایل فرهنگ���ی، در این پژوهش رابط���ه ای معنادار با  و فاجعه آمی���ز خواه���د بود 

که وجود این گونه باورهای شناختی غیرمنطبق با واقع،  دین داری برقرار نکرد. بدیهی است 

راه ان���داز هیجان ه���ا و رفتارهای مخرب در دی���ن داری خواهد بود و ارتباط با امر قدس���ی را با 

کرد. مشکل مواجه خواهد 

پارگامنت )1997، به نقل از ابراهیمی قوام، 1374( در بیان نحوه تأثیر دین در مقابله با عوامل فشارزا 
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و فراهم سازى سلامت روانی به سه شیوه اشاره دارد: نحوه ارزیابی فرد از عامل تهدیدکننده 

کمک در تعریف مجدد از مش���کل به گونه اى قابل حل و برداشت و تفسیر افراد  و ش���دت آن؛ 

از رویداده���اى زندگ���ی و پیامدهاى آن. این یعنی، دین می تواند نقش���ی تعدیل کنندگی ایفا 

کن���د و بر فرآیندهای فکری و ارزیابی رویدادهای روزمره ف���رد تأثیر بگذارد، به طوری که برخی 

کمک باورهای دینی  که مقابله با هیجان ها و شرایط بین فردی به  پژوهشگران بر این باورند 

تس���هیل می ش���ود )داینر.، و همکاران، 2002(. از س���وی دیگر، دین داری و پایبن���دی به دین، دارای 

کند یا آنها  که می تواند باورهای غیرمنطقی را غیرفعال  کارکردهایی فردی و اجتماعی اس���ت 

کارکردهای ف���ردی می توان به معنا و نشاط بخش���ی به زندگی  را می���ان ب���ردارد. از جمله این 

کنارآمدن  )قدردان قراملکی، 1389(، ایجاد سبک زندگی سالم، انسجام شخصیت، ارائه راه کارهای 

)مقابل���ه( و پدیدآی���ی احس���اس معنا و ه���دف واقع���ی در زندگ���ی )کامت���ور و تامس���ون، 1388(، تعالی 

انگیزه ها و اهداف رفتاری، خوش بین���ی، امیدوارى، لذت معنوى و توکل )صفورایی پاریزی، 1390(، 

احس���اس مس���ئولیت با اعتقاد به معاد )متقی هندی، 1409ه�.ق، 289/5(، افزایش حرمت خود )منظری 

کی )هادیان فرد، 1384(،  کنترل، حل مسئله )قیامی، 1384(، میانجی ادرا توکلی و عراقی پور، 1389(، احساس 

کبری، 1388(، احس���اس  س���ازش یافتگی )رس���ول زاده طباطبای���ی و عب���دی، 1389(، هویت یابی )حاتمی، حبی و ا

کنترل خش���م )مارش و  کارآمدی )بالت���ر، 2002(، انعطاف پذی���ری )بالتر، 2002(،  خودب���اروی و احس���اس 

دالاس، 2001( و خودمهارگری و تس���لط بر احس���اس درماندگی )پارگامنت.، و همکاران، 1999( و دلبستگی 

کارکردها باعث می ش���ود زمینه ایجاد برخی  ایمن در بزرگس���الی )قیامی، 1384( اش���اره نمود. این 

باورهای غیرمنطقی از میان برود یا موجب زوال برخی باورهای غیرمنطقی موجود شود و در 

کارکردی حداقلی با افزایش توان مهارگری فرد از بروز رفتاری یا هیجانی باورهای غیرمنطقی 

ممانعت به عمل آورد. 

یافته ه���ای پژوه���ش حاضر می توان���د تأییدی در تحلیل رابطه س���لامت روان���ی )تعادل( 

و دین داری )تعالی( باش���د و روان شناس���ان ح���وزه دین و حتی جامعه شناس���ان را در تعریف 

که در  کزی  حیطه های جدید پژوهشی و تحلیل های نظری و بالینی یاری رساند. افراد یا مرا

تربیت دینی نقش دارند، می توانند از نتایج این پژوهش در تقویت و نقش دین برای حفظ 

کنند. همچنین دستاورهای این پژوهش می تواند  و ارتقای سلامت روانی افراد بهره برداری 



24

کاربست بسته های  کاربردی به صورت س���اخت و  پش���توانه مطالعاتی پژوهش های نظری و 

گیرد.  کلینیکی و آموزشی- مهارتی با رویکرد اسلامی قرار  روان درمانی- 

ب���ا توج���ه به اینکه پژوهش حاضر در جامعه زنان متأهل اس���تان س���منان اجرا ش���د، در 

کرد.  تعمیم دهی نتایج آن به جنسیت و قومیت های متفاوت، باید جانب احتیاط را رعایت 

بنابراین، پیش���نهاد می شود پژوهشی مش���ابه در میان مردان و در استان ها و قومیت های 

گیرد. همچنین در ملاحظات  دیگر نیز انجام شود تا توان تعمیم نتایج آن مورد بررسی قرار 

مربوط به عدم ابتلای شرکت کنندگان به بیماری مزمن جسمی مانند دیابت، بیماری قلبی 

گزارش خودس���نجی افراد اس���تناد شد و غربالگری اختلالات روانی بین افراد  یا معلولیت، به 

گ���روه نمونه صورت نگرفت. از جمله پیش���نهادات پژوهش���ی به دنب���ال پژوهش حاضر این 

که این پژوهش به همراه مقیاس تحول روانی- معنوی جینیا یا سنجه ولایت پذیری  است 

نیز اجرا شود.
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Predicting Married Women's Religiosity Based on the Scores of 
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Mohammad Reza Ahmadi1

The present research was conducted with the aim of investigating the role of early 
maladaptive schemas and illogical beliefs in the prediction of married women's religiosity 
in Semnan province. The population was all married women in Semnan province and 
391 women were selected as the sample by the multistage sampling. The data were 
gathered by an author-made demographic questionnaire and the questionnaires of early 
maladaptive schemas, illogical beliefs, and religiosity. Then, they were analyzed by the 
Pearson correlation coefficient and stepwise regression. The results showed that there is a 
significant correlation among the research variables and the variables of early maladaptive 
schemas and illogical beliefs can predict the religiosity. According to the results, it can be 
possible to change the religiosity with the help of changing the early maladaptive schemas 
and illogical beliefs.
Keywords: early maladaptive schemas, illogical beliefs, religiosity, married women.
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