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 چکیده

باشد به همین سبب از هیچ تلاشی بـرای هرچـه    ها ماهی سرشار از برکت می ماه رمضان برای ترکمن
کنند. اقوام ترکمن نه تنهـا بـه آداب    ماه مبارک، فروگذار نمیهای اين  بهتر برگزار شدن آداب و آيین

های مذهبی، برخی رسوم بومی خـود   کنند بلکه در کنار آيین مذهبی ويژۀ ماه مبارک رمضان عمل می
هـای مـردم    اند. در اين مقاله به بخشی از آداب و رسوم و سـنت  سو کرده را با اين ماه هماهنگ و هم
مانند پیشواز يا اوتورمق، آداب رؤيت هلال ماه رمضان، تشـخیص وقـت    ترکمن در طول ماه رمضان

مق اشاره شده سحر، سحری خوردن يا آغزبک لمه برپايی مجلس ختم قرآن يا مقابله، افطار يا آغزآچ 
های اين مقاله به صورت مشـاهده مشـارکتی و میـدانی توسـط فرهنگیـاران در دو زمـان        داده .است

 به شیوه اسنادی تنظیم شده است.متفاوت گردآوری شده و 
 

 استان گلستان، اهل سنت، قوم ترکمن، ماه رمضان، آداب ماه رمضانها:  واژه کلید
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 مقدمه

های ستوگ و ستور استت. از     ماه رمضان یک بازه زمانی سی روزه با ترکیبی از آیین

آداب و ستنن منحصتر بته     توان شاهد این روی در میان اقوام مختلف ساکن در ایران می

های ماه رمضتان از چنتد روز پتی  از حلتول ایتن متاه بتا         فرد این ماه مبارک بود. آیین

شتود و در پتی آن آداب    تکانی و رسیدگی به نظافت منزل و نظافت فردی آغاز می خانه

روزه پیشواز گرفتن، رؤیت هلال ماه، تهیه غذاهای سحر و افطاری، اعلام وقت ستحر و  

گوناگون برای روزهای مختلتف متاه     شمار رسم و آیین های احیا و بی داب شبافطار، آ

های مربوط بته ایتن    گیرد تا روز پایانی که برابر است با عید فطر و سنت رمضان قرار می

های ایران از گروه مسلمانان اهل سنت هستند، آداب ماه  روز بزرگ. از آن جا که ترکمن

انتد. اگرچته شتوربختانه برختی از آداب و      نتد زده رمضان را با فرهنتگ کهتن ختود پیو   

ها کته بیشتتر   ‎اند، اما بخشی از آن به دست فراموشی سپرده شدهها  های کهن ترکمن آیین

ریشه در باورهای مذهبی ایتن قتوم دارد خوشتبختانه همچنتان پتای بتر جتا هستتند و         

 ند.باش پایبند میها  های ساکن در دشت ترکمن به برگزاری این آیین ترکمن

 پیشواز ماه رمضان

ها  ترکمنگویند.  می« جلو بلند شدن»به معنی  2«اوتورمق»در زبان ترکمنی به پیشواز 

گیرند: روز اول  برای پیشواز ماه رمضان یک ماه پی  از آغاز رمضان، سه نوبت روزه می

چهاردهم ماه شعبان به مدت سه روز و از بیست و هفتم ماه رجب تا آخر از ماه شعبان، 

آخرین روز آن به ماه رمضتان   وشود  میرا شامل ماه که در مجموع نه روز از ماه شعبان 

گیرنتد.   روحتانیون اهتل ستنت متی    ترهتا و   بیشتر بزرگ راپیشواز   . روزهگردد متصل می

  2843گآتابای، گنبدکاووس، 
  

                                                      

1. otormaq  
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 فتاری استقبال از ماه مبارک رمضانهای ر جلوه

متالی وضتعیت بهتتری دارنتد،      هایی که از نظر ها رسم است خانواده در میان ترکمن
کشتند و از   کنند و در اولین روز ماه رمضتان متی   چند عدد گوسفند را از پی  پروار می

رمضتان   کنند. هرچه زمان به آغاز ماه ها برای تهیه غذاهای این ماه استفاده می‎گوشت آن
کننتد و در انتظتار    تتر متی   های ترکمن مایحتاج ختود را تکمیتل   شود، خانواده نزدیک می

 روزی هستند که هلال ماه رمضان را با چشم ببینند و روزه بگیرند.
 :نشینند را به انتظار میماه رمضان  با هیجان  ها ترکمن

 ârâza galdi ilandan     آرازه گلدی ایلندن

 tutuy xalqeng bilandan           نتوتوی خلقنگ بیلند

 ulem ulem vayânda     اولم، اولم ویانده

 bayram âldi alandan              بیرم آلدی الندن

متردم گفتنتد: مُتردم     /گرفت از کمتر متردم   /ماه رمضان آمد از ایل خودشبرگردان: 
  2843آتابای، گنبدکاووس، گرفت از دست  گ 2ماه بیرم /مُردم

 رؤیت هلال ماه رمضانآداب 

اهتالی روستتای    دارد. بستیاری یت هتلال متاه رمضتان اهمیتت     ؤدر خطه گلستان ر
آباد گنبدکاووس در غروب بیست و نهم ماه شعبان، در یک مکتان مشتخص کته     مرجان
کننتد؛   ایستند و به آسمان نگاه می می شوند و رو به مغرب  مسجد است، جمع می معمولاً

 .ببینندخودشان هلال ماه رمضان را با چشم ید باچرا که معتقد هستند 
متردم از زن و مترد و   بعد از نماز مغرب و عشا و ماه شعبان آخرین روز در غروب 

 ول ماه رمضان را با چشم خود ببیننتد  کنند تا بتوانند هلا نگاه می آسمانبه طرف  کودک
ها آینه  ت که جوانرسم اسدر این روز . را از آن خود کنندثواب دیدن هلال ماه رمضان 

ایستند، به طوری که آیینه و  گیرند و رو به جنوب می به دست میرو به شمال بزرگی را 
بته  کننتد متاه را ببیننتد.     سعی متی  شیوهاین  هگیرند و ب  میروی همدیگر قرار  مردم روبه

                                                      

 گویند. . به ماه بعد از رمضان می2
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از معتمد آن را دیده باشند، اگر کمتتر  از پنج نفر  شود که بی  ت یید میهلال ماه شرطی 
رؤیت هلال ماه، شود. در صورت  خوانده نمی « 2تراویح»نماز  پنج نفر رؤیت کرده باشند

که هلال ماه رمضتان دیتده شتده     نددیکش هنگام به وسیله بلندگو در شهرها جار می شب
  2843آتابای، گنبدکاووس، گ شد. این خبر به روستاهای اطراف نیز برده میاست و 

 تشخیص وقت سحر

کم بترای ستحر بیتدار     شب گذشته کم س مردم دو یا سه ساعت از نیمهدر گنبدکاوو
شوند. کسی که ساعت بزرگ خانگی دارد، ساعت خود را برای ساعت دو و نتیم یتا    می

هتا را هتم بیتدار     کند و وقتی با صدای ساعت بیدار شد، باقی همسایه سه صبح کوک می
رود و آهسته نتام صتاحبخانه    می ها تک همسایه کند؛ به این ترتیب که به در خانه تک می

دهند. در گذشتته در   انجام میثواب آن زند تا بیدار شوند. این کار را به دلیل  را صدا می
ای را در وستط   شد و حلبی یتا بشتکه   خواب بود، بلند می گنبدکاووس یک نفر که سبک

 آورد تا مردم صدای حلب را بشنوند و بیدار شوند. آبادی یا شهر به صدا درمی
آباد گنبدکاووس در گذشته با نگاه کتردن بته ستتارگان یتا بانتگ       در روستای مرجان
شتدند و   . مردم این روستا با اولین بانگ خروس بیدار میندشد میخروس متوجه سحر 

خوردند. فرصت خوردن سحری تا دومین بانتگ ختروس بتود. گتاهی هتم       سحری می
د بترود و از آن جتا بتا صتدای     کردند که به مسج منی را انتخاب میؤصوفی یا شخص م

بلند خود به مردم اعلام کند که سحر شده است. گاهی هم یک نفر از اهالی آبتادی ایتن   
ها را بیدار ‎های روستا را بزند و آن شد که وقت سحر دره تمام خانه دار می وظیفه را عهده

ا ها با صدای حلتب زدن کته بت    بعضی کند. در حال حاضر افزون بر صدای زنگ ساعت،
  در محلته  .کننتد  شود، مردم را از خواب بیدار می ضربه زدن به یک نیکه گتین  ایجاد می

چاروانشین عقیده بر این است که تا سپیده صبح وقت دارند سحری بخورند و خداونتد  
که اگر خروس ستفید بعتد    گویند میها  ها را قبول خواهد کرد. همچنین ترکمن روزه آن
  2843آتابای، گنبدکاووس، شود سحری خورد. گ میشب بخواند، یعنی  از نیمه

                                                      
خوانند. این نماز بیست رکعت دارد و خوانتدن   های مبارک رمضان بعد از نماز عشا می ها در شب . نماز تراویح، نمازی است که ترکمن2

 شود. کشد، خوانده می مدت یک هفته کل طول می آن تا پایان ماه رمضان واجب است. همچنین این نماز در ختم قرآن که به
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 اعمال عبادی سحر )نیت کردن، دعای مخصوص سحر(

خواننتد کته ایتن دعتا      ها بعد از خوردن سحری دعای مخصوص سحر را می ترکمن
یعنتی  « غرهبه خالِصاً لله تعالیی الم لَاِ الفجَره نَضانَ مِصُوم  شَهر  ر م اَن اَنَو یتُ »چنین است: 

کنم که روزه ماه رمضان را داشته باشم از اول صبح تا غتروب فقتط بته ختاطر      می نیت»
شوند و بعد از نماز صتبح کته    بعد از خواندن دعا آرام آرام آماده وضو گرفتن می«. خدا

روند و با طلوع خورشید روز کاری خود را شروع  به خانه می شود ه میدر مسجد خواند
  2843کنند. گآتابای، گنبدکاووس،  می

 آداب سحری خوردن

ستحری   عتده هتا بترای و   اقوام و تبارهای مختلف استتان گلستتان از جملته تترکمن    
گوینتد.   متی  2«بتک لمته  آغز»ها به سحری خوردن  پزند. ترکمن غذاهای بومی خود را می

کند  را آماده می 1شود و قبل از هرچیز چایی بانوی خانه برای سحری از خواب بیدار می
کنتد. غتذای ستحری را یتک      و وقتی چای آماده شد، تمام اعضای خانواده را بیدار متی 

 خورند. ساعت تا یک ساعت و نیم پی  از اذان صبح می
کته بته زبتان     کننتد  آمتاده متی  زمینی  گوشت و سیب ،برنج یمردم رامیان برای سحر

ای پخت چکدرمه، گوشت را در گویند. بر می 4یا چکدرمه 8«ری آش دی»ترکمنی به آن 
کنند، وقتی گوشت خوب سرخ شد یک لیتر و نتیم   زمینی سرخ می روغن با پیاز و سیب

کنند و با کفگیر آن را چنتد   افزایند، وقتی آب جوش آمد برنج را اضافه می آب به آن می
د آن را بپزد. چکدرمه که آماده شت  کنند تا تمام برنج کاملاً زنند و زیر و رو می بار هم می

ریزنتد و ظترف را در ستفره     در بشقاب بزرگی کته آو ق، تتاو ق یتا تتاب ق نتام دارد، متی      
کننتد.   شتوند و بتا دستت شتروع بته ختوردن متی        گذارند و همگی دور آن جمع می می

نوشیدنی سحر نیز آب و چای است. در ستحرهای روزهتای آختر متاه رمضتان بتانوان       

                                                      

1. âqezbak lama 

 نوشند.  گویند و با کاسه، چای می در زبان ترکمنی به قوری دگمچ می .۲

3. diri âš  

4. čekderma 
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دار  شتخص روزه  2، زیرا اعتقاد دارند بورگخورند کنند و می درست می« بور گ»ترکمن 
  2843آتابای، گنبدکاووس، دارد. گ را تا غروب سیر نگه می

 برپایی مجلس ختم قرآن )مقابله(

های منطقه، به نسبت جمعیت آن آبادی مساجد متعددی وجتود دارد.   در تمام آبادی
یک یا دو مستجد  های ساکن در بندرترکمن شانزده مسجد دارند. در  برای نمونه ترکمن

هر آبادی که از مساجد دیگر بزرگتر باشد، از شب اول ماه رمضان به مدت پنج یا شت   
ها به این ترتیب استت کته دو       کنند. طریقه ختم قرآن در میان ترکمن قرآن ختم می ،شب

یا سه روز پی  از فرا رسیدن ماه رمضان، پیشنماز مسجد با مشورت نمازگزارانی که بته  
ختتم   کنتد. معمتولاً   روند، کل آیات قرآن را به پنج یا ش  قسمت تقسیم متی  مسجد می

در شب اول رمضتان کته    است که کل قرآن را حفظ هستند. یطلاب قرائت قرآن بر عهده
شود که برای اهل  شود، ابتدا نماز عشا خوانده می اولین شب ختم قرآن هم محسوب می

سنت ن ه رکعت است و شامل چهار رکعت نماز فرض، دو رکعت ستنت و سته رکعتت    
خوانند و دو رکعت ستنت   شود. چهار رکعت نماز فرض را با پیشنماز می وهتر واجب می

هتای قترآن در جایگتاه     خواند و بعد از نماز سنت یکی از قتاری  را هر کسی مستقل می
کنتد و   شتروع متی  « فاتحه»گیرد و قرائت قرآن را از سوره آغازین یعنی  پیشنماز قرار می

خوانند تا شتب ششتم کته     از آن را می ءاست، در هر شب پنج جز ءچون قرآن سی جز
رند، برای قرائتت قترآن بته    شود. کسانی که در این مجلس حضور دا ختم می قرآن کاملاً

بیست  ،از قرآن ءختم هم به این ترتیب است که بعد از هر جز  کنند. شیوه قاری اقتدا می
کشد و در  خوانند که با خواندن نماز عشا، هر جلسه سه ساعت طول می رکعت نماز می

کنند به این شکل که اگتر یکتی از    هر شب دو نفر قاری به یکدیگر در قرائت کمک می
کنتد تتا    ها هنگام خواندن قرآن دچار اشتباه شتود، قتاری دیگتر بته او کمتک متی       ی رقا

کته اشتتباه    ت  تلفظ صتحیح آن آیته    اشتباه  را بر طرف کند و اگر قاری دوم نیز درباره
کننتد. پتس از    چیزی نداند، قرائت آن آیه را به شب بعد موکول می ت  خوانده شده است

                                                      
زننتد و داختل آن را بتا گوشتت،      شود و بته آن خمیرمایته متی    بوروگ یا بور گ نانی است که با خمیر آرد گندم درست می. 2

 کنند. هایی مانند فلفل و ناردان پُر می زمینی، پیاز و ادویه سیب
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شود.  وتر واجب با اقتدا به پیشنماز مسجد خوانده می پایان قرائت قرآن، سه رکعت نماز
خواندن نماز عشا نشانه پایان پنج جزءِ شب اول رمضان است کته ایتن شتیوه تتا پایتان      

شود. در شتب ختتم قترآن     شود، به همین ترتیب رعایت می شب ششم که قرآن ختم می
ر قتاری قترآن   هر کس بنابر توانایی مالی خود، مبلغی پول بته عنتوان کمتک بته دو نفت     

شود. همچنین در مدت شت  روز ختتم    ای پول جمع می دهند که مبلغ قابل ملاحظه می
کننتد کته    های خود دعتوت متی   ها، پیشنماز مسجد و همسایه ی قرآن افراد متمول از قار

گونته استت کته     ها بروند. شیوه پذیرایی ایتن ‎برای خوردن افطاری و سحری به خانه آن
شوند، بعد از افطتار بترای خوانتدن نمتاز و      خانه میزبان جمع می مهمانان برای افطار در

گردند.  میزبان بازمی  روند و دوباره برای خوردن سحری به خانه ختم قرآن به مسجد می
های دینتی و شترح مستائل     در این جا هم فاصله زمانی باقی مانده تا سحر را با صحبت

ا تا هنگام اذان صبح آیتاتی را کته   ه کنند؛ بعد از خوردن سحری قاری اخروی سپری می
 کنند. شب بعد باید در جلسه مقابله بخوانند، تکرار و تمرین می

مانتده   بعد از ختم قرآن در ش  شب اول ماه رمضان، در بیست و چهار شتب بتاقی  
فیل تا سوره ناس از سوی پیشنماز مسجد   افزون بر خواندن نماز عشا، هر شب از سوره

گردد  شود و قرائت هر سوره هم دو بار تکرار می دینی قرائت می یا یکی از طلاب علوم
خواننتد. در زبتان ترکمنتی بته نمتاز       ها را در بیست رکعت نماز تراویح متی  و این سوره

گویند. در نتیجه هر شب بعد از نماز عشا، بیست رکعت هتم نمتاز    می 2«تاراوا» تراویح،
 شود. تراویح تا پایان ماه رمضان خوانده می

صورتی که در یک آبادی سه یا چهار مسجد باشد، اما قاری به تعداد کتافی نداشتته    در
باشند، ابتدا در یک یا دو مسجد از شب اول تا شب ششم ماه مبارک رمضتان قترآن ختتم    

ها در مساجد دیگتر بته متدت شت  شتب قترآن        کنند و بعد از شب ششم همان قاری می
رند. درواقع رسم ختم قترآن یتا مقابلته فقتط بته      آو خوانند و رسم مقابله را به جای می می

شود و الزامی هم در برگزاری ایتن رستم در همتان     ش  شب اول ماه رمضان محدود نمی
توان ختم قرآن را برگتزار   ش  شب اول این ماه نیست، بلکه در تمام طول ماه رمضان می

                                                      

1. târâvâ  
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هتا عقیتده    . ترکمنشود کرد. در مساجدی هم که ختم قرآن ندارند، نماز تراویح خوانده می
دارند کسی که روزه بگیرد، ولی در مراسم ختم قرآن یا خواندن نماز تراویح شرکت نکند، 

آن شخص به درگاه خداوند قبول نخواهد شتد و بته ایتن دلیتل شترکت در چنتین         روزه
داران واجب است. اما اگر کسی در ختم قرآن شرکت کرده باشتد   مراسمی برای تمام روزه

اویح نخواند، اشکالی ندارد و کسی هم که در ختم قرآن شرکت نکترده باشتد،   ولی نماز تر
  2847پور، بندرترکمن،  حتماً باید نماز تروایح بخواند. گدرُدی

 آداب افطاری

ها در ماه رمضان نمازهتای   ترکمن گویند. می 2«مق ز آچاآغ»در زبان ترکمنی به افطار 
داران منتظر   هنگام غروب آفتاب روزه ،رو  از این .خوانند پنجگانه روزانه را در مسجد می

کنند یتا   هستند تا صدای اذان را بشنوند و نمازشان را به جماعت ادا کنند و سپس افطار 
پزنتد و بته    در این بین کسانی که نذر دارند غتذا متی   .«دهانشان را باز کنند»به اصطلاح 

نماینتد.   داران تقستیم متی    زهبرنتد و بتین رو   وقت افطار غذای نتذری را بته مستجد متی    
 ک لَت  مَّلهُت الّ»اکی ابتتدا دعتای   رها برای افطار کردن پی  از خوردن هر نتوع ختو   ترکمن

خوانند و بعد یک یا دو دانه خرمتا   را می« کَّلتُو تَ یک لَع  افَطرَتُ و  لی رهزقِک ع  ت و صُمَّ
 نوشند. گذارند یا آب زلال و پاک می ر دهان مید

پزنتد شتامل آش، ختورش،     که بیشتر اقوام تترکمن بترای افطتار متی     محلیغذاهای 
، خرملتی  5، قتوردقلی چتورک  4یرت، چترک بتا  8، جزقلی آش1، حلیم، آجی، اوناشبُورگ
، 21، ستویدلی آش 22، قتاتقلی آش 20ق، اوسنه قاینا3، چوربه3، چویچه7، کله باشق7چورک
 .24و چکدرمه 28قاورمه

                                                      

1. âqâz âčmâq     8. čoiča 

2. onâš      9. čurba 

3. Jazaqli âš     10. usana qâynâq 

4. čorak bâtir     11. qâtaqly âš 

5. qovardaqly čorak    12. soydaly âš 

6. xoramly čorak     13. qâvarma 

7. kale bâšag     14. čekderma 
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د؛ نپز گوشت و پیازداغ مخلوط شده و می ،چکدرمه برنجی است که با گوجه فرنگی
. متوقعی کته چکدرمته    کنند استفاده می 1و ناردان 2برای چاشنی این غذا از فلفل ساییده

آماده شد بانوی خانه یا کسی که مس ول کشیدن غذا است، چکدرمته را در چنتد دوری   
 8 ههتتا را روی ستتفر ریتتزد و دوری متتی هتتای ختتانواده گبشتتقاب  بتته تعتتداد مردهتتا و زن

کسی کته غتذا را کشتیده     شوند اما کدبانوی خانه یا هر گذارند و مشغول خوردن می می
خورد. اگر برای تهیه چکدرمه از گوجته و گوشتت    است خودش از داخل دیگ غذا می

هتا باشتد    استفاده کرده باشند دیگر احتیاجی به خورش جداگانه ندارد اما اگر بدون ایتن 
 شود.  نه طبخ و همراه با آن خورده میخورشی بنابر سلیقه کدبانوی خا
 4«ازملی آش»کشم  اضافه کنند  آن،اگر به و کشی است  آش سوزمه شبیه برنج آب

دهد و اگر کشم   گکشم  پلو  که طعم شیرین به غذا می گویند یعنی آش کشم  می
 خورند. نباشد یک نوع خورش همراه با سوزمه آش می

کنند کته   ند گوشت و سبزیجات خورش درست میها با انواع مواد غذایی مان ترکمن
خورند مانند خورش گوشت. این خورش بتا گوشتت، گوجته فرنگتی،      همراه با پلو می

شود. شیوه پختت آن بته ایتن     زمینی، فلفل ساییده، ناردان، نخود و لوبیا درست می سیب
ایند تا افز کنند و به آن آب می ترتیب است که گوشت را با پیاز و گوجه فرنگی سرخ می

نختود و   ،زمینتی  بجوشد سپس ناردان و فلفل ساییده را به آن افزوده و در نهایت ستیب 
گذارند بجوشتد تتا آب آن کتم شتود.      افزایند و می لوبیا را به مواد در حال جوشیدن می

 ،گوینتد  متی « جتام »خورش که آماده شد آن را داخل بشقاب بزرگ و گودی کته بته آن   
شتود روی آش ستوزمه یتا آش چکدرمته      ش گوشت را میخورند. خور ریزند و می می

 گویند. می 5«خورشلی آش»ریخت و خورد که در این صورت به این غذا 

                                                      

 گویند. می« بُرچ» را فلفل. 2

 دانه انار .۲

 ساچ ق. 8

4. ozmali âš  

5. xorašli âš  
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زمینی و گوجه استت. بترای تهیته ایتن غتذا گوجته و        خورش دیگر، خورش سیب
بترای   کنند. معمتولاً  کرده و در روغن سرخ می خ ردشویند بعد  زمینی را خوب می سیب
کننتد و بعتد    غن گرفته شود ابتدا یتک عتدد پیتاز در روغتن سترخ متی      که بوی رو این

مترغ موجتود    شود و در نهایت در صورتی که تختم  زمینی و گوجه به آن اضافه می سیب
خورنتد و در   کنند. این غذا را بتا نتان متی    مرغ به آن اضافه می باشد، یک یا دو عدد تخم

افزاینتد. بتورگ یکتی از     صورت تمایل به آن فلفتل یتا هتر نتوع چاشتنی دیگتری متی       
هتا   شود و تترکمن  هایی است که در ماه رمضان بیشتر از هر نوع غذایی تهیه می خوراکی

تمایل به خوردن آن دارند اگرچه هزینه تهیه این غذا زیاد است. برای پختن بورگ ابتتدا  
د. شتو  باید خمیر را آماده کرد. خمیر بورگ از ترکیب آرد گندم، آب و خمیرمایه تهیه می

گذارند تا به اصطلاح د م بکشد یا برسد که  خمیر را برای یک تا دو ساعت در کناری می
گوینتد. داختل خمیتر بتورگ را بتا گوشتت،        متی  2به این خمیتر رستیده خمیتر آلبتدر    

کنند به ایتن شتکل کته گوشتت را      زمینی، ناردان، روغن، فلفل ساییده و پیاز پرُ می سیب
کوبنتد و دستت آختر گوشتت      ریزند و آن را می ی میقطعه قطعه کرده و بعد داخل ظرف

زننتد تتا    گذارند و با یک کارد بزرگ بته آن ضتربه متی    ای می کوبیده شده را روی تخته
زمینتی پختته و خترد     ریز شود؛ بعد به آن نمک، ناردان، فلفل، پیاز و سیب گوشت کاملاً

ند و برای مدت یتک تتا   نمای کنند و تمام مواد را با همدیگر مخلوط می شده را اضافه می
برنتد و   گوش یتا دایتره متی    در نهایت خمیر را به شکل سه .گذارند دو ساعت کناری می

پیچند به شکلی کته متواد از داختل     گذارند و خمیر را می مایع گوشت را روی خمیر می
کننتد یتا ماننتد نتان      آن خارج نشود و در نهایت خمیر بورگ را داخل روغن سرخ متی 

 نمایند. زند و برای افطار میل میپ داخل تنور می
پزنتد و بترای    حلیم غذایی تند است که برای پخت آن برنج را بتا آب و روغتن متی   

این غذا را گتاهی بتا گوشتت قرمتز یتا       .کنند چاشنی آن فلفل قرمز و ناردان استفاده می
پزند. این برنج بسیار تند است و در ماه رمضان به هنگام افطار کسانی این  جوجه هم می

شود بتدن فترد بیمتار     خورند که بیمار شده باشند زیرا این غذای تند باع  می غذا را می

                                                      

1. âlabdar  
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هتا   طلتوب بچته  عرق کند و هرچه زودتر بهبود یابد. این غذا به سبب تند بودن چندان م
نیست. آجی نیز یکی دیگر از غذاهایی است که در ماه رمضان برای افطار افراد متریض  

شود و بستیار تلتخ استت. بترای تهیته آجتی شتیر را در ظرفتی          و سرماخورده طبخ می
ریزند که بتا آن بجوشتد.    جوشانند سپس سه الی چهار عدد فلفل قرمز داخل شیر می می

شود طعم شیر هم تند و تلخ شود به همین دلیل بته   باع  میطعم تند و تلخ فلفل قرمز 
 خورند.   گویند. این غذا را غیر از ماه رمضان، ناشتا می آن آجی به معنی تلخ می

برای افطارهتای متاه    ها یر یا آبگوشت یکی دیگر از غذاهای مطبوع ترکمنتبا کچور
برای یتک ختانواده شت     نیم کیلو گوشت که  ،این آبگوشت  باشد. برای تهیه رمضان می

نماینتد   کنند و با نمک و پیاز در روغن سرخ می باشد را ریز می الی هفت نفری کافی می
ریزند تتا متواد    کنند و آب می نهایت نخود و لوبیا به آن اضافه میزمینی و در سپس سیب

کننتد.   با هم بپزند. برای چاشنی این آبگوشت هم از ناردان و فلفل ستاییده استتفاده متی   
کنند، نیمی بترای مردهتا و نیمتی     هنگام خوردن آبگوشت آن را به دو قسمت تقسیم می

آب را خورند و بر خلاف رستم معمتول کته     ها و دخترها. این غذا را با نان می برای زن
و مواد داخل آن را با هم  آبه این غذاها  کوبند، ترکمن مواد داخل آبگوشت را میجدا و 

   کنند. خورند و جدا نمی می
ناردانلی آش نیز ترکیبی است از برنج، گوشت قرمز یا جوجه، گوجه فرنگی یتا رب  

ریزنتد تتا بجوشتد،     هتا آب متی   کنند و روی آن و پیازداغ که این مواد را با هم سرخ می
متزه   افزاینتد تتا تترش    کنند وقتی آب آن کم شد ناردان به آن می سپس برنج را اضافه می

وردن ناردانلی آش روی آن فلفل قرمتز ستاییده شتده    هنگام خ ،در صورت تمایل .شود
ریزنتد و بتا    پاشند و برای اینکه غذا زود سرد شود آن را در ظرف بزرگ و پهنی متی  می

گوینتد و   متی « جزقّلتی آش »صحرا به ایتن غتذا    خورند. در بعضی نقاط ترکمن قاشق می
 شود.   غذایی است که بیشتر برای افطار تهیه می

ته است که برای تهیه آن باید با آرد گندم خمیر درستت کننتد.   ا وناش نوعی آش رش
این خمیر را بر روی ظرف چوبی بزرگی به نام چانَق یتا اگتر نباشتد بتر روی ستطحی      

هتای   کننتد ایتن گلولته    هایی به اندازه یک مشت از آن جدا می گذارند و گلوله صاف می
کننتد روی تمتام    نتازک متی  قلو که از جنس نی هست را با چوبی نازک به نام ا  یخمیر
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کننتد   پاشند و از یک طرف شروع به لوله کردن خمیر متی  سطح خمیر نازک شده آرد می
کنند. همزمان با درست کتردن خمیتر    و در نهایت خمیرهای لوله شده را قطعه قطعه می

شتود. ابتتدا داختل     یکی دیگر از اعضای خانواده مشغول بار گذاشتن دیگ آبگوشت می
هتا را   آب که به جوش آمتد اول رشتته   .ریزند کنند بعد آب می درست می پیازداغ ،دیگ

دهند تا آرد آن بریزد سپس داختل آب در حتال جوشتیدن     روی سفره با دست تکان می
ریزنتد و اگتر ماستت در     روغتن داغ متی   ،هتا پختنتد روی آن   ریزند. موقعی که رشته می

ها کمی سرد شد ماست همزده یتا   زنند و بعد از این که رشته دسترس باشد آن را هم می
خورنتد. در صتورت    ریزند و می ها می گویند روی رشته می« آیران»آب دوغ را که به آن 

توانند به این غذا ماش، لوبیا و گوشتت اضتافه کننتد کته طعتم آن را لذیتذتر        تمایل می
 کند. می

رای . بت این منطقه استت یکی از لذیذترین غذاهای ماه رمضان در  یا جوجه 2چویچه
کتار پتاک   بترد و   ای که در خانه دارند را سر می مرد خانه جوجه ،درست کردن این غذا

. بعتد  بتانوی خانته استت   کردن پر و تمیز کردن و قطعه قطعه کردن جوجته بته عهتده    
زمینی، پیاز، فلفل ساییده، ناردان  کنند و به آن سیب گوشت جوجه را در روغن سرخ می

افزایند؛ جوجه را یا به شتکل سترخ شتده بتا نتان       هم میفرنگی باشد آن را  و اگر گوجه
خورند یتا بته شتکل     کنند و به شکل آبگوشت می خورند یا کمی آب به آن اضافه می می

 خورند.   خورش با آش چکدرمه یا سوزمه می
پزنتد   اند می را بیشتر کسانی که برای ماه رمضان گوسفند کشتهپاچه  یا کله 1کله باشق

کنند به این ترتیب  ها با کله پاچه خورش هم درست می ورند. ترکمنخ و برای افطار می
زمینتی و فلفتل    دهند و بتا ستیب   کنند و در روغن تفت می های آن را جدا می که گوشت

 خورند. پزند و با نان می ساییده و ناردان و پیاز و گوجه یا رب و مقداری آب می
نتان  »به معنی  8کانند خرملی چورپزند م میمتنوعی  های زنان ترکمن برای افطار نان

پزنتد یتا قتوردقلی     گذارنتد و در تنتور متی    که داخل خمیر این نان را خرمتا متی  « خرما
                                                      

1. čoyča  

2. kala bâšaq  

3. xormali čorak  
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کنند یتا بته شتکل     که به خمیر این نان جزغاله اضافه می« دار نان جزغاله»یعنی  2کچور
یتاز  زمینی پخته را با نمک و ناردان و فلفل ستاییده و پ  کنند یعنی سیب بورگ درست می
 افزایند. به خمیر نان می

پزنتد.   شود و اکثر مردم برای افطار آن را می  غذایی است که سریع حاضر می 1چوربه
د کرده و با مقتداری  رزمینی را خ سپس سیب ،کنند برای طبخ این غذا پیازداغ درست می

 ،کنند و روی این مواد گویند، به پیازداغ اضافه می می 8برگ که به زبان محلی به آن ارگ
گذارند بجوشد. وقتی مواد با هم جوشیدند، نان خشک ریتز شتده را    ریزند و می آب می

ریزند که بته ایتن کتار در زبتان محلتی       داخل ظرف بزرگی ریخته و روی آن چوربه می
باشتد و در صتورتی کته     گویند. چاشنی این غذا فلفل سابیده و ناردان می می 4دوق رمق

 5جته چوربته   کنند. در برخی نقاط به این غتذا قتره   بخواهند به آن گوشت هم اضافه می
کنند تا  گویند. این غذا را وقتی نان زیادی داشته باشند درست می یعنی شوربای سیاه می

 ها بیهوده دور ریخته نشوند.  نان
شتود و بته    یا دوغ پخته متی  ا وسنه قاینان نوعی پلوی نرم و لطیف است که با ماست

سبب نرم بودن بیشتر سالمندان این غذا را دوست دارند. بترای پختت ایتن غتذا داختل      
اندازند تا بوی روغن گرفته شود بعتد گوشتت را در روغتن     روغن دو سه برگ پیاز می

کننتد   بپزد، بعد برنج را به گوشت اضافه متی  جوشانند تا کاملاً کنند و با آب می سرخ می
ماست یا دوغ به آن اضتافه   ،پخت و آب آن کم شد ا هم بجوشند و وقتی برنج کاملاًتا ب
تتر باشتد؛    گذارند بپزد تا سفت شود به شکلی که از کته کمتی نترم   کنند و دوباره می می

ریزنتد و   متی « جتام »وقتی غذا آماده شتد آن را داختل ظترف بتزرگ و گتودی بته نتام        
اشتد بته اوستنه قاینتان گوجته فرنگتی هتم        فرنگتی در دستترس ب   خورند. اگر گوجه می
 کنند. کند از رب استفاده نمی طعم این غذا را خراب می ،افزایند اما چون رب می

                                                      

1. qaverdaqli čorak  

2. čurba  

3. arag 

4. duq ramaq  

5. qaraja čurba  
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پزنتد و در آختر وقتتی     هایی مانند استفناج متی   آش یا آش ماست را با برنج و سبزی لی قاتق
زننتد   را هم میدارند و کمی که سرد شد ماست  برنج کاملاً پخت، آش را از روی حرارت برمی

آیتد. ایتن    کنند و در نهایت آش رقیقی به دست می ریزند و با برنج مخلوط می و توی دیگ می
باشد چرا که باور دارند هضم این غذای رقیتق بترای    دندان می غذا بیشتر مطبوع افراد مسن و بی

 کنند. باشد. برای چاشنی این غذا سیر کوبیده شده استفاده می معده آسان می
پزنتد. ایتن    باشد که برنج را به جای آب با شیر می آش به معنی شیربرنج می لیسوید

اگر این غتذا را  گویند  نوشند زیرا می خورند و روی این غذا هم آب نمی غذا را سرد می
 شوند.   گرم بخورند یا بعد از آن آب بنوشند دل درد می

باشد. این غتذا   دان میفلفل ساییده و نار ،گوشت سرخ شده در روغن با پیاز 2قاورمه
ی قاورمته  رپزند. روش نگهتدا  خورند یا با آن انواع غذاهای مختلف را می را یا با نان می

ریختند اما امتروزه در یخچتال نگهتداری     چنین است که در گذشته آن را داخل تغار می
کنند. قاورمه یکی از غذاهای ماه رمضان است کته در ستایر ایتام ستال هتم ختورده        می
    2843. گآتابای، گنبدکاووس، شود می

 آیین شب چهاردهم ماه رمضان

های ساکن در استان گلستان رسمی رواج دارد که در شب چهتاردهم   در بین ترکمن
« رمضتان  یتا »شتود کته بته آن     و در برخی مناطق، شب پانزدهم ماه رمضان برگتزار متی  

در غتروب روز  گویند. اجرای این رسم در بندر تترکمن بته ایتن ترتیتب استت کته        می
چهاردهم از هر مسجد دو یا سه نفر از طلاب علتوم دینتی همتراه بتا افتراد عتادی کته        

هتا و   داوطلب شرکت در این رسم هستند، پس از نماز مغرب به اتفاق چند نفتر از بچته  
هتا مستیری    ها با گروهی از افراد داوطلب و بچه افتند و هر نفر از طلبه جوانان به راه می

را کته بته   « رمضان یا»رسند شعر مخصوص  ها می کنند و وقتی به در خانه را انتخاب می
خوانند و در پایان هر قسمت افتراد   زبان ترکمنی است، در سه قسمت با صدای بلند می

 «الله» :گویند گروه با صدای بلند می

                                                      

2 .qâorma: زمینتی بتا    معنی غذایی است که سرخ شده باشد و نه تنها به گوشت سرخ شده بلکه به مرغ سرخ شده، سیب به

 گویند.  هر نوع غذای سرخ شده دیگری نیز قاورمه می
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 عین قلدی خدایم بارچه مزغه روزنی فرض
farza eyn qeldi xodâyem bârĉa mazqa rozani 

 وند روزه را بر همگی ما فرض عین کرده استاخد
 لا مکان بردی سعادت فیضو رحمت بل آنی

lâmakân bordi saâdat fayzao rahmat bal âni 
 ما سعادت داده، آن را رحمت خداوندی بدانید   به همه

 عاقلو دانا گرگ شکرانه سن قلقل مونی

âqelo dânâ gereg šokrâna san qelqel moni  
 ار آن باشندزو دانا باید شگرگ مردم عاقل

 جنت الم وا تله سنگ توتبر گل روزنی
janat alma?vâ tale sang tuteber gel rozani 

 اگر طالب بهشت هستید روزه بگیرید
 گهمگی با صدای بلند: الله 

 حق تعالی بویرقیدر بارچه مزغه خاصو عام

haq ta?âlâ buyraqidar bârĉa mazqa xâs o âm 
 است امر الهی برای خاص و عام روزه گرفتن

 روزن بر گون ایسنگ آلتم  کشیگه بر طعام

rozan bar gun isang âltmaš kašiga bar taâm 
 اگر یک روز، روزه را باطل کردید شصت نفر را اطعام کنید

 یا ایکی آی مدّتن اوزمی روزه توتقل توبه قلقل المرام

yâ iki ây moddten uzmi ruza tutqel toba qelqel almorâm  
 یا اینکه دو ماه روزه بگیرید و برای همیشه توبه کنید

 جنت المواتله سنگ تو تبر گل روزنی

janat almavâtla sange to tabar gol rozani 
 اگر طالب بهشت هستید روزه بگیرید

 گهمگی با صدای بلند: الله 
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 عمت الواننینحق تعالی بردی بزگه 
haq ta?âlâ bordy bazga na?mat alvânani 

 خداوند برای ما نعمت الوانی عطا نموده است
 ایله خانو ماتگی جانیگی قربان ادیب صرف

jânigy qorbân adib sarfila xâno mâtagi 
 جان و مالتان را در راه خدا قربان کنید

 له سنگ تو تبر گل روزنی تجنت الموا

janat alma?vâtla sange to tabar gol rozani 
 تشریفِ رمضان، مهمان شماستماه خوش و 

 خوش عجب ماه شریف رمضان مهماننی

xoš ajab mâhe šarife ramazân mehmânani 
 اگر طالب بهشت هستید روزه بگیرید  
 جنت المواتله سنگ تو تبر گل روزنی

janat almavâtla sange to tabar gol rozani 
 گهمگی با صدای بلند: الله 

ایستتد کته در    خواند، یک نفر کمکی یا دستیار متی  ا میدر کنار کسی که این اشعار ر
گویند. کار او این است که در پایان شعرخوانی گروه، دره   می 2زبان ترکمنی به او اششگ

هتا مبلغتی پتول    ‎خانه هتم بته آن  ‎زند و صاحب اند می روی آن ایستاده ای را که روبه خانه
محلی که گروه در آن در حتال حرکتت    تمامی اهالی   دهد. این کار را جلوی در خانه   می

گردنتد و   دهند. در پایان کار برای خواندن نماز عشتا بته مستجد بتازمی     است، انجام می
دهنتد و او بتا ایتن پتول شتیرینی و خرمتا          های جمع شده را به پیشنماز مسجد متی  پول

                                                      

اش  ستال گذشتته فتردی یتک ختورجین بتزرگ روی دوش       70ت50هاست. در حدود  آوری خوراکی . فردی که مس ول جمع2

دادنتد و چتون کتار ایتن فترد بتویژه        رسید مردم به او قند و چای یا محصولات لبنی می ازل مردم میانداخت و وقتی به من می

گفتند. اگرچه حالا این فرد دیگر  می (eššeg) انداخت شبیه به کار باربری بود، به او اششگ خورجینی که روی دوش خود می

دهند اما این نام برای این شتخص ثابتت مانتده     به او نمی اندازد و مردم هم به غیر از پول، چیز دیگری خورجین به دوش نمی

 گویند. است و همچنان به او اششگ می
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ی از پول را کند و قسمت  اند، تقسیم می   خرد و بین کسانی که برای نماز به مسجد آمده  می
در بندر تترکمن بته چنتد نکتته      «رمضان یا»دارد. برای اجرای رسم      هم برای خود برمی

باشد چرا که  نخست این که آغاز حرکت گروه از جلوی مسجد محل می :شود  توجه می
خانه خداست پس اجرای این رستم را بترای خانته ختدا از هتر خانته دیگتری        مسجد 
اطتراف مستجد    هتای  کته این است که هر گروه تنها به خانهدومین ن دانند. می تر صحیح
ز آن جا که متردم معتقدنتد شترکت در ایتن مراستم      اکند و سوم  خود مراجعه می  محله

ها و جوانانه هر محل به همراه افراد مستن و زنتان دنبتال گتروه بته راه       ثواب دارد، بچه
  2847پور، بندر ترکمن،  دردیگکنند.  ها را تا هفت خانه همراهی می افتند و آن می

 عید قدر

ماه رمضان را شب نازل شدن قترآن  وهفتم  یا بیستساکنان بندرترکمن شب پانزدهم 
هتا جشتن    گویند، به همین سبب در بعضی خانه می« عید قدر»یا « قدر»دانند و به آن   می
ی مخصتوص  ها  کنند و با شیرینی و خوردنی گیرند و دوستان و آشنایان را دعوت می  می

هتای   این جشن تا سحر ادامه دارد. تترکمن  کنند؛ معمولاً این شب از مهمانان پذیرایی می
این دیار اعتقاد دارند هر کس در این شب بیشتر بیتدار بمانتد و بته رقتص و پتایکوبی      

های شهر ستر   بپردازد، ثواب بیشتری خواهد برد. جوانان نیز با قرائت قرآن کریم به خانه
 گویند. ن عید را تبریک میزنند و ای می

مراستمی   مناستبت، برای بزرگداشت این  نیزدر شب بیست و هفتم ماه رمضان نازل 
کنند. در این شب در تمام منازل سفره پر از انواع شیرینی  برگزار می« 2قادر گیجه»به نام 

نتی  ها انواع نتان روغ  . در زمان قدیم که خرید شیرینی مرسوم نبود، در خانهگسترانند می
علاوه بر پختن نان روغنتی از بتازار هتم     امروزهاما  .پختند می 8، برُ گ و پتیر1مانند بشمه
ها بیشتتر   چینند. در شب قادر گیجه بچه ها را در سفره می‎خرند و هردوی آن شیرینی می

برای این سفره  هایی که بچه ندارند، ممکن است اصلاً از بزرگترها شاد هستند و خانواده

                                                      

2. qadir gija: قدر و با ارزش. یعنی شب با 

2. bešma  

3. petir  
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بگذارنتد. در ایتن     اند در سفره های روغنی را که خود پخته یه نکنند و تنها نانشیرینی ته
خورند و زنتان ختانواده    روند و شیرینی می ها دسته دسته به منازل یکدیگر می بچه ،شب

برنتد. در   هتا متی   اند، مقداری به عنوان تعارف برای همسایه هایی که خود پخته هم از نان
خواننتد. بترای    من نماز صد رکعتی متی ؤن، زنان و مردان مشب بیست و هفتم ماه رمضا

گذارنتد و پتس از    خواندن این نماز پنجاه دانه تسبیح یا چوب کبریت را کنار ختود متی  
دارند و به این ترتیب، اتمام پنجتاه عتدد    خواندن هر دو رکعت نماز یکی از آنها را برمی

پتور،   گدُردی ت نمتاز استت.  پایتان صتد رکعت     چوب کبریت یا دانه تسبیح نشان دهنتده 
  2847بندرترکمن، 

 آداب عید فطر

در گنبد کاووس رسم بر این است که یک یا دو روز پی  از فرا رستیدن عیتد فطتر    
گویند و وقف خواندن نماز عید فطر شده استت را تمیتز    می« عید نماز»محلی که به آن 

و برای مشخص شدن جایگاه نمازگزاران که تعدادشان نزدیک به پنج هزار نفتر   کنند می
نماینتد. همچنتین منبتر را بترای      کشی می شود آن جا را خط تا گاهی پانزده هزار نفر می

چیننتد.   کنند و بلندگوها را در اطراف می آخوندهای بزرگ شهر و امام جماعت آماده می
درباره واجبات دین و مسائل جاری کشتور ستخن    یدر روز عید نیز یکی از علمای دین

 2«طتره یبتاش ف »خوانند. در زبان ترکمنتی بته فطریته     گوید سپس نماز عید فطر را می می
  2843گآتابای، گنبدکاووس،  گویند. می

 منابع

 ؛25/7/2843؛ 20/5/2843آبتاد، گنبتدکاووس، گلستتان،     ت آتابای، عبدالکریم. مرجان
1/7/2843. 

 .7/3/2847بندرترکمن، گلستان،  .محمد پور، ت دُردی
 

                                                      

1. bâš fitrah  


