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��ــ��از�ا�������ــ���ؤ��ه��ــ�ی��ــ���ز���ــ��ا��ــ��د��ــ���ــه���ر�ــ��در�����ــ��د��ــ���ــ��ا���ــ��آن�

��ــ���ــ���و���ــ�د�آن�از���رگ����ــ������ــ�ن����ــ����د�ــ���ا�ــ�،�»ا��ــ�واری«�ا�ــ�.�ا��ــ�واری�د��ــ�،� �أ

����ــه�ای��ــ��خ��،�ا�����ــ��و�����ــ���ــ�����ــ����ــ�ا���ــ���ــ�ق�در�د�ــ�������ــه�ا��ا�ــ�������ا���ــ�ل�

ــ�����ــ�������ــه،� در�آ��ــ���ا�ــ��و��ز�ــه�آن،������ا����ــ�،��ــ�ور��ــه�ا�ــ��ب���ا�ــ�دی�و...�ا�ــ���ــه��

ــه�ا�ــ�اف�در�ذات�و�ــ�دی�ا��ــ�ن��ــ��ه�ور�����ــ�د؛������ا�ــ�� اراد���ــ��،����ــ��و�پ��ــ�اری�در�ر�ــ��ن��

���ــ��آن�را�از�پ����ــ�ط���ی��ــ���ز���ــ��ا�ــ����و�از���ــ��ت���ــ������ــ��و�����ــ��ا�ــ����و���ــ��از�

ض�ور�ــ�ت�����ــغ�د��ــ��در�����ــه����ــ����ــ�د.�از��ــ�ی�د��ــ�،�در���ــ������ــ���ــه�»��ــ��ار����ــ�ت«�

�
ً
ــ� ــ�رن«�خ��� ــ��ه���ی�� ــ��»ر� ــغ�د�� ــ��و����� ــ�ه،���و� ــ�ط،���� ــ�ار�ار�� ــ��ا� ــ��،�������� ــ���� ����

�
ِ
ــ��و���ــ�ر�ا����ــ��د�ــ� ــ�اری���ــ���؛�ازا�ــ��رو،����ــ��پــ���ــ�د��ــه�را���ــ�ی�����ــ����� ر�ــ��ه���ی�د�

ــ�� ــ�ط��� ــ��ار�� ــ�د����� ــ��ر،�ا�� ــ����� ــ�؟�در�ا� ــ�اری���م�ا� ــ�رن�د� ــ��ه�� ــ�م�در�ر� ــ��ا� ا���آ���

ــ�� ــ��پژو�ــ��� ــ��در�ا� ــه�ا�ــ�.�روش����� ــ�ار����� ــ�ن���رد��ر�ــ��� ــ��ه������� ــ��و�ر� ــ��د� ا���آ����

ــه�ای�و�ا�ــ��دی،�ا��ــ�م������ه��ــ�ی����ه��ــ�خ��ر����ه� رو��ــ�د����ــ�،��ــ�و���ــ�������ــه�����ــ���������

�ــ����خــ��از�خ�ــ���ن�ر�ــ��ه�ای��ــه��ــ����»����ــ�����ــ�ن�از��ــ�ع������ــه�ای«�ا�ــ�.�����ــ�����ــ��از�

ــ�اوان�در���ــ������ــ������ــ�����و�ــه�و�����ــه���ــ��»وضــ�� ا�ــ������ــ�،������ــ��و�ــ�د���ــ��ت��

���ــ�د«��ــ��»وضــ�����ــ�ب«�ا�ــ���ــه�ر�ــ��و��ــ��آن����ز��ــ�������ه�ر�ــ�ی�د��ــ�،�خ���ــ��و��ــ�آوری،�
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�����

ا��ــ�وار����یــ��و�ا�ــ�س�ز���ــ���ــ��ا��ــ�ن��ــ�ده�و�در����ی�ــ���ــ��دی���ا�ــ�ر������ــ�،�از�ا���ــ��وی�ه�ا��

���ــ�ردار�ا�ــ�.�ا��ــ�وار���ــ�����ــ��ا�ــ�����ــ�ب�در�آی�ــ�ه،��������ی�یــ��و����ک�ا��ــ�ن��ــ�ه�و����ل�

���یــ���ــ�رد�ا���ــ�ر،��ــ���و���ــ�ط������ــ��را�در���ــ�د�ا��ــ�ن�ای�ــ�د�������یــ�.��ــ�ل�ا�ــ��ایــ��ا��ــ�وار��

�ــ���ــ�د،�����ــ����ــ�ت،�ا�ــ�����ا���ــ��و����ــ��ه�ا�ــ��ری�ــ��در�ا���ــ�دات�دی�ــ��و�����ــ����ــ�س�ا��ــ��

دا�ــ������ــ�،�ا���ــ��آن�دو��ــ�ان�����ــ�د�و�دایــ�ه����َ��ــ�ت�ای�����ــ��ا��ــ�،�از�ایــ��د��ــ����ا�ــ��ر��ــ��و�

د��ــ����ــ��از��ــ�گ�را���ــ��در��������ــ�د.�ا�ــ���ــ��ه�ا��ــ�ن��ــ������ــ��دی�ــ���ــ�د،�����ــ��ا���آ��یــ��و�

ا�����ــ�����ــ��و���ــ��ا��ــ�وار��و���ــ��یــ�س�و���ا��ــ���را�در�ایــ����ــ�ن���ــ�س������،��ــ�وه����������

ری�ــ������دی�ــ���ــ�د،�����ــ�ط��ــ�اوان،����ــ������ــ��را�در�د��ــ���ــ�وع���ــ�ده�و���ــ�اره�ا��ــِ���ــ���ــ�ر�

���ــ���آن�را�در����ــ��د��ــ��و�د��ــ���آ�ــ�ت،��ــ���ــ�د���ا�ــ��دا�ــ�.��ــ�����ــ�����ــ�،�ا��ــ�وار��ــ�دن��ــ��

�ــ�ا�������ــ��ر��ــ��و�ا��ــ����در�د��ــ��و�آ�ــ�ت،�ی�ــ��از��������ــ�����ــ������ــ��و�����ــ��ا�ــ����و�

��������یــ���دی�ــ��)���ــ���201�،1386(�و�از������ــ�ط������ــ���ز���ــ��ا�ــ����دا��ــ�������ــ�د؛�

ــ�س�از�ر��ــ����ــ�ت��ــ����ــ�ن��ــ�ه�ا�ــ�؛� ــ�ه،�»��ا��ــ��«�و�ی ــ���� ــ��دی�ــ����رگ���ی ــ�ا�در����� زی

�����ایــ����یــ��ا���آ��ی�ــ��دی�ــ��را�در��ــ��ر�����ــ���ــ�ور������ــ��دی�ــ��در�����ــ����ــ�ان���د.

در���ــ��ار����ــ�ت،�وا��ــ������ــ���ــ��ر�ــ������������ــ�ان�������یــ��ا�ــ�ار����ــ��،���ویــ��و�����ــ��

دی�ــ����ــ��ر��ــ����ــ�ده�و�ایــ�����ــ�����ــ��دو���ــ����ا���آ��ی�ــ��دی�ــ��و���ر�ــ�د�ر�ــ�����������ــ�ً�

ــ��� ــ��از�����ا� ــ�وزه�ی� ــ�.�ا� ــ�رن�ا� ــ��������� ــ��ر� ــ�ان����وف���ی ــ�ن������ ــ��و����ی�ی رادی

����ــ���دو�ر�ــ�������ــ�ر،����م��ــ���دی�ــ��ا�ــ�.��ــ����ــ�����ر�ــ��ا�ــ����ــ�ان����ــ��»ا������ــ��

ــ���ــ��دل�در��ــ�و�دیــ��دا�ــ���و�������ــ��ز���ــ�� دیــ�«�را�در���ــ���ر�ــ��������دیــ�ار���ــ���������

�ــ�د�را��ــ��اوا�ــ��و���ا�ــ��دی�ــ������ــ����ده�ا�ــ���ــ�ح��ــ�ده�و���ــ��و�����ــ��و�����ــ��داد،�ا�ــ��ن�

����ــ��آ��زه��ــ��و���اره��ــ���دی�ــ��در���ــ�د������ــ�ن���ــ��از���ــ����ا�ــ��آ�ــ�ه�و������ــ����ــ�ان��ــ��

����ــ��������ــ���ا���آ��یــ��و�ا�����ــ��دیــ�،���ــ�����ــ��»دی����یــ�«�یــ����ــ��»دی���ــ���«���ــ����

را���ــ��»دی����یــ�«���ــ�د؛�ا�ــ��در�ایــ����ــ�ن،���یــ��دا��ــ���ــ������ــ����ــ�ن�����ــ��و���ویــ��ا���آ��ی�ــ��

در�����ــ���ــ���ــ��ه�ا��ار��ای��ــ���ــ��ر�ــ�����ــ�رن�ا�ــ���ا����ــ����ــ�ن��������ــ�ان�ا�ــ�.�دروا�ــ�،�

���ــ��ر�ــ���������ــ�رن�را����ــ�ل�����ــ���ــ�رن�و���ر���ــ��دا��ــ���و�آن�را�در��ــ�زه�����ــ��در�

ــ�� ــ��ا���آ��ی� ــ�ن�دو����� ــ���� ــ�ن����� ــ������ ــ��ا�� ــ�؛�در������ ــ�ان����دا�� ــً����� ــ����� ــ��دی ����

ــ�؛�ای���ــ��»����ــ������ــ�ان��ــ��ا�ــ���ده� دی�ــ��و�ر�ــ����را��ــ�����ــ����ــ�ای����ــ�ص����ــ�����دا��

از�ر�ــ����دیــ�ار�����ی�یــ�ن،�ا��ــ�وار��دی�ــ��را�در�����ــ������ــ��ایــ�ان���ــ��ش�داد؟«�����ــ��ا��ــ��

ــ����ر����ــ�ن�و� ــ�������ــ���������ــ��ا��و�ا��ــ�م������ــ��������ــ����ری������ ــ����و�ــ��ا�ــ���ــ��� ای

��ــ���ن��ــ�زه�ر�ــ����دی�ــ��و���ــ����ر�ــ�����یــ������ــ���ــ��روش�»����ــ�����ــ�ن«،�در��د���ــ��
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���ــ��آن���ا�ــ���ــ�د.���یــ��دا��ــ���ــ���ــ�ف�ا��ــ��ایــ����و�ــ�،���ــ�����ــ��ا��ــ��از����ــ��

��ر����ــ�ن�ر�ــ����ا��و������ــ������ــ��ا���آ��ی�ــ��دی�ــ��از��ــ�ب�ر�ــ������ــ��ا�ــ�؛������ایــ��������

و�����ــ�ات����ــ�ا��دی�ــ����رد���ــ����ــ�ده�و������ــ�ض���ــ����و�ــ�د�آن��ــ��ا�ــ�.�در����ــ��را�ــ��،�

���ــ���������ــ�����ــ�ف��ــ��ا�ــ��ا�ــ��ن�و���یــ�ش���ــ�ر�دیــ��در�ر�ــ���،������ــ�ن�ر�ــ��������

دی�ــ��در����ی�یــ�ن،�������ــ����رو����ــ�ن�در��ــ�ب�����ــ��و��ــ����ا���آ��یــ���ــ�دن��ــ��������

ــ����ــ�ن�����ــ�د. ــ��در�روش����� ���ــ�د�ا�ــ���ــ������ــ�رت�د��

پ�����1پژو��(�1

�ــ������ــ�ر��ــ�����و���ــ�����ــ�د،����ــ��و�����������ــ����������ــ��در���ــ�ص���ــ����

ــ�� ــ�ت���� ــ�ور������ ــ�ت�رو�ــ�����ــ�ع،�� ــ��ا����ئ ــ�����ــ��� ــ��و�� ــ�ب�از����ار��ی ــ��ا��� و���

ــ�� دارا��ا���ــ�����ــ��ا�ــ�.���ر�ــ����و����ــ���ا���م��ــ�ه���ــ�ن����د�ــ������ــ�����������

در�ــ�ره������ــ������ــ������ــ��ر�ــ����و���ویــ��ا��ــ�وار��دی�ــ��در�����ــ���ــ�رت������ــ��ا�ــ�.�در�

ــ��د�ــ��ورد�������ــ��از������ــ�ت�ا�ــ�ره�����ــ�د: ــ��������ی ادا�ــ������ــ�رت�����ــ���

ا�ــ�(�پ�و�ــ��»�ــ��و��ــ�د�،�ا��ــ��و���ا��ــ���در�ا�ــ�م«����ــ���آ�ــ��������ــ��پ�ریــ��در��ــ�ل�

1374:�ایــ������ــ���ــ����ــ�ر�����ــ���ــ�ق�در���ــ�ن�ا�ــ����پ�داخ�ــ��و���ــ�����ــ��ر�ــ�����ــ�ارد.

ــ��� ــ���آ� ــ����اول«���� ــ�ر�� ــ�ز��در�اخ� ــ��خ����� ــ���و�ی ــ��و���ا�� ــ�د�ا�� ــ��»ای� ب(�پ�و�

ــ�ر� ــ��در�اخ� ــ��ا����� ــ����ر�ــ��ا�� ــ��� ــ������ ــ��در��ــ�ل�1373:�ای ــ����پ���� ����ر�ــ����

ــ����ــ�ن���ــ�ورده�ا�ــ�. ــ��� ــ������ ــ��و�از�ا��ــ�وار��دی� پ�داخ�

ج(�����ــ��»����ــ��ا��ــ�،����ی�ــ��ا�������ــ������ا�ــ�م�و���ــ����«����ــ���ز�ــ�ا������ــ�ن�و�ا�ظ��

در��ــ�ل�1391:�ایــ������ــ���ــ����ر�ــ�����ــ�م�ا��ــ��در�دو�دیــ��ا�ــ�م�و���ــ�����پ�داخ�ــ��و�����ً�از�

��ظــ��درون�دی�ــ���ــ����ر�ــ�د�ا��ــ��در�دو�دیــ��ا�ــ�م�و���ــ���������ــ������ی�ــ��ا��ا�ــ�ره�دارد.

ــ�ل�1392:� ــ��در�� ــ������������ ــ��و��� ــ��ا��� ــ������ ــ���� ــ���«���� ــ��و�ر� ــ�ب�»ا�� د(���

در�ایــ������ــ���ــ������ــ�،�ا��ــ�د�و�را���د�ــ���ا���آ��ی�ــ��ا�����ــ���ــ��دی�ــ��در�ر�ــ������ــ��

ــ�،�����ــ�،�ا���ــ�د��و������ــ����ــ�ر�در�خ�ــ�ص�ا��ایــ�� پ�داخ�ــ���ــ�ه�و�ا��ــ�د�ا�����

ــ�رد�����ــ���ــ�ار�����ــ��ا�ــ�. ــ�د���ــ�،�ر��یــ������ــ��و�ا���ــ�د��و...�� ا���

ــ�ا� ــ��ز� ــ���خ�� ــ�«���� ــ��روان����� ــ�آن�و��� ــ��� ــ��از���ظ ــ�م�ا�� ــ����� ــ��»���� �ـــ(�پ�ی�ن����

�����ــ�ن�در��ــ�ل�1388:�در�ایــ��پ�ی�ن����ــ���ــ����ر�ــ��واژ���ــ��از��ــ�آن��ــ��در��دار�ــ�ه����ــ���

ــ���ظ�یــ�ت�روان�����ــ�����ــ�د�در�ایــ����ــ������ــ��داده��ــ�ه�ا�ــ�. ا��ــ��ا�ــ��پ�داخ�ــ���ــ�ه�و��

و(�����ــ��»��یــ��ه�و���ــ��ا��ــ��در�ز�����ــ���ــ���أ��ــ���ــ��آ��زه��ــ�����آ�ــ��و�دی�ــ�«����ــ���

آ�ــ���������ــ�����دا�ــ������ــ�ه�در��ــ�ل�1390:�ایــ������ــ��از���ظــ��درون�دی�ــ���ــ����ــ��
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ا��ــ��در�ز���ــ��پ�داخ�ــ��و�ر�ــ�������در�آن���ر�ــ����ــ�ه�ا�ــ�.

ــ��در��ــ�ل�1397:� ــ���ؤ�� ــ�«����ــ�������ا�� ــ�آن���ی ــ��در�ز���ــ��از���ظــ��� ــ�ب�»ا�� ز(���

ــ�م� ــ��ا� ــ��دی ــ�وار��از���ظ ــ��ت�ا�� ــ�ود�و����� ــ��و�� ــ�ر،���ا� ــ�،�آث ــ�ب���ا� ــ���� در�ای

ــ�. ــ��ا� ــ�ار����� ــ��� ��رد��ر�

�در���ــ�ع،���یــ����ــ������ــ��د��������ا�ــ�ن��������ار��ــ�ط�و�����ر�ــ����دیــ�ار��در�ا���آ��ی���

دی�ــ��در�����ــ��ی��ــ����ــ��و���ر�ــ��را��ــ����ــ�ن�ار��ــ���ا���آ��ی�ــ��در��ــ���ز���ــ��دی�ــ��ای�ا��ــ�ن�

�ــ����ــ�ه�����ــ�ات�ر�ــ������ــ��از����ــ����ر����ــ�ن��ــ�زه�ر�ــ���،���و�ــ����ی�ــ��ا�ــ���ــ�������ا�ــ��

ــ���از������ــ�ت� ــ�����ــ��ر،���ــ�����ه��� ــ�ا�ای ���ــ�ه�ا������ــ���ا��ــ�م���و����ــ���دی�ــ�����ــ�.��

��رت�����ــ���ــ�ه،�در�ــ�د���ر�ــ��و�����ــ���ــ�ع�ار��ــ�ط،����و�ــ�ت�و�ا�ــ�ات���ــ�ر����ــ��دیــ��در�

ر�ــ�������ی�یــ�ن�و���ــ�ه����ه���ــ���از�ایــ����ــ�����ــ����ــ��ش�و���ــ�����ــ�����ــ���ا��ــ������ــ�����

دیــ��در�����ــ�������ــ�ن�و��ــ�����و������ر��ــ���ایــ������ــ��از��ــ���ز���ــ��دی�ــ��ا�ــ�.

��ور�1��1روی��د��1و1������1اص��1پژو��(21

ــ����ــ��ر�ــ�������ی�یــ�ن�در�ا���آ��ی�ــ��دی�ــ�� ــ�����ــ���ــ��ای���ــ��ایــ������ــ��در��ــ��ی��� �

ا�ــ�؛��ــ�ا�در�ا��ــ�ا��ــ������ــ�������ــ��و�روی��د�ــ�����ردا�ــ���ده�در����ــ�رد��ــ��ار��ــ�ط�دو�����ــ��

ــ��و�ر�ــ������دا��ــ������ــ�د: ا���آ��ی�ــ��دی�

ا��(�چ�����������ا���آ��ی��

ــ�� ــ���� ــ���ی ــ�ن��� ــ��365�،1�،1350(،���ا� ــ���آرزو،�����دا�ــ��)��� ــ����� ــ��� ــ��در��� ا��

�ــ�ن�و�ا���ــ�ر�دا�ــ���آ�ــ�ه�)���ــ��450�،1�،1362(�و�ا�ــ�ره��ــ����ــ��دارد��ــ������ــ�����ــ���ــ�ن�

ا�ــ�����ــ�اه��ــ���ــ��و���دیــ��ا�ــ���ــ��در�آن���ــ�ت�و��ــ�د��و�ــ�د�دارد.�)را�ــ��ا�����ــ���1412

ق،�346(�ا���ــ���ــ�ا��ایــ�����ــ������ــ��دی�ــ�������ــ���ــ�س�)د��ــ�ا،�ذیــ��واژه�ا��ــ�(،��ــ�ق�و����ــ��

��ــ����ــ�ن��ــ�ه�ا�ــ�.�)��ی�ــ��155�،2�،1375(�در�ا��ــ�ح���ــ������ــ������و�ــ���ــ�ا��ا��ــ��ذ�ــ���ــ�ه�

ا�ــ�.�در�روان�����ــ�،�ا��ــ���ــ������ــ���ــ������و�ا�����ــ�����ــ��و��������آ�������ــ��از�����ــ�����ن�

�)6Q�GHU�����(و�راه�ی��ــ���ــ�ا��ر�ــ��ن��ــ���ــ�ف�یــ�د��ــ�ه�ا�ــ���)ا��ــ�س�اراده�)ا�ــ�ژ�������ــ�

و�در�ا��ــ�ح����ــ���ا�ــ�ق،����را��ــ��و����ــ��ا�ــ�ق�����ــ�د��ــ��از�ا���ــ�ر����ــ��ا�ــ������ــ�ب�

در���ــ�����ــ������ــ�د.�)رک:���ــ�����ــ����249�،7�،1362(��ــ�وم�ا��ــ��را�از����ــ������������ــ��

�ــ�����ــ��آ��د�ــ�����ــ��ا��و�ا���ــ�ر��ــ�د�در����ــ��ا�ــ������ــ���ــ����ــ�ز�ای�ــ�د���ــ�ه����یــ�������ــ��

ــِ��رو� ــ�ن��� ــ�ن�در��� ــ��ا�� ــ��� ــ�اف��� ــ�ن�د���ه�ا� ــ���� ــ���آن�ا�� ــ����� ــ��� ��)(URPP�����(

ا�ــ��)������URQN(؛�ا�ــ��از�دیــ���ه�����ــ������ــ���ا��ــ���ــ����ــ��ا��ــ�����ــ������ــ�د.�از�ایــ��

���ــ�،�ا��ــ�����ــ��ا��ــ��ا�ــ���ــ���ــ�خ�ز���ــ��را��ــ���ــ�دش�درآورده�و����ــ�ر��ــ�ش�و�ا���ــ�ه�را�



119 ب�رس��مؤل�ه�»ام��«�در�س�ک�ز��گ��دی���و��ق��رس��ه�دی�ار��ت��ی�ی�ن�در�گ���ش�ام��آف�ی���دی��

ــ�� ــ�اه�و�دو�ــ������ ــ��آن��� ــ���و�������ــ��� ــ�س���ــ�د����ا� ــ���ــ�ف�و�� ــ�.�� ���ــ��ب������

ا�ــ�.�)����ــ��67�،1403-130�،68(��ــ�ا��آن��ــ�����یــ��د���ــ��از�ایــ��واژه�و���ــ����ت�و�����ن��ــ���

��ــ��ک�آن��ــ��د�ــ��آیــ��»����ــ��ای�ئــ�ل«�1آن��ــ�����ــ������ریــ�������ــ���ــ��از�آن�در�����ــ��و�ــ�د�

دارد�ذ�ــ������ــ�د.�»����ــ��ای�ئــ�ل«�ا�ــ�ار�������ــ��ا�ــ���ــ���ــ������ــ����ــ��ت�و��ــ��د�ــ��آوردن�

������ــ����ــ�ت،������ا�ــ����ــ���ــ�ی����در�ر�ــ��ن������ا�ــ��و�ی���ا��ــ�����ــ�دار����ــ�ع����یــ�.�
در��ــ�ول�ذیــ���ــ��ا�ــ������ــ��ای�ئــ�ل���دا��ــ������ــ�د:2

������ای�ئ�ل���ی��ا���آ��ی���دی��

���������������ا��وادا�������

��ش����
ا��ی���و�چ���دا����������ی������ا����ر�و��ع�����

�������������������دن�راه�����

������ف

��ور����������در�د����������

ا��اف�آی��ه
��ش�و���ی�ار�����ا��

����������ه�و����د���ه�ا��اف�������ا�����و�آ������آرزو�و������در�ای��د�ا���

�����ر�����آن�در���رد����و�

��دی�
��ز��ه�را���ر���������ا��اف���ی���������������������

�����ن����اه������ق�و��ع�ر��اد
��ور������������ا��د����ا��و��ع�

����

��آی��������������د���ل�

ا��اف������رت�����������

�������

��ا��ی����ور�و�دا����ا���س������

در�آی��ه
ر�����ا����از�دری���دی��

������ا�������در������

ا��اف

������������در�و��ع�

روی�اد��������

��ورت�ا����در�����ا���د�ز�����������ه������روا��

����,GHDO�7�SH

ــ����ا��ــ���ــ�د:�����ا����ــ�،����ــ��34؛���ــ�ب������ــ����ــ��ت�ا��ــ��ا�����ــ�؛����ــ��،�وض��ــ��و� ــ���ــ�ارد�ذی ــ����ردا�ــ���ده�در����ریــ��� ــ������ ���2رک:��ــ�وه��
��������ــ�،��ــ�����ــ��د��ــ���ــ�د�������ــ�،���ــ�ان،�پژو��ــ��ه������ــ�ت������ــ��و�ا�����ــ�:��ؤ��ــ��ر��ــ�ن،�1398؛����ــ��،����ــ��ا��و��ــ���ر،���ــ�ام،����ــ�دار��

ز���ــ�،�ا��ــ�،�رض�یــ��از�ز���ــ��و��ــ����روان�در�ز�ــ�ن،����ــ��پژو�ــ��ز�ــ�ن،�دوره�6،��ــ��ره�1387�،2،�ص�173؛�پژو�ــ����ــ�،��ــ����و���ــ��ران،���ر�ــ��را��ــ���ــ���ز�����
ا�ــ�����ــ������ــ��و�ا��ــ�وار��در�����ا�ــ�ن،��������ــ��روان�����ــ��و�دیــ�،��ــ��ره�36،�ز��ــ��ن�1395،�ص�136-137؛�ار���ــ����ــ�،�����ا��ــ��و�������ــ�،���ــ���و����ــ�د�،�

��یــ�،�ا��ــ��و�ا��ــ�وار�:����ی���ــ�،������ــ��و�روش��ــ���ار��ــ��در���ا�ــ�ن�و�دا��ــ��ی�ن،���ــ�ان،�د��ــ�������ــ�ت������ــ��و��������ریــ���ا�����ــ��وزارت���ــ�م،������ــ�ت�و�
�ــ��آور�،�1391،�ص�23؛����ــ�اده،���ــ��،���ویــ��و��ــ������ا�ــ�ت�ا��ــ������ــ���ــ������ــ��ا�ــ����و���ر�ــ��ا�����ــ��آن��ــ��در���و�ــ��از�ز�ــ�ن��ــ�����ــ��ک�پ�دی�ــ�ن�

�ــ�،�ا�ــ��د�را���ــ��د��ــ����یــ����ا�ــ���ــ�ه،�پ�ی�ن����ــ����ر����ــ��ار�ــ��ر�ــ���روا�����ــ��������ــ�ا،��ــ�،�دا��ــ��ه��ــ�آن�و���یــث،�1394،�ص�8؛�و�دی�ــ������ــ��
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���������ه���ر��د����رت�در�ذا��������و���ی�������ب���������و������ا����ع���دن

دی�

���������رت�و�ا��ار�و�ی������

��ف�و�ر��

��د��ر��و�����ا���س�ا�����و����ی��اراده

ــ�����،�ا�����ــ��و� ــ���� ــ�،���آی� ــ��دی� ــ��ا���آ��ی� ــ�ان��� ــ�ه����� ــ��� ــ���ذ� ــ��������� ����

����ــ���ــ����ــ�ش����ن����ــ��ا�ــ�����ــ�����ــ����ــ�اه��ــ���ــ�ق�در�د�ــ�������ــ��ا��ا�ــ�������ا����ل�

در�آی�ــ�ه�ا�ــ���ــ���ز�ــ��آن����ــ��ا��ی�ــ�،��ــ�ور��ــ��ا�ــ��ب���ا�ــ�د��و...�ا�ــ������ــ�����ــ��������،�

ــ�ار��در�ر�ــ��ن��ــ��ا�ــ�اف�در�ذات�و�ــ�د��ا��ــ�ن��ــ����ور�����ــ�د.�ا���ــ�� ــ��،����ــ��و���ی اراده��

��یــ�����ــ����ــ�د��ــ���ــ��ا��ــ�وار��ا������ــ�ه���ــ��ا�ــ�،�ا����ــ�����ذب�و�آرزو�ــ���د�ــ����������

آ��ــ���ــ�ا���ــ�ن�آد�ــ�����ــ�ب�����ــ�د.�)���ــ���160�،2372(�ا�ــ�م���ــ���������8یــ�:�

��ا��ــ���ــ��آرزو�ــ���دور�و�دراز،���ــ��را����ــ��و�یــ�د�خــ�ا�را���ا�ــ�ش������ــ�.�آرزو�ــ����ــ�روا�

را�دروغ�ا���ریــ���ــ����ی���ه�ا�ــ��و�����ــ����ی��خــ�رده�ا�ــ�.�)����ا����ــ�،�خ��ــ��86(

ب(�را�ط�����ن�ا���آ��ی���و�دی�

ا���آ��ی�ــ��را���یــ��از����ــ��ادیــ�ن�����ــ������ی�ــ�؛���ا�ــ��ادیــ�ن��ــ�ق����ویــ�ه�آی�ــ���ــ�دا،���ئ��

و���ــ��ر��از�������ــ�����ــ�و،�ا��ــ��را�����ــ�ً�ا���ــ��و����ــ�����ا��ــ���و���ــ��ر��از�آ�ــ�ن����ــ�ن�

�ــ�دا،�آن�را�����ــ�ت�����ــ����ده�ا�ــ�.�ایــ����ــ�ش�در�ا��ی�ــ����ــ��ر��از�����ــ�ان�ی��ــ�ن�و�روم����ــ��ن�

��ــ��و�ــ�د�دارد�و�ا��ــ��را�از���ــ�ظ�ا���ــ��و����ــ�������ــ��������ــ��)����ــ�ن�149�،1398(؛������ایــ��

آ��ــ��از����ــ��دیــ��در��ــ�زه�ا���آ��ی�ــ���������ــ�ن�ا�ــ�،����ــ��از�دری�ــ��ادیــ�ن�����ــ���ا�ــ�.

ــ��از� ــ��از���ــ�������ــ�ت����ــ��ا�ــ���ــ��در���م���یــ����ــ�ن����ا� ا���آ��ی�ــ��از����ــ��دی

آن������ــ�ان�یــ������ــ����ــ����و���ــ��و�ــ�د���ا�ــ���و�����ــ�ً�����ــ�رت���ــ��و�در����ــ��������ــ�،�

��ر��د�ــ��و�را��ــ����ــ�ن�ا���ــ�دات�����ــ��و���ــ�ئ��ا�����ــ����ــ�د����ی���ــ��ا�ــ�؛������ایــ����یــ��آن�را�

�ــ�و���ــ�ئ����م���یــ��در���ــ�����ــ�.���ــ��������ــ����دی�ــ���ــ�د��ــ���ــ��ایــ������ــ�������ــ�ان�

ا�����ــ����ــ�������ی�ــ�.��ــ��و�ــ�د�آ��ــ�����ــ��در�ر�ــ���������ــ�د�از�ا�����ــ�����ــ��و�آن�را���ئ��

از�ای�ــ�ن�و��ز�ــ����ــ�ت�دا��ــ��1و�در��ــ�ون���ــ���آ���ــ����)ا�ــ��ا��ن�66�،1386(�و�آ��ئ��ــ�س�)ا���ــ��

1379(���ــ��از�ا��ــ�������ــ�ان������ــ��ا���ــ��یــ�د���د�ــ��و�آن�را����ــ����ــ��دا��ــ����ا�ــ��آن،���ــ����ا��

���ــ��در���م���یــ����ــ�������ــ�ن���م�ا�ــ�������ــ�����ــ��و����ــ������ــ���ــ������ــ�رت�ا�������

��ــ�����ــ��آن����ــ����ــ�د�ی�ر�ــ�������ــ�ن�در��ــ�ن����ــ���و���ــ��از���ــ���������ــ�د.�از���ــ��������ن،�

���1رو���ن�24�:8-25؛�رو���ن��13�:15
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�ــ�ا����ــ��ا�ــ��و��ــ�ف�����ــ�1،�و�ــ�ت���ــ�����ــ�دات�در��ــ�ا�و��ــ����ا�ــ�.�در�ایــ����ــ�ن،�

آ��ــ����یــ��ای�ــ�ن�داران���ــ�����ــ�ان���ــ����ــ�ده�و���ی��ــ�����ــ��،�ا��ــ�وار���ــ��روز���ز��ــ�����ــ��

��ــ����ــ�ا��آ��دا�ــ��و����ــ�ز����ــ�ن�ا�ــ�؛��ــ�ا����ــ����و���ــ���ــ�د���ــ����ایــ��ا�ــ���ــ��در���د�

و���ــ�ن���یــ��ایــ��د�����ــ��و���ز�ــ��را��ــ��ا��ــ�د��ــ����ــ�ن�-��ــ��از�آ�ــ�ز�����ــ���آی�ــ�ه�در����ــ��

�ــ�ده�ا�ــ��-�ای�ــ�د���ــ�.�)�����RUG)(���ــ��دیــ���ه������ــ�ن،��ــ�وه��������ــ��و���ــ����ن،���ــ����دم�

�:LOOLDPV(�.از���ــ��ادیــ�ن�و���ــ������ــ���ــ�ای������ــِ��ا���ــ�ع��ــ�ا�����ــ��ا��ــ��را��ــ����ــ�ه�دار�ــ�

����(�����ــ���ــ�������ــ�ن،���ــ������ــ�����خ،�آ��ت�����ــ����ــ����و�����ــ��ا���������ر����ــ���

را�در�ــ��آ���ــ��و����ــ���ا��آر��ن��ــ�����ــ���ــ�م�»ا��ــ�«���یــ��آورد�و�از�ا��ــ����ــ�����ــ���ــ���ــ��

ــ�ا����ــ�ت� ــ��� ا���ــ�ت���ــ����در���ــ��ا���ن�����ــ���ــ�������ــ����ــ���ــ�دن�ا��ــ�ن���ــ�ط�ی���

ا�ــ��و�������ــ����ــ��ر��از�����ــ��ا���ــ��ا���ــ�ت���ــ����زی��ــ�ال�����ــ�د�)رک:������ــ�ر�111�،1393(؛�

ا�ــ����یــ��دا��ــ��ایــ�����ش��ــ�،���ــ�ن��ــ��ا����دا�ــ�ن�ا�ــ�وز�����ــ����ــ��������ــ����ا�ــ���ــ��آ�ــ�ن،�

��ــ��ا�ــ�ل�ا���ــ�د����ــ����را����ــً��ا�����ــ�����دا��ــ�.�)رک:��ــ������1398(�����ــ��ای���ــ���ــ�ر��ن�

ا���ــ�ت���ــ����در���ــ�����ــ�،�����ــ��ا��ــ�د�و������ــ���ا���ــ�ت���ــ����را�ا���آ��یــ��و�ا�����ــ��

ــ��ا�ــ���ــ�������ــ�ن�ا�ــ�������ــ�����ــ��از�آ��زه��ــ���دیــ��ا�ــ�م�را� ����ــ��������ــ�،�ایــ��در����

ا�����ــ�����ــ�اد��ــ�ده�و������ــ��دیــ��را������ــ��از�»�ــ�ف«�و�»ر�ــ�«�����ــ��������ی�ــ�.�)��ــ�ن(

ج(����ی�ی�ن�و�را�ط��آن����ا���آ��ی���دی��

ــ�� ــ����� ــ�د،�� ــ������� ــ�����ی� ــ������������ ــ��از���� ــ������ ــ�����ا� ــ��و��� ــ��� و��

��رادو�ــ��در�����ــ��ا�ــ�وز�ایــ�ان���ا�ــ����ــ�����ــ��از��ــ�ی��د�ــ�ر����ــ�ی��ذ��ــ�،�ا���ــ�ل�

ا�����ــ�،�دی����یــ���و...��ــ�ه�ا�ــ���ــ������ــ����ر��ی����ــ�،��ــ��ف���،�������ــ��ا�����ــ�،�

ــ��ز���ــ��و�ا����ــ��� ����ا�����ــ��و�����رآ�ــ���در�ا��ــ�د�����ــ��ا�ــ��و�از��ــ���دی�ــ�،���ــ���

�ــ�زه�در�آن���یــ�ن�دارد.���ــ������ــ����ا�ــ���ــ�اه،�ا��ــ�وار��در�ایــ�ان��ــ����ــ���ــ�ع�ا��ــ�،��ــ����

ا��ــ�������ــ��)ر����ــ���������ــ�ا(،�ا��ــ��ز���ــ��)ر����ــ������ــ�(،�ا��ــ��ا���ــ��)ا�ــ���ق�����ــ��

�������ــ����ــ�زه(،�ا��ــ��و�ــ�د��)و�ــ��ا��ی�ــ�����ا��ــ��ایــ�ان(�و�ا��ــ��ا�����ــ�����ز��ــ��ا�ــ��

�ــ��در���ــ�ن���ــ��را���ر�ــ��و�را���د�ــ�،���ــ������ا��ــ���ــ��ع�ا�ــ�اع�ا��ــ��ذ�ــ���ــ�ه،�����ــ�ه�

ــ�ن�ا�ــ�.�)��ا�ــ���ــ�اه�310-307�،1398( ــ�ار�����ی�ی ــ�ه�ر�ــ����دی ر�ــ����������وی

در�����ــ�،���یــ��ا��ــ�ورز��را�از��������ــ�����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ���-�ای�ا�ــ��دا��ــ�.����ــ��

ــ�ه� ــ�������������ــ��و�ا�ــ�اد���ــ������ــ��ر�ــ����������وی ــ���ــ���ز���ــ��از��� ��ــ���آن��ــ������

ر�ــ����دیــ�ار�،��ــ���ــ��������و�ارزش��ــ����ــ�د��ــ������د��ــ��و�ایــ���ــ�����و�ارزش����ــ���ــ��

����7ULQLW��



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�پ�جـم،�ش�اره�8،�ب�ار�و�تاب��ان�1221398 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

���ــ���ــ���ــ�وز�ر��ــ�ر�و�در���یــ���ــ���������ــ���ز���ــ��آن��ــ������ــ�د�)���ــ���1�،1389(�و�

ــ��� ــ��ر� ــ�؛����ن��ــ�ر�� ــ�������� ــ���آن�ای� ــ�ن�و��������� ــ��را����ی�ی ــ���� ــ�ن،�������ی ــ���� در�ای

در������ــ�ت��ــ�د��ــ��آن�ا�ــ�ره��ــ�ده�و����ــ���ا�ــ�:�

ــ��از� ــ��ی� ــ�ن����ــ��وی��ا�ــ��و�������� ــ�ه�� ــ�ن������پ�ــ����ی���� ــ������،����ی�ی ــ�ن�ر� در���

ــ���29�،1376(� ــ�.�)ر� ــ������� ــ���� ــ����� ــ�ز��ه����� ــ����د���ه�و�� ــ���ه�����ا� ــ��د� ا������ی

ــ���ــ�زه�ا�ــ��������ــ�ی���������ــ��و�ا��ــ��س����ــ�ل� ــ��ورود�� ــ�ه����ی�یــ�ن،�� ر�ــ����������وی

ر�ــ����ا��������ــ�ه�در�آن���ا�ــ��یــ�����ــ���ــ�ن��ــ����یــ�ن�ا�ــ���������ــِ��آ��ن،�آ�ــ��ی���ــ��ارزش�����

�����ــ��و�ا�ــ��ن����ی�ــ����ــ�ن�����ــ��دا��ــ��و���ر�ــ��را���ا�������ــ�زد.�����ــ�������ــ�د�ت��������

ا�ــ�����ــ��ی�ه��ــ���ــ��ر��ــ��رود�ا�ــ����یــ��دا��ــ�����ــ��از�آن�و����ــ���ــ���ــ����ــ���ز���ــ��

�ــ�رن�و������ــ�،���ــ�ات����ان�����یــ����ــ���ــ�ر���ا�ــ��آورد��ــ��ایــ��ا����ــ����ا��ــ�ورز����������ــ�د.

ــ��� ــ���و��� ــ���� ــ���ذا� ــ����ا��ی��� ــ�دار��� ــ�ر���� ــ������ ــ��ا�� ــ�ن����د� ــ���� ��و����

ــ�������ــ�� ــ����������� ــ�ن����� ــ���� ــ��و�در�ای ــ�ا���� ــ�ارد�و�����ــ�ان�آن�را�� ــ����� ����

���ی�یــ�ن�����ــ����ــ�ای��در�ای�ــ�د�ا��ــ��و�ر�ــ��ا��ــ�اب�و���ا��ــ���دارد�)�����ــ��1397(؛������ایــ��

ــ��ا���ــ��ا�ــ��و� ــ���ا���آ��ی�ــ��در�����ــ��در���ــ��ا��ــ�د�ذ�ــ���ــ�ه���ئ ��ــ��ر�ــ����در�ار��

ایــ��ا�ــ��ز���ــ���ــ�ورت����ی��ــ���ــ��دا��ــ����ــ�د�ا���ــ�د��ــ�دم��ــ��ر�ــ������ــ�����ــ���از��ــ�ی��

ــ��ر�ــ���� ــ�ان،�� ــ�دم�ای ــ�،���ــ�ود����ــ��از�� ــ������رت����� ــ��ا�ــ�س����� ــ�ده�و�� ر�ــ��������

ــ�� ــ���،�ر� ــ����ر� ــ��در��� ــ��دی� ــ��ا��� ــ����ئ ــ�د�دار��.���1 ــ�ن،�ا��� ــ�ً����ی�ی ــ��و����� ��
ــ�:2 ــ�ان�ا� ــ��در�ای ــ��آ��ی ــ��و�وی�ئ�ی ــ������ی�ی�� ــ����������� ــ���������� ��

رو�ــ����ــ�د������ــ������ی�یــ�ن�آ��یــ��در�ایــ�ان���ــ�ن����د�ــ����یــ�����ــ�ل��ــ���در�ایــ��

��������1ا���ر�����دا����ی�ن�ای�ان،���ح���������»��ر������ئ��روز����ر�از������ا���ر���������دم�ای�ان«،�1397،�������آ��ر���1281

ZZZ�KDPVKDKULRQOLQH�LU�،1396/9/3���2»���ی������ان��������وی�ئ���آ��ی��در�ای�ان�و����ن«،���ریخ�
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����ــ���ــ�رت���ــ�د�و���یــ��ه�و���ــ����یــ��از�ایــ��ر�ــ��������دیــ�ار��در�ای�ــ�د�ا���آ��ی�ــ��

در�����ــ������ــ��ایــ�ان���رد��ر�ــ���ــ�ار���ــ�د.

ــ�� ــ���دی� ــ�،�آ��زه�� ــ���ا����� ــ������ر� ــ��ارائ ــ��از���ی ــ������ ــ��ر� ــ���� ــ����ی �����ر��

ــ�� ــ��� ــ�����ر�� ــ��ی ــ�������ای ــ������ ــ�������ا� ــ�ن�و�� ــ��ه���������� ــ��� ــ��� ــ��دی� ــ�����ی و���وی

����ــ�،�����ــ�،�����ــ�،��������ــ�ز�،���������یــ���و�درو�ــ���ــ�دن،������ــ�ن�را��ــ��ا�����یــ��

ــ�� ــ���ز��� ــ��� ــ�ه�و������ر�� ــ��آی� ــ��� ــ���و�ا�� ــ�ق�زی� ــ��و�� ــ����و�ا����� ــ��ا�� از�روا�

ــ�� ــ�د����� ــ�ه�آ� ــ��روز� ــ�ن�در�ز��� ــ�ه����ی�ی ــ����������وی ــ�.�ر� ــ�������� ــ��آ� ــ����-�ای�ا� ا�

��ا�ــ����ــ�ر���ــ��ای�ــ�������ــ�.�ایــ��ر�ــ���������ــ�����ــ���ــ��ا���ــ�ب�روی��د�ــ��و�روش��ــ��و�

ــ�ارد. ــ������ ــ�����ی ــ�ان�����ــ�ات��ــ�د�را�� ــ�ن،��� ــ�������� �����ــ���ــ�ب�و�را��

ــ�ع�ر�ــ����ا�� ــ�����ــ��ت�و���������ــ������ ــ��در���� ــ��ارزش�� ــ��آن�ا�ــ���ــ����ز���ی ����

ــ�ظ� ــ���� ــ�د�،�� ــ��و�ا��� ــ�،������ ــ�،������ ــ�،������ ــ�،������ ــ�،���وی� ــ�������� ــ��روی��د� �

ــ�� ــ����� ــ���و�ا���ا� ــ���� ــ�ارد�ا��� ــ��و�در�� ــ��و�ا����� ــ�رت���� ــً������ ــ���������� ������

ــ��� ــ����� ــ��������� ــ���������� ــ�دن�ر� ــ�ا�� ــ�������� ــ�ی����� ــ�ف�ا��ی��1391(�� ــ�.�)� ���ی��

�ــ�دم��ــ����������ــ����ــ���م�����ه����ــ�؛������ایــ���ــ�ا����ــ�ان�����ــ����ــ�ن�ر�ــ�����ــ�����ــ���ــ�رن�

�ــ�ا�����ــ���ا���آ��ی�ــ��دی�ــ��در���ر�ــ�د�ر�ــ������،��ــ��ا�ــ����ــ����یــ���ــ�رد���ــ�ظ��ــ�ار���ــ�د:

ــ�� ــ����� ــ����� ــ��� ــ��و��زم�ا� ــ������ا� ــ���روان�� ــ�:����ــ���ا� ــ�ر����� ــ��و�ا��� ���-1

ــ�دن� ــ���م�����ه�� ــ��آن�� ــ��از�������ی ــ��ی� ــ�د�� ــ��� ــ������ ــ������ ــ�ای����� ــ��و�� ����

��������ــ��ا�ــ�.�)رک:����ــ���199-198�،1386(

2-���ر���ــ�ز��ا���ــ�رات�دیــ�:�ا�ــ��ن�ورود�ا���ــ�ت����ــ���ــ��ا��ــ��در�ر�ــ���������ــ����ا��ا�ــ��

ــ�� ــ�د�ر�ــ����ا�������ا�ــ�ا�ا�ــ�؛�آی ــ����ر� ــ��ای ــ������ ــ�����ــ���ــ�د�� ــ��در��ــ����ر�ــ���������ی �

ــ�������ــ��ا���آ��ی�ــ��دی�ــ��در�ر�ــ����������ــ�؟���ــ�وده�ایــ���ــ�ح��ــ�� �ــ�ح��ــ�ف�و�ر�ــ�������ا�

�ــ����ــ�ان�ا�ــ�؟

ــ�� ــ��� ــ���و����� ــ�ات��� ــ�وت�از����� ــ���ده���� ــ��:�ا� ــ������ ــ��و����� ــ�وت�روی��� ���-3
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ــ�ک� ــ��ا� ــ��آن���� ــ����ا� ــ��از�������ی ــ��ی� ــ��� ــ����� ــ�د������ ــ������ ــ������ ���د�

ــ�� ــ�������ا� ــ��دی� ــ��������� ــ������� ــ�ا����� ــ�؛�� ــ��ا� ــ��دی� ــ���� ــ������ ــ�ن�در�ارائ ���ی�ی

ــ�. ــ���������� ــ��در�ر� ــ��دی� ــ����ا���آ��ی� ــ���در�ا� ــ��ر���� را�

روش���1س�(31

ایــ����و�ــ���ــ��روی�ــ�د�������و�������ــ�������ــ��داده����از�دیــ���ه�����ــ��و���رادای�����ــ����ای��

ــ��ه����� ــ��از�� ــ�ان�ی� ــ�ن������ ــ����� ــ�،�روش����� ــ��ه�������� ــ�ن�� ــ��و�از��� ــ�ه�ا� ــ�م�� ا��

��ــ�اول�����ــ�����ــ�ا�و�رو�ــ���ــ�ا������ــ��داده��ــ������ــ�����ــ��از����������،�ا����ب��ــ�ه�ا�ــ�؛�

ــ����ــ���������ــ���آ�ــ��ر�و����ــ�ن���دا��ــ��و� ــ��روش��ــ����و��ــ���ا�ــ�زه����د�ــ���ــ��� ــ�ا�ای زی

�ــ���آن��ــ��را��ــ�رد����ــ����ــ�ار�د�ــ��و�������ــ�����رت��ــ���ا��ــ���ــ��در��ــ�ی��روش��ــ��������ــ��

و�ــ�د�دارد�را�در��ــ�د���ا�ــ��آورده�ا�ــ�.�)����ــ��53�،1395(��ــ��ه���ــ��آور��داده��ــ��در�ایــ������ــ�،�

�ــ��ا��ــ�م���������ــ���ــ���ــ��ه������ــ��������ــ����ری�����ا�ــ�.�در�ایــ��روشِ������ــ�،���و��ــ����ــ��

د��ــ�ل�ا���ــ�ت����ــ��ا�ــ���ــ�����ا�ــ���ــ��ا���ــ�ت�دی�ــ����ــ��از���������ــ���دی�ــ�����د�ــ��آورده،�

�����ــ���ــ�ده�یــ�����ی�ــ����ــ�؛������ای��از���ــ�ن���ــ�ر�روش����ــ�م�در����������ــ�ن،����������ی�ــ��ا��1

ا�ــ���ده�����ــ�د.��ــ��ایــ��روش،�داده��ــ������د�ــ��آ��ه�در���������ــ�������ــ���ــ��ی��ی�ــ�����ی�ــ��و�

����ــ��داده�����ــ�د��ــ���ــ��������و����وت��ــ������ــ�ی���ــ�د؛��ــ�ا���یــ�����ــ��������ــ���و�����ــ��

����&RPSDUDWLYH��QDO�VLV
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ــ�����ــ��ه��ــ�د.������ــ������ــ��در�ایــ��روش���ــ����و��ــ����������ــ��ا�ــ�������ــ�� در��ــ�������

ــ�����ــ��د���ه��ــ�ر��از����ــ�ع�دور��ــ�د؛�ا�ــ�� ــ�ارد��ا�ــ�زه����د�ــ��� ــ�ا�در�� ــ�����ــ�؛�� ا����ف���ی

ــ�ع������ــ������ــ�� ــ��� ــ����و�ــ�ار�������ــ�.�ای ــ������� ــ�ا������د�ــ��� در�����ــ�ل�از��ــ�ش��

�ــ�ازم����ــ�����ــ���ــ��ن�آرام،�����ــ��روش���ــ��و���ــ�،�����ــ�����ــ�����������ــ�،�����ــ������ــ��

�ــ�ا�ت،����ــ�ار��ار��ــ�ط�دو�ــ������ــ�����ــ��د���ه�و...�ا�ــ�.�روش���������ــ�����ــ��از��ــ�ع������ــ���ــ��

��ا��ــ����ــ�ع�یــ���������ــ��ا�ــ�.���ــ��ایــ��ا�ــ�ل،���و��ــ��ان،�ا�ــ�اد�����ــ�����ــ�ع�����ــ����ع�

��ای�ــ��را�ا���ــ�ب���ــ�ده�و��ــ���از���ــ����ــ����از�ا�ــ�اد���ــ���،����ویــ�ه��ــ�����ــ���ــ�����ــ�،�

رزو�ــ�،�����ــ�����ــ��و���ــ���ــ�ع���ــ�ش�آ�ــ�ن،����9ــ��از�ا��ی�ــ���ان�را�ا���ــ�ب���د�ــ���ــ��از���ــ�ات�

ــ��و�ر�ــ�������ه���ــ�� �����ــ�ن��ــ�زه�ر�ــ����دی�ــ��در��ــ�ص�را��ــ����ــ��دو�����ــ��ا�����ــ��دی

�ــ���.��ــ�����یــ���ــ�����ــ����ــ�ئ�،�������ــ�م������ــ�����ــ��از�ا�ــ�اد�و���ــ����ی��ه�ر��ــ����ــ�ر����از�

ا�ــ���������ــ�������ــ��در��ــ�د�دی�ــ����ر����ــ�ن،���ــ�ر��ــ���ــ��از���ــ�ات�ای�����ر���ر�ــ��س�ا�ــ���ده�

�ــ�د.������ــ������ــ����و��ــ��ان�ایــ������ــ�،���ــ��ایــ����ــ�ر����������ــ��ه���ــ�ده�و�����ــ����ــ��دی�������

���������یــ��ا��ــ�م�داد�ــ�،����ــ������ــ�������،����ــ�������ــ�ار����ــ�ت����و������ــ�����ر���ر�ــ��س�

���ــ�ر��ــ�د��ــ�����ــ���ــ�������ــ��آن��ــ���ــ�،��ــ�ف��ــ�دد.���ــ�داً�����ــ������ــ�د��ــ�ف�ا��ــ��

ایــ����و�ــ�����ــ����ی���ــ�����ــ��ا��ــ��از����ــ����ر����ــ�ن�ر�ــ����ا��و������ــ������ــ��ا���آ��ی���

دی�ــ��در����ی�یــ�ن���ــ��ا�ــ�؛��ــ�ا�در�ایــ�����ــ��ر،����������ــ�ط�������ــ�ا��دی�ــ����رد�������ــ�ده�و�

و�ــ�د�آن��ــ�،���ــ�وض�����ــ���ــ�ه�ا�ــ�.�ا�ــ�������ــ��در��ــ�زه�ر�ــ����و�دیــ�،��ــ��آن��ــ����������ــ���

ــ��از: ����ــ������ــ�رت�������ــ����ری�����ا��ــ�م����ــ�����رت�ا�

�������از�رزو��������ن
����ار��

������

د������������زاده�

������

���������س،���دم����س�و�آ���������م�ا�����و���������������

دا����ه���او����

م�1

������ر����،������ت���زو�،�ری����دا����ه���او���������و�د�������ل�ا����

��ی��ا��ر�ر�����ا�

م�2

د���ا����ی�ی��ا���ا��ی�������������ی�ی��رادی����آن�و��������آن�و�د�����������ر�

���رف�����

م�3

د���ا����ی�ی��ا���ا��ی�،���ی��رادی����آن،����������ی�ی�������د����������ای�د�

��آن�و����رف�����

م�4

در�����ــ�������ــ����������ــ�،����ــ�ار������ــ���ــ�����������ــ�ارِ���ــ�ز،�����ت�و���ــ������

ــ��و� ــ���داده�� ــ�،�������� ــ��������� ــ���� ــ��و���� ــ��رو����� ــ�ز����� ــ�����ده�� ــ��و�� ــ�رت����� �
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��ــ����ــ�������ا��ــ����������ــ��در���ــ�ل���یــ��از��ــ�ا�ت����ح��ــ�ه��ــ�رت���ی���ــ��ا�ــ�.�

در���ــ�ع،���������ــ���ــ��ا�ــ���ده�از�روش�����ــ�����ی�ــ��ا��در�����ــ�����ــ�ن�و�����ــ����ا�ــ��ذیــ��

�ــ�رد�����ــ���ــ�ار����ــ�:�1-�����ــ�����ــ���او��ــ�؛�2-���وه���ــ������ــ�����ــ���؛�3-���ر�ــ��و����ی��

����ــ���ا��ــ�؛�4-�����ــ�ی������ــ������ــ��5-����ی���ــ��و���ز��ــ�������ــ������ــ�.

را�������ص�ح��

ــ�� ــ��ا�ــ�س���ع����� ــ��� ــ�ال�ا�� ــ��� ــ��در���ــ�����ــ��� ــ��������� ــ����و�ــ�،���� در�ای

���ــ�����������ــ��ا�����ــ�ن��ــ��رو�ــ��ا�ــ���ای��و��ــ����آی�ــ�����ــ�ار��داده��ــ��و�����ــ�����ــ�ن����

ا�ــ�س�داده��ــ���ــ�رت������ــ�د،�����ــ���ــ�ه�ا�ــ�.�)�����3DWWRQ(�در�ایــ��روش،����ــ���ــ��داده��ــ��

��ــ��ر�����ــ���ــ�ده�و�������ــ���ــ�������یــ��داده����ــ�د����ــ�ار������ــ�د.�)����ــ��58�،1395(�ازایــ��رو،�

ــ�،�ا�ــ�اد���������ــ�ز،���ــ�رب�ر�ــ������،� ــ�ره���������ــ���دی� ــ����و�ــ��در� ���ــ���������و�ــ��در�ای

ــ���� ــ��در�ر� ــ�ر�دی ــ�ش��� ــ��ن�و���ی ــ��ا� ــ��ا� ــ�ف�� ــ����� ــ��و...�� ــ���دی� ــ���������������� د�

���ی�یــ�ن�ا�ــ��)���ــ�������ــ�ت������ــ�ن��ــ��������دی�ــ�����ی�یــ�ن،�ا�ــ��ن�������ــ����رو����ــ�ن�

در��ــ�ب�����ــ��و��ــ����ا���آ��یــ����دن��ــ�����������ــ�د�و���ــ��را���ر�ــ���ا��ایــ��ا���آ��ی���

دی�ــ�(��ــ�ح��ــ�ه�ا�ــ�.�از�ا�ــ�����و������ــ�ن�����ــ���ــ�زه�ر�ــ����و�دیــ����ا�ــ����ــ�ه�ا�ــ�����

����ــ�رت�د��ــ���ــ���ــ�ا�ت�ذیــ�����ــ��د��ــ�:

������گ�ار�

پ�1
ر���������دی�ار��چ����������ا������ی�ا�ی��در������دی��������و�ا����ً�چ��������ر�

دی��در�ر�������������ا��؟

پ�2

���������دی�����و���ام�ی��از������ع���������ی�ی���������؟�������)در�������ه�����

������ت�و�����������ن�����������ی�(،�ا�������)���������ر�������������دک(�و�

������)����ع����ر�����������ورزش(

آی��������ن�ر���������دی�����و��ً���ی��دی�����س������؟پ�3

پ�4

آی��رو�����ن������ا������ا����ب������،�در�����������������������ده�و����دور�از���ن�

�������د��������و��ش�زی�د�و���اح�����������ن�و����ن���������د�در�����������از�آ����

در������ارائ�������د،�����در���ب�����������؟

پ�5

چ�����ان�از����������������د�در����������ا�����)���ی�ی�ن(�ا���آ��ی��������و�ای��

ا����را����چ��روش����و�ا��ار��ی�����������ا����ل����د���؟

��ــ����������ــ������ــ�رت���ــ�ر�،�در�ا�ــ�ق�ا�ــ������ــ��از�آرا�ــ��و��ــ��ت����ــ�����ــ�ردار��ــ�د�
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�ــ�رت����ــ��و������ــ�ن��ــ�ون��������ــ����ا���ــ������ــ�ر�����ــ����ــ��ی��و��ــ���ــ��دو��ــ����

�ــ���ــ�ا�ت����ــ��داد�ــ�.��ــ��از�آن������������ــ�����ده��ــ�ز���ــ�ه�و����ــ�ار���ــ�ز��ــ���ــ�ور�او��ــ��

��������ــ��آ�ــ�ز���دیــ��و���ــ��از�آن�����ــ���ا��ــ��و����ــ����ــ������ــ��و��ــ�رد�����ــ���ــ�ار�����.

ی��������1���1ق(41

�����)�������(����ت�)���اص��������ی����ه(����������������

���1:�ا���ن�و�

چ���������ر�

ا����ت�در�

���ی�ی�ن

م�1

1-�����ا���ر�������رن���ا��ارائ������

و��ه�دی�؛�2-�������از�ارائ��و��ه�ا��ار��

دی�����������در����ی�ی�ن����د����

�������ر��د����ی���آن؛�3-���ی�������و�

ز��ن������دن����ر��ؤ���ا����ت�در�ر����

ا���ن�������دی��و�

ر����

ا���ن����ر�دی��

در�ر��������ر��ی��

�����ت

م�2

1-�ا���ن���ح����م�ا���د�دی��در�

ر�����������رن����ر��ی��������������

آن؛�2-���وم���������������ز�دی������

دی��و�ر����؛�3-���وم�������ر�����ا��از�

�������دی���در�ر�������رن؛�4-�ا����ده�

از�ا����ت�ا������ا���������ت������

م�3

1-�ا���ن�������ر�����و�دی�����د����

��������ری��������ا��م�از�ا����ده�

���ب���آن�������ان�ی��ر����

م�4

1-�ا���آ��ی���دی������ز�و�������

�����؛�2-�ا���ن����ر�ا����ت�و�دی��

در�ر����؛�3-���������������ز��دی��،�

����ا���در������دی��������������ز�و�����

������و�ارائ��آن����روی��د������؛�

4-������ی���������دی���در����������

������ار���ا����������ا��ا�������و�

���������ش
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���2:�ا���ن�و�

���ان����ر�

ر����������در�

ر�������رن

م�1

1-��������دن���������ا���از�

ر�����������رن������ط����������ز�؛�

2-����ی����������م����������

��ص؛�3-���وم�ا����ده�از�����������

���ی���دار��در�����ا��؛�4-������������

و�����م�در�ا����ل����م�از�ی��ر��������

ر�����دی��

ا���ن����ر�ر�����

�����در�ر�������رن

��وم��������ز��ر�����

�����در�ر�������رن

م�2

1-�������دن����������از�ر�������رن�

�������ا��ح؛�2-�و��د����وت���ع�ار���ط�

��������������و���ع�ار���ط����ر���������

��رن؛�3-���وم�ر���ن������������

ر�����ا��و������ا�����در�آن�����و�د��ر�

و���ر�و�ز��ن�����ان����ا��س�ر�����

��رن�ا��.

م�3

1-�ا���ن�ا����ده�ر�������رن�از�������

����������ی�ش�ا���ن������ا����ار��

آن

م�4
1-���در�����دن���ور���م�ا���ن�ا����ده�

از�ر��������������در�ر�����������رن
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�������:3���

���������������

دی��

م�1

1-���ح�ا����ت�در������������؛�2-�

دا����دو���ع��������ا��ارائ���������

دی��:��������������ا��������ن�

��ص�و��������������ا��������ن���م؛�

3-���وم���ح���اب������������������

�����

��������دن�������

���������دی��

��وم���ح�������ت�

دی���در������������

م�2

1-�ارائ�����������دی����������

���������������������������؛�2-�

��������ز��ن�������در�ارائ��دی�

م�3

1-�رد�ا��ق���ا�����ا����ر�درآوردن�

ارائ��دی��در�ی���������ص؛�2-���وم�

ارائ���������دی���در�������������و���

�����ر���اب�و����������������؛�

3-���وم�ارائ��������دی��در������ع�

�����ا��������������������

م�4

1-�رد�د����������������؛�2-�ارائ��

دی��������������،�و�����اب���ا��

������وه����������؛�3-������دی��،�

�����ا����������ا����������م�و�

��ص
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���4:���وم�

دی�����س�

��دن�������ن�

���������دی��

م�1

1-�دی�����س���دن���ی�������دی��؛�

2-������ور����دن������دا����

��ی�������دی���در���زه�دی�؛�3-����ز�

��������������در�����ا��ا����

��ی�ی�

ر�����������ار������

دی����������ا����ی�ان�

ر���������دی��

م�2

1-���ورت�دی��������و�دی�������

������ا���ر�����دی���در����ر���ی��آن�

ر����؛�2-���ر������در�دی�،���ر������

در�ر�����و���ر������در���ی�ی�؛����

و�����ی��ر�����دی��؛�3-���������

���یض���دن���������������ی�ی��در�

ر�����دی��

م�3

1-�آ���ی�����دی��و��������ی�ی��

ر����،���ط��زم���ا����ی�ی��ر�����

دی��؛�2-�ار�������ی�����������

���ئ��دی�������������ی��آ����و���

��ورت���ارد

م�4

1-�آ���ی��������ئ��دی���)�������(�و�

آ���ی�������ی�ی��ر����؛�2-����������دن�

�����دی�����ون�آ���ی�����ر����
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���5:�ا���ن�

���ر�رو�����ن�

در�ر�����در�

����������از������

����رف

م�1

1-���ا��������ا������؛�2-����د���ی�ش�

ا���������ا��ای��������������؛�3-���وم�

ر��ی��وزا���رو�����از�����رو�����ن؛�

4-�ا����ج���������ز��ن���ا��������

���ه�������در���ی�ش����������

��ا�������������

در�������وم���ظ�

��ن�رو�����و����س�

رو�����

م�2

1-���ا������������؛�2-�������

��ری���رو�����ن�در��������ای����ع�

���������؛�3-���ا������ا�������

در�چ�رچ�ب�دی���در����ر���د����ز��

���������

م�3

1-���ا������������؛�2-�ر��ی�������

���س�������؛�3-���وم��������رت�����

ار��������ا��ار���ط���������������

م�4

1-���ا�������ای������از�����غ؛�2-�

��������دن�����غ�دی��؛�3-���������

������در������ر����������������������در�

��ر��د�رو�����ن
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���6:����ان�

ا���آ��ی����دن�

����������و�روش�

ا����ل�ا�������

�����

م�1

1-����ت�������ت�ا���آ��ی��در�دی�؛�

2-������������ر�������رن�������ه����

د����������زی�د�ر��������و��ه�ا���آ��ی��

دی�؛�3-���وم�ا����ده�از�����روش����و�

ا��ار�������ا����ل�����������������ا����ء�

�����،���ای��و�����

��وم������������������

ا���آ��ی�

���د�������������ذ���

در�ای��ز����

��وم�������و���آور��

در�ای������

م�2

1-���وم����ی�������������ا���آ��ی�؛�

2-����ان���زم�������������ی�����

��ا����؛�3-���وم���������ا��ل���������

روش����و�ا��ار��؛�4-���ا����از�ا���دن�در�

دام���������ای�؛�5-�����������م�ا���ن�

���ن����ی�ی��������ا���د�ا����ت؛�6-���وم�

��و���و�ا��ی���ورز��در�����ع�روش�و�

ا��ار�ارائ��دی�

م�3

1-�ا���آ��ی����دن������������»�����

���ز�����روز��ه���دم«�و������������

»��ی�����«؛�2-���ی��ا����ت�ا��������

ا����ت�������در�ا���آ��ی��

م�4

1-�ا���اک�ادی�ن�ا����در�ا���آ��ی��؛�

2-�����ا���در����ن�������ا���ا����در�

ا����ت؛�3-���م���������������آن�

�����در�������ا���آ��ی������د�������ان�

د�����و�������م������ات�ر�����ا�؛�4-�

»���د�������در����������زان«�و�»����

در�����������ا���ر«�دو�ای�اد�ا�����

ر�����دی��

����ل�پ��خ���

��ئ�ه�یک:�ا���ن�و�چگ��گ��حض�ر�ا����ت�در����ی�ی�ن

ــ�ه� ــ�����وی ــ�ه�دی ــ��و� ــ���� ــ��� ــ����د� ــ�����ن����� ــ��از��������� ــ����� ــ�د�آن�� ــ��و� �

ــ�� ــ�د؛�ا� ــ��� ــ�رن����� ــ��������� ــ��ر� ــ�ان�از���ی ــ��را������ ــ�ت�دی ــ��و�ا������ ــ�ئ����� ��

ا���یــ����������ــ�����ن��ــ��رد����ا�ــ���ــ��در�آن�ر�ــ�����ــ�رن�را��ــ��د��ــ����ــ�������ری�ــ���
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ــ����ــ�� ــ��ن�ارائ ــ��ا� ــ��� ــ�،���ئ ــ�ض������� ــ�����ــ�ان�� ــ��دی و����ای�ئ���ژیــ��آن�در����ــ��ارائ

ــ�ا�����ــ��ایــ��ا�ــ�،� ــ�،�ا�ــ��� و�ــ�ه�دیــ��در�ر�ــ��������دیــ�ار��یــ��را��ــ��دیــ��و�ر�ــ������د�

�ــ�و����زم�ا�ــ�:

1-��ــ��د��ــ�����ــ����ر�ــ�د��ــ������در�ر�ــ�������ــ�،��زم�ا�ــ��در���ــ�ر�ر��یــ��ا���ــ���

�ــ����ر��و���ــ���ا���ــ�م����ــ�م،���ــ�وت�در����ــ�ا������ــ���ــ�ا������ــ�������ــ��دی�ــ����ــ�ن�ایــ��

ــ��دی�ــ��ر�ــ�������ای�ــ�د��ــ�د. ر�ــ��������

2-�����ــ����ــ�ن�داده�ا�ــ��ا�ــ��ز�ــ�ن�ا��ــ��ر�ــ���������ــ�رن�را����ــ�،��ــ���،���ا��ــ��و�

��ــ��ر��یــ������ــ����ا��ــ��ارائــ��دیــ��از���یــ��ر�ــ���������ــ�رن�در��ــ�زه�»�ــ�م«�و���ا�ــ��

ــ�ا«،���یــ����ــ���ــ�ای���������ری����ــ�ه�ا��ا��ــ�م��ــ�د. از�آن�»���

ــ�� ــ��ا��� ــ��ا� ــ�ب����� ــ�رن،�� ــ��������� ــ����ا��در�ر� ــ��ر� ــ�ا������ ــ�ط��زم�� ��-3

ــ�� ــ�ه�ی ــ�،���ی��د�� ــ�ز،�آ������� ــ�������ر� ــ����ر��د� ــ�ه����� ــ�����دی ــ����� ــ���� ــ��� ای

����ــ��آ��ی��ر�ــ�������ــ�.

4-�ا���ــ�ل����و�ــ������ــ��در���ا�ــ����ــ�م�ر�ــ���������ــ�رن����ــ���از������ــ�ن�ر�ــ��������

ــ�ن�����ا�ــ��� ــ�ا�����ــ�ب��ــ�د�را�از��� ــ�ده�و���� ــ�ن��ــ�رن���ی����ــ��� �ــ����ا�ــ�.������

�����ــ�ن�ا���ــ�ب�������ــ�؛������ایــ��از��ــ�ای����ــ�ر�ا���ــ�ت�در�ر�ــ�����ــ�ا���ــ�ب�����ــ�،�

ــ�ع�����ــ����������ــ���ــ�����ی�ــ����ا��ــ��آن��ــ����ــ����ــ���ــ�ی����������ــ��ا�ــ�. ���ــ���ــ���

ــ�م�و� ــ��� ــ�ت����� ــ��رو�� ــ��� ــ��� ــ��را�����ی ــ�����م���ی ــ����ی ــ�ا��دی� ــ�زه���� 5-�در��

ــ��آ��ــ��� ــ��دی� ــ�د���ی ــ���� ــ��ا��� ــ����� ــ�.�ر� ــ����� ــ�ن������ ــ����ا�����ی�ی ــ���ر� ��ر��د�

ــ�� ــ����و������آ��ی ــ�ه���� ــ�دن�و� ــ��� ــ��درآورد.���ر� ــ�����ی ــ���را�� ــ��������� ــ������ �

دیــ��و�����ا��ــ��ن�����ــ��از����ــ�ا��ا��ارد��ــ�ه�و����ــ����ه�آن،�از��������ــ���ا���یــ��

��������ــ�����ن�در��ــ�زه����ــ�ا����������ــ�ز��دی�ــ��ا�ــ�.

6-����ــ���ــ��ایــ��ا�ــ����ــ���ــ����ــ���ــ�ر�����ــ��دی�ــ������ــ���ــ����ــ�ه�ر�ــ�����ــ�رن�

ــ�ن� ــ���� ــ��و�ا�� ــ�����ــ��را�� ــ����ــ�د������ا� ــ�ت�و�������� ــ��ا����ئ ــ�رن�� ــ����� ــ�.�ر� ���

ــ�ا�� ــ���زم�را�در�او�� ــ��در���ــ������ــ�،�ز��� ــ�����ــ�ی����ــ�دن�دی ــ��� ����ــ��و�دیــ�����ــ���

ــ������ــ�د،�دا�ــ������ــ�. ــ��او�ارائ ــ��� ــ��از��ــ�ی�����د�ــ�������� ــ��دی�ــ��� ��یــ�ش������

��������ــ�����ن�در�ارائــ��دیــ��از�ر�ــ��������دیــ�ار��در�و���ــ�����ــ��ر�ــ��������

ــ�ز«�����ــ�� ــ�«�و�»�� ــ���»�� ــ����� ــ��� ــ��ر�ــ�������در����ــ��دی ــ������� ــ������ ــ��� ���ــ�د،���ئ

ــ�� ــ��� ــ��ا� ــ��در���� ــ�.�ای ــ����د� ــ�ز��دی� ــ�«�او�در��������� ــ�اردادن�»���� ــ��� ــ����� در�����

ــ�ز�و���ــ��در�����������ــ��ر�ــ���������ــ�رن���ــ�����ــ���دارد.�در�����ــ������ــ�� ���ــ�م���

ــ�������ــ��را�ا���ــ�ب�و�از� ــ�د�ر� ــ������� ــ������ ــ��ا�ــ��� ــ������ ــ�رن�ای ــ��ر�ــ��������� �

ــ�.� ــ�ب���� ــ��آن�را�ا��� ــ�(�ی ــ�ه��ــ�د�را�ار�ــ���� ــ�������وی ــ��و���ا� ــ�����ز� ــ��)� ــ���ده��� آن�ا�
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ــ�دازان����ــ��و�����ــ��ر�ــ�������ــ�� �ــ�ی�����ــ��روی�ــ�د����ــ���ــ�ه��ــ�����ــ�����ی���

ــ�� ــ������� ــ������دی� ــ��و�ا��ی� ــ����� ــ��و�آن�را�� ــ�ت�آور����ا�� ــ��و�� ــ�����،�����ن���� را��

ــ��� ــ�،�ا� ــ��در�ر�ــ��������آ��ی��ی ــ��دی ــ��� ــ����دا�� ــ���� ــ���� ــ�����ــ����ی ــ����� ــ�.�� ��ا��

ــ�ر�175�،1389( ــ���� ــ�.�)�� ــ��ا� ــ�ز�و����� ����م��

��ئ�ه�دو:�ا���ن�و����ان�حض�ر�ر���ه������در�ر���ه���رن

ا�ــ���ده�از����ــ��ت�یــ���ــ�ع�از�ر�ــ����ار����ــ��در��ــ�ع�دی�ــ���از�آن،�ی�ــ��از�د������ــ���

ــ�رغ� ــ��ر�ــ����ا��� ــ��از�� ــ�.�آی ــ�ده�ا� ــ�ان�ر�ــ����ا��� ــ�ان�و���ی ــ��������� ــ���� ر�ــ����ا��ا��

ــ��را� ــ������ ــ�د�و�� ــ�ه�� ــ�ار�ر�ــ����ا���� ــ��ا� ــ��ی ــ�ان����� ــ������ ــ��و����ودی����ی از�وی�����

����ــ���ــ�د�یــ��ا����ئــ�ت�ر�ــ��������ــ������ــ�����ــ�ا�و���ــ�م����ــ����ــ���؟�در�����ــ��رو�ــ�����

ــ������ــ�د��ــ���ا�������دی�ــ��یــ���ــ���ــ�ع����ــ�ل�ر�ــ�����ــ����را�در� و���ر��د���ــ��آی

ــ�د؟ ــ��� ــ�رن��� ــ��������� ر�

��������ــ�����ن�در����ــ���ــ��ایــ�����ــ���ــ����ــ���ــ�دن�ا�ــ���ده��ــ�ون�����ــ��از����ــ��ت�

ر�ــ�����ــ����در�ر�ــ�����ــ�رن������ا��ــ�ل���د�ــ�.��ــ��ر�ــ����ا���ــ����ا�ــ�ر�����ــ��و�ذات��ــ�د�

ا����ئ��ــ��دارد��ــ��������ــ���ــ���ــ�����ــ���ــ���ــ�����ــ��و����ــ�م�آن���ــ�����ــ��ا�ــ��و����ــ������ــ��

یــ����ــ��ر�ــ����ا����ــ�����ــ�ا��ا�ــ���ده�در���ــ��ر�ــ�����������ــ�د.��ــ��ایــ������ــ�،�آن��ــ����ــ��

ــ�ارد���ــ�ن� ــ��� ــ����و�� ــ�ز����ــ�����دا�� ــ�ون�ا�ــ�ح�و��������� ــ�رن�را�� ــ����� ــ��از�ر� ���

ا���ــ�ل����ــ��ا�ــ��و�����ــ�����ــ�����ــ�م�در�ا���ــ�ل�از�یــ��ر�ــ�����ــ��ر�ــ����دی�ــ��و�ا�ــ����ل����ــ���

�����ــ�ن��ــ�ص�یــ���ــ���ان�از����ــ��او��ــ����ــ�������ــ���ــ�م�و���آ�ــ����ــ��آن��ــ���ان�ا�ــ�ره�

دا�ــ���.����ــ��ا���ــ�����یــ��از�آن����ــ���ــ����ــ�وت�����ــ���ــ�ص�و����ــ�ار�یــ���ــ���ان��ــ��

�ــ�ی�������ــ�ن�ا�ــ�.�ی�ــ��از�����ــ���ــ��در������ــ���ــ��آن�ا�ــ�ره��ــ�،�یــ�دآور��ایــ�����ــ���ــ�د�

�ــ����ــ�����ــ���ــ������ــ���ــ�ا����ــ�����ــ������ــ�����ــ��او�را�دا�ــ������ــ��،�ا���ــ�ار��و�

��یــ�ش����ــ�����ــ����ــ�����ــ�����ــ��ایــ����ــ��را�درک����ده�ا�ــ�،�دارد.

�ــ�����ــ���ــ����ــ���ا��ــ����ــ�ات���������ــ�����ن،���یــ����ــ���ــ��و�ــ�د�ا�ــ���ه��ــ�دن���ــ��

ــ�ا��ا�ــ���ده�از�����ــ��ر�ــ���������ــ����در� ــ�،��زم�ا�ــ��� ــ��در�ر�ــ���������ــ�رن��ــ�ون����� ���

ر�ــ���������ــ�رن�را�ــ��ر��ی��ــ�.����ــ��ی������ــ���ایــ������ــ�،�����ــ�ان�در���ــ����������ــ�ز��

و�ا�ــ�ح��ــ���ا�������ــ�ا��ا�ــ���ده�در�ر�ــ���������ــ�رن��ــ���ــ�ارد�ذیــ��ا�ــ�ره��ــ�د:

ــ��ا�ــ�س� ــ�ا��ا�ــ���ده�در�ر�ــ���������ــ�رن�� ــ��� ــ��از���� ــ����ز�ــ�ز����ی �1ـ���ر����ــ�ن��

ا����ئــ�ت�آن�ر�ــ����������ویــ�ه����ی�یــ�ن�����ــ����د�ــ�.�در�ایــ���ــ�ع�از�ا�ــ�ا�����ــ�،���ــ��ا��ــ�م�

�ــ���ا���از����ــ��د�ــ�ر�و���ــ�ه��ــ�ار�����ــ��و�ــ�ی�����ــ�،���ــ�ه����ــ�����ــ�ر،��ــ�ر�و...��ــ��

ــ�اف�و� ــ��ا� ــ������ ــ���� ــ�ز������ــ�د�� ــ�رن��������� ــ�ازم�ر�ــ����� ــ��و�� ــ��وی����� ���ــ���
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ــ�ا��ا���ــ�ل����ــ�م�دی�ــ�� ــ���ــ���ان�� ــ�ه�� ������ــ���زی��ی���ــ�����،�ر�ــ����ه����ــ�م�و��������

��ــ�����ــ�.���ر�ــ�داز�،���ــ�ه�����ــ�ن�د�ــ�ر،�ر�ــ�����ــ��در���ــ��ا�ــ�ا���ــ���ا��،��ــ�وه��ــ��

زی��یــ�����یــ�،��ــ����دا�ــ��ذ��ــ��و�ا��ــ�س�����ــ�ه�از�رویــ�اد،�����ــ����ا�ــ����ا�ــ�.

ــ�ت� ــ������ ــ��� ــ�����ی�ی�� ــ������ ــ��آن�� ــ�ن�ارائ ــ�ا�و�ز� ــ�ظ���� ــ��از�� ــ���ان���ی �2ـ��

ویــ�ه�آن�)��ــ�ل��ــ�دن؛�ا����ب��ــ���ــ�دن،�ا���ــ�ل�زاویــ��دا�ــ����ــ�������ــ��دی�ــ��و...(�����ی�ــ�؛�

ــ�������� ــ�ارد�و�ر� ــ��را�� ــ����������� ــ��از�ر� ــ���� ــ������� ــ������� ــ��� ــ���� ــ����ی در����

ــ�م� ــ�.��ــ���ان�»���ــ��ر�ــ����ا�«���یــ��در�ا���ــ�ب��� �ــ�رن،���ا��یــ��ا���ــ�ل��ــ�������ــ��را���ار�

دی�ــ���ــ�د���ی��ــ������ــ��و�آ��ــ��را�����ی�ــ���ــ������ــ��ر�ــ����و�����ــ���ــ�رن�ا�ــ�.�در�

��ــ�ر����ــ�ع�و����ــ�ا،�ز�ــ�ن��ــ���ان�در���ــ�ن����ــ�ا������ــ�ان�ا������یــ����ــ���ارائــ����ــ�م���ــ��

ــ��آن«� ــ�ن�ارائ ا�ــ�.����ای������ــ���ــ���ان��ــ�����ــ��در�دو��ــ�زه���ــ��»ا���ــ�ب����ــ�ع«�و�»ز�

ــ�� ــ���ا���� ــ�م�»�ــ���ان�ر�ــ����ا�«����ر�ــ���.�� ــ����� ــ��را�� ــ�ارد�� ــ��� ــ���دارد.�ای ــ����� ��

���ا�ــ�����ــ����ــ�ا����ــ��در�ر�ــ�����ــ�رن�����ــ����ــ�.

ــ�� ــ�دن�ذ� ــ��ل�� ــ���� ــ��د�� ــ�،�� ــ�از���� ــ��� ــ���ان�� ــ��از�� ــ����� ــ���ده�از����ی �3ـ�ا�

ــ��ا�ــ�؛�ا�ــ��و��ــ�� ــ������ــ����ــ��از�آ��ــ���ــ���ان������یــ�،��ــ�ف�ذات�ر�ــ������� ����ــ���

�ــ�ار��ــ�����ــ��از�ر�ــ����دیــ�ار����ــ���ــ�د،���یــ�����ــ������و����ودی���ــ���آن�را���ی��ــ�.�

�ــ�ا�����ــ��ا�ــ�����ــ�����یــ��در����ــ�ار��را��ــ������ــ���ــ���ــ���ان������ــ�ان����ــ����ــ�م،�در�

ــ�� ــ����ز���ی ــ��آئ�� ــ������� ــ���ای ــ��در��� ــ�دار����ی ــ�،����ی�� ــ�ز��دی� ــ���از��������� ــ��� ای

ــ�ار����ــ�د. ــ������ــ��و����ویــ����ــ��در����ــ�����ــ�ا�و���ــ�م�� �ــ�د��

��ئ�ه��ه:����������������ه�����دی��

ارائــ�������ــ��دی�ــ��در�ر�ــ���������ــ�رن�����ــ�ه�ا�ــ��و�ی�ــ��از�������یــ������ــ��درای���ــ�ره�

�����ــ��ر���ــ�������ــ��دی�ــ���ــ���ــ�ی��ا�ــ�اع���������ــ������ی�ی����یــ��رادی�یــ��ا�ــ�.�در������،�

��یــ�����ــ����ــ��������دی�ــ���ــ�و���ام�یــ��از��ــ��د�ــ����ــ������������ــ�،�ا�����ــ��یــ��

ــ�م�دی�ــ��در��ــ������������ــ�������ا�ــ���ــ�اب�و�����ــ�����ــ�؟� ����ــ����ــ���؟�آیــ��ارائــ����

یــ����ــ����یــ��ارائــ��آن�را��ــ���ــ������������ــ���ــ��د؟

ــ�� ــ��ای ــ��� ــ�����ن�در���� ــ���������� ــ��ا�� ــ�د�� ــ���� ــ��دی� ــ�ع���� ــ�،���� ــ��د��� ای

ــ��آن�را�در� ــ��و� ــ����ی���� ــ��و����� ــ�،�ا����� ــ������ ــ�������را�� ــ��������ر� ــ�ال،���� �

ــ�ز�و����یــ����ــ��ا�ــ�اع� ــ���� ــ��ا���ــ�د�آن��ــ���ــ��د�� ــ����ا��ــ���.�� ــ�������ــ��دی�ــ����� ��ــ�ه�ارائ

�����ــ�ن�)�ــ�م،����ــ��ا�،�ا�ــ�اد�����ــ�ذ�ا�����ــ�،�ا�ــ�اد�����ــ��و...(��ــ����ــ�رف�دی�ــ�،����یــ��

ارائــ��ا���ــ�ت�را�����ــ��در�ی�ــ��از�ا�ــ�اع��������ــ��ر�ــ�����ــ�د.�دیــ�،�����ــ���ــ�ده�و�ا���ــ�ص�

ــ�� ــ���ــ�د.�دی ــ�ا������ــ���ــ�ص�ارائ ــ��در��ــ��������ا�����ــ��� ــ�ارد�� ــ���ــ�وه����ــ��� �
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ــ�د. ــ��� ــ�����ر� ــ���ــ�ف�ی ــ��آن�را�از��ــ������������ ــ��ا�ــ��و����ی ــ�اد����� ــ��ا� ــ�ز��� ��

از��ــ��ه���ر����ــ�ن���������ــ���ه،��ــ����دی�ــ��یــ���ــ��������ــ��ا�ــ��و�ــ���ــ���ــ��ه��ــ��

����ــ���ــ�م�و�����ــ���ــ�ص.�ارائــ���ــ��������دی�ــ���ــ���ــ����ــ�������������ــ��»����ــ��ـ�

����ــ�«����ــ���د�آن��ــ���ــ�د.������از���ر����ــ�ن��ــ�ا����ــ�ن�دادن�ایــ��در���آ�������در���������ــ�ز��

دی�ــ��ر�ــ���������ــ�رن،�از�����ــ��»ر�ــ��������ا�����ــِ������ــ�«���ــ�ه���د�ــ�،��ــ��ایــ�����ــ���ــ��

�ــ����دی�ــ��ا���ــ�ص��ــ�����ــ�ع�دیــ��دارد�و�ــ���ــ�ا����ــ�م��ــ�دم���ر�ــ�د��ا�ــ�.�دروا�ــ����یــ��

��ــ���ــ����دی�ــ���ــ�����ــ���ــ��د�ــ�������ــ�د�ا�ــ��آ��ــ��از�ا���ــ�����یــ�����ــ�ردار�ا�ــ��»��ــ�ه�

ارائــ�«���ــ�م�و������ــ��دی�ــ���ــ�د��ــ����یــ��در�آن��ــ�����و���ــ�ز�����ــ��را���ــ�ظ��ــ�د.���������ــ�ز���یــ��

��ا���ــ�������ــ�������ــ��ا������ــ������ــ���ــ�م�ر�ــ�����ــ���ار��و�دیــ�ار��را�دا�ــ������ــ��و�در�ایــ��

ــ��� ــ���������ری ــ����د� ــ������ ــ�ل،�آن�� ــ�ان���� ــ�د.������ ــ���ــ������ ــ���را��� ��ــ�ص���ــ�ه�ز��ن���

ــ�� ــ����ــ����� ــ���������� ــ�ن���ــ��اذان�� ــ����ا�ــ��ز� ــ������ــ��� ــ���� ــ��� ــ���������ی ــ�ر�� ���ا��

��ا�ــ�����ــ�.�ایــ�����ــ�ع�در��ــ���������ــ�دک�و����ــ�ان�ا���ــ�������ــ�����ی��ــ�.������ــ���ــ��

��ــ�ز�در���ــ���دی�ــ���ــ�ار������ــ��و���ا�ــ��او��ــ��ر�ــ��دی�ــ��اش�را������را�ــ�،������ــ���ــ�اوم��������

�����ــ���ــ��د��ــ����ــ��اذان،�ا���ــ��ً��ــ����دا�ــ��������ــ�ب�از�ز�ــ�ن�اذان����ر�ــ��و�����ه��ــ��ی���

ــ�.�آن��ــ��ارائــ���ــ�اب�و����ــ�����در�ا�ــ���ده�از�ر�ــ���������ــ�رن� از�آن���ایــ�����ــ�����ا�ــ�����

�ــ�ا������ــ��دی�ــ������ــ��را��ــ�ور�����دا��ــ���.���ر����ــ�ن�����ــ����د�ــ��ا�ــ���ــ�ح�����ــ��

دی�ــ�،�������ــ��و�����ــ�����ــ����ــ��ا�ــ�اع������ــ�ن�را��ــ�ب���ا�ــ���ــ�د�و�����ــ��رو�ــ��آن�را�

����ــ�������ــ��ورز�ــ��»�ــ�د«�دا��ــ�����ــ��در���ــ�ر��ــ�ح�����ــ��و���ر����ــ�������ــ�ت��ــ�د،�

��ا��ــ����ــ�د���ــ�������ــ�������ــ���ــ�دم���یــ��ه��ــ�د�را�����ــ�.

ــ�� ــ��از��� ــ�؛�و� ــ����� ــ�،����� ــ������ ــ��از��� ــ�������ا� ــ����دی� ــ�ن،�� ــ��ه���ر���� از��

ــ��را� ــ�ف����� ــ��� ــ�����ا� ــ����ا��� ــ��� ــ�،�� ــ�.�دروا� ــ����� ــ������ ــ�ً���ی ــ�ع،���� ���

ــ�ا�� ــ��� ــ������ــ��و�� ــ���دا� ــ�����ه��� ــ������� ــ�اد�ا����� ــ�ا��ا� ــ��� ــ��� ــ��� ــ��ا����� ������

ــ�د. ــ��� ــ�وز���ا� ــ��������� ــ�ی��� ــ��� ــ��� ــ����در�ر��� ــ�ن،�آن�� ــ�م������ ��

��ئ�ه�چ��ر:���وم�دی�����س���دن�������ن����ه�����دی��

ــ�ر� ــ�����ن�� ــ�،�آی ــ��ا� ــ��������دی� ــ�ن�� ــ������� ــ�ره�وی�� ــ��در� ــ�رم������ ــ���� ���

ــ�ب� ــ��ن�ا��� ــ�ن���� ــ����از��� ــ��� ــ����ی ــ��� ــ�م�ا� ــ�������ر���� ــ��������� ــ��در�� �

ــ��و� ــ�ن������ــ�ن�دی� ــ�ان�ار�ــ��از��� ــ�ا��ا���ــ�ب���ی ــ��� ــ���ــ����ی �ــ�د،�در��ــ��������دی�

آ��زش�دیــ���ن�ر�ــ���ایــ���ــ�زه���ــ�ه��ــ�د؟�آیــ�����ــ��در��ــ�زه�دیــ�،��ــ�ط��زم�و����ــ��

ــ�؟ ــ��ا� ــ��������دی� ــ��� ــ����ی�ی در�ا�

��ر�ــ�����ــ����ر����ــ�ن���ــ�ن����د�ــ��در����ــ���ــ��ایــ�����ــ��از�دو����ــ�واژه���ــ��ا�ــ���ده�
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�ــ�ه�ا�ــ�:�»آ�ــ��ی���ــ��ا�ــ�ر�دی�ــ�«�و�»���ــ��در�ا�ــ�ر�دی�ــ�«.�ا��ــ����یــ�����ا��ــ�ق�آن��ــ���ــ�����یــ��

��ئ��ــ�ن���ــ��ایــ��دو����ــ�م،�آ�ــ��ی���ــ���ــ�زه�دیــ��را��ــ�ا����ی�یــ��ر�ــ����دی�ــ�����ــ��دا��ــ���.�از�

��ــ��آن��ــ����یــ��یــ���ــ����دی�ــ����و�ــ�ً����یــ��در���ــ����زه��ــ���دی�ــ��ا�����ــ��در��ــ�����ــ��

دا�ــ������ــ�،�������ــ���ــ�����ــ������ــ��دی�ــ��آ�ــ��ی��دا�ــ������ــ�����ز�ــ�����ی�یــ���ــ����دی�ــ��

����ــ����ا�ــ���ــ�.�دروا�ــ�،���یــ��یــ���ــ����دی����ــ�������ــ������ــ��در���زه��ــ����ا�ــ�����

��یــ���ــ�����ــ�������ــ�ت��ــ�زه�دیــ��ا�ــ�اف�دا�ــ������ــ��و���ــ�ز���ــ�����ــ��در���ــ����زه�����

ــ�ا����ی�یــ�� ــ����یــ����ی��ــ��ا�ــ������ــ��دی�ــ��وا�ــ���ــ�ی��وی�����ــ����زم�� آن����ــ�.�ا���

�ــ����دی�ــ�����ــ�����ــ�ً�از�یــ���ــ�د�آ�ــ����ــ���ــ�زه�دیــ�،�����ــ�������ا�ــ���ــ�د.

��������ــ�����ن�������ــ�����ــ��از�رأس��ــ�م���ی�یــ���ــ����دی�ــ���ــ�����ــ�ه�آن���دی���ــ��

�ــ�ی���ــ�ورت����ــ����ا�ــ����������ــ�ز����ــ�������ــ�د.�ایــ��دیــ���ه����ــ���ــ�����ــ��������

ــ��در�����ــ�� ــ��ا�ــ��� ــ�ان������� ــ��و���ی ــ�ان����� ــ�ان�ار�ــ�،���ی ــ����ی ــ�ان��ــ�ز��ن����� ��ی

��ی�یــ���ــ�ز��ن�������ــ�ل�ا�ــ�.�از���ــ�����ی���ــ�دازان���ــ����ی�یــ����یــ�ان�رده��ــ���

ــ�����ــ�ع��ــ�ز��ن� ــ�����ــ����� ــ��و�����ای ــ�ان�ار�ــ����یــ��ا�ــ�اف��� ــ����ــ�����ی ــ��� ��ی����

دا�ــ������ــ��؛��ــ�ن�����ــ�����ــ�ل�)در�ای��ــ����������ــ�ز�(����ز��ــ��ر��یــ����ا�����یــ��ا�ــ��

�ــ��ا���ــ�ر���ــ��رود���یــ��ار�ــ��در���یــ�ن����ــ��آن����ــ�؛������ایــ����یــ����ــ��آ�ــ��ی���ــ��ا�ــ�ر�

ــ�� ــ��ی ــ�ر���� ــ��در��� ــ�ده�و��زم�ا� ــ���� ــ�ط���� ــ��� ــ��������دی� ــ�ان�� ــ�ا����ی ــ��� دی�

ــ����ی�یــ��ر�ــ����را���ــ��و�ــ�د�دا�ــ������ــ�.�از��ــ��ه� آ�ــ��ی���ــ�������ــ��دی�ــ�،�آ�ــ��ی���ــ����

ــ�ا����ی�یــ��ر�ــ���،�آ�ــ��ی���ــ�����ــ����ی�یــ��ر�ــ����ا�ــ�،��ــ�� ��ر����ــ�ن،��ــ�ط��زم��

ــ�ن�ر�ــ���� ���ــ�ع�����ــ���ــ���.�ایــ�����ــ�ع�ا���ــ����ــ��ر�ــ����ا��را�در�ا���ــ�ب������

ــ��از������ر��ــ���ا�ــ�اد�����ــ�� ــ��ار�ــ�ع��ــ�����دیــ������ ــ����ــ�ن����د�ــ�.���ر����ــ�ن�� دی�

ــ��ر������ــ��س� ــ��� ــ��آن�� ــ�م������ ــ����ر�ر�ــ�����ــ�رن�و�� ــ�ً�آ�ــ��(�در��ــ�زه�دیــ��� ــ����� �(

�ــ�دن������ــ�ن��ــ����دی�ــ������ــ��دا�ــ���.�ا���ــ��در���ــ�ن���������ــ�����ن،�ی�ــ��از�آ�ــ�ن�����ــ��

�ــ�د��ــ��ا�ــ�������ا��ــ��»ر�ــ����دی�ــ�«�دا�ــ������ــ�����یــ����ــ�م���رو�ــ�د�ر�ــ����)و������ــ����یــ��

ــ�����ــ�،�او���ئــ���ــ��»��یــ��ر�ــ����دی�ــ�«�ا�ــ�� ــ������ ار�ــ�ش(�دی���ــ��س�و�دی����ــ�����ــ��.��

ــ�� ــ��ا�ــ��ای ــ�،�و� ــ�،���ر�ــ��س�ر�ــ����و���ر�ــ��س���ی�ی ــ���ــ��و�ــ��دارد:���ر�ــ��س�دی �

ا�ــ���ــ��دیــ��را������ــ�،��ــ�ن��ــ�ار�ا�ــ�����ــ�ا��ا��ــ��ر�ــ����او،�دیــ�����ــ�.�از���ــ��او�در�

ایــ��ر�ــ������ــ����ار�ــ���ورز�ــ���ــ����یــ��دیــ��را������ــ�.

��ئ�ه�پ�ج:�ا���ن�حض�ر�روح����ن�در�ر���ه�در�ق�����غ���از�ق��ب�����رف

ــ���ــ���ــ�ب�����ــ������ــ�دازد.� ــ�از������ــ��������ی�ی�� ــ��راه�ا� ��ل����ــ���ــ����ــ������

ــ�� ــ����������ــ������ی�ی�� ــ������ــ������آی�ــ�،�����ــ�ن�در���� ــ����ــ����ن�� ــ�ن،��ــ�ل�� ــ��ه�آ� در��
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یــ������ــ��و�ــ������ــ�ی���ــ�����ــ����ــ�وان�دیــ���ــ�د����رو�ــ��و�از�آ��ــ���ــ����یــ���ــ�ان�ر���ــ��

ــ�� ــ�دن�� ــ�ار�� ــ�ط���� ــ�ق��ــ���������ــ�د�را�دا�ــ������ــ���در�ار�� ــ��زرق�و� ــ���ــ�ی����������ــ���� �

����ــ���ــ�د�از�����ــ������رایــ���ــ�ر�رو���ــ���ــ�رج��ــ�ه�ا���و��ــ��ا��ایــ���ــ����»�ــ��������

���ی�ی��ــ�«���دیــ���ــ�ه�ا��.�در�ایــ�����ــ��از���ر����ــ�ن���ا�ــ����ــ�ه���ــ���ــ�د�را�در���ــ�ص�

���ــ�ار��روا�ــ��ای������ــ����ــ��رو����ــ�ن�دیــ��ا�ــ�م�و������ــ�ن���ــ�ن��ــ�ده�و����ی�ــ��آیــ��ایــ��

ــ�؟ ــ��� ــ��ی ــ������ــ�������ی�� ــ�ار��را��ــ��� �ــ���از�������ــ�������را�در����

ــ�� ــ��آن�� ــ���.�از��� ــ�ع�دا� ــ���از�را��ــ��ا�� ــ��� ــ�دن�ای ــ�ح�� ــ���� ��ــ����������ــ�����ن��

ایــ���ــ���از�را��ــ������ــ���ــ������ــ����ــ���ــ�����ــ�ارد؛�و�ــ��از��ــ���ا�ــ�اد�����ــ����ی���ــ��

�����ــ�د.�از���ــ����ر����ــ�ن��ــ�ی������ــ��در����ــ��ا��از�ز�ــ�ن�و�در�آی�ــ�ه����ا�ــ���ــ��ایــ�����ــ�ع�

��ــ�ر����یــ�؛�و�ــ��در�ز�ــ�ن����ــ������ــ���ــ�ا��ایــ��������ــ����و�ــ�د��ــ�ارد؛��ــ�ن���ــ���ــ�دم�

ــ�ت� ــ��و�روای ــ��ای��ــ��در�ا��دی ــ�ارد.���ــ�ف�� ــ������ــ������ار����ــ��� ــ�����ــ���ای ــ�دت�� �

ــ�د� ــ�اد�در�� ــ���ــ�ه�ا�ــ���ــ��������ــ���ــ����ا� ــ����یــ����ی� ــ���ــ���ــ�خ������و��ــ�د��� �

ــ���ــ�ال��ــ�ود.��ــ���ــ�ا����ــ����ــ������ــ���ــ���ر��را������ــ�ان�����ــ���ــ�د،� �ــ�ی�ی��زی

ــ�� ــ���از��� ــ��وی����� ــ��� ــ������ ــ������ ــ�و���وه�� ــ��� ــ������ ــ��رو���� ــ�ً�ای��� �����

ــ�ا������ــ����ــ�����ــ�. ــ��وزا�ــ���ــ�د�را�� ــ�ا��آن�ا�ــ�.��ــ����ی ���ی���ــ�ه��

��ر�����ن�در����ر�ای��������ت���������������ا��ره�دا����:

�1ـ��ــ�وم���ــ�����رت��ــ���ار����ــ��از��ــ���رو����ــ�ن:�رو����ــ�ن���یــ��در���ــ�ر����ــ��در�

��زه��ــ���دی�ــ�������ــ�ان����ــ�ا����ــ�م�ر�ــ��������دیــ�ار��و��ــ���ار����یــ�����ــ���ــ�����رت��ــ���

ار����ــ��در�ر�ــ�����ــ�رن��ــ�����ــ����ــ�����ا��ــ��از������ــ��دی�ــ���ــ������ــ��د��ــ��ر�ــ����ا��د�ــ��

ی���ــ�.������ــ���ــ�������ــ�،�از�آن��ــ������ــ��ر�ــ����ا��د��ــ��از������ــ��دی�ــ������ــ���ــ�.

�����ــ���ــ�ن�����ــ��دی�ــ�:�از��ــ��ه���ر����ــ�ن،��ــ��د��ــ����ــ�وت�����ــ��دی�ــ��در�ار��ــ�ط��ــ�� �2ـ

����ــ�����ــ�ان،��ــ�ان،��ــ�دک،�زن،��ــ�د،��������ــ�ده،����ــ��و...����ــ������ــ�ان�در��ــ�زه�����ــ��

دی�ــ���ــ�����ــ��������������یــ���ر�ــ���و�رو����ــ�ن�را�در�ایــ��د�ــ���������������ــ���ــ�د.

ــ�ز�� ــ�ل��������� ــ�����رد�� ــ����م�� ــ��ن�� ــ����ر���و�ر� ــ�،�� ــ��در������� ــ�ورت����� �3ـ��

دی�ــ�:�����ــ�������ــ��در����ــ��و���ر�ــ�د�رو����ــ�ن���ــ�رت�ا�ــ���ده�از�ر�ــ�����ــ�رن���یــ��ا��ایــ��

ی��ــ���ــ���ــ������ــ����ر�ــ�د��رو����ــ��در����ــ�ع�����ــ����ــ�ز�����ــ�.�در�����ــ�،�ایــ��د�ــ���از�

��ر����ــ�ن���������ــ�زان�ر�ــ����ا��را��ــ����ــ��ز�ــ�ن����ی�یــ�ن��ــ�ا��ا���ــ�ل������ــ��دی�ــ���ــ��رش�

�����د�ــ���ــ���ــ�وه����ــ��رو����ــ���ــ�ا��ا�ــ�اد�����ــ��د�ــ���ش�����ــ����ــ�د.

��ئ�ه���:����ان�ا���آ��ی����دن������ه����و�روش�ا����ل�ا�����ه����طب

��ر�ــ����ــ����������ــ�����ن���ــ�ن����د�ــ����ــ����ر����ــ�ن��ــ��ا������ــ��در���ــ��ادیــ�ن�
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ــ��در� ــ�د�ا�� ــ�ا��ای� ــ��� ــ���دی� ــ��ر��از���اره�� ــ�ان�از��� ــ������ ــ��آن�� ــ���.�از��� ــ��دا� ا���ق���

ــ�،�آن��ــ�����ــ���دِ�ا�ــ���ده�از���ــ�رت�»������ــ��� ــ��د�� دل�����ــ��ر�ــ����ا�ــ���ده��ــ�د.��ــ�����

ا���آ��یــ�«�را�����ــ���»�����ــ�ت�ا���آ��یــ�«���ــ�ح��ــ�ده�و��ــ���ــ�ارد�����ــ�ن���ــ�ی��در�

��ر�ــ���ــ���ــ������ــ���ــ��وا��یــ�،����ویــ�،���ــ��ت�از���ــ�����ــ�ه�����ــ�ن�و...�ا�ــ�ره���د�ــ�؛�

ا�ــ���ــ��و�ــ�د�ایــ�،�������ــ��ایــ����اره��ــ���دی�ــ�،����یــ��رو�ــ��و�د���ــ��از�ا���آ��ی�ــ��دی�ــ��

ــ�ره�وی�����ــ���یــ�������ــ�� ــ��و���ــ�ز�اد��ــ�ت����ــ��رو�ــ���در� ــ��د�ــ������د�� در�ر�ــ�����

�ــ�د�و��ــ�اب�و�ا���آ��یــ�،�و�ــ�د��ــ�ارد.�ایــ���ــ�ور��ــ��ا�ــ��و���یــ����ا�ــ���ــ��و���ــ��ا�ــ��و�

��ــ�ه�و����ا�ــ�ن���ور�ــ�ً�ا�����ــ��و�ا���آ��یــ��ا�ــ�،�از���ــ��آن��ــ���ــ�دود�ا�ــ�؛��ــ�ن����ــ��

ــ�ل� ــ�د.�در�� ــ���� ــ�س�و���ا�� ــ��ی ــ�ه،����� ــ�و��ا�و����� ــ�د�و���� ــ��� ــ������� ــ�ان�در�ی ����

ــ��»ا�ــ�ر���ــ�ون«����ــ���از�»ا�ــ�ر� ــ��ا�ــ�وه�زده���ــ���.����ــ�������� ���ــ�،���������ــ���دی�ــ���

ــ�� ــ������ ــ������ ــ�ود،�از�دی ــ������ــ����ــ�د��� ــ���� ــ���� ــ��و�� ــ��دار� ــ���دی� �ــ�د«�ر���و�

ا�ــ�.�ایــ���ــ�ارد���ــ�ن����د�ــ���ــ����ــ�ز����یــ��رو�ــ���از����ــ�م�ا������ــ��و��ــ�د��آ��ی���

�ــ��ا�ــ�س�دیــ�����ــ����ــ�ه�و�در�ایــ����ــ�ص���ــ�ز��ــ����و�ــ�����ــ����و�ــ�د�دارد.�����ــ��

ــ������و���آن،� ــ���ر� ــ�������� ــ���� ــ��د�� ــ��� ــ�ه؛�و� ــ�م�� ــ��ا�� ــ��ز��� ــ��در�ای ��ش���ی

ــ�ن�ر�ــ�������ــ�. ــ�ا������� �����ا�ــ���ده��

ــ�� ــ���� ــ��ا���آ��ی� ــ��������دی�ــ��از���� ــ���� ــ���������� ــ��و��� ���ر����ــ�ن�در���ر�

ــ�ه� ــ��روز� ــ��ز��� ــ��� ــ������ ــ���������� ــ�ه�در��� ــ��آن�را����وی ــ����� ــ���؛����� ــ����ا� ���

ــ�ار�«� ــ��»ا� ــ���� ــ���� ــ����از� ــ��آن�� ــ�.�از��� ــ�����دا�� ــ�ا،�ا����� ــ������وی��� ــ���������� ی

ــ��دیــ��را� ــ�،���ز���ی ــ��دی� ــ������ــ��ا���آ��ی� ــ��دیــ��� ــ�ارد�و����� ــ��و�ــ�د�� و�»���ــ���«�دی

در�ذ�ــ������ــ��از���ــ�دل��ــ�رج��ــ�ده�ا�ــ�.���������ــ�����ن�����د�ــ�������ــ����������ــ���

ــ�: ــ�����دا�� ــ��ذی ــ��د�ی ــ��را�� دی�

ا�ــ��ل�اول����ــ�ط��ــ����������ــ�زان�دی�ــ��ا�ــ���ــ��ا���ــ��ا���ــ�ت�ا���آ��یــ��را�در����یــ����

ــ�.�در� ــ�ن�درک����ده�ا� ــ��آ� ــ�د��و�ا����� ــ��� ــ�د�ز��� ــ�ا����� ــ�ن�� ــ������� ــ��ه�ا���وارا� �

ــ�� ����ــ�،���������ــ�زان�د���ــ����������ــ�ز��ا�����ــ��در��ــ�زه�ا��ــ��و�ا�ــ���ده�از���ــ���دی�

�ــ�ا��دادن�ا��ــ���ــ������ــ��را���ار�ــ��یــ��ا�ــ��د���ــ��ا����ــ�،�����ــ���زم��ــ�ا�����یــ��

ــ�ارد. ــ��و�ــ�د�� ــ������ــ��را��ــ�ب��� ــ�ا��ر�ــ����ا�����������ــ�����ا� ــ���ــ����� �����ــ��دی�

ا�ــ��ل�دوم����ــ�ط��ــ����ــ�������ــ�����ا��ــ�ر�در��ــ������������ــ�ان�ی�ــ��از���ــ��ت���

ــ�� ــ�ور�����ــ��ا�ــ���ــ����������ــ������ر�ــ���ــ��د�� ��������ــ�ز��دی�ــ��ا�ــ�.�ایــ��یــ���

ــ�ن��ــ�ص����یــ��در��ــ���ت�������ــ�ه����ی�یــ�ن���ــ���ــ�د�و�ایــ���ــ���ت� دا�ــ��������

ــ�م���������ــ�. ــ�ن�� ���ــ�ص������
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��ر����ــ�ن�از���ــ�ان����م��ــ���ا�����ــ�������ــ�ان�ی�ــ��از�د�ــ�ار��������دا�ــ����

ا���آ��یــ��دی�ــ��در�ر�ــ��������ــ�م���د�ــ�.�از���ــ��آن��ــ��و��ــ����دا�ــ��ر�ــ����ا���ــ�����ــ�ع�

ا������ــ��ا���ــ�ار���ا�ــ���ــ�د��ــ����ــ���ا�����ــ��آن���ا�ــ�����ــ�.

ــ�� ــ�ار�ا���آ��ی� ــ��و�ا� ــ�ره�روش�� ــ��در� ــ��� ــ��دوم���� ــ���� ــ�ن�� ــ��������ر���� از����

ــ�� ــ��در���������ــ�ز��ا���آ��ی� ــ�وت���� ــ����ر����ــ�ن��� ــ��� ــ�������آی ــ�ل�آن،���� ــ��و�ا��� دی�

ــ���ــ��در� ــ��و���ــ��ا��ا�ــ�ت���ــ����������ــ�ز��دی� ــ�����د� ــ���ــ�ی�������ــ���آن���ئ از�ا���ــ�ت��

���ــ��اول��ــ��آن�ا�ــ�ره��ــ�ه��ــ�د،�در�ایــ���ــ�زه��ــ���ــ�ر��و����ــ�����دا��ــ�.�ر��یــ��ا���ــ�ء�

����ــ�،��ــ�ای��و����ــ��در�����ــ��ر�ــ����ا��و����ــ���ــ���ــ�م�ا�ــ��ن���ــ�ن����ی�ی��ــ����ــ��ا��ــ�د�

ا���ــ�ت��ــ��د��ــ������ــ�����ــ���ــ�����ــ�ا،�از���ــ���ــ�ارد���ــ�د��ــ����ر����ــ�ن��ــ��آن�����ــ����د�ــ�.

ی�ــ��از���ر����ــ�ن،����ــ���ــ��ا�ــ�ل����ــ���ــ��ا��ار�ــ��و�روش��ــ��را������ــ��از�ا�ــ�ار�و�روش�

ــ�دن� ــ��در�ر�ــ����ا��� ــ�ار�داد�� ــ���� ــ����������ای ــ��ا� ــ��ا�ــ�ره�� ــ����ــ��� دا��ــ�.�او�در�ای

�����ــ��دی�ــ�����یــ��د�ــ�ر����ــ��و�ز���ــ���ــ�ن������ــ���ــ���ــ��دیــ��آن����ــ���ــ����ــ�،���ــ�ن�

�ــ�د.������ــ�ان���ــ�ل،�در��ــ�ای������ــ�،�دا�ــ�����یــ���و�����ــ���ــ��در��ــ������ــ���ــ����ــ�د�

ــ�� ــ��دا��ــ�����ــ��از������ ــ����ی ــ����ــ�ن�داد.������ ــ��را�از�دری�ــ��دور�� ��ــ�م����ــ��و����

ا�����ــ�������ــ���ــ�ح�در����ــ��»���یــ�«�را���ار�ــ��و���یــ������ــ�ن�در�ا���ــ�ل�آن�از�»���ــ�«�ا�ــ���ده�

�ــ�د.�در�����ــ�،����ــ��از�ا���ــ�ت���ــ�ز����ی�ی��ــ����ــ�ه،����ــ��رادی�ئــ��ا�ــ�؛�ی��ــ������آن�

����ــ��ا�ــ�،�ا�ــ��ایــ���ــ�ارد�وارد����ی�یــ�ن��ــ�د،�ای�ــ�د������ــ�������ــ�.�����ــ�����ایــ��ا�ــ��ل�

�ــ���و�ــ�د�دارد�و�ر�ــ��آن���ــ���م���و�ــ��و�ا��ی�ــ��ورز��و�ا���ــ�م��ــ�����ــ���ن�ا�ــ�.

�����

ــ��در�دل� ــ��� ــ��ا��ا� ــ�������� ــ��دی ــ���ی ــ��ارزش�� ــ���،����� ــ��در�ر� ــ�ر�دی ــ�ف�از��� �

ــ��ا�ــ����ــ��از��ــ�ق������ــ�� ــ�د.���ــ�ل�ای ����ــ����ــ�ذ��ــ�ده�و�در���ــ�����ــ���ــ������

ــ�رن«�د�ــ����������ــ�د.� ــ�ان�در�دو�د�ــ�����ــ��»�ــ���«�و�»� ���ــ��ا�ــ���ــ��ایــ���ــ�ق�را�����

در�روش��ــ����از�����ــ�����ــ�ر��)����ــ�،����ــ��و����ــ�،�����ــ�ه،����ــ�ار����س�و�آ�ــ�زش(�

و����ــ��ر��ا�ــ���ده�����ــ�د�و�در�روش��ــ�رن�ا�ــ���ده�از�و�ــ�ی����یــ��ار����ــ������ــ�������ــ�ن�

ــ�(،� ــ���دی� ــ�،�����و� ــ�ر��)������ی ــ������ ــ�ان�از�ا��ار� ــ�رن،����� ــ�.�در�روش�� ــ��ا� ا�

���ــ��ر��)��ــ�ب،��ــ��،�ا����ــ�،������ــ�ت�و...(،�دیــ�ار��)����ــ������ــ��،�����ــ������ی�ــ�،�

ــ�.� ــ��� ــ���(����ه��� ــ�،���� ــ�،�رادی ــ������ ــ���ار��)��م�ا��ار� ــ�(�و�� ــ��،�رای�� ــ������ی ����

ــ�� ــ���� ــ�ت�دی� ــ���� ــ�������در����ی ــ��ر� ــ��� ــ��ا� ــ��س،����� ــ��������� ــ�ان�ی روف������1

����:DGH�&ODUN�5RRI
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ــ���ا���و��ــ������������ــ���ا����و��ــ��ی�ــ��از���ا�ــ�����ــ���������یــ��در� ــ��دا� ���

)5RRI�����(�.ــ�ن�����ــ��ا�ــ���

در��ــ�ای������ــ�،��ــ���ــ����������ــ�����ــ�ز�،�د��ــ�����ــ�ز����ــ��������ــ���د��ــ�������ــ��در�

��ز���یــ��و��یــ��و��ــ�ادث�در��ــ�ل����ــ���ــ�ده�و��ــ������ــ����ــ����یــ�ه�»دو�����ــ���ــ�ن«���ا�ــ��

ــ���ــ�ای�� ــ���زم�ا�ــ���ــ�������ــ�ن�ر�ــ������ــ����ــ��درک���� ــ��ایــ����� ��ــ���.�)����ــ��1389(��

ــ�ت�ا�ــ����)����ــ�ً��ــ���(� ــ��ا�������ــ�ه�در�ا��� ــ�ا��ا��ایــ��ا�� و����ز�ــ�������ــ������ــ�،��

ــ��و�ز��ن�������ــ�ه�ا��ارائــ�����ی�ــ�؛�از����ــ��رو،�در�ایــ����و�ــ���ــ��روش�����ــ�� �������ریــ���د��

���ــ�ن��ــ������ــ���ــ����ر����ــ�ن�ایــ���ــ����دا��ــ���ــ���ــ�����یــ��ذیــ���ــ��د�ــ��آ�ــ�:

ــ�� ــ��ر��ی ــ��و�ر�ــ����� ــ��و���ــ�ر�دی ــ��ن����� ــ���ه����ــ��ا��ی�ــ���ان،�ا� -����ــ�ف�دی

ــ�� ــ�وم����� ــ�ز،�� ــ����������� ــ�ار�،��� ــ�ه�ا� ــ��و� ــ��از�ارائ ــ�ن����� ــ�ت،���� ــ������ ���

ــ�د�دارد. ــ�ش�و...�و� ــ���� ــ�،����� ــ����ا��د�� ر�

ــ�� ــ�ز��آن�� ــ�ط������� ــ��� ــ�رن�� ــ����� ــ����در�ر� ــ����� ــ�ر�ر� ــ���� ــ��ن�و������ -�ا�

ــ�د�دارد. ــ�ن�و� ــ�ن����� ــ�ا�و�ز� ــ����� ــ�ش�و����� ــ��در��� ــ�دار�،����� ــ�ح����ی�� ا�

ــ�اع� -����یــ����������ــ���دی�ــ��را����ــ���ــ��������ا�����ــ����ــ�د؛����ــ����یــ��از���ــ��ا�

�ــ������������ــ��و�ا�����ــ����ــ�ه��ــ�د.�آ��ــ��در�ایــ����ــ�ن�از����ــ���ــ���ــ�ع��ــ����از���ــ�ظ�

ــ�م�و�ر��یــ�� ــ���� ــ�ده���ــ�ه�ارائ ــ��� ــ��و������ ــ�دن،������ ــ������ــ��� ــ��ا�����ــ��ی ــ��ی ����

ذائ�ــ��و�ز�ــ�ن�����ــ��در���ا�ــ�������ــ��ا�ــ�.

-�آ�ــ��ی���ــ��دیــ���ــ�ا����ی�یــ����������ــ���دی�ــ�����ــ��ا�ــ��و��زم����ــ����������ــ�زان�یــ��

��یــ�ان�����ــ�رت�����ــ���ــ����ــ�ئ��دی�ــ��آ�ــ������ــ��.�در���ــ�ع،���یــ����ــ��ر���������ــ��

�ــ�ا����یــ�ان�ر�ــ��������دی�ــ����ــ����ــ����ــ����دی������ــ��ار���ــ��دارد.

-��ــ��و�ــ�د���ــ�د���ــ���ــ�����ــ�ا����ــ�ر�رو����ــ��در�����ــ�����ــ�وت�از��ــ�ن�رو����ــ��

ــ�� ــ����� ــ������،����� ــ�ع������� ــ��� ــ��ای ــ�ن�� ــ��آ� ــ��ن������ ــ�رف�و�ا� ــ�رت������� و�����

ــ���ــ�د. ــ��در�ر�ــ��������� ــ�دن�رو���� ــ��ا�ــ���ــ�ن����ــ��� ــ�ده�و���� ــ���� ــ��ا� ــ�ا��ای ��ی

ــ�� ــ���������� ــ��از�ای ــ��د��� ــ�����ی ــ�،��زم�ا� ــ��دی� ــ���ا���آ��ی ــ���������� ــ�ا������ ��-

ــ��ا��ــ�� ــ�آور��������ی �ــ�رت���ــ�د�و���ــ�وت�ا�ــ��و�����یــ���ــ�������ــ�د.�����ــ��و��

ا�ــ���ــ��در���������ــ���دی�ــ��ر�ــ������ــ���ه������ــ�د؛������ــ����ــ��در������ــ�����ا��ــ�ر�

ــ��ا�ــ�. ــ��ر�ــ������ ــ��دی� ــ�م����� ــ����� ــ��از���� ــ�زان��� ــ����������� ــ�ان�د������� و���

در���یــ�ن،���یــ����ــ���ــ��ایــ����و�ــ�،�����ــ����ی�ــ��در�ایــ�����ــ���ــ�د�و�����ــ�ن�����ــ��

ــ�ه� ــ�����وی ــ������ ــ�ز��ر� ــ���������� ــ��در���آی� ــ��دی� ــ�ن�ا���آ��ی� ــ�ط��� ــ��از�ار�� ــ��و����� ���

���ی�یــ�ن��ــ�رت������ــ��ا�ــ�.�ازایــ��رو،����ــ����یــ��اذ�ــ�ن��ــ�د��ــ��ا���ــ��ا��ــ��دی�ــ��در��ــ���

ــ�ه� ــ��،����وی ــ������ ــ����و���� ــ��� ــ����و� ــ��ای ــ��� ــ��ا� ــ������� ــ����از��� ــ��ا� ز���
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����ــ����دا�ــ�����1390ــ��ک��ــ�ده�ا�ــ�.������ــ�����یــ��ایــ������ــ���ــ�������ــ�����ــ���ــ���

ــ�� ــ����1392 ــ��و���������� ــ��ا��� ــ������ ــ������� ــ���� ــ��� ــ��ا� ــ������ ــ��در�ر� ــ����ا�� ــ���� �

�ــ�ود�زیــ�د����دیــ��و���ــ��ک��ــ�ده�ا�ــ�.

����ع

���ــ��زاده����ــ��،���ــ�.�1386.���ا�ــ��و����ودی���ــ�����ر�ــ�د����ــ�دل�»�ــ�ف�و�ر�ــ�«������ــ�ان�.�1

دو�ا�ــ����ــ�������ــ��در�ر�ــ���������ــ�رن��ــ������ــ���ــ��رادیــ��و����ی�یــ�ن.������ــ����ــ��ت�دیــ��و�

ر�ــ���.��ــ�����ــ������ر�ــ���ــ�اد��ی���ــ��و����ــ�����ا���ــ�ن.���ــ�ان:��ــ�ح�آی�ــ�ه.�

د���ا،�����ا���.�������د���ا.����ان:�دا����ه����ان.�.�2

را���ا������.��1412ق.�ا����دات������ی��ا���آن.����وت:�دارا����..�3

����،����.�1362.�����������.�ج�1.����ان:�ا�������..�4

����،�����.�1350.�����������.����ان:�ا�������..�5

��ی��،����ا��ی�.�1375.������ا����ی�.������ا����������ا���ر�.�ج�2.����ان:�������..�6

��ــ�����ــ���،������ــ�.�1362.�ا����ــ��ا����ــ�ء��ــ�����یــ��ا���ــ�ء.����ــ������ا��ــ����ــ�ر�.�.�7

�ــ�:�����ــ��ا���ــ��ا��ــ����ا�����ــ�������ــ��ا���ر�ــ�����ــ�.

�����،���������.��1403ق.����را���ار.����������و�.�ج�68-67.����ان:�ا�������ا������..�8

�����ــ�،��ــ�د�.�1398.������ــ����ــ��ت�ا��ــ��ا�����ــ�؛����ــ��،�و���ــ��و���������ــ�.���ــ�ان:�.�9

��و��ــ��ه������ــ�ت������ــ��و�ا�����ــ�،�����ــ��ر���ن.

���ــ��،����ــ��ا��و���ــ�ام��ــ���ر.�1387.����ــ�دار��ز���ــ�،�ا��ــ�،�ر��یــ��از�ز���ــ��و��ــ����.�10

روان�در�ز�ــ�ن.����ــ����و�ــ��ز�ــ�ن�6)2(:�173.

��و�ــ����ــ�،��ــ����و���ــ��ران.�1395.���ر�ــ��را��ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ������ــ��و�ا���وار��.�11

در�����ا�ــ�ن.��������ــ��روان�������ــ��و�دیــ��137-136�:36.

ــ�،�.�12 ــ�وار�:����ی��� ــ��و�ا�� ــ�����ــ�د�.�1391.�ا�� ــ�،�و���ی ــ�،���ــ��������� ــ�،�����ا�� ــ���� ار���

ــ��� ــ�������ــ�ت������ــ��و��������ری ــ�ان:�د�� ــ�ن�و�دا��ــ��ی�ن.��� ــ��در���ا� ــ���ار�� ــ��و�روش�� �����

ا�����ــ��وزارت���ــ�م.������ــ�ت�و��ــ��آور�.

ــ��.�13 ــ����و���ر� ــ��ا� ــ������ ــ��� ــ������ ــ�ت�ا�� ــ������ا� ــ��و�� ــ��.�1394.���وی ــ�اده،��� ���

ــ�:� ــ����ر����ــ��ار�ــ�.�� ــ�.���ی�ن���� ــ�ن��ــ�����ــ��ک���دی�ــ�ن�� ــ��از�ز� ــ��در���و� ا�����ــ��آن��

ــ�. ــ�آن�و���ی دا��ــ��ه��

�����،������.�1372.���������و�ا��رز��.����ان:�������را..�14

ــ��و�.�15 ــ�؛����ــ��،�و��� ــ��ا����� ــ�ورز�،���ــ�ب�ا�� ����ــ�ن،�����ــ�.�1398.������ــ��ا��

ــ�����ــ��د��ــ���ــ�د�������ــ�.���ــ�ان:���و��ــ��ه������ــ�ت������ــ��و�ا�����ــ�،� ��������ــ�.��
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ــ�ن. ــ��ر�� ����

ا�ــ��ا��ن،�����ــ�.��ــ�ر���ــ�����ــ�م�ا��ــ��در�ا��ی�ــ�����ــ�،���ــ�خ�و���ر�ــ�.�����ــ����ــ��د���یــ��.�16

��ــ�.�1386.����ــ��ا���ــ�ت����ــ��و�����ــ��66�:9.

ــ�س�در�.�17 ــ�س�آ��ئ�� ــ��ا�ــ�س�آرا���ــ����� ــ��� ــ��ا�� ــ�د�.�1379.����ــ���و����� ــ�،������ ا���

ــ��53�:40. ــ�ه�دی ــ�ب�� ���.»6XPPD�7KHRORJLFDــ�� ــ�ب�و��»��� ��

�����ــ�ر،��ــ�������ــ��و���ــ��ران.�1393.�����ــ��ا���ــ�ت�ارو��یــ���ــ����ــ����ا���ــ�ت�ر��ی����ــ��.�18

ــ�������ــ�.��������ــ������ــ��ادیــ�ن�6)1(:�111. آ��ی

ــ��آن�در�.�19 ــ��در�ا���ــ�ت�ا�ــ����و���ــ����و���ز���ی ــ��ا���آ��ی� �ــ�����،������ــ�اد.�1398.�����

ــ�. ــ�ن�و���ا� ــ��ه�ادی ــ�:�دا�� ــ��.�� ــ����د�� ــ���.�ر� ــ������و�� ــ��ز��ن���و�� ــ����������ر� ر�

��ا�ــ���ــ�اه،���ــ��د.�1398.�ا��ــ�ن�ای�ا�ــ��و�ا�����یــ�،���ــ�ب�ا��ــ��ا�����ــ�؛����ــ��،�و�����.�20

و���������ــ�.��ــ�����ــ��د��ــ���ــ�د�������ــ�.���ــ�ان:���و��ــ��ه������ــ�ت������ــ��و�ا�����ــ�،�

ــ��ر���ن. ����

���ــ��،�ا��ــ���و��ــ�ال�����ــ��آ�ــ�د�.�1389.���ر�ــ���������ــ����ــ���ز���ــ��و�ا��ــ���ر��ــ�ر�.�21

در�������ــ����ــ����ی�����ــ�وش.����ــ����و�ــ�������ــ�.�

ر���،������.�1376.����ه�������در����ی�ی�ن.����ان:������������و������.�.�22

�����ــ�،�ز�ــ�ا�و����ــ�د�����ئــ�.�1397.�را��ــ��دیــ��دار��و�ا��ــ�:���ــ��وا�ــ���ا����ــ�.��������ــ��.�23

روان�����ــ�������:�روان�����ــ�ن�ای�ا�ــ���14)56(:�437.

�ــ�ح�����ــ����»��ر�ــ����ــ�ئ��روز���ــ�ر�از����ــ��ا�ــ��ر�����ــ���ــ�دم�ایــ�ان«.�1397.����ــ��.�24

ــ�ان.�����ــ��آ�ــ�ر��1281. ا���ر�ــ����دا��ــ��ی�ن�ای

25�.ZZZ. �.1396/9/3 ��ریــ�� ��ــ�ن«.� و� ایــ�ان� در� آ��یــ�� وی�ئــ��� ����ــ��� »���ی�ــ����ــ�ان�

KDPVKDKULRQOLQH.LU

ــ��.�26 ــ��� ــ���ا����� ــ�ل�ارزش�� ــ��در�ا��� ــ����������� ــ��ر� ــ��.�1391.��� ــ����� ــ�ف�ا��ی�،�� �

ــ��21)179(:�2. ــ������ ــ�.�������� ــ������ ــ��ر� ــ��� ����

ــ�د����ــ�ل��ــ�ف�و�ر�ــ�������ــ�ان�دو�ا�ــ��.�27 ���ــ��،���ــ�.�1392.���ا�ــ��و����ودی���ــ�����ر�

��ــ������ــ��دی�ــ��در�ر�ــ���������ــ�رن��ــ������ــ���ــ��رادیــ��و����ی�یــ�ن.�

ــ��روش��ــ�����و�ــ�����ــ�.���ــ�ان:��ــ��ه�.�28 ����ــ�،���ــ���و�����ــ����ــ���.�1395.�ا�ــ�ل�و�����

دا�ــ�.

ــ��.�29 ــ��و�ارائ ــ������ ــ������ ــ���� ــ�د����ی ــ�د��روی� ــ��ا��� ــ�د.�1395.���ر� ــ�ر،���� ــ���� ��

���ــ���د��������ــ��.��������ــ������ــ��ا�ــ�م�و������ــ�ت�ا�����ــ�.�

����ــ�،��ــ����ــ���ر��.�دو����ــ���ــ�ن����و�����ــ������ــ��ا��ــ�اب.�����ــ����ــ�م�ا�����ــ��21:�.�30

174�143-

���� �URQN��.HQGDOO�&RWWRQ��3DWULFN�/��+LOO���DQLHO�.��/DSVOH���7DVQHHP�/��7DOLE��

DQG�+ROPHV� (LQFK�� ������ 3XUSRVH�� KRSH�� DQG� OLIH� VDWLVIDFWLRQ� LQ� WKUHH� DJH�

JURXSV��7KH� -RXUQDO� RI�3RVLWLYH�3V�FKRORJ�������� ����
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���� (RUG�� �DYLG�� DQG� 5DFKHO� 0XHUV�� ������ 7KH� 0RGHUQ� 7KHRORJLDQV�� �Q�

,QWURGXFWLRQ� WR� &KULVWLDQ� 7KHRORJ�� VLQFH� ������ 3XEOLVKLQJ� �ODFNZHOO�

���� (URPP��)ULFK��������5HYROXWLRQ�RI�+RSH��7RZDUG�D�+XPDQL�HG�7HFKQRORJ���

1HZ�>RUN��+DUSHU���5RZ��

���� 3DWWRQ��0��4��������4XDOLWDWLYH�)YDOXDWLRQ�DQG�5HVHDUFK�0HWKRGV��/RQGRQ��

7KRXVDQG�2DNV��&���6DJH�

���� 6Q�GHU��&��5��������+DQGERRN�RI�+RSH��7KHRU���0HDVXUHV�DQG��SSOLFDWLRQV��

86����FDHPLF�3UHVV�

����:LOOLDPV�� 6WHSKHQ�� ������ �-XUJHQ� 0ROWPDQQ�� �� &ULWLFDO� LQWURGXFWLRQ���

&DPEULGJH�� &DPEULGJH� 8QLYHUVLW�� SUHVV�


