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Abstract 
In the present study aims to predict the
adolescent character strengths and atta-
chment to parents and peers based on con-
flicts with parents. The  statistical popula-
tion of the study consisted of ninth grade 
female students from the municipal distri-
cts 4, 3, and 10 of Tehran. 195 students fr-
om the 9th grade were selected from three 
areas of Tehran using available sampling 
method  and responded to  the  Short Mea-
sure of  Character Strengths (SMCS), Con-
flict  Behavior  Questionnaire (CBQ) and  
the inventory of parent and peer attachm-
ent (IPPA). 
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 مقدمه

نقص .   بوده است  1چارچوب مفهومي غالب مطالعات علمي در تحول نوجواني مبتني بر توفان و فشار                 
ديدگاه هاي مرتبط با ويژگي هاي اين دوره بر مدل تقليل بيولوژيكي بلوغ مبتني بوده كه نوجوان را با چالش ها               

 بر اين باور بودند كه بايد      2 سليگمن، پيترسون و پارك    2000در اوايل سال    .  ستاو مشكلات توصيف مي كرده     
 و فضائل شود كه     3در تحقيقات مبتني بر رشد نوجواني توجه بيشتري به مطالعه علمي توانمندي هاي منش              

. ت اثرگذار اس  5توانمندي هاي منش در منش خوب     ).  2015،  4ناگي(آن  ها را براي شكوفايي تواناتر مي كند         
منش خوب .  به جنبه هايي از صفات مثبت شخصيتي و رفتاري اشاره دارد كه از نظر اخلاقي ارزشمندند  6منش

روان شناسي مثبت و تحول    ).  2009،  7گيلمن، هابنر، اسكات، فرلانك   (هسته روان شناسي تحول مثبت است       
، 8ريچ، وابر، پارك، پيترسون   (د  مثبت نوجواني بر عواملي متمركز است كه كودك و نوجوان را رشد و پرورش ده               

2014 .( 
، �لون تاپولو، تريليو (منش به عنوان صفات مثبت در تفكر، احساس و رفتار تعريف مي شود                توانمندي هاي

تواند اثرات منفي    منش مانند مهرباني، اميد، هوش هيجاني و خودكنترلي مي        توانمندي هاي  برخي از   ).  2012
ه و با كاهش مشكلاتي مانند سوء مصرف الكل و سيگار، خشونت، افسردگي و             استرس و تروما را پيشگيري كرد     

 روان شناسي  جنبش  مبتكرانه  تحركات  از  ).2009،   هابنر، اسكات، فرلانك   گيلمن(افكار خودكشي همراه است     
 خاص  طور  به  آدمي  فضايل  دقيق تر  هرچه  درك  به  كه  بندي توانمندي هاست  طبقه  گسترش  مثبت  گرايي،

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه پيش بيني          
تعامل عدالت و تعارض با پدر با دلبستگي به پدر، عدالت،            

). >001/0P(اعتدال و تعالي، مثبت و معنادار بودند              
هم چنين رابطه تعامل تعالي و تعارض با مادر با دلبستگي           

 تعالي، مثبت و معنادار      به مادر، خرد، انسانيت، عدالت و      
بنابراين مي توان نتيجه گرفت         ).  >001/0P(بودند   

توانمندي هاي منش و دلبستگي به پدر و مادر در كاهش           
تعارض نوجوان با والدين اثرات مثبت دارد و تعامل                
توانمندي هاي منش با تعارض زمينه ساز حل تعارض             

 . است
 

ي والدين و    تعارض، توانمندي منش، دلبستگ    :كليدواژه ها
 همسالان

The results of multiple regression analysis 
showed that prediction of the interaction 
of justice and conflict with father with 
attachment to father, justice, temperance  
and transcendence were positive and 
significant  (P>0/001). Also relationship 
interaction of transcendence and conflict 
with the mother with attachment to the 
mother, wisdom, love, justice and transce-
ndence was positive and significant 
(P>0/001). Therefore, it can be  concluded 
that  character strengths  and parenting atta-
chment have a positive effect on reducing 
adolescent conflict with parents.  And the 
interaction of  character strengths  with co-
nflict is the basis of conflict resolution. 
 
Keywords: Conflict, Character Strengths, 
Attachment to Parent and Peer. 
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در بيست  و چهار توانمندي منشي و شش          )  2004(طبقه بندي پيشنهادي پيترسون و سليگمن         .دمي پرداز
اين فضايل شش گانه   .   گروه بندي شد  �� و تعالي  ��، ميانه روي ��، عدالت ��، انسانيت ��، شجاعت 10خردفضيلت  

 د و سازكارهايي  توانمندي هاي منش عوامل روان شناختي، فراين     .  در بررسي زمينه هاي تاريخي آشكار شدند      
 روش هاي قابل تشخيص براي نمايش يك يا چند مورد از فضائل               آن ها.   كه فضائل را تعريف مي كنند      است

با توجه به اهميت توانمندي هاي منش در رشد دوره نوجواني، افزايش            ).  2004پيترسون، سيگلمن،   (هستند  
يزان و متوليان امور تعليمي و تربيتي         توجه در زمينه آموزش و پژوهش از سوي سياست گذاران، برنامه ر             

 ).2015ناگي، (ضروري به نظر مي رسد 
در دوران نوجواني ماهيت روابط خانوادگي كيفيت خاصي پيدا مي كند كه با ظهور افزايش تعارض بين                   

را تحقيقات نشان مي دهد تعارض والد ـ نوجوان وقايع روزمره زندگي خانوادگي            .  نوجوان و والدين همراه است    
. اگرچه اين روند اجتناب ناپذير است، ولي مي تواند براي والدين و نوجوانان نگراني ايجاد كند              .    در بر مي گيرد  

ترديدي نيست با افزايش سن و نياز نوجوان به استقلال بيشتر، والدين به فرزندان نوجوان خود آزادي بيشتري 
لدين و نوجوانان به منزله خدشه دار شدن رابطه         بدين ترتيب مي توان گفت كشمكش ميان وا       .  اعطا مي كنند 

 ).1380،  16احدي(عاطفي يا جدايي بين آنان نيست، بلكه تا حدودي لازمه تحول و كسب استقلال است                     
، 17گريستيز، بركويك، جاكوديك، گوردنا   (تعارض والد ـ نوجوان پيش بيني كننده بهزيستي نوجوان و والدين است           

نظريه حل تعارض بيان مي كند فضيلت ها       .  نند راهگشايي براي حل تعارض باشند      و فضيلت ها مي توا  )  2011
مانند عدالت كه ). 2007، 18اسكات كاري(به عنوان پايه هاي امن اخلاقي مي توانند به حل مشكلات كمك كنند  

در حل تعارض   عنوان فضيلتي ما را در روابط بين فردي توانا مي سازد و پرورش دهنده ي مهارت هاي سازنده               به  
در اين راستا    ).  19،2013ليكونا(تعالي فضيلتي كه مشكلات را براي ما كم رنگ تر جلوه مي دهد                  .  است

 برخي از   معمولاًتعارض  در حوزه   .  توانمندي ها و فضائل اثرات سودمندي بر تعارض والد ـ نوجوان دارند              
 در حالي كه اين توانمندي ها و فضائل          توانمندي ها مانند اميد، خوش بيني مورد بررسي قرار گرفته است،           

دربرگيرنده ظرفيت ما در كمك به خودمان و ديگران است و زمينه ساز اثرات مثبت هستند به ويژه زماني  كه                    
توانمندي هاي منش با   .  از چنين ظرفيتي استفاده مي شود، مي توان بر نقش تعاملي آن ها نيز تأكيد كرد                 

شوشاني، (يستگي اجتماعي و تعاملات لذت بخش بين فردي در ارتباط  است           جنبه هاي مثبت زندگي افراد، شا    
 آنان با   21بنابراين در دوران نوجواني علاوه بر وجود تعارض والد ـ نوجوان بايد به دلبستگي             ).  2016،  20شاورتر

 . والدين شان نيز توجه كرد
يدبخش در فضاي خانواده رشد      چرا كه تفكرات ام    .  دلبستگي مي تواند زمينه ساز تحول نوجواني باشد       

اوايل نوجواني ظرفيت شناختي براي دروني سازي پيامدهاي والديني است كه كيفيت زندگي آنان را               .  مي كند
كيفيت و نوع دلبستگي به  عنوان منبع كليدي براي تفكرات اميدبخش است كه بر بهزيستي                .  ارزيابي مي كند 

احساس   ين و در ايجاد روابط قابل اعتماد با والد          دلبستگي).  2013،  22هابنير، هيلز ( هستند   مؤثرنوجوانان  
اساس تجربه دلبستگي به    اين  بر  .  نزديكي، ارزش هاي مشترك و همانندسازي با دنياي اجتماعي اثرگذار است         
پژوهش هاي ).  2007،  ��ملك پور(بروز رفتارهاي معيني در كودك، محيط و ارتباطات جديد منجر مي شود               

تگي نشان داده اند چگونگي كيفيت مراقبت والدين مي تواند منجر به يك ارتباط امن يا ناامن                 مرتبط با دلبس  

���/  .../بيني توانمندي منش نوجوانان و دلبستگي به والدين وپيش                                
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شود و چنين ارتباطي نيز به نوبه خود پيش بيني كننده تحول بعدي فرد در سازگاري يا ناسازگاري در زندگي                   
 اختيار نوجوان قرار     به  عنوان مثال دلبستگي ايمن، انعطاف پذيري ضروري را در          .  فردي و اجتماعي اوست    

در مقابل  .  مي دهد تا بتواند در مديريت استرس و روابط تطبيقي و مثبت با ديگران به خوبي عمل كند                       
دلبستگي ناايمن مشكلات اجتماعي و هيجاني را افزايش مي دهد و در خودتنظيمي و رفتارهاي ضداجتماعي                

براين باور هستند كه    )  2004  (24مورتي و پلد  .  )2015ناگي،  (در كودكي و نوجواني مشكلاتي به همراه دارد         
 .دلبستگي ايمن در نوجوان مانند اوايل كودكي همان تأثير بر رشد را دارد

مطالعات . دلبستگي يك پايه  امن كاوش و رشدشناختي، اجتماعي و شايستگي هيجاني را پرورش مي دهد         
 بيشتر درگير مصرف مواد و رفتارهاي پرخطر          نشان مي دهد نوجواناني كه دلبستگي ناايمن دارند، احتمالاً         

دلبستگي ايمن در دختران با مشكلات كمتري مانند اضطراب، افسردگي،           ).  2004مورتي،  (جنسي مي شوند   
دلبستگي ايمن پيش بيني   .  بي توجهي، مشكلات افكار، اختلال سلوك، بزهكاري و پرخاشگري همراه است             

 و نوجوان از ارتباط مثبت با والدين بيشتر لذت مي برد و تجربه                  كننده مهارت هاي مقابله اي سازنده است     
 ). همان منبع( تعارض كمتري با خانواده و همسالان خود دارد

در اين ميان يكي از روابط و پيوندهاي عاطفي كه در سال هاي نوجواني و جواني براي افراد اهميت                         
در واقع افراد با ورود به دنياي       .  ن و همسالان است   بيشتري پيدا مي كند، رابطه و پيوندهاي عاطفي با دوستا         

نوجواني، جواني و برخورداري از استقلال، به همسالان خود روي مي آورند و برقراري روابط حمايتي و عاطفي                  
ر زماني كه   مقدا.  با آنان داراي اهميت است و زمان بيشتري را با دوستان و همسالان خود سپري مي كنند                   

ن سپري مي كند، زمان بودن با والدين و اعضاي خانواده را مي تواند تحت الشعاع قرار دهد                  نوجوان با همسالا  
. همچنين چگونگي تعاملات نوجوانان با همسالان متاثر از روابط او با خانواده است     ).  1993،  25فيوليكني، اگلز (

 در تنظيم هيجانات در      كودك و نوجوان مديريت تعارض را از طريق تجربه با مراقب اصلي ياد مي گيرد و                  
تحقيقات نشان مي دهد دلبستگي ناايمن والد ـ كودك با رفتار               .  سال هاي بعدي زندگي تاثيرگذار است      

 بيان مي كنند بسياري از رفتارهاي مشكل زا و تعارضي به  دنبال           27ديكين و اسپنر  .  مرتبط است   26مشكل آفرين
 والدين پاسخگو باشند و به گرمي و قابل اطمينان با فرزند            اگر.  راهبردهاي دلبستگي با مراقبان بوجود مي آيد     

و اگر در طي رشد و تحول فرد، پاسخ والدين           .  خود رفتار كنند، موجب رفتارهاي مناسب در آن ها مي شوند         
موجب دلبستگي ناايمن شود، رفتارهاي آن ها دوسوگرا، غيرقابل اطمينان و تعارضي است و افزايش تعارض را                 

 ). 2013، 28دابس(د ايجاد مي كن
در تعاملات والدين و فرزندان زماني كه ارتباطات به صورت انتقاد مداوم از يكديگر، رفتارهاي ناخوشايندي 
مانند فرياد و نظرات منفي و مشاجرات كلامي باشد، تعارض تشديد مي شود، در حالي كه در سطح نرمال                       

). 1993فيوليكني، اگلز،   (مساله را پرورش مي دهد     تعارض والد ـ كودك سازگاري و افزايش مهارت هاي حل           
زماني كه تعارض والدين و فرزندان به شكل نادرستي مديريت مي شود، تشديد خصومت پيامد آن است و                      

پاراكاردونا، ين،  (ناسازگاري رفتاري را منجر مي شود و  بهزيستي روان شناختي نوجوان را كاهش مي دهد                   
مطرح مي كند چالشي كه براي والدين و نوجوان رخ مي دهد، تلاشي            )  2001(استينبرگ  ).  2017،  29آندوني

تمايلات و تجربيات متفاوت با روحيات نوجوان و والدين         .  براي مقابله با ماهيت در حال تغيير روابط آنان است         
 .موجب افزايش درگيري مي شود
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و )  2007پيترسون، سليگمن،   (ت  اكثر تحقيقات توانمندي هاي منش، دربرگيرنده نمونه بزرگسالان اس         
محققان با مشخص     ).2012،  30باركر، مينتون (تحقيقات كمتري به كودك و نوجوان اختصاص يافته است             

كردن توانمندي هاي منش اميدوارند درك بهتري از بهزيستي، شادي و عملكردهاي خوش بينانه در نوجوان                
 از آنجا كه تحقيقات كمتري به بررسي توانمندي ها و             ).2012،  31تونر، هازلم، رابينسون، بايج    (ايجاد شود   

اين در . فضائل و اثرات تعاملي آن بر تعارض نوجوان پرداخته است، ضروري است اين امر مورد توجه قرار گيرد    
 - دوراني همراه با تعارض است و نقش دلبستگي بدليل اثرگذاري بر روابط والد     احتمالاًحالي است كه نوجواني     

لذا توانمندي ها و فضائل مي توانند تسهيل كننده روابط بهتري براي           .مورد توجه قرار گرفته است    كودك نيز   
در اين راستا ضرورت    .  داشته باشند نوجوان و والدين باشند تا دلبستگي ايمن تر و تعارضات كمتري را در پي              

 و تعارض با پدر و مادر در         نوجواني از جمله دلبستگي به والدين و همسالان        دارد متغيرهاي اساسي دوران      
با توجه به اندك بودن پژوهش انجام شده پيرامون توانمندي هاي          .  ارتباط با توانمندي هاي منش بررسي شود      

به اين منظور توانمندي هاي منش و     .  منش، دلبستگي و تعارض، هدف پژوهش حاضر بررسي اين متغيرهاست         
ي پيش بين و تعارض به پدر و مادر به  عنوان متغير ملاك در     دلبستگي به والدين و همسالان به عنوان متغيرها      

از بين روش هاي رگرسيون روش پسرونده استفاده شد؛ چراكه يك رويكرد مدل سازي             .  نظر گرفته شده است   
است كه به  عنوان يك فن اكتشافي مي تواند براي حذف متغيرهاي زائد به  منظور تمركز بر پژوهش هاي آينده                  

بنابراين در اين پژوهش با استفاده از اين روش بتواند متغيرهاي              ).  1395،  32تاباكنيك، فيدل (مفيد باشد   
لذا هدف پژوهش اين است     .  اثرگذار فضائل و دلبستگي والدين و همسالان بر تعارض والدين را مشخص سازد             

ندي هاي منش  كه دلبستگي به والدين و همسالان پيش بيني كننده تعارض با پدر و مادر است؟ و توانم                     
 پيش بيني كننده تعارض با پدر و مادر است؟

 
 روش 

 جامعه آماري،  نمونه و روش اجراي پژوهش

جامعه آماري پژوهش شامل دانش آموزان دختر پايه نهم . پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي است
 آماري در اين پژوهش     نمونه.   است 1396-1397 شهر تهران، در نيمسال دوم تحصيلي        10 و   3،  4از مناطق   

) 10 درصد از منطقه     55/0 و   3 درصد از منطقه     18/0،  4درصد از منطقه    /.  27( دانش آموز دختر    195شامل  
براي )  1395  (33مايلز و شولين  .  نمونه گيري با روش در دسترس انتخاب شدند      .   است 12/15با ميانگين سني    

+ Kپيشنهاد كردند كه حجم نمونه بايد بيشتر از در مدل رگرسيون   R2تعيين حجم نمونه لازم جهت آزمون       
در اين پژوهش ملاك هاي ورود، زندگي با پدر و مادر و            .   بيانگر تعداد متغيرهاي مستقل است     K باشد،   104

 . تحصيل در پايه نهم تحصيلي و ملاك خروج، عدم پاسخ دهي به سؤالات پرسشنامه بود

 

 ابزار پژوهش

 آيتم خودارزيابي در    24اين پرسشنامه شامل    ):  SMCS  (34ي منش نسخه كوتاه ابزار توانمندي ها   
منشي   توانمندي هاي  فهرست  اصلي  نسخه  اساس  بر  )2012  (35لستر  و   فرنهام .مورد توانمندي هاي منش است   

بيست وچهار توانمندي به صورت خودارزيابي و      .  دادند  توسعه  را  آن  كوتاه  نسخه  )2004سليگمن،    و  پيترسون(
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نتايج تحليل عاملي   )  2012(در مطالعه فرنهام و لستر      .   نمره گذاري مي شود  145 تا   55نرمال از   مانند توزيع   
 توانمندي هاي منش همانند نسخه اصلي       24اكتشافي با دو شيوه چرخش متعامد و متمايل نشان داد  كه                

اعتدال و  ضريب همساني دروني فضائل خرد، شجاعت، انسانيت، عدالت،           .  داراي شش فضيلت اصلي هستند     
انمندي منش همسو با نسخه      تو.   به دست آمدند    76/0،  55/0،  50/0،  52/0،  55/0،  66/0تعالي به ترتيب     

 3(، اعتدال   ) سؤال 3(، عدالت   ) سؤال 2(، انسانيت   ) سؤال 3(، شجاعت   )سؤال  6(اصلي به شش فضيلت خرد      
، 19/542دي مجذور خي دو     در مطالعه شكري تحليل عامل تايي       .  تقسيم مي شود )   سؤال 7(، تعالي   )سؤال

 86/0، شاخص برازش نيكويي     89/0، شاخص برازش مقايسه اي     29/2شاخص مجذور خي دو بر درجه آزادي        
روايي پرسشنامه در نمونه دانشجويان ايراني از ساختار شش عاملي نسخه كوتاه ابزار توانمندي هاي منش               .  بود

 76/0،  55/0،  48/0،  52/0،  55/0،  66/0ها به ترتيب    ضرايب همساني دروني آن    .  به  طور تجربي حمايت كرد    
، 54/0،  65/0،  66/0،  61/0،  67/0در پژوهش حاضر ضرايب همساني دروني فضايل به ترتيب          .  گزارش شده است  

 . به دست آمد69/0
 پرسشنامه رفتار متعارض در سال        ):CBQ  (36نسخه كوتاه پرسشنامه تعارض نوجوان با والدين       

ادارك نوجوان از ميزان    .   گويه است  75نسخه اصلي آن داراي     .   و همكاران ساخته شد    37 توسط پرينز  1979
نسخه كوتاه اين مقياس ميزان تعارض نوجوان با         .  تعارض و رابطه منفي با والدينش را مورد ارزيابي قرار داد            

 به پدر مربوط     گويه يكي به مادر و ديگري       20اين پرسشنامه داراي دو فرم جداگانه،        .  والدينش را مي سنجد  
پرسشنامه رفتار متعارض ويژه نوجوانان است و آزمودني بايد با انتخاب يكي از پاسخ هاي صحيح يا غلط،  .  است

نمره بالاتر در اين پرسشنامه، نشانگر تعارض        .  موافقت يا مخالفت خود را با هريك از عبارات مشخص سازد            
.  بوده است  84/0روش بازآزمايي براي نسخه نوجوان       پايايي حاصل از    .  بيشتر نوجوان با پدر و مادرش است       

نشان داد پرسشنامه رفتار متعارض مي تواند خانواده هاي داراي           )  1989  (38نتيجه پژوهش روبين و فاستر     
 39پژوهش شريعتي .  مشكلات باليني را از خانواده هاي سالم جدا سازد كه گويايي اعتبار افتراقي اين ابزار است               

حمايت و گرمي مادر و پدر به طور غيرمستقيم و با واسطه گري تعارض مادر و پدر با                      نشان داد   )  1394(
هم چنين ضريب آلفاي كرونباخ    .  نوجوان با شيوه هاي ابراز خشم رابطه دارد كه حاكي از روايي اين ابزار است               

ني دروني  در پژوهش حاضر نيز همسا     .   بود 89/0 و تعارض با پدر       91/0براي كل سؤالات تعارض با مادر         
 . است93/0 و با مادر 94/0تعارض نوجوان با پدر

 41اين پرسشنامه توسط آرمسدن و گرين برگ     :  )IPPA  (40پرسشنامه دلبستگي به والدين و همسالان     
نوجوان از ابعاد شناختي و عاطفي مثبت و منفي رابطه با والدين و دوستان                  براي ارزيابي ادراك     )  1987(

 25دلبستگي به مادر    .   موافقم است  كاملاًمخالفم تا     كاملاًگويه پنج گزينه اي از       75شامل  .  نزديك ساخته شد  
اعتبار دروني  .   گويه سوم را مي سنجد    25 گويه دوم و دلبستگي به همسالان          25گويه اول، دلبستگي به پدر      

 27ونه  با روش بازآزمايي در فاصله سه هفته  روي يك نم           )  1987(اين آزمون توسط آرمسدن و گرين برگ        
، دلبستگي به پدر   87/0ميزان همساني دروني دلبستگي به مادر     .  ساله انجام شد  18  -20نفري از آزمودني ها    

همساني دروني اين پرسشنامه در      ).  1987آرمسدن و گرينبرگ،    ( بود   92/0 و دلبستگي به همسالان     89/0
، 82/0ر دلبستگي به مادر      كرونباخ د  انجام شد و ميزان ضريب آلفاي          1383ايران توسط نصرتي در سال       

 .  بود92/0 و دلبستگي به همسالان 83/0دلبستگي به پدر 
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بعد از تأييد و    .  گرفتميزان پايايي آن مورد بررسي مجدد قرار         )  1389  (42در پژوهش واحدي و فتحي     
بستگي مطلوب بودن روايي صوري و محتوايي، پايايي دروني پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ براي مقياس دل        

در پژوهش حاضر نيز به منظور پايايي از روش آلفاي .  بود86/0 و 83/0، 85/0مادر، پدر و همسالان به ترتيب    
 .  بود90/0 و دلبستگي به همسالان 95/0، دلبستگي به پدر 92/0كرونباخ به ترتيب دلبستگي به مادر

 

 يافته ها

توانمندي هاي منش،  (تغيرهاي اصلي پژوهش     اطلاعات توصيفي ميانگين و انحراف  استاندارد م        1جدول  
بالاترين ميانگين تعالي و كمترين آن تعارض با مادر          .  را در دانش آموزان نشان مي دهد    )  دلبستگي و تعارض  

هم چنين ضرايب همبستگي   .  بالاترين سطح انحراف استاندارد تعالي و كمترين آن تعارض با مادر است            .  است
، دلبستگي به مادر، پدر و همسالان و         )ت، انسانيت، عدالت، اعتدال و تعالي     خرد، شجاع (توانمندي هاي منش   

همان طور كه ملاحظه مي كنيد، بين برخي متغيرهاي پژوهش رابطه          .  تعارض با پدر و مادر را نشان مي دهد        
بستگي بين عدالت، اعتدال و تعالي با دلبستگي به پدر و همسالان و خرد با تعارض و دل                .  معناداري وجود دارد  

 . وجود نداردبه پدر رابطه معناداري 
 

 ماتريس همبستگي تعارض با والدين، دلبستگي به والدين: 1جدول

 و همسالان و توانمندي هاي منش

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 S M متغير 

تعارض -1 52/23 99/5 1          
 پدر

تعارض -2 06/23 3/5 13/0 1         
 مادر

دلبستگي -3 44/95 33/18 -14/0 60/0** 1        
 به مادر

 دلبستگي -4 98/88 55/24 -60/0 -22/0** 42/0** 1       
 به پدر

دلبستگي -5 64/94 34/16 -22/0** -19/0** 40/0** 30/0** 1      
 به همسالان

 خرد-6 62/684 32/71 11/0 -19/0** -20/0** 10/0 15/0* 1     

 شجاعت-7 65/344 09/45 17/0* -9/0 11/0 13/0 1/0 51/0** 1    

 انسانيت-8 65/246 49/31 -10/0 -21/0** 22/0** 23/0** 24/0** 30/0** 15/0* 1   

 عدالت-9 66/338 20/49 -23/0* -20/0** 17/0* 10/0 08/0 54/0** 51/0** 36/0** 1  

 اعتدال-10 95/330 83/46 12/0 -24/0** 23/0** 1/0 01/0 35/0** 41/0** 23/0** 42/0** 1 

 تعالي-11 59/823 46/86 -13/0 -24/0** 19/0** 13/0 09/0 51/0** 48/0** 41/0** 47/0** 40/0** 1

  *P< 05/0     **P< 01/0  

 

تحليل در هفت گام انجام شد كه در شش      .  اجرا شد   43پسرونده نتايج تحليل واريانس با روش       2در جدول   
ض با مادر، شجاعت، دلبستگي به همسالان، انسانيت از معادل خارج            گام اول به ترتيب متغيرهاي خرد، تعار       

شد، در گام هفتم متغيرهاي دلبستگي به پدر، عدالت، اعتدال، تعالي و تعامل عدالت و تعارض با پدر به  عنوان         
 از واريانس تغييرات ملاك تعارض با پدر توسط            98/0.  متغيرهاي پيش بيني كننده در معادل باقي ماندند       

نتايج .  معنادار است )  P>001/0(در سطح      f=1869,350ييرات متغيرهاي پيش بين تبيين مي شود با          تغ
 .تحليل رگرسيون در جدول زير آمده است
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 نتايج تحليل رگرسيون  براي پيش بيني تعارض با پدر بر اساس  تعامل عدالت و : 2جدول 

 تعارض با پدر، دلبستگي به والدين و توانمندي هاي منش

sig t 
 

SE b متغيرهاي پيش بين 

 دلبستگي به پدر -01/0 003/0 040/0 -742/3 001/0

 عدالت -073/0 002/0 598/0 -219/46 001/0

 اعتدال 004/0 001/0 33/0 823/2 005/0

 تعالي -002/0 001/0 025/0 -151/2 03/0

 تعارض با پدر×عدالت 003/0 001/0 057/1 477/94 001/0

 

 تحليل در شش گام انجام شد كه در پنج گام اول به ترتيب متغيرهاي تعارض به پدر،                        3ر جدول   د
اعتدال، دلبستگي به پدر، دلبستگي به همسالان و شجاعت از معادله خارج شد، در گام ششم متغيرهاي                      

وان متغيرهاي  دلبستگي به مادر، خرد، انسانيت، عدالت، تعالي و تعامل دلبستگي به مادر و تعالي به  عن                      
 07/0ضريب تعيين متغيرهاي باقي مانده با متغير ملاك تعارض با مادر            .  پيش بيني كننده در معادله باقي ماندند    

 .نتايج تحليل رگرسيون در جدول زير آمده است. معنادار است) P>001/0(در سطح  f=1971,14با 
 
 

 در بر اساس تعامل عدالت و تعارضنتايج تحليل رگرسيون  براي پيش بيني تعارض با ما: 3جدول 

 با مادر، دلبستگي به والدين و توانمندي هاي منش

Sig t B SE b متغيرهاي پيش بين 

 دلبستگي  به مادر 007/0 003/0 026/0 -267/2 02/0

 خرد 003/0 001/0 034/0 939/2 004/0

 انسانيت -005/0 002/0 -027/0 -631/2 009/0

 عدالت -004/0 001/0 -0032/0 -808/2 009/0

 تعالي -030/0 001/0 -47/0 -96/38 001/0

  تعالي×دلبستگي  به  مادر  001/0 001/0 -98/0 79/85 001/0

 

 بحث و نتيجه گيري

هدف پژوهش حاضر پيش بيني توانمندي هاي منش نوجوانان و دلبستگي به والدين و همسالان بر اساس                
از .  داد بين دلبستگي به مادر و تعارض به مادر رابطه مثبت وجود دارد            نتايج نشان   .  تعارض با پدر و مادر است     

هم چنين دلبستگي به همسالان     .  طرف ديگر دلبستگي به پدر رابطه منفي با تعارض به مادر را نشان داد                 
ارتباط منفي با تعارض والدين دارد كه نشان دهنده اين است، نوجوان در اين دوران نيازمند دلبستگي به                      

انسانيت، .  خرد، انسانيت، عدالت، اعتدال و تعالي ارتباط منفي با تعارض به مادر دارد            .  ين و همسالان است   والد
خرد و انسانيت نيز رابطه مثبتي با دلبستگي به . عدالت، اعتدال و تعالي رابطه مثبتي با دلبستگي به مادر دارد     

د مي تواند بسياري از داشته هاي خود را با          خرد نوعي دانايي است كه با داشتن آن فر          .  همسالان نشان داد  
 ).2004پيترسون، سيلگمن، (ديگران قسمت كند و موجبات ژرف نگري در فرد مي شود 

و   نوجوان با وجود چنين ويژگي مي تواند از تعارض هاي بين خود و والدين برداشت بهتري داشته باشد                  
، پرورش عشق به خود و ديگران با افزايش احساس          انسانيت.  وجود ديدگاه متفاوت خود و والدين را درك كند        
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چنين ).  2013،  44نيميك(ارتباط اجتماعي و مثبت بودن نسبت به ديگران و عواطف مثبت مشخص مي شود               
فضيلتي در نوجوان جهت دهنده پرورش روابط دوستانه با والدين است و سپري در برابر شدت تعارض است و                   

عدالت پايه و اساس زندگي اجتماعي سالم را دربر مي گيرد                .  ندبه ايجاد عشق عميق تري كمك مي ك        
از اين رو نوجوان نياز دارد علاوه بر بودن با والدين با همسالان خود نيز زماني را ). 2004پيترسون، سيلگمن،   (

چنين خصيصه اي، نوجوان را در تعارض كمتري با والدين و همسالان قرار مي دهد و داشتن                     .  صرف كند 
عدالت در تعديل مشكلات مؤثر است      .  ي ايمن تضمين كننده چنين روابطي با والدين و همسالان است         دلبستگ

اعتدال مبتني بر خودكنترلي رفتاري و      .  تا نوجوان از برداشت سوگيرانه  در روابط خود و والدين مصمون بماند           
ن توانمندي ارتباط قوي با       اي.  هيجاني است كه در برابر زياده روي، رفتار و هيجانات را تنظيم مي كند                  

لذا به نوجوان   ).  2016شوشاني، شاورتز،   (راهبردهاي مقابله اي در مقابل شرايط استرس آور و تعارض دارد             
كمك مي كند در برابر تعارضاتي كه در ارتباط با والدين خود پيش مي آيد رفتار و هيجانات خود را بهتر                         

تعالي معنا و هدفي  .  د روابط والدين و نوجوان اثرات بسزايي دارد       تعادل بين فكر و هيجان در بهبو      .  كنترل كند 
وجود ).  2004پيترسون، سيلگمن،   (برتر براي زندگي فرد ايجاد مي كند و نگراني روزمره را كم رنگ مي سازد               

د فضيلتي هم چون تعالي كه در برابر گيرنده معنويت است، نگراني ها و تعارضات پيش آمده را كمرنگ تر مي ساز   
و به او كمك مي كند تا خود را متصل به قدرت والاتر و برتر بداند و فشار رواني ناشي از تعارض كاهش پيدا                         

 . كند
هم چنين شجاعت  .  از سوي ديگر خرد، انسانيت، عدالت، اعتدال و تعالي، ارتباط مثبتي با يكديگر دارند                

 شجاعت را اراده ي قوي مي دانند كه براي          )2004(  پيترسون و سيلگمن  .  رابطه مثبتي با تعارض پدر دارد      
از جمله ويژگي هاي نوجواني    .  رسيدن به هدف در مواجهه با مشكلات دروني و بيروني، فرد را مجهز مي كند               

تعارض و كشمكش براي به دست آوردن استقلال است، شجاعت به نوجوان كمك مي كند تا براي دستيابي به             
ا تعارض با والدين است و براي اينكه احساس امنيت خود را حفظ كند،                استقلال تلاش كند كه گاهي توأم ب       

 . دلبستگي با همسالان را داراست
، 45بالبي(نظريه دلبستگي بيان مي كند تجربه هاي امن با والدين راهنماي تجربه هيجاني نوجوان است                  

ي كنند و تلاش مي كنند مسائل      گفت وگو م  مشكلاتشاننوجوان هايي كه با والدين درباره ديدگاه ها و         ).  1988
بنابراين بيان همدلي نه تنها در ارتباط . خود را حل كنند، كمتر خشم و اجتناب از حل مسأله را به كار مي برند       

نوجوان با پدر گسترش مي يابد، بلكه استقلال مناسبي در چالش هاي خود با مادر نيز نشان مي دهد                          
مطرح كرد،  )  2004(لذا همان گونه كه مورتي      ).  2012،  46و همكاران   هرشنبرگ، داويل، يوندا، استار، لاكر     (

نيز بيان مي كند تحول    )  2013(هابنيز  .  دلبستگي مي تواند پايه هاي امن رشد اجتماعي، عاطفي را ايجاد كند          
بر اساس نوع روابطي كه      .  مثبت مي تواند تفكرات اميدبخش را در محيط خانه براي نوجوانان ميسر سازد               

 با پدر و مادر خود دارد، تعارض بين آن ها متفاوت است چرا كه هر كدام روابط عاطفي، هيجاني،                         نوجوان
 . اجتماعي متفاوتي را براي نوجوان ايفا مي كنند

در اين پژوهش نشان داده شد نوجواني كه از دلبستگي امن تر با پدر و مادر خود برخوردار است، خرد،                       
 را هم زمان دارا هستند و تعارض كمتري را نسبت به والدين خود نشان                  انسانيت، عدالت، اعتدال و تعالي     

به عبارتي احساس امنيت در ارتباط نوجوان با والدين با توانايي رشد استقلال و حمايت والدين                     .  مي دهند
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چيزي كه در . بيان كرد اعتماد موجب پذيرش نوجوان مي شود   )  2012(همان طور كه هرشنبرگ    .  مرتبط است 
ژوهش بسيار متمايز به نظر مي رسد، داشتن فضيلت هاي همچون خرد، انسانيت، عدالت، اعتدال و تعالي                اين پ 

فضائل پايه و حالت هاي انساني است و هماهنگ بودن با چنين فضيلت هايي فرد را . تعارض را كم رنگ مي كند  
ي ديگر طبق نظر بالبي      سواز  ).  2004پيترسون، سيلگمن،   (هدايت مي كند   به زندگي خوب روان شناختي      

ملك پور، (دلبستگي پيوند عاطفي با مراقب است كه چگونگي كيفيت آن در مراحل بعدي رشد تأثيرگذار است 
دلبستگي نوجوان به والدين در اين دوران ممكن است با مشكلاتي همراه شود، چرا كه بايد همزمان                  ).  2007

اجتماعي بپردازد و از سوي ديگر، شكل گيري دلبستگي به با حفظ ارتباط با والدين به بررسي نقش هاي جديد  
همسالان در اين دوران نيز وجود دارد كه گذر سالم به استقلال جواني را ممكن مي سازد تا در معرض                           

تحقيقات نشان مي دهد كيفيت دلبستگي با توجه به نقش پدر و مادر              .  ارتباطات هيجاني مناسب قرار گيرد    
همان گونه كه در اين پژوهش نشان داده شد دلبستگي به پدر با عدالت،              )  2004د،  مورتي، پل (متفاوت است   

اعتدال و تعالي مشخص شده است، در حالي كه دلبستگي به مادر با خرد، انسانيت، عدالت و تعالي مشخص                     
 . شده است

ذهني اثرگذار  نظريه دلبستگي بيان مي كند تجربه با نزديكان به ويژه مراقبين در شكل گيري بازنمايي                 
بنابراين مهم است مدل هاي . است و راهنمايي براي تفسير و برنامه ريزي بين فردي با ديگران را هدايت مي كند         

 كمك شود تا ظرفيت خود را براي حل         آن هادلبستگي و بازنمايي ذهني نوجوان مورد تحليل قرار گيرد و به             
لذا ضرورت  ).  2012،  47، هرندزگابريل، مگواز و همكاران    گارسيا ـ رويز، رودريگو، جويس    (تعارض  تغيير دهند    

مطالعه توانمندي هاي منش مانند عدالت، شهامت با فرزندپروري و تربيت كه پرورش دهنده آن هاست                      
درك رشد توانمندي هاي منش و عوامل مؤثر بر رشد كودك و نوجوان                 ).  2014واترز،  (احساس مي شود   

هرشنبرگ، داويل، يوندا،   (شد  من و پيترسون در سراسر زندگي شروع         تلاشي است كه توسط مطالعات سيلگ     
 كه مي توان آن را با عوامل مؤثر در دروان رشد كودك و نوجوان مورد بررسي                 )2012استار، لاكر و همكاران،     

هر چقدر فرزندان دلبستگي ايمن تري با والدين خود داشته            همان گونه كه  اين پژوهش نشان داد       .  قرار داد 
  . وجود داردي بيشتر و تعارض كمترآن هاشند، رفتارهاي سازگارانه با

نوجوانان پسر شركت نداشتند، در حالي كه در مطالعات،                 اينكه از محدوديت هاي پژوهش حاضر     
از اين رو، پيشنهاد مي شود در پژوهش هاي آتي        .  هايي در توانمندي هاي منش دختر و پسر وجود دارد          تفاوت

هم چنين پرورش توانمندي هاي منش در سطح رضايت و شادكامي نوجوان و           .  وجه قرار گيرد  اين مقوله مورد ت   
پيشنهاد مي شود در پژوهش هاي بعدي به مقوله پرورش مهارت                 .  كاهش تعارض نقش مهمي دارد        

نقش تعاملي فضائل در كم رنگ كردن تعارض ها نيز شايان توجه             .  توانمندي هاي منش توجه بيشتري شود     
هم چنين به دليل اينكه نوجوان زمان زيادي را در            .ي تواند در پژوهش هاي بعدي مدنظر قرار گيرد      است كه م  

 آن در   ريتأثمدرسه سپري مي كند آشنايي آنان با توانمندي هاي منش، راهبردهاي آن، چگونگي پرورش و                 
والدين از مباحث   اهي  از سوي ديگر آگ   .  زندگي فردي، خانوادگي، اجتماعي مي تواند بسيار كمك كننده باشد        

هم چنين .  توانمندي ها و فضائل در كمك به حل تعارض و اثرات آن را در رويارويي با نوجوان دوچندان كند                   
توجه به رشد توانمندي ها و فضائل در مراحل رشد كودك و نوجوان به همراه عوامل مؤثر تحولي و رشدي                       

 هم چنين منبع تعارض از ديدگاه والدين در ارتباط با            .نوجوان اثرات ماندگاري روي نوجوان و خانواده دارد         
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نوجوان مورد بررسي قرار گيرد و نقش توانمندي هاي والدين چه اثراتي بر تعارض دارد در پژوهش هاي بعدي                  
 .مورد توجه قرار گيرد

و )  1393،  48قمري، قمري گندواني (بسياري از پژوهش ها در مورد تعارض از بعد عملكرد خانواده                  
پژوهش حاضر از حوزه روان شناسي     .  صورت گرفته است  )  1394،  49شريعتي، امامي پور (يوه هاي فرزندپروري   ش

از سوي ديگر توانمندي هاي منش در حوزه هاي اثرگذار مختلفي مانند رضايت از                 .  مثبت وارد شده است    
پارك، (و بهزيستي   )  2016،  50، نورن ها، مارتينز  2007پيترسون، ريچ، برمانا، پارك، سيلگمن،      (زندگي، شادي   

كارآمدي خود را به اثبات رسانده است، در حالي كه پژوهش حاضر در راستاي                )  2004پيترسون، سيلگمن،   
توانمندي ها در روابط نزديك والد، نوجوان، دلبستگي و تعارض نوجوانان با . خلاء والد ـ نوجوان ارائه شده است

 نقش توانمندي ها و فضايل را در محيط خانه پررنگ تر نشان دهد تا              والدين مورد بررسي قرار گرفت تا بتواند      
 . شادي، بهزيستي را براي اعضاي خانواده فراهم سازد
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