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Abstract 

Only child is one of the growing forms of 
Iranian families and it is important to 
examine the dimensions and special issues 
related to it. The purpose of this study is 
to provide a deep understanding of only 
child adolescents’ experience of intera-
ction with parents. The method of this 
qualitative research is a phenomenological 
type. For this purpose, 18 only child adol-
escents were selected by voluntary purp-
oseful sampling method and were intervie-
wed by a semi-structured interviews. 
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 مقدمه

، حسيني(ي خانواده در ايران محسوس بوده است         هاي ژگيوتغييرات بنيادي در شكل و      در نيم قرن اخير    
كاهش سطح زاد و ولد و باروري باعث انتقال از خانواده گسترده به هسته اي     .  )1395مرادي،  ،  ندوشن عسكري

اين .  )2009 همكاران، و 2؛ كرتزر 2018،  1منصور(شده و تمايل به فرزندآوري در والدين كاهش يافته است             
 منجر شده   3ي تك فرزند خانواده هاكاهش مداوم در ميزان متوسط خانواده به تغيير در ساختار و افزايش                  

نرخ رشد  .  و علاقه والدين به داشتن تنها يك فرزند در حال عموميت يافتن است           )  2004و همكاران،     4تاوارس(
 درصد  15اي توسعه يافته بيش از     تك فرزندي در كشورهاي در حال توسعه حدود هفت درصد و در كشوره             

  ).2012، 5كوزلوسكي(گزارش شده و اين اعداد به سرعت در حال رشد است 

در ايران نيز به دليل شرايط فرهنگي  اجتماعي، مشكلات اقتصادي، ازدواج در سنين بالا، طلاق و ساير                     
 از ديدگاه روان شناسي     ).2018،  6مستري فراهاني (عوامل، تعداد خانواده هاي تك فرزند افزايش يافته است           

در حالي   ).2012كوزلوسكي،  (ي اخير محسوب مي شود     دهه هااثر تك فرزندي يك موضوع مهم در       رشدي نيز   
 در خانواده هاي روان شناختي اين   نه هايهز باشد، لازم است به      راحت تركه تك فرزندي ممكن است از نظر مالي        

 ). 2011 ،7كرينن(ارتباط با فرزند نيز توجه شود 

مصاحبه ها ضبط و  كلمه به كلمه پياده شد، در نهايت،           
تجزيه و  )  تماتيك(داده ها به شيوه تحليل مضمون         

در اين مطالعه شش مضمون اصلي           .  تحليل شد  
استخراج شد كه شامل توجه و مراقبت، وابستگي،             

بر .  نگراني، تنهايي، مسئوليت و مثلث ارتباطي بود          
ندان ضمن تجربه   اساس يافته هاي اين مطالعه، تك فرز     

صميميت و گرمي و هم چنين توجه و امكانات بيشتر،          
فشار زيادي را در ابعاد گوناگون تعامل با والدين                

ي تعاملي و    الگوهامتحمل مي شوند، بنابراين اصلاح       
ي امدهايپآگاه سازي والدين مي تواند در پيشگيري از         

با توجه به اينكه يافته ها از يك           .  منفي مؤثر باشد   
ق بومي حاصل شد، مي تواند در ساخت بسته هاي        تحقي

 .آموزشي ويژه اين خانواده ها راهگشا باشد
 

 تجربه زيسته، نوجوان تك فرزند، تعامل والد         :كليدواژه ها
 فرزند

The interviews were written and docum-
ented word-by-word. Finally, the data we-
re analyzed by a thematic analysis method 
and six main themes were extracted: atten-
tion and care, dependency, concern, lone-
liness, responsibility, and communication 
triangle. According to the findings of this 
study, although only-children experience 
intimacy and friendly relationship with pa-
rents and receive more attention and faci-
lities, they suffer a lot of pressure on the 
various aspects of interaction with parents. 
Therefore, modifying interactive patterns 
and awaring parents can be effective in 
preventing negative outcomes. Given that 
the findings were derived from an indig-
enous research, they can be used effecti-
vely in developing educational packages 
for these families. 
 
Keywords: Lived Experience, Single Ch-
ild Teens, Parent-Child Interaction. 
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 تحقيقاتي كه به مسائل مربوط به تك فرزندها پرداخته است، حول محور اين نهيشيپبخش قابل توجهي از 
 جايگاه خود در خانواده، ناتوان بوده و باور عمومي بر اين است        واسطهچرخد كه تك فرزندها تنها به       فرضيه مي 

هاي رفتاري   گيري ويژگي   برادر، منجر به شكل    كه بزرگ شدن در يك بافت خانوادگي، بدون داشتن خواهر يا          
در ).  2006،  8فلويد، مورمان (بنابراين تك فرزند بودن؛ موقعيت منحصربه فردي است        .  شود اي در فرد مي    ويژه

 مهمي براي تحقيق و پژوهش تبديل شده است            حوزهفرزندها به    نتيجه؛ فرايند اجتماعي شدن و رشد تك       
 ).1989،  13؛ ونهون و وركوتن   1990  ،12؛ ملور 2006،  11؛ مانچيلاي 1986،  10جينگ؛ جيائو، جي و     2012،  9فالبو(

 تجربه« كه   ده اندچنين ادعا كر  )  2011  (15؛ ترنت و اسپيتز   )1986  (14برگرفته از آثار تحقيقاتي فالبو و پوليت      
ن است و در عين      فرزند اول يا آخر بود     تجربهتك فرزند بودن، بر خلاف جايگاه ترتيب تولد، به نوعي شبيه به             

هاي  گيري رفتارها و ويژگي     منحصربه فردي منجر به شكل    تجربهچنين  .  حال خلاف چنين تجربه اي نيز هست     
ي تك فرزندها مفيد است،    هاي ژگيوگرفته در رابطه با      هرچند تحقيقات صورت   .  »دي شومشخيصي خاصي نيز    

ها و تعاملات      در نظر گرفتن ديناميك       با اين حال؛ براي درك كامل تأثيرات تك فرزند بودن نيازمند                
 ). 2013، 16مك منامين(ي تك فرزند هستيم خانواده ها

 كه   دهد موضوعي بسيار مهم و حساس بوده و اساس تحول فرد را تشكيل مي             17شيوه تعامل والد  فرزندي    
ن و نوجوانان   از آنجا كه اين دوره براي والدي       .  كند يي مي خودنمادر تمام مراحل عمر، به خصوص نوجواني          

اي استرس آور است، تأثيرات والديني در طي كردن اين مرحله و تحولات آن بسيار حائز اهميت است                    مرحله
ي اعضاي آن و هم چنين عملكرد       رفتارهاهر خانواده به واسطه الگوي تعاملاتي كه          ).  2010،  18اكروديوديو(

خانواده هاي تك فرزند در مقابل چندفرزند     .  )1997،  19ريان(ارتباطي آن را تنظيم مي كند، مشخص مي شود         
 20يكسين). 2018اني، ـمستري فراه(مي توانند رفتار و شناخت فرزندان را به روش هـاي متفاوتي شكل دهنـد 

در خانواده هاي تك فرزند     خود نشان داد تفاوت اساسي در ماهيت تعاملات والد فرزندي            در پژوهش )  2007(
يان مي كند الگوي خانواده هسته اي متمركز بر فرزند در اين خانواده ها اثرات                ب)  2013  (21وجود دارد، هي  

. نيز آسيب پذيري خانواده هاي تك فرزند را برجسته مي داند         )  2016  (22فنگ زو .  پايداري بر فرزندان دارد    
ه از اهميت   در خانواده هاي تك فرزند رابطه والدين و فرزندان به عنوان نيروي اجتماعي شدن اولي                بنابراين  

 به  اكثراًدهد   بررسي تحقيقات انجام شده تاكنون نشان مي      ).  2015،  23فالبو و هوپر  (بيشتري برخوردار است    
كه گاه نتايج ضد و نقيضي را دربر دارند؛ براي مثال برخي                 هاي اين گروه پرداخته       مقايسه كمي ويژگي  

 و دمدمي مزاج و از لحاظ اجتماعي ناسازگارند        ، وابسته خودمحورفرزندان افرادي    ها بيان كردند كه تك     پژوهش
، 25 و فالبو پوستون    1988فالبو و پوليت،     (در حالي كه مطالعات      )  1978،  24 و تامسون  2001مانچيلاي،  (

 .  نفس بالاتري دارندعزتنشان دادند تك فرزندان انگيزه و پيشرفت تحصيلي بالاتري داشته و ) 1993
هاي  فرزندان ممكن است ويژگي كنند كه تك هش خود به اين اشاره مي     در پژو )  2006( و همكاران    26ستلز

نامطلوب شخصيتي هم چون خودخواهي و ضعف در پايبندي به كنترل رفتاري را بيشتر نشان دهند، در حالي                
 بوده و داراي منبع     هدفمندترمعتقدند آن ها نسبت به افراد داراي خواهر و برادر           )  1986(كه فالبو و پوليت     

فرزندان  پذيري در تك   نيز به بررسي ويژگي ريسك    )  2014  (27پژوهش بروان و گرابل   .  ل دروني هستند  كنتر
فردي با   فرزندان در اين ويژگي به جز در تحمل ريسك بين             كند كه تك   پرداخته و اين نتيجه را بيان مي        

بيان كردند كه   )  2013  (29به نقل از كمرون    )  2015  (28در حالي كه چاو و وانگ       .  سايرين تفاوتي ندارند  

���/  /... والدينفرزند از تعامل باتجربه زيسته نوجوانان تك                                
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هاي  از آنجا كه اين دسته تحقيقات با يافته          .  طلبي اثر منفي دارد     پذيري و رقابت   فرزندي روي ريسك    تك
تر به   كند، بهتر است براي توصيف دقيق      گيري را تقويت مي    متناقض و تكرارپذيري اندك، فرض خطاي نمونه      

 . فرزندان بپردازيم تجربه مستقيم و بلاواسطه تك
راين هدف از انجام اين پژوهش بررسي عميق تجربه نوجوانان تك فرزند از تعامل با والدين با رويكرد                   بناب

در اين راستا اين پژوهش در پي پاسخ گويي به          .  كيفي است تا تأثيرات اين تجربه مورد شناسايي قرار گيرد           
 :پرسش هاي زير است

 ست؟ فرزند از تعامل با والدين چگونه اتجربه نوجوانان تك )1

  دهند؟ هايي نشان ميفرزند در تعامل با والدين چه واكنش نوجوانان تك )2

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري: روش پژوهش

ي تك فرزند از روش پديدارشناسي       خانواده هادر اين پژوهش، براي توصيف تعامل والد  فرزندي در                
اين .  ربه زيسته و زندگي روزمره درگير است        با تج  هاي استراتژاستفاده شد، زيرا پديدارشناسي بيش از ساير         

، شناسايي و اين امكان را فراهم         كرده اندروش معناي تجربه بشري را آن گونه كه شركت كنندگان توصيف             
ي افراد و چارچوب معنايي آن ها دست يابيم و در نتيجه معرفت               تجربه هاتري از     تا به درك عميق     كندي م

دليل انتخاب  .  عه مطالعه حاضر را نوجوانان تك فرزند شهر يزد تشكيل داد         جام.  عميقي درباره آن كسب كنيم    
اين افراد در تعامل با     )  يعني درك عميق از تجربه    (نمونه از بين نوجوانان اين بود كه با توجه به هدف پژوهش             
حال نگويي به سؤالات مصاحبه را داشته و در عي           والدين به سطحي از انتزاع رسيده باشند كه قدرت پاسخ           

از روش . نبوده و در متن تعامل با والدين باشند...  هنوز درگير وظايف دوران بزرگسالي هم چون ازدواج، شغل و        
از آنجايي كه ملاك حجم نمونه    .   جهت انتخاب مشاركت كنندگان استفاده شد     30نمونه گيري داوطلب  هدفمند   

 نفر مصاحبه 18اشباع رسيد، اما جهت اطمينان با  نفر اطلاعات به   14رسيدن به اشباع بود، بعد از مصاحبه با         
 سال و تمايل به مشاركت در پژوهش 18 تا 16تك فرزند بودن، دامنه سني   :  معيارهاي ورود عبارت بود از    .  شد

در جدول . و معيار خروج نيز شامل سابقه فوت خواهر يا برادر، بيماري هاي خاص تك فرزند و طلاق والدين بود
 . افيك آن ها ارائه شده است اطلاعات دموگر1

 

 اطلاعات دموگرافيك شركت كننده ها: 1جدول 

 شغل والدين

 پدر مادر
 شركت كننده جنسيت سن

 1كد  دختر 16 كارمند خانه دار
 2كد  پسر 16 كارمند خانه دار
  3كد  دختر 18 كارمند خانه دار
 4كد  پسر 18 پزشك معلم

  5كد  پسر 15 آزاد خانه دار
 6كد  پسر 18 آزاد رمندكا

 7كد  پسر 18 آزاد خانه دار
 8كد  دختر 17 كارمند خانه دار
 9كد  دختر 18 آزاد خانه دار

���/  
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 10كد  پسر 16 آزاد خانه دار
  11كد  پسر 17 آزاد خانه دار
 12كد  پسر 16 آزاد خانه دار
 13كد  پسر 16 آزاد معلم

 14كد  دختر 17 آزاد خانه دار
 15كد  پسر 18 آزاد رخانه دا

 16كد  دختر 16 آزاد خانه دار
 17كد  پسر 18 آزاد خانه دار
 18كد  دختر 18 آزاد خانه دار

 

 ابزار پژوهش

، افتهيمه ساختاريندر مصاحبه    .  ي نيمه ساختاريافته استفاده شد    مصاحبه هابراي جمع آوري داده ها از       
گر الزامي  كند، مصاحبه ي اصلي پژوهش مورد نظر را تهيه ميها ا يا صرفاً موضوع هپژوهشگر فهرستي از پرسش

هاي  شونده، پرسش هاي مصاحبه  ندارد، هم چنين با توجه به پاسخ سؤال هابه رعايت ترتيب در مطرح كردن اين       
پردازد، در واقع از آزادي و        ونده مي  شهاي مصاحبه  كند يا به تفحص بيشتر در پاسخ         ديگري نيز مطرح مي    

 ).1396، 31حريري(في برخوردار است اختيار كا
 

 روند تحقيق 

روند طراحي مصاحبه به اين ترتيب بود كه ابتدا تعداد زيادي سؤال طراحي شد، در طراحي سؤالات سعي               
شد جهت تضمين اعتباري و روايي معيارهايي هم چون ارتباط با پرسش تحقيق، واضح و روشن بودن و                        

سپس اين سؤالات به پنج متخصص ارائه و با توجه به نظر آن ها و                    رعايت شود،     سؤالاتدار نبودن    جهت
مورد ارزيابي مجدد   )  33، به نقل از فليك    1999،  32اولريچ(ليست نكات كليدي مصاحبه      هم چنين از طريق چك   

 : ها مورد استفاده قرار گرفت قرار گرفت و در نهايت سه سؤال مناسب انتخاب و در مصاحبه
 ك تك فرزند در اتباط با والدين چگونه است؟تجربه شما به عنوان ي )1

 فرزند چيست؟ نقاط قوت رابطه شما با والدين به عنوان تك )2

 فرزند چيست؟  نقاط ضعف رابطه شما با والدين به عنوان تك )3

هاي افراد    ذكر شد، در صورت لزوم و با توجه به پاسخ            افتهيمه ساختارينهمان طور كه در قاعده مصاحبه       
كنند،   بيشتر توضيح دهيد؟ منظورتان از اين كه شما را زياد كنترل مي                لطفاً:  ي هم چون سؤالات جزئي تر 

 . مراجعان با هماهنگي قبلي و با اطلاع از اهداف تحقيق در مصاحبه شركت كردند. پرسيده شد... چيست؟ و

ان در شهر يزد    اغلب مصاحبه ها در مركز مشاوره مهر شفا با مجوز سازمان نظام روان شناسي و مشاوره اير               
به اين ترتيب كه از تك فرزندان به صورت تك به تك مصاحبه انجام شد و پس از اطمينان دادن به                    .  انجام شد 

 . از آن ها اخذ شدمصاحبه هامشاركت كنندگان از محرمانه بودن اطلاعات، اجازه ضبط 

حيط دوستانه به سؤالات پاسخ تلاش شد با ايجاد جو صميمانه رابطه خوبي با آن ها ايجاد شود تا در يك م
تجربه آن ها در مورد     هم چنين در شروع مصاحبه به شركت كنندگان گفته شد كه علاقه مند به شنيدن           .  دهند

 .رابطه تك فرزندان با والدين شان هستيم

 1ادامه جدول 
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.  دقيقه به طول انجاميد    60 تا   30ها با توجه به ميزان همكاري و علاقه مشاركت كنندگان بين              مصاحبه
لازم به ذكر است كه براي محفوظ        .   به دقت پياده سازي شد    مصاحبه هاي بعدي،   ل هايتحل براي انجام    سپس

 .استفاده شد...)  و2 و 1كد ( ماندن مشخصات آزمودني ها، در گزارش نقل قول ها از عبارات 
براي .  شداستفاده    34به منظور صحت و اعتبار داده هاي پژوهش از چهار شاخص اعتبار لينكولن و كوبا                

تضمين قابليت اعتبار داده ها پس از تحليل، هر مصاحبه دوباره به مشاركت كنندگان بازگشت داده شد تا                     
جهت تضمين قابليت تصديق سعي بر آن بود كه           .  صحت و سقم مطالب تأييد و تغييرات لازم اعمال شود           

جهت تصديق قابليت    .   ندهد پژوهشگر پيشين خود را تا حد امكان در فرايند جمع آوري داده ها دخالت                 
اطمينان و كفايت، از راهنمايي و نظارت همكاران متخصص استفاده شد و متن مصاحبه جهت بررسي                        

 .كدگذاري ها به استادان و يك متخصص پژوهش كيفي داده شد
 
 

 هاه دادروش تحليل 

ي دارشناسيپددر   كه   35جهت تجزيه و تحليل داده هاي حاصل از انجام مصاحبه، از روش تحليل موضوعي             
تحليل موضوعي عبارت است از تحليل مبتني بر استقراي تحليلي كه در آن محقق            .  مرسوم است، استفاده شد   

. از طريق طبقه بندي داده ها و الگويابي درون داده اي و برون داده اي، به يك سنخ شناسي تحليل دست مي يابد                
 تحليل موضوعي وجود    ازنسخه هاي متعددي   .   است دادهي در   ابيالگواين نوع تحليل در وهله اول به دنبال           

كه نسخه طبيعت گرا از تحليل موضوعي را ارائه كردند،             36در پژوهش حاضر از روش دپوي و گيتين         .  دارد
اين روش شامل دو مرحله است كه مرحله اول از چهار زيرمرحله تشكيل شده كه مي تواند به                    .  استفاده شد 

درگيري در تفكر قياسي  استقرايي به طور هم زمان،         «:   از عبارتند  مراحلاين زير   .صورت هم زمان صورت گيرد   
مرحله .  »ساخت و تدوين مقوله ها، گروه بندي مقوله ها در سطح بالاتر از انتزاع و كشف معنايي و تم هاي زيرين                

بحث و  كه در بخش     دوم نسخه طبيعت گراي تحليل موضوعي به آماده كردن گزارش تحقيق اختصاص دارد            
  .نتيجه گيري به آن پرداخته مي شود

 

 افته هاي

يافته ها نشان مي دهد . هدف از اين مطالعه بررسي تجربه زيسته نوجوانان تك فرزند در تعامل با والدين بود   
 از توجه و مراقبت، وابستگي،        عبارتندكه تجربه اين افراد در قالب شش مضمون اصلي قرار مي گيرد كه                  

ي آن ها به تفصيل مطرح     رمجموعه هايزدر ادامه اين مضامين و      .   مسئوليت و  مثلث ارتباطي     نگراني، تنهايي، 
 .مي شود
 

  توجه و مراقبت-1

يكي از مواردي كه نوجوانان تك فرزند در ارتباط با والدين به آن اشاره داشتند، ادراك از توجه و مراقبت                     
صميمت و گرمي،   :  اشاره قرار گرفت، عبارت بود از      در تعاملات بود و مضامين فرعي كه در اين رابطه مورد              

 .مركز توجه والدين، برآورده شدن خواسته ها، مراقبت افراطي

... مشاركت كنندگان اين مسأله را با جملاتي هم چون صميميت، دوستي، گرمي و            :  صـميميت و گرمي    -1-1
 مي گم، خيلي باهاشون ارتباط قوي اي   با والدينم خيلي صميمي هستم، اتفاقات روزمره را بهشون        «. ابراز كردند 
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مشاركت كنندگان ديگر در اين زمينه بيان       ).  ، دختر 4كد  (» دارم، چـون تـنها كسايي بودن كه باهاشون بودم         
اون خيلي كنجكاوي مي كنه در موردم و        . با مامانم خيلي صميمي هستم، هر كاري مي كنم، مي دونه          «: كـردند 

خودمو با اون هايي كه خواهر و برادر دارن، مقايسه مي كنم، مي بينم ما     همـه چيـزو بهـش مـي گـم، كلاً وقتي             
 ). ، پسر6كد (» خيلي صميمي تر هستيم

 
تـوجه والـدين نيـز يكي از مواردي بود كه اكثر مشاركت كنندگان به اشكال                :  مركـز تـوجه والـدين      -1-2

تك كه باشي توجه    « ،  )18كد  (» هخيلي عزيز هستي همه توجه براي توئ      «: گوناگونـي بـه آن اشـاره داشـتند        
توجه زيادي به «، )3كد (» توي خانواده همه توجه ها به منه «،  )17كد  (» خيلي زيادي از پدر و مادر مي گيري       

، 1كد (» توي خانواده هاي چندفرزند توجه تقسيم مي شه، اما تو خونه ما همه توجه به منه        «،  )13كـد   (» مـنه 
 ).پسر
 

 و خواسته هايشان از سوي والدين به ازهاين نيتأمشركت كنندگان به رفاه، :  هاخواسته بـرآورده شدن   -1-3
مي دوني پدر و    .  خواسته هات نيستي   نيتأمهمه چيز برات فراهمه، نگران      «: عـنوان يـك مفهـوم اشاره داشتند       

و برآورده از لحاظ مالي خيلي خوبه، همه خواسته هات ر«، )، پسر12كد (» مادر همه چيزشونو به پات مي ريزن 
 ).، دختر18كد (» مي كنن
 

مراقبت افراطي از ديد نوجوانان تك فرزند ميزاني از مراقبت و توجه والدين بود كه               :  مـراقبت  افراطي    -1-4
بـراي آن هـا حالـت آزاردهـنده و افراطـي داشـت و در واقـع آن را نوعـي بـيش حمايتي از سوي والدين تلقي                     

 نيا دارن، اما توجه بي مورد هم زياد بوده، حمايت شون خيلي زياده و  پـدر و مـادرم خيلي هوامو      «: مـي كـردند   
، يه جورايي مي شه گفت آزادي و استقلالت رو          بده مي شي، به نظرت      بـزرگ تـر   جاهايـي؛ مخـصوصاً هـر چـي         

توي خونه هيچ كاري رو نمي گذارن من انجام بدم و اين باعث شده بخوام كاري هم   «،  )، پسر 1كد  (» مـي گيره  
 ).، دختر2كد (»  برام سخت باشه، درسته توجه زيادي بهم مي شه، ولي براي من لذت بخش نيستبكنم،
 
  وابستگي-2

بخشي از تجربه شركت كنندگان مربوط به مسأله وابستگي در مقابل استقلال بود، استقلال و خودمختاري          
ه شكل وابستگي شناختي و     ي است؛ موضوعي كه تك فرزندان به آن پرداختند و ب         رشديكي از موضوعات مهم     

 .عاطفي مطرح شد
  
وابستگي شناختي، عدم استقلالي است كه شركت كنندگان در تصميم گيري و       :  وابـستگي شـناختي    -2-1

مادرم خيلي توي تصميم هام دخالت مي كنه و اين          «: خودمخـتاري فكـري تجـربه كرده و به آن اشاره داشتند           
از بس مي ترسن طوريم بشه، «، )، دختر2كد (» ي بهم استقلال نمي دهمـنو آزار مـي ده، بـه نظرم به اندازه كاف          

هـي بهم گوشزد مي كنن اين كارو بكن، اون كارو  نكن، نمي گذارن خودم تجربه كنم، اشتباه كنم، نمي گذارن                      
 ).، پسر16(»  خودم به اين درك برسم كه چي درسته، چي غلطه

 
ركت كنندگان در مورد تجربه عاطفي كه با والدين         ايـن موضـوع بـه ديـدگاه ش        :  وابـستگي عاطفـي    -2-2

خيلي «: آن ها معتقد بودند از لحاظ احساسي وابستگي متقابل زيادي را تجربه مي كنند        . داشـتند، اشاره داشت   
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به خاطر وابستگي  «،  )، پسر 5كد  (» بهـشون وابـسته هـستم، اون ها هم همين طور خيلي به من وابسته هستن               
ستقل بشم، هميشه مي خوان كنارشون باشم، حتي مي خوان بعد از ازدواج هم پيش  زيادشـون نمي خوان من م     

 ).، دختر18كد (» خودشون زندگي كنم
 
  نگراني -3

يكي از مضمون هاي بسيار مهم در تجربه         »  نگراني«تحليل تجربه زيسته نوجوانان تك فرزند نشان داد          
 كه تك فرزندان از سوي والدين ادراك مي كردند،         ؛ اين مضمون به ميزان نگراني و استرسي         است تك فرزندي

 .در ادامه مضامين فرعي مرتبط مورد بررسي قرار مي گيرد. اشاره داشت
 

ارتباط با همسالان و استرسي كه نوجوانان تك فرزند در اين زمينه از             :  نگراني در ارتباط با همسالان     -3-1
مثلاً با «: دگان به اشكال مختلف به آن اشاره داشتندسـوي والدين ادراك مي كنند، مواردي بود كه شركت كنن          

دوسـتام ميـرم بيـرون، تـوي ايـن مدت مادر و پدرم هزار بار باهام تماس مي گيرن، در حالي كه بقيه دوستام                    
 گه من طوريم بشه، زياد چك مي كنن، فكر مي كنم اترسني مايـن طـور نيستن، اونا از بس نگران من هستن و    

ربه بيشتري داشتن، مي فهميدن چطور با بچه رفتار كنن و مي فهميدن هر چي بيشتر گير               چـند تـا بوديم، تج     
 ). ، پسر6كد (» بدن، بدتره، اين نگراني هاي بيش از حد خيلي آدمو اذيت مي كنه

 
بخشي از تجربه نوجوانان تك فرزند در ارتباط با نگراني در مورد آينده مطرح              :  نگراني در مورد آينده    -3-2

ي زياد باعث ميشه كلاً زير ذره بين شون         هاي  نگراننگـران هـستن آينده م چي مي شه و اين             خيلـي «: دمـي شـو   
ي و اين نتيجه عكس مي ده به جاي اين كه من برم به سمت ا گهيدباشم، چه تو درس خوندن، چه توي هر كار      

 ).، پسر14كد (» موفق شدن، بيشتر از حساسيت شون ناراحت مي شم
 
مورد ديگري كه شركت كنندگان به آن اشاره داشتند، ادراك آن ها در : در مـورد سـلامتي   نگرانـي    -3-3

نگران سلامتي ام هستن، مثلاً چه غذايي خوردم، چه فيلمي مي بينم،            «: ارتـباط با نگراني در مورد سلامتي بود       
نم بودن، تا يه عطسه ، از بچگي هام يادمه همش نگران مريض شد...بـا گوشـيم زياد بازي نكنم، كي مي خوابم و         

مـي كـردم، زودي مـي بـردنم دكتـر و انگـار همـين باعث مي شد من بيشتر از بچه هاي ديگه مريض بشم، اون             
 ).، دختر7كد (» )با حالت خنده(يي رو كه هيچ كس نمي گرفت، من مي گرفتم روس هايو
 
  تنهايي-4

عاملات موجود با وضعيت مطلوب ادراك      به حالتي ناخوشايند اشاره دارد و از مقايسه ت        »  تنهايي«مضمون  
شركت كنندگان در اين پژوهش به اشكال مختلفي به         .  مي شود كه اغلب افراد مي كوشند از آن اجتناب كنند         

 .اين مضمون اشاره داشتند
 
يي خيلي احساس تنهايي مي كنم، فكر مي كنم ويژگي اصلي اي كه من  وقت ها يـه   «:  احـساس تنهايي   -4-1

خيلي احساس تنهايي   «،  )، پسر 4كد  (» گاهي احساس تنهايي مي كنم    «،  )، پسر 3كد  (» اييهدارم احـساس تنه   
 ).، دختر7كد (» براي تك فرزندها بيشتره، تك فرزند بودن به نظر من يعني احساس تنهايي

درونـي كردن مشكلات مفهومي بود كه شركت كنندگان به اشكال متعدد به             :  درونـي كردن مشكلات    -4-2
خيلي چيزها رو نمي شه به مامان و بابا بگي، چون بيشتر به هم مي ريزن، يا خيلي نگران          «: اشـتند آن اشـاره د   
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مـي شـن، لازمـه بـه كـسي بگـي كه هم دوره خودته، از يه طرف به دوستان هم نمي شه خيلي اطمينان كرد،                        
 اگه، فكر مي كنم مجـبورم تـو خـودم بريـزم يـا با خودم حلش كنم، من از اين لحاظ خيلي فكر مي كنم تنهام           

خواهر و برادري ندارم كه باهاش درددل كنم،     «). ، دختر 15كـد   (» خواهـر داشـتم باهـاش درددل مـي كـردم          
دوسـتم نمـي تـونه جـاي خواهر و برادر رو برات بگيره، اون اطمينان وجود نداره، بيشتر مشكلات رو تو خودم                  

 ). ، پسر17كد (» مي ريزم و مجبورم مشكلاتمو خودم حل كنم
 
در آينده من «: اين مفهوم نيز به طور مكرر از سوي شركت كنندگان بيان شد     :  تـرس از تنهايي خود     -4-3

 من گها«، )، پسر14كد (» هـيچ كـسي رو نـدارم، مامـان و بابـامم كـه نباشن من كاملاً بي كس و تنها مي شم        
 وقتي به زماني فكر مي كنم كه پدر پـس فردا ازدواج كنم، كسي رو ندارم باهاش درددل كنم، پشتوانه اي ندارم،     

 ).، دختر2كد (» و مادرم نباشن، فكر مي كنم چقدر تنها و بي كس هستم
 
من «: تـرس از تنهايي در مورد والدين نيز به شيوه هاي مختلفي مطرح شد :  تـرس از تنهايي والدين  -4-4

، )، پسر 17كد  (» يي اونا نگرانم  خيلـي بـه تـنها شـدن پدر و مادرمم فكر مي كنم، هم خودم تنهام، هم از تنها                   
 شرطم براي ازدواج اين كنمي م تنها شدن براي مادر و پدرمم سخته خيلي، من حتي به اين فكر     كنمي  مفكر  «

 ).، دختر15كد (» باشه كه نزديك پدر و مادرم باشيم، ازشون دور نشيم
  
  مسئوليت -5

ورت هاي مختلفي نمود مي يابد، اين      در توصيف شركت كنندگان از تجربه خود احساس مسئوليت به ص           
 .پديدار شد» مسئوليت نگهداري والدين«و » مسئوليت عاطفي«بخش از تجربه تك فرزندان به دو شكل 

 
مسئوليت عاطفي به تجاربي اشاره دارد كه نوجوانان تك فرزند در مورد عواطف و              :  مـسئوليت عاطفي   -5-1

د خيلي زياده، تمركز خيلي زيادي روت دارن و اين به آدم            مسئوليت تك فرزن  «: احـساسات والـدين خود دارند     
احـساس مـسئوليت مـي ده، اين كه تو هم بايد جبران كني، مثلاً از اول صبح كه بيدار مي شي، همه چيز رو با                    

 فلان كار رو بكنم پدر و مادرم چي مي شين، چه تأثيري روشون داره، هي بهت                 گهايـن محـك مي سنجي كه ا       
 مسأله از همه نيهمي ما تويي و اين خودش اين قدر فشار و مسئوليت بهت وارد مي كنه كه مـي گن همه زندگ  

يه «،  )، پسر 6كد  (» مـزاياي تـك بـودن بدتـره، اين مسئوليت احساسي كه بهشون دارم، خيلي منو آزار مي ده                  
 گهني و  مي دوني اي، نمي خواي پدر و مادرتو ناراحت كا دونهعيب بزرگ تك بودن به نظر من اينه كه چون يه      

مـشكلي بـرات پـيش بـياد، اونا نابود مي شن، هميشه از ناراحت شدن اون ها نگراني داري و احساس مسئوليت               
 ). ، دختر7كد (» مي كني

 
تـك فرزندان در تجربه خود به دغدغه مسئوليت و نگهداري والدين در دوران  :  مـسئوليت نگهـداري    -5-2

پدر و مادرم وقتي پير بشن، «:  انـد هپـرداخت ه ايـن موضـوع نيـز    ب ـن پيـري اشـاره دارنـد كـه شـركت كنـندگا        
، )، پسر 12 كد(» مـراقبت شـون همـش به عهده منه، خواهر و برادري ندارم كه وظايفمو باهاشون تقسيم كنم                 

كد (»  كه بعدها كه اونا پير بشن، من تنها مسئول نگهداري شون هستم            نه خيلي فكر مي كنم، اي      چيزي كه  به«
 ).، دختر10
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  مثلث ارتباطي-6

اين مضمون به ادراكي كه تك فرزندان در مورد ساختار خانوادگي و  نقشي كه در رابطه بين والدين دارند،            
 .مطرح شد» سپر بلا«و » ميانجي در رابطه والدين«اشاره مي كند و در قالب دو مضمون فرعي 

 
:  رابطه والدين توصيف كردندوندزنندهيپ و در ايـن مضمون تك فرزندان خود را ميانجي      :  ميانجي رابطه  -6-1
من نقطه اشتراكشونم، «، )، دختر10كد (» گاهي احساس مي كنم تو رابطه مامان و بابام نقش چسب رو دارم            «

 ).، پسر6كد (»  من نبودم، اصلاً باهم نمي موندنگهگاهي به اين فكر مي كنم كه ا
 
 اگه همه فشارش رو منه، اين خيلي سخته، فكر مي كنم  ميشهدعواشونوقتي « سپر بلا يعني  :  سپر بلا  -6-2

 طرف هر كدوم رو بگيرم، اون    گهخواهـر داشـتم، ايـن جور موقع ها اين قدر سخت نمي گذشت، بديش اينه كه ا                 
يكـي بـدش مياد، بچه تر كه بودم همش از مامانم طرفداري مي كردم، اونم درددل ها و حرفايي كه بابام نمي زد       

 ). ، دختر15كد (» الانم همين طورهبه من مي گفت، 
 

 بحث و نتيجه گيري

بررسي مصاحبه هاي شركت كنندگان نشان مي دهد ادراك نوجوانان از تعامل والدين در پنج مضمون اصلي  
كنندگان در  تجربه شركت. توجه و مراقبت، استقلال ـ وابستگي، نگراني، تنهايي و مسئوليت قابل بررسي است            

ت به اين موضوع اشاره داشت كه آن ها رابطه صميمانه و نزديكي با والدين داشته و به اين                  حوزه توجه و مراقب   
واسطه امتيازهايي هم چون توجه، زمان و برآورده شدن خواسته ها در اختيارشان قرار مي گيرد، اما اكثراً در اين                

زاردهنده بوده و آن ها را تحت       مورد اتفاق نظر داشتند كه اين توجه افراطي و مراقبت زياد گاهي برايشان آ                
در اين زمينه پژوهش هاي مختلف، نتايج متفاوتي را نشان مي دهد؛ به عنوان مثال برخي                .  فشار قرار مي دهد  

محققان بر اين باورند كه تك فرزندان براي جلب توجه والدين خود درگير هيچ گونه رقابتي نبوده و همين امر                   
پوليت و فالبو،   (س بيشتر و رشد ويژگي هاي شخصيتي مثبت خواهد شد           منجر به عزت  نفس و اعتماد به نف        

، 38؛ براون و گرابل    2013؛ مك منامين،   2006؛ مانچيلا،   1997؛ ريان،   1989،  37؛ وينهون و وركيتن    1989
فرزند به شمار مي رود؛ با اين حال پژوهش ها  رابطه قوي با والدين جنبه مثبتي از زندگي نوجوانان تك  ).  2015

فرزند مي تواند مشكلاتي براي  كي از اين است كه رابطه صميمانه ميان والدين و فرزندان در خانواده هاي تك  حا
آن ها ايجاد كند؛ به خصوص زماني كه والدين تنش ها و انتظارات ناسالم خود را به فرزند انتقال داده يا در                        

 ). 2009، 39كارفورا(برخورد با چرخه هاي رشدي مشكل دارند 

در پژوهش خود دريافت كه تك فرزندها در توصيف رابطه خود با والدين به ويژگي توجه                  )  2012(لبو  فا
بيان مي كند كه تك فرزندها معمولاً تحت مراقبت ) 1928(40بيش از حد و مراقبت افراطي اشاره مي كنند؛ آدلر       

هاي كودك محور، فشار و استرس     افراطي و اغراق آميز والدين خود قرار گرفته و همين امر منجر به وابستگي               
نيز معتقد است در حوزه هايي مثل رشد خودمختاري ممكن است مشكلاتي            )  1974(41مينوچين.  خواهد شد 
، به خصوص زماني كه اين افراد به سنين نوجواني رسيده و ميل به خودمختاري خود را آشكار                    ديآبه وجود   

بطه نزديك و صميمانه اي بين والدين و فرزندان برقرار است كه           بنابراين، در خانواده هاي تك فرزند، را    .  كنند مي
موضوع ديگري كه    ).  2012كوزولسكي،  (اين نزديكي و صميميت هم سودمند است و هم مشكل ساز                  
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شركت كنندگان در اين پژوهش به آن اشاره داشتند، مسأله وابستگي بود، تجربه آن ها حاكي از اين بود كه                     
معتقد )  2007(يكسين  .  حوزه هاي شناختي و عاطفي، با والدين خود تجربه مي كنند          وابستگي متقابلي در     

است كه تك فرزندان حس وابستگي زيادي به والدين دارند؛ زيرا تجربه كمي از عدم پذيرش و جدايي از                        
 است  در واقع شيوه به خصوص تعاملي كه در خانواده هاي تك فرزند وجود دارد، ممكن             .   اند والدين كسب كرده  

الگوهاي وابستگي را تقويت كرده و فرزند را در دستيابي به استقلال دچار مشكل كند، اين در حالي است كه                     
هاي رشدي در دوران نوجواني بوده و رشد صحيح آن، شكوفايي در مراحل              دستيابي به استقلال يكي از هدف     

فرزند  نيز نشان داد والدين تك    )  2011(رين  ك).  2005 و همكاران،    42رنك( قرار خواهد داد     ريتأثبالاتر را تحت    
معمولاً كنترل بيشتري روي فرزندشان دارند، بنابراين اين افراد مجبورند در انجام كارها و برنامه هايشان                     

 . تهاجمي تر رفتار كنند
فرزندان، هرگز با والدين شان قطع         رابطه تك )  2006  (43هم چنين بر اساس يافته هاي ريچاردسون       

سالگي و قبل از آن هنوز احساس مي كنند كه              40 تعداد زيادي از بزرگسالان  تك فرزند تا              نمي شود؛
 و ترس هاي   آرزوهافرزندان خود را ادامه دهنده       والدين شان بر آن ها تأثيرگذارند؛ علاوه بر اين، بيشتر تك            

فرزندان بيشتر از افراد داراي      والدين مي بينند و توان رهايي از اين موضوع را ندارند، اين فشار والدين بر تك                
خواهر و برادر احساس مي شود؛ به طوري كه وقتي تلاش مي كنند مستقل عمل كنند، معمولاً احساس گناه و                  

در مطالعات خود نشان دادند ويژگي ارتباطي        )  1984( و همكاران    44كوپر.  كنندي منفرت از خود را تجربه       
فرزند، ممكن است براي حوزه هايي هم چون رشد عقلي، مفيد و            تك قدرتمند والدين و فرزندان در خانواده هاي     

 باشد، اما ممكن است در ساير حوزه ها آسيب زننده باشد، آن ها چنين نتيجه گرفتند كه رشد سالم در                     مؤثر
 زيرمجموعه اي والديني سالم و فعال باشد         ستميسحوزه هايي مثل بلوغ و استقلال، زماني رخ مي دهد كه             

در واقع همان طور كه قبلاً نيز اشاره شد، تك فرزندي به خودي خود يك عدم مزيت نيست،                   )  1997ريان،  (
 برخوردارنقش والدين و برخورد صحيح آن ها با مسائل رشدي هم چون موضوع استقلال از اهميت بالايي                     

ان به آن اشاره    در اين پژوهش؛ نگراني هاي افراطي والدين موضوع ديگري بود كه در تجربه تك فرزند               .  است
ي هشدارهافرزندها معمولاً نگراني ها و      در تحقيقات خود چنين دريافت كه تك      )  2009كارفورا،  (مانچيلا  .  شد

ي جانبي تفسير مي كنند كه طي آن توجه پيوسته به سلامت، امنيت و               فشارهاوالدين را به شكل منبعي از        
 بيمارستان ببيند، چنين اضطرابي مي تواند بر ترس         فرزند باعث مي شود ايشان دنيا را به شكل يك          آينده تك 

 كه تك فرزندان در رسيدن به اهداف، عملكردي        شودهميشگي فرد از مشكلات تأثيرگذار بوده و منجر به اين            
 . ناشيانه و غيرماهرانه داشته و در مقابل عوامل استرس زاي خانوادگي آسيب پذيري بيشتري نشان دهند

 مرتبط با آن هم چون دروني كردن مشكلات و ترس از تنهايي خود و والدين،                احساس تنهايي و مضامين   
اين يافته با پژوهش هاي     .  فرزند به آن اشاره شد      نوجوانان تك موضوعي بود كه به صورت مكرر در تجربه            

ري، از ديدگاه ساختا. هم سو بود) 2001 (46و رابرتز و بلانتون) 2018 (45، رولان)1396(شجاعي و يزدخواستي 
از آنجايي كه در غياب خواهر و برادر زيرمجموعه همشيرها براي فرزندان فراهم نمي شود، در نتيجه آن ها در                    

، بنابراين طبيعي ا ست كه تا زماني كه به بزرگسالي              )1997ريان،  (قرار مي گيرند   »  زيرمجموعه اي يگانه «
و )  2001(شگران هم چون رابرتز و بلانتون      برسند، مدت زمان زيادي را در تنهايي صرف مي كنند؛ برخي پژوه          

اين مسأله را يك ويژگي مثبت ارزيابي كرده كه منجر به رشد قابليت هاي مثبتي                    )  2006(ريچاردسون  
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هم چون خلاقيت، لذت از تنهايي و توانايي سرگرم كردن خود خواهد شد و برخي نيز به عواقب منفي آن                        
كرينن، (جازي، دروني سازي مشكلات و افسردگي اشاره مي كنند         هم چون انزواطلبي، روي آوردن به فضاي م       

بيان احساسات عميق براي تك فرزندان دشوار است، بنابراين آن ها براي            )  2001  (47به گفته لاوين  ).  2011
نيز نشان داد تك فرزندان به احتمال       )  1996  (48تئو.  سازگاري با والدين اين احساسات را سركوب مي كنند         

به .  لات خود را دروني مي كنند كه اين درون ريزي مشكلات مي تواند منجر به افسردگي شود                بيشتري مشك 
طور كلي احساس تنهايي، تجربه اي مخصوص در تك فرزندان است، اما وقتي اين احساس به طور مكرر براي                   

مسئوليت مضمون  .  آن ها اتفاق بيفتد، مي تواند اثرات مخربي بر سلامت جسمي، رواني و عاطفي آنان بگذارد               
به اين اشاره مي كند كه تك فرزندان در بزرگسالي با استرس       )  2004  (49ديگري بود كه به آن اشاره شد؛ فونگ       

و مسئوليت مراقبت از والدين مواجه مي شوند كه شامل برطرف كردن نيازهاي عاطفي، مالي و فيزيكي                       
يرا همشير ديگري براي تقسيم وظايف وجود        آن ها فشار زيادي در اين زمينه احساس مي كنند؛ ز         .  آن هاست

او نشان داد تعداد    .  نيز در يك مطالعه مسأله مراقبت از والدين را مورد بررسي قرار داد             )  2006  (50دوچ.  ندارد
 . فرزندان خود را مسئول شاد كردن والدين مي دانند زيادي از تك

زاي تمام منابع خانوادگي كه به تك فرزندان         هسته اي متمركز بر فرزند در ا       خانوادهدر واقع اين الگوي      
مضموني بود » مثلث ارتباطي«. اختصاص مي دهد، فشار بيشتري را در حوزه مسئوليت بر دوش آن ها مي گذارد

بوئن در  .  هم سو بود )  2009كارفورا،  (كه به نقش تك فرزند در رابطه والدين اشاره داشت، اين يافته با پژوهش              
با خانواده ها، مفهوم مثلث سازي را معرفي كرد كه طي آن مؤلفه سومي ـ كه ممكن است                نظريه خود در رابطه     

يكي از اعضاي خانواده يا ماده اي مخدر باشد ـ براي حفظ ثبات و كاهش اضطراب در درون رابطه هاي دوتايي                    
د و در نتيجه از نظر       مثلث روابط معمولاً در ميان مادر ـ پدر ـ فرزند رخ مي ده             .  مورد استفاده قرار مي گيرد   

ساختاري در اكثر خانواده هاي تك فرزند به صورت اتوماتيك وجود دارد، ولي لزوماً ناكارآمد نيست، بلكه حالتي 
ذاتي و دروني دارد، اما زماني كه استرس و اضطراب درون سيستم هاي عاطفي خيلي بالا باشد، حالتي                         

 مي كند كه معمولاً فرزنداني كه در اين زنجيره سه تايي قرار بوئن چنين پيشنهاد. خنثي كننده به خود مي گيرد
مي گيرند و وارد حوزه زناشويي والدين مي شوند، بيشتر پذيراي استرس هاي خانوادگي بوده و در معرض آسيب 
 هستند، در واقع بر اساس ماهيت تك فرزند بودن، معمولاً در يك خانواده سه نفره، در زمان نياز تك فرزندها به                  

 ). 2009كارفورا، ( هستند رتريپذخاطر حفظ ثبات سيستم، آسيب 
به صورت كلي مي توان گفت نوجوانان تك فرزند شركت كننده در اين پژوهش با وجودي كه به مزايا و                     

فرزندي هم چون دريافت توجه بيشتر، گرمي و صميميت و رفاه مالي اشاره دارند؛ اما فشار                    نقاط مثبت تك  
كنندگان  ر ابعاد مختلف تعامل با والدين تجربه مي كنند، البته توجه به شرايط تحولي شركت             ارتباطي زيادي د  

رسد اين است كه اين نوجوانان  به عنوان نوجوان از اهميت بالايي برخوردار است، ولي آنچه به نظر ضروري مي      
فرزند مقايسه   تكريغخود را با همسالان         فرزند داشته و حتي     با دركي كه از تجربه خود به عنوان تك            

ي تعاملي در اين خانواده ها و آموزش به والدين در الگوهابندي رسيدند؛ بنابراين اصلاح      ، به اين جمع   كردندي م
 . فرزندي از اهميت زيادي برخوردار است ي تربيتي در تكفاكتورها سكيرمورد 

 عاملي كه هم بر رفتارهاي      هاي مربوط به تك فرزندي به عنوان      از سويي توجه به بحث فرهنگ و كليشه        
، حائز  دهدي م قرار   ريتأثفرزند را نسبت به خود و والدين تحت             بوده و هم شناخت تك      مؤثرتربيتي والدين   
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ي اجتماعي و تعاملي وابسته به فرهنگ شهر يزد به عنوان شهر سنتي و مذهبي                الگوهااهميت است، بنابراين    
گرايي شاخصه آن است، به طور        و فرهنگ جمع   داندي نم مناسب   فرزندي را  هاي فرزندآوري آن تك    آل كه ايده 

رسد علاوه بر توجه به الگوهاي         بوده و در تحليل آن اثرگذار است، پس به نظر مي              مؤثرحتم بر اين يافته      
 .ها نيز بررسي و اثرات مخرب آن شناسايي و مرتفع شود تعاملي در خانواده، لازم است اين كليشه

اين پژوهش مي توان به اين اشاره كرد كه جامعه پژوهش از تك فرزندان شهر يزد                    از محدوديت هاي    
ي ديگر كه بافت فرهنگي متفاوتي دارند، بايد با احتياط           شهرهاانتخاب شد، پس تعميم نتايج به تك فرزندان         

تحولي دادند كه نيازهاي     كننده در اين پژوهش را نوجوانان تشكيل مي         صورت گيرد، هم چنين نمونه شركت    
 است؛ بنابراين تعميم نتايج به تك فرزندان در گروه سني مختلف نيز با               مؤثراي داشته و بر تجربه آن ها         ويژه

فرزندان بررسي كرد، در حالي      پژوهش حاضر تجربه تعامل با والدين را فقط از ديدگاه تك           .  ابهام مواجه است  
 .دين را نيز در نظر بگيريمتر بهتر است نقطه نظر وال كه براي رسيدن به دانشي عميق

هاي سني ديگر به      هاي آتي علاوه بر بررسي اين تجربه در گروه            شود در پژوهش   بنابراين پيشنهاد مي  
آوري اطلاعات از    سوسازي و جمع   هاي سه  خصوص بزرگسالي، ديدگاه والدين نيز بررسي شده و با تكنيك            

 . شودارائهتري از اين تجربه  منابع مختلف برداشت عميق
در نهايت پيشنهاد مي شود محققان در آينده در زمينه بررسي ساختار خانواده هاي تك فرزند، نقش                     

 تك فرزندان ساير   ستهيزفرهنگ و باورهاي غلط تربيتي در زمينه تك فرزندي و هم چنين بررسي تجارب                  
 .شهرها نيز به پژوهش بپردازند

 

 تشكر و قدرداني

بدين وسيله نويسندگان از خانواده هاي تك فرزند شهر يزد و          .  ي است نامه دكتر  اين مطالعه حاصل پايان   
پرسنل محترم مركز مشاوره مهر شفا و هم چنين خانم دكتر شادي ضابط كه در اجراي اين پژوهش كمال                      

 .آورند همكاري را داشته اند، تقدير و تشكر به عمل مي
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