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Abstract 

In the philosophy of education, the educational role of self is 

considerably important. Therefore, this issue is comparatively 

investigated from the viewpoints of two wise scholars in two separate 

lands. The purpose of this article is to study the concept of “the 
educational role of self” and the way it is�dealt with in ideology and 
thought systems of Jalal ad-Din Muhammad Rumi (Mowlavi) and Iqbal 

Lahori. By self, it is meant a person who is apt to know him/herself as 

well as the resources relevant to his or her growth and excellence. 

Human knows him/herself more than others do and plays a central role 

in the process of his/her own education and guidance; therefore, self-

guidance is a major component of self-education. Thinking deeply 

about one’s nature and essence has been the objective of thinkers in 

education-based systems. In fact, “self” is responsible for all 
challenging issues of human’s social and personal life; in other words, 
every human being is responsible for solving his/her own problems and 

is being asked questions, accordingly. Education itself is an undeniable 

and effective fact in human life, thus, analyzing and investigating it has 

always been a significant necessity throughout the history of human 

life. Mowlavi and Iqbal believed that “self-education” prevents one 
from being submitted to his/her desires and also societies from adhering 

to profit and loss, prejudices and narrow-minded materialist and 

temporary views; therefore, it leads humans to prosperity. Humans gain 
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excellence and prosperity during the process of education and “self” 
begins to play a significant role in this process from a certain point until 

the end of life, hence, it is of paramount importance to know this role. 

A review of the comparative researches on self or soul in the 

educational beliefs of Mowlavi and Iqbal indicated that no independent 

research has been conducted so far in this field. Therefore, it is 

significantly necessary to carry out this research. The question that 

arises is what are the similarities and differences between the 

approaches taken by Mowlavi and Iqbal regarding self-knowledge and 

the way it is taught?  The method of this research is qualitative and data 

relevant to these two scholars are described and analyzed. The findings 

indicate that with accordance to the social context in which they were 

educated, Mowlavi and Iqbal regard the strengths and weaknesses of 

the social and cultural systems of their time in terms of the education of 

“self”. Therefore, “self-education” is given priority in their educational 

system. The common aspect of recognizing and educating “self” for 
Mowlavi and Iqbal is the direct encounter of a person with divine 

nature, educating reason and awareness of natural phenomena. 

However, the difference between their views lies in the extent to which 

they use rationality and experience during “self-education”.  Mowlavi 

emphasizes intuitional knowledge and believes it is with the education 

of the seeker-mystic that a person becomes united with God and self-

knowledge is resulted. Iqbal, nevertheless, applies the method of 

rational knowledge and its empirical results to expand the individual 

self to the social self and holds a collective view on education of “self”. 
In classical mysticism, about which Mowlavi wrote prose and poetry, 

self-knowledge is the main objective of self-education. “Trainers or 
those experienced in spiritual and mystical education, in the first step 

of education, must teach the trainee self-discovery, self-esteem and 

self-knowledge so as to provide him/her with a springboard for 

knowing God”. In his educational ideas, Mowlavi considers the 
movement towards God as the ultimate goal of education, which is 

presented in three sections: the macro, the middle and the micro. Macro 
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principles of education: human responsibility for self-education, 

adjustment of the education process and curriculum appropriate to 

one’s capability and capacity, priority of intrinsic revolution over 
change in appearance, paying attention to psychological rather than 

physical education and multiplicity of cognitive pathways; middle 

principles: continuous self-assessment, trusting the trainer and giving 

priority to  purification of soul over knowledge; individual’s 
educational principles or educational methods: self-impose, 

presentation of insight about oneself and one’s situation and the method 
of love taught by parents to seekers. Allameh Iqbal Lahori considers the 

socio-cultural and political conditions of his time in addition to 

religious and mystical teachings when he defines the objective of the 

education of self or human soul. Based on his education in and deep 

thinking about modern teachings and sciences particularly philosophy, 

he consciously and critically investigated the foundations and 

fundamental layers of Islamic culture and civilization on the one hand 

and Western culture and civilization on the other and considered 

following a “Muslim self” as the secure way of passing dangerous paths 
leading to underdevelopment of the Islamic world. Like Mowlavi, Iqbal 

believes that determinism and separation of thoughts governing the 

Oriental people are the main causes of deviation in personal and social 

education leading to intellectual and scientific backwardness. For this 

reason, Iqbal believed that the East needed original thinkers to 

overcome the problems of their societies. Thus, he emphasized the 

excellence of the individual, which leads to the excellence of the 

society. In the educational systems of Mowlavi and Iqbal, expressing 

the principles of education of self or soul is the most important objective 

of the philosophy of education showing how human beings can have a 

self compatible and in harmony with the facts and events; the self that 

is also able to influence them. This is a principle. The second principle 

of self-knowledge and self-education�in�Mowlavi’s educational system 
is to learn science and knowledge. Mowlavi believes that science is 

derived from revelation given to prophets since the material nature of 
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man cannot penetrate beyond the world of senses, so science belongs to 

whatever for which the revelation was made to prophets. For Mowlavi 

science is rational experience and discovery and even intuitive 

knowledge. Comparing the educational ideas of Mowlavi and Iqbal 

with an emphasis on self-education, it can be concluded that Mowlavi, 

having the conditions of his time into account, encourages the trainees 

to know themselves, discover their talents and utilize these talents to 

achieve the ultimate goal of education, which is to serve and worship 

God. Iqbal lives in an era when Western culture has partially penetrated 

Muslim countries and has brought about some changes. He does not 

consider education to be free of these influences and encourages 

trainees to know pure Islamic culture and get educated based on its 

teachings. In this regard, he pays considerable attention to the unity and 

solidarity of Islamic thinkers and considers their presence in a common 

theoretical and practical scene useful for education. Nonetheless, his 

ideas regarding the role of self in recognizing one’s duties and 
education are compatible with those of Mowlavi. 

Keywords: Self, Education, Mowlavi, Iqbal Lahori 

 
 



 نشریّة ادبیّات تطبیقی

 دانشکدة ادبیّات و علوم انسانی

 دانشگـــاه شهید باهنــر کرمــــان

 1398ستان بهار و تاب، 20، شمارة  11سال 

 های ادبی و عرفانی  مولوی و اقبال لاهوریدر اندیشه« خودتربیتی »نقش 

 پژوهشی( -)علمی

 1آباددولت نسبزینب رستمی

 چکیده:
موضوع از  ت،علدر فلسفه تعلیم و تربیت، نقش تربیتی خود بسیار مهم و مورد توجه است. به همین 

 ،له حاضراست . هدف مقاشدهمنظر دو حکیم و در دو سرزمین مورد بررسی و تطبیق قرار گرفته

 و اقبال مولوی اندیشگی و چگونگی تربیت آن در نظام فکری و« نقش تربیتی خود»مفهوم  ةمطالع

اخت خود ن است که معرفت نفس یا شنآ ،شودای که در این زمینه مطرح میلهئلاهوری است. مس

کیفی  ،پژوهش هایی دارد؟  روش اینها و تفاوتتربیت آن نزد مولانا و اقبال چه همسانی ةو نحو

دهد میا، نشان هاست.یافتههای مربوط به این دو ادیب استفاده شدهو از تحلیل و توصیف دادهاست 

ف نظام اجتماعی اند، نقاط قوت و ضعاجتماعی که در آن تربیت شده ةمولوی و اقبال باتوجه به زمین

را در « خود»ت تربی ،دانند. لذامی« خود یا نفس»و فرهنگی زمانه خویش را در نوع نگاه به تربیت 

ز نظر ا« خود»دهند. وجه مشترک شناخت و تربیت اولویت نظام تعلیم و تربیت خویش قرار می

های طبیعی دهسازی مستقیم فرد با فطرت الهی، تربیت عقل و آگاهی از پدیمواجه ،مولوی و اقبال

است. « خود»تربیت  ا وجه تفاوت نظرات ایشان در میزان استفاده از عقلانیت و تجربه به هنگاماست امّ

رسد که نتیجه یمالله به فناءفیعارف  –مولانا بیشتر بر معرفت شهودی تأکید دارد و با تربیت سالک 

آن، خود  روش شناخت عقلی و نتایج تجربی رفتنکارگه ا اقبال با بآن خودشناسی فردی است امّ

 د. نظر دار« خود»دهد و به یک هویت جمعی در تربیت فردی را به من اجتماعی گسترش می

  .مولوی،  اقبال لاهوری ،خود، تربیت کلیدی: هایهواژ
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 مقدمه: -1

در  فرد و یا شخص(،)«خود»ترین مسائل مطرح در فلسفه تعلیم و تربیت ، توجه به نقش از بنیادی

هدایت فرد و اجتماع است که اکثر علمای تربیت قدیم و جدید در آثار خود بر این مهم تأکید 

تعالی منظور از خود، شخص مستعد در رابطه با شناخت خویش و منابع مربوط به رشد و اند. داشته

 ،شناسد و در فرایند تعلیم و تربیت و هدایت خودخود است. انسان خود را بیشتر از دیگران می

خواهیم بدانیم ای از تربیت خویشتن است. ما میبخش عمده ،هدایتیدارد و لذا خودنقش اساسی 

ات و از نظر هایی با هم دارداین نقش از منظر مولانا و اقبال لاهوری چگونه بیان شده و چه تفاوت

تأمل در چیستی و ماهیت  ،چه بیشتر نقش خود استفاده نماییم. به عبارتیها در شناساندن هرآن

 « خود»که چرا ،ف متفکران در این زمینه بوده استبنیان غایت و هد ،های تربیتیدر نظام« خود»

به این  ؛تبرانگیز زندگی فردی و اجتماعی انسان اسگویی همه مسائل و موضوعات چالشپاسخ

تربیت  ،به واقعشود. ال واقع می، مورد سؤمسئول حل مسائل خود است و در این راه ،معنا که انسان

تن به آن در طول تاریخ لذا پرداخ ؛ثر در زندگی انسان استؤحقیقتی انکارناپذیر و م« خود»

یافت که تربیت را باید در این نکته  همواره امری ضروری و مهم بوده است. دلیل آن، زندگی بشر

ن تعلیم و تربیت بزرگا ،تأثیر مستقیم بر سرنوشت فردی و اجتماعی انسان دارد. به همین دلیل ،خود

 اند. بر آن تأکید داشتنه ،همچون مولانا و اقبال لاهوری ،ادب فارسی مخصوصاً و اسلامی و ایرانی

جوامع  بندیپایشدن انسان به تمایلات فردی و از تسلیم« یشخو»تربیت  ،از نظر مولانا و اقبال 

کند و انسان را به سعادت مادی و موقت جلوگیری می هاینظری به سود و زیان، تعصبّ و تنگ

یعنی حمله مغول در قرن هفتم  ،اجتماعی خویش ةمتأثر از زمین ،شود. اقبال و مولانارهنمون می

های مطابق جنبه« خود»ترییت ان اسلام، بر هجری و در دوران معاصر و حضور استعمار در جه

با خویشتن، طبیعت و با دیگران  وسیله بدیناند تا آدمی ، الهی و اخلاقی انسان تأکید داشتهفطری

 سازگاری یابد.

های را به هنگام بیان اندیشه« خود»در بین متفکران و عرفای قدیم و جدید مسلمان که بحث  

شاعر قرن هفتم هجری و  ،دین بلخیال اند، مولانا جلالدانسته تربیتی، قبل از هر موضوعی مهم

ت عرفان اسلامی و اقبال اند. مولانا در سنّنظرات قابل تأملی بیان داشته ،اقبال لاهوری محمدّعلامه 
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توجه خاصی به مفهوم  ،های اسلامیهند و تأثیرپذیری از آموزه ةبا تکیه بر شهود و عرفان شبه قار

شاعر و  عنوان بزرگترین عارفبهاند. در این میان، مولانا م تربیتی خویش داشتهدر نظا« خودی»

 های شمس تبریزی و آشنایی با از افکار و اندیشه گیریبا بهره، زبانفارسی

در مراحل سلوک سالک تأکید دارد و اقبال لاهوری « خود»بر شناخت  ، های تربیتی اسلامیلفهؤم

داشته که از « خودی»دوچندانی برای آشناسازی جهان اسلام با مفهوم های تلاش ،در قرن بیستم

ر و عارف  لذا شناخت نظر این دو متفکّ ؛استترین مسائل در عرفان اسلامی و نظام تربیتی آن مهم

 در مورد نقش تربیتی خود، می تواند راهنمایی باشد برای تربیت بهتر خود.

تدریج نقش هب ، کننده نقش مهمی بر عهده داردیتر آغاز تعلیم و تربیت فرد، هداهرچند د 

خود بروز پیدا می کند و سرانجام هدایت و کنترل نیات و اعمال خود را به دست می گیرد و 

برخوردار  ،طور فطریانسان بهگیرد. هدایت افرادی دیگر را برعهده می استقلال می یابد و نقش

 شود.جهاد با نفس به او توصیه می ،از استعدادهای مربوط به تربیت خود است به همین دلیل

کند. لازم اهمیت و ضرورت پیدا می ،ست که درستی و چگونگی هدایت فرد و خود تربیتیاینجا

به هدایت او در خود تربیتی پرداخت. در این  ،اساس شناختبر شود وشناخته که متربی است

های بهره گیری ما از شناخت ها و شیوهدانش و تجارب اهل تربیت و خود تربیت برای  ،راستا

 آنان بسیار مهم و ضروری به نظر می رسد. 

که  تعالی و سعادت انسان در فرایند تعلیم و تربیت انجام می پذیرد و در این با توجه به این 

شناخت  ،و تا پایان عمر ادامه می یابد ددآغاز می گر« نقش خود» فرایند تربیتی، از مقطعی 

 ةبخصوص در حوز ،نظرانشناخت دیدگاه صاحب ،این نقش بسیار مهم است. در این راستا

ها و اهداف تا از مبانی، روشکند کمک میریزان و مربیان تعلیم و تربیت ادبیات، به برنامه

جامعه از همکاری، سازگاری و وحدت   ،بهره گیرند و در نتیجه آنان و اصول تربیتی 

طور ها، تجارب، آداب و بهنگرش ةدربرگیرند ادبیات ،اجتماعی بر خوردار گردد. در ضمن

پردازی در بسیار غنی برای ایده یخود منبع ،این واست جوامع فرهنگ گذشته و حال  ،کلی

د و متفکر بزرگ موراندیشه های د ،. در این پژوهشاستعلیم و تربیت معاصر و اصلاح آن ت
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       بررسی نقش تربیتی خود در » ،این مقاله ةلئمسلذا  ؛بررسی و استفاده قرار می گیرند

 .است «های مولوی و اقبال لاهوریاندیشه

 پژوهش ۀپیشین -1-1

 ،شده با محوریت نفس یا خود در باورهای تربیتی مولانا و اقبالتحقیقات تطبیقی انجام بررسی

    مطالعات  اهمِّاست. مستقلی در این زمینه انجام نشده که تا کنون پژوهشدهد نشان می

 شده در رابطه با موضوع مقاله حاضر عبارتند از: انجام

های شرقی در اندیشه درعرفان و خ» ةلدر مقا (، 1391) مسعود سرحدی و عزیزالله سالاری. 1

شرقی دارد. به نظر « خود»برداشتی از که اقبال چه  پردازندبه این مهم می ،«اقبال لاهوری

دهد قرار میغربی  ابزاریِ عقلانیِ خودِ ا شهودگرا و در مقابلِشرقی ر اقبال خودِ ،نویسندگان

خود را بازیابند.  ةشدهویت فراموش، با بازخوانی جایگاه خود که و از مسلمانان انتظار دارد

آگاهی با مبانی نسبت خود» ةقالدر م(، 1394)ها نسب و حسین زمانیاسحاقی اسما .2

گاهی در فلسفه و عرفان آبحثی بدیع در موضوع خود و خود« سیناابن ةمتافیزیک در فلسف

، همانند دیگر عرفای مسلمان ،. نویسندگان مقاله معتقدند که ابن سینااندهاسلامی مطرح کرد

دانند. این ثر میؤم پذیر در زندگی انسان و عوامل متافیزیک را در آنخود را امری تربیت

 ،استندیشه های اقبال و مولانا نداشتهخود در انقش تربیتی  ای به بحث گرچه اشاره ،مقاله

 آورد.امکاناتی در بحث چیستی خود و خودآگاهی برای مقاله حاضر فراهم می

بررسی معرفت شهودی در مثنوی » ةدر مقال(، 1390)حسین منصوریان و حسین سعادتی  .3

اند. به بحث در مورد اهمیت معرفت شهودی در شناخت خود یا همان نفس پرداخته« مولانا

ما را یاری  ،معرفتی مولانا ةدر منظومتواند به دریافت چیستی خود و شناخت آن این مقاله می

 .نماید

بیدل دهلوی و اقبال  ةیشغم خودشناسی در اند» ةدر مقال (، 1392) افمیرعلی سلیم .4

بیشتر به  ،خود در اندیشه های بیدل و مولانا ةاین مهم اشاره دارد که طرح مسئل به ،«لاهوری

 دلیل تربیت انسان فردی یا جمعی جهت تغییر شرایط است. 
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اقبال به نگرش  ،«های آموزشی اقبال لاهوریاندیشه» در مقالة(، 1380)فاطمه زیباکلام   .5

 پردازد. اش میتربیتی نقش خود در فلسفةلاهوری به 

نقد عقلانیت در مثنوی مولانا »(، در پژوهشی با عنوان 1393) یمحمّدفر، درویشی و بهنام .6

حاکی است که هر دو  ،تحلیل محتوا صورت گرفته ةه به شیوک ،«و کلیات اقبال لاهوری

اند و مخالفت آنها با ه دست دادهها را از عقل ببلکه بهترین ستایش تنها عقل ستیز نیستندنه

عامل اختلاف بین مردم  ،ایاز آنجا که این نعمت الهی در دست عده افلسفی است امّ ،عقل

با آن به ستیز  ،بودد ابزار تباهی جامعه گردیدهخو ،جای راهنمایی و هدایت آنهاشده و به

نوعی واکنش اجتماعی و حاکی از یک نظام اندیشگی  ،ستیزی آنهاعقل ،برخاستند و در واقع

 .گرفتار نفس را آزاد کنند محدودِ خواهند عقلِوالاست که می

 مفهوم خود -2

 شناسی، مفهومی بنیادی در عنوان یکی از مباحث انسانبه ،«نفس»یا « خود»مفهوم 

رود. وجه شمار میشناسی نوین و همچنین عرفان شرقی و اسلامی به شناسی و جامعهروان

آن است که شناخت  ،«نفس»یا « خود» ةنسبت به مطالعه دربار ،مشترک مباحث علوم مدرن

همان رویکردی که عرفان به تربیت نفس  ؛دانندامری اکتسابی و تربیتی می این مفهوم را

 ،شناسی مدرن و عرفانشناسی و جامعهروان ،انسانی دارد تا به خودآگاهی برسد. به عبارتی

اهمیت  ،جهت تعالی روحدانند که اکتسابی می -فعالیت فردی ةهمواره شناخت خود را حوز

 گذارد. می فراوانی دارد که تأثیر مستقیم بر زندگی جمعی

برای دیگر تعاریف  یرا مبنای )EGO(« خود»بندی فروید از مفهوم شاید بتوان تعریف و تقسیم

ثر بر شخصیت ؤعرفان دانست. فروید با تقسیم عناصر مشده در مورد خود در علوم جدید و مطرح

 ،قرار داد. به نظر فروید))superego(« فراخود»و  )Id( «نهاد»انسان، خود را در کنار دو مفهوم 

عنوان میانجی بین نهاد، فرامن ساختار روانی است که بهیافته و منطقی بخش سازمان ،خود یا من»

تری تعریف جامع ،شناسان متأخر( روان241: 1386رافکاری،)پو« کند.و دنیای خارجی عمل می

دیمون و  ،عنوان مثالبه ؛اندبا نظام تربیتی را مشخص کردهدر مورد خود ارائه داده و نسبت آن 

های ها و تواناییدانش فرد نسبت به ویژگی ةدربرگیرند ،مفهوم یا ادراک خود»گویند : هارت می
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خود موضوعی و خود فاعلی و  ةگیرندردرب ،ادراک خود .اندیشه بر آن است شخصی و نیز

 که توان گفتمی این دو تعریف از مفهوم خود،  بر بنا ( 66: 1385آبادی،)شفیع« اندیشمند است.

ند کشخصیت انسان است که با توجه به واقعیت دنیای خارج عمل می ةبخش سازند ،خود یا من

کند و که با واقعیت خارج تضاد دارند، تعدیل، ضبط و کنترل می نهاد راو آن دسته از تمایلات 

کند انسان را با واقعیات همراه سازد یا اینکه با تغییر و تعدیل در دنیای بیرون یا فراخود، تلاش می

 های فردی ، نهادی و فراخود هماهنگی ایجاد نماید. بین خواسته

بندی نیست و ارضای  و نهاد تابع هیچ قید ،کندگیرد و رشد میخود از نهاد سرچشمه می»

نبودن به بندپایتواند طلبد. از سوی دیگر، جامعه و محیط نیز نمیصرف تمایلات و نیازها را می

 ؛تابع اصل واقعیت استشود که هیچ اصلی را بپذیرد. بنابراین، خود فرد در اینجا وارد عمل می

گمارد و از سوی دیگر، این ارضا را ت میها و تمایلات همّبه ارضای خواسته ،سو یعنی از یک

 ( بیشتر267: 1383)لاندین،« بخشد.در چارچوب مقررات و ضوابط قابل قبول اجتماعی تحقق می

         نظریات  ،سازی آن دارد. به عبارتی، تأکید بر درونیمباحث تربیتی مرتبط با خودشناسی

به تربیت جامعه و رسیدن به اهداف  توانمی تأکید دارد که با تربیت خود ،رنانسی مدنشروان

 نظام آموزش دست یافت. 

توان با تعریف عرفان شناسی جدید را می، فراخود و نهاد در رواناین برداشت از مفهوم خود

و جهان مادی ( Spiritual world)و جهان معنوی ( self)، نفس (Breath)اسلامی از فطرت 

(The material world) مباحث  ،تطبیق داد. چگونگی پیوند بین این مفاهیم در عرفان اسلامی

شخصیت انسان همواره مابین فطرت الهی، خود یا  ،نزد عرفا»است. ای را مطرح ساختهگسترده

خود انسان در  ،در حال سیلان است. به همین دلیل ،نفس و عالم فراخود یا عالم ماده و متافیزیک

گذار بر زندگی فردی و تأثیرپذیر از این عناصر و تأثیر همواره ،عارف -عرفان یا همان سالک

سالک به هنگام طی  ،م عرفانی( در علو104: 1387)شیروانی،« اجتماعی پیرامون خود است.

به شهود و شناخت دست یابد. وجه  ،سازی مراحل تربیتدرونیتلاش دارد با  ،سلوک مراحل

آن  ،تفاوت تعریف خود در علوم جدید با عرفان اسلامی در موضوع تعریف و شناخت خود

که در عرفان نآو علوم است، حال  خودشناسی در علوم جدید بیشتر بر آموختن تجربه»است که 
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عارفان  ،گیرد. برای این منظوردرون و کسب معرفت صورت می ةشناسی با تزکیاسلامی، خود

ی خاص ، جهت رسیدن به این مقام، به سیر و سلوک و آدابی قرآنی و عرفانیهاآموزه ةپای بر

، تفرقه و تکثرات کاهد و قلب را از تشویشتعلقات حسی نفس می ةاند که از دامناشاره کرده

: 1375)دامادی، به خدای سبحان توجه و تمرکز پیدا کند. ،تا دل با تمام وجود رهانددنیوی می

142) 

بیشتر با مفاهیمی چون سلوک،  ،بحث معرفت نفس یا خود ،در عرفان اسلامی نکهآدیگر  ةنکت

 ةرسیدن به نقط ،هدف سلوک سالک»است. فت و دیگر موارد از این دست آمدهسالک، فنا، معر

جهت قراردادن  ،های اهل عرفانها و توصیهحکمت ةیا معرفت خود است. هممرکزی اعتدال 

در عرفان شناخت حضوری  ،( به واقع91: 1382)چیتیک،« شناخت خود است. ةطبع آدمی در هست

شناختی که سالک از » ؛(52: 1387)برتلس، باشدالاترین درجات معرفت نفس میاز ب ،«نفس»

یابد و از ادراک آن و اشراقات و تجلیاتی واقعیت خارجی و نورانی فطرت با تمام وجود درمی

شود. این نوع شود، شناخت حضوری نامیده میت و بهجت میتابد، غرق در لذکه بر نفس می

مثالی، عقلی و فراعقلی و در اثر مراقبت و مجاهدت به فعلیت  ةبا آگاهی از مرتب ،شناخت از خود

توان با گونه از شناخت در عرفان را می( این39: 1386زاده آملی،)حسن« .رسدو ظهور می

فرد با آگاهی به امور درونی و بیرونی  ،داد که در آنشناسی جدید تطبیق خودآگاهی در روان

تواند مراتب سالک می ،گیری که در آنالگویی از تصمیم ؛گیری استبه تصمیمقادر خود، 

را درک  آن« علم حضوری»با  ،از نزدیک و بگذراند و بدون هیچ حجابیرا شناخت و تربیت 

آن است که  ،شناسی جدیدن اسلامی و روانا وجه تمایز این نوع از شناخت خود در عرفاامّ کند

و شهود عجز و فقر ذاتی « اللهفناء فی» ةیابی به درجهدف نهایی سالک در راه معرفت نفس، دست

توجه به مبانی فلسفی مادی آن، هدف  با ،شناسی جدیدا در روانامّ است نفس به خداوند

اساس همین تفاوت بر ،ز در اینجامقاله حاضر نی ةلئگاهی نفع شخصی و اجتماعی است. مسخودآ

 آنها چگونه است؟  یابد که برداشت مولانا و اقبال از مفهوم خود در نظام تربیتیبسط می
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 تربیت در ساحت عرفان -3

چه اینکه  ،رودترین اهداف به شمار میلین و بنیادیاز اوّ ،عرفان ةتوجه به مبحث تربیت در حوز

ابزار  ،لذا تربیت ؛حقیقت استگاهی و آیابی به عرفان متمرکز بر آموزش چگونگی دست

تربیت دارای سه موضوع »در ساحت عرفان  ،برتلس ةیابی به این مهم است. به گفتدستچگونگی 

یعنی معرفت الله، معرفت نفس و معرفت خلق است که نوعی تلازم بین اهداف و اصول  ،شناخت

 که توان گفتمی ،( بنابراین92: 1387، )برتلس« پذیرد.تربیت با نوع اندیشه و تفکر آدمی را می

مآل و هدف غایی دیگر ساحات است، در طول دیگر ساحات جای  ،تعلیم و تربیت در عرفان»

های تربیتی، ساحت ةهدف از تحقق هم ،لبُّ اللباب و نقطه اوج است؛ یعنیدارد و در حکم 

  (63: 1390زاده،)کمالی« رسیدن به معرفت نفس، معرفت خلق و معرفت الله است.

 ةم و تربیت، تعریف آن است. در حوزبعد از شناخت اهمیت تعلی ،دومین موضوع درعرفان

های بخشی و شکوفاسازی نیازها و ظرفیتای تعالیسازی برزمینه»تربیت عبارت است از  ،عرفان

سازی وی برای پیمودن مراحل سیر و سلوک و شهود معنوی متربی در چارچوب خاص و آماده

 ،در نظام تعلیم و تربیت عرفانی که توان گفتمی ،( بنابراین44: 1386، )بهشتی« .است حق

س اصول خاص است که نگرش اساع تربیت، اصلاح و آموزش متربی برترین موضوابتدایی

 دهد. فکری و رویکرد عملی او را تغییر می

سازی متربی نسبت به باید به دنبال آگاه»کارگزار تربیت  ،در ساحت عرفان ،به عبارت دیگر

های باطنی خویش های پرورش تواناییگیری از راههدایت او به بهره ،نیاز و ظرفیت خود و سپس

اره و تقویت ایمان و و رهایی از چنگ نفس امّ ، حس و مادهوری از حجاب های نفس با د

زمان با پیمودن کوشد هممتربی می ،اخلاص در چارچوب موازین خاص است. به همین دلیل

منازل، حالات و مقامات، جذبه ها، نفحات و حالات روحانی را دریابد و به معرفت نفس، خلق 

سه  ،در عرفان«خودتربیت »توان گفت مبحث می ،ین( بنابرا51: 1392)رضائی،« و الله دست یابد.

شود که ابتدا باید فرد مطابق آن های اخلاقی و احکام رفتاری را شامل میباورها، ارزش ةعرص

 تعلیم یابد. 
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 گی مولانا و اقبال لاهورییدتربیت خود در نظام اندیش -4

 تربیت خود نزد مولانا -4-1

 –در نقش عارف  ،عرفانی کلاسیک و اقبال لاهوری عنوان سرآمد شعر و ادببه ،مولانا

ای خود دارند. یک نگرش تلفیقی به تربیت در نظام فکری و اندیشه ،شاعر بازاندیش معاصر

عنوان اند تربیت را بهربیت، تلاش کردهگرایانه از تایشان با پیوند الگوهای آرمانی و واقع

ای فردی، اجتماعی و سیاسی دارد. مولانا از هانسان مطرح سازند که بازتاب ةلئترین مسمهم

و در  گویدرمانی و واقعی انسان سخن میاز دو وجه آ ،نامه تا پایان دفتر ششم مثنویآغاز نی

       گرایی تابد و نه اسیر جبر واقعآور را برمینه عرفان خشک و ملالت ،این صحبت خود

رساند، چگونگی تربیت یلانا به یکدیگر ممو ةدر اندیش را ابزاری که این دو نگرش شود.می

  خود اوست.  ی از مسئولیت تربیت انسان، بر عهدةبدین معنا که بخش؛ انسان است

نشینی را طرد با فرد و جامعه سروکار دارد ، عزلت و گوشه ،مولانا از ابتدای مثنوی»

به « کند.میهای تربیتی خاص خود بیان کند و چگونگی باجمع بودن را در قالب روشمی

این  ،لذا باید در امر تربیت ؛متشکل از وجود مادی و معنوی است ،وجود انسان ،نظر مولانا

وجود ]خود[ مشروط به خلقت خداوند است. وجود روحانی »دو بعد را مد نظر قرار داد. 

دو بعد الهی و حیوانی ساخته  از ،تواند ماهیت انسان را تغییر دهد. وجود روحانی انسانمی

تواند ماهیت می ،لذا موجودیت مادی انسان در تعامل با موجودیت روحانی او ؛استشده

تواند نوع این ماهیت را عاملی که می (95: 1366منش،کی)« حیوانی یا الهی برای انسان بسازد.

 تربیت و چگونگی آن است. ،مشخص نماید 

 وین بشر هم ز امتحان قسمت شدند 

 یک گره  مسـتغرق مطلق شـدسـت   

ئیــل              جبر عنی  م لیــک  قش آدم   ن

ــدند    ــم دیگر با خران ملحق شـ  قسـ

 

ــکل  ــه امّاآدمی ش ــدندند و س  ت ش

 چو عیسی با ملک ملحق شدستهم

ــم و هوا و قال و  قیل  ــته از خش  رس

شم   شدند مطلق  شهوت و محض خ

 

 



 
 
 
 
 
 
�
 
 

               1398ستان بهار و تاب، 20 ة، شمار11سال  یقی،تطب یّاتدبا یةّنشر                                                                           12

          عــلــم راه حــق و عــلــم مــنــزلــش  

 ین ترکیــب حیوان لطیفا پس در

ــدارد غــیــر نــوم   روح حــیــوانــی ن

نمــانــد            نی  یوا ح نوم  قظــه آمــد   ی

 

با دلش       ند آن را  حب دل دا  صــــا

ــا دانــش الــیــف   آفــریــد و کــرد ب

قوم         حس  ــد  کس دارن ع ن م  هــای 

ند    کاس حس خود از لوح خوا  انع

 (1497-1494:  4مولانا، دف)        

 تربیت خود نزد اقبال  -2-4

تر به گرایانهدر مقابل برداشت مولانا از ماهیت و چیستی تربیت، اقبال لاهوری نگرشی جامعه

دنبال شناسایی و ارتقای مقام روحانی و مادی انسان ه ، بدر بیان اهمیت تربیتاقبال »آن دارد. 

همانند  ،هدف تربیت نزد او ،به همین دلیل« است.یابی به نتایج اصلاح اجتماعی جهت دست

لازم برای تغییر وضعیت بلکه تلاش و ت آن نیست ةگانفقط کسب معرفت در ابعاد سه ،مولانا

از انسان  ،طور مشخصاقبال به»گوید. عقلانی انسان میلذا سخن از تربیت  ؛موجود است

دو مفهوم فطرت و فراخود جهان  تنیدگیه به مشرب عرفان برای تبیین درهمعقلانی و آگا

ردی مستحکم، جامعه و مردمان کند تا بتواند با ساخت شخصیت فمعنوی صحبت می و مادی

( توجه اقبال به تربیت عقلانی و 179: 1384)قیصر،« خود را به سرمنزل مقصود برساند. ةزمان

تنها پویاترین نه انسان عقلانی ،ن روی است که به نظر اوآاز  ،شهودی نفس انسان نه صرفاً

بخشیدن به الهی است و در فرایند تحقق ةقدرت جهان است بلکه یک عامل اصلی و خلیف

ت و به آن مقام حریّ ،لذا این انسان ؛ها تلاش خواهدکرداستعدادهای واقعی دیگر انسان

 آگاه به امور انسانی را بعد از طی مراحل مختلف رسد که نقش هدایت و نه صرفاًآزادگی می

 .یابدمیدرتربیت خود یا نفس 

 رد حــر مــحــکــم ز ورد لا تــخــفمــ

میر        ــه روشـــن ضـــ حر از لا ال  مرد 

برد          ــاری  تران ب ــ چون اشــ حر                     مرد 

نهــد       پــای خود را آن  ــان محکم                           چن

سر به کف     سر به جیب او   ما به میدان 

گردد   می  یر       ةبنــد   ن م لطــان و  ــ  ســ

ــرد خــاری خــورد  ــاری ب  مــرد حــر ب

می     ن  بر  ــوز او                     جهــد  بض ره از ســ
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ــایــنــده جــان  تــر گــردد ز مــوتاو پ

 
 

 بانگ تکبیرش برون از حرف و صوت

                                        (881: 1386)اقبال،                           

        خود نزد مولانا و اقبال ۀلئمس -5

      « نفس»یا « خود»شان را تربیت ناصحیح تربیتی در نظام فکری ةلئترین مسمهم ،مولانا و اقبال

 تناقض ایجاد کند.  ،دانند که موجب گشته بین دو بعد زندگی روحانی و مادی انسانمی

 مولانا -5-1

بر این مهم  ،کند و اقبال متأثر از آنخود را در این وضعیت دوگانه ترسیم می ةلئمولانا مس

پذیری وحدت اضداد نتوجه به امکا ،تربیتی مولانا ةترین اصل در نظریفشارد. مهممیپای 

آمیز محصول تقابل تضاد ،های آنمولانا اعتقاد به اینکه هستی و جلوه»در وجود انسان است. 

ها و معتقد است، کل جهان از هستی گیردهای عرفان ایرانی میتو اصل متضاد است را از سنّ

دو اصل متضاد را  ،رویدادهای متضاد تشکیل یافته و هر پدیدار یا فرآیندی در بطن خودو 

در روند پدیدارها پیوسته جاری و ساری است. او این تعامل تضادآمیز  ،نهفته دارد و این تضاد

« ثر است.ؤبر وجود انسانی و عمل او م داند که مستقیماًرا اصل هستی عالم امکان می

 ( 215 :1366کیمنش، )

د و دانبا تربیت صحیح ممکن می ،در وجود انسانرا پذیری وحدت اضداد مولانا امکان

     چگونگی  ،در نظام تربیتی او« نفس»یا « خود» ةلئمس که توان گفتمی ،به همین دلیل

کثرت و از  ،حکمت الهی و عرفان اسلامی ةپای مولوی بر»ساختن این مهم است. پذیرامکان

به  ،، سخن از ظهورات وحدت را مد نظر دارد و به این روشآوردمیان می تضاد سخن به

 کوب،ین)زرّ« شناخت عالم ذهن و عالم واقع و روابط بین آنها در نفس انسان اشاره دارد.

تر های متعالیها و نظامای از جنگ سیستمات را جلوهجنگ ذرّ ،( او در دفتر ششم196: 1385

شناخت انسان از خود و  ،است. به عبارتی، نزد مولاناناسایی شدهداند که توسط انسان شمی

« خود»کثرات عالم علوی در  ةنوعی نمودار و جلوبه ،وقوف به جنگ اضداد عالم سفلی

رد ای است از نبانجامد و آن نیز جلوهها میبه جنگ خورشید ،اتانسانی است. جنگ ذرّ

 جریان دارد و جریان هستی را رقم می زند. ،وجود ةاصول متضاد هستی که در پس پرد
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 این جهان جنگ است کل چون بنگری

هان      نگ ج نگ فعلی هســــت از ج  ج

 

ــا ذره  ــو ذره ب ــن چ ــا دی ــری  ب ــاف  ک

ین  لف    ز لف    آن تخــا ــدان تخــا  را ب

 (41-39: 3)مولانا، دف                 

 اقبال -5-2

خود را در چگونگی شناسایی  ةلئدر مشرب عرفانی خویش، مس ،همانند مولانا ،اقبال لاهوری

در نظام « خود» ،داند. به عبارتی، توسط آدمی میشتن انسانجهان هستی، خالق آن و خوی

 ؛الهی، جهان طبیعی و خودآگاهی استحاصل شناسایی و آگاهی فرد از فطرت  ،فکری اقبال

تا  وحدت اضدادی است که باید در وجود هر آدمی شکل بگیرد ،لذا مفهوم خود در اینجا

آنچه در ، خود همراه سازد. از نظر اقبال و بتواند دیگری را در این زمینه بابرسد به معرفت 

 ،وحدت اضداد او ةاندیش»این مهم است که  ،قابل توجه استضداد در نفس انسانی وحدت ا

اساس تضادهای منطقی استوار نیست که تباین ذاتی در بر ،همانند فلسفه دیالکتیکی غربی

تعاملی آفریننده و خلاق در جهت وحدت وجود   ،بلکه میان این اضداد باشدداشته نها وجودآ

       در چگونگی  ،اقبال ةخودی در اندیش ةلئمس ،( به عبارتی282: 1355)سعیدی،« دارد.

گیرد می تربیت صحیح شکل ةوسیله ب ،یافتن اضداد روحانی و مادی در نهاد آدمیوحدت

یابی عاملی که در اینجا به تسهیل شکلآگاه سازد.  ،اسرار عالم هستی تواند انسان را بهکه می

 »رساند، دین و عرفان است. خودی کمک می

 ةتواند با گذر از دورودی فردی میاقبال است. خ در حقیقت همان انسان ،خود فردی

 را درک کند و« من نامتناهی»یا « من مطلق» ،طور کشف و حضوربه ،علوم جدید و فلسفه

باشد اشتهکه خودیت د می گیرد و انسان واقعی، کسی است جا شکلدین هم درست همین

مورد بحث و  لذا اقبال از حرف حلاج )انا الحق( که همیشه ؛شکل خود را نبازد ،و در جمع

مراد حلاج  ،اقبال ةدهد به اینکه به گفتتفسیری تازه ارائه می ،بودنقد تصوف قرار گرفته

اقبال این جاودانگی  (151: 1372اقبال،«)بشری است. بلکه جاودانی منِ هوجودی نبودوحدت 

 یابد: را در شخص پیامبر )ص( می را در تربیت نفس اهل حق و تبلور راستین آن
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قل     ید ع هان کیف و کم گرد  در ج

ــا     بیضــ ــه تن و جــان   ملــت   لا ال

ــاز مــا را  ــه ســ  پــرده گــردان لا ال

 

ــت      ید بر اســ هل حق را رمز توح  ا

ــه ــه  لا ال ــای ــا اســـــرار ســـــرم  م

ــتــه ــیــرازه اشرشــ  مــا  افــکــار شــ

 (.63، 1366)اقبال،                      

 هدف از تربیت خود -6

 به تربیت خود یا نفس انسانی است وجه مشترک مولانا و اقبال در پرداختن ،کسب معرفت

مسلمان در ر این دو متفکّ ةتمایزاتی را در اندیش ،کارگیری آنها چگونگی این مهم و بامّ

هدف از تربیت را تکامل  ،بینی خودمولانا در گستره جهاندهد. بحث تربیت نفس نشان می

 ،داند. این سعادت گرچه وجه مادی و این جهانی به همراه داردانسان و رسیدن به سعادت می

از نظر مولانا اصل تربیت  ،است. به عبارتیگذاری شدهه سوی سعادت اخروی هدفب الزاماً

توجهّ به کمال زندگی فرهنگی و تمدنی باشد . از این باید  ،و پرورش روح و روان آدمی

ای باید از آن سرچشمه گیرد، به اصل کمال و منشأ و مصدری را که چنین آینده ،لحاظ

 (159: 1370است. )عبدالکریم،تمامیت تعبیر نموده

 مولانا -6-1

هدف اصلی  ،سراید ، معرفت نفسزند و شعر میکه مولانا در آن قلم میدر عرفان کلاسیک 

تربیت معنوی و عرفانی، در نخستین گام تربیتی،  ةمربیان یا پیران عرص»ت خود است. تربی

باید سالک متربی را به خودیابی، خودباوری و خودشناسی برسانند که سکوی پرش وی برای 

حدیث  ةبر پای ا،( این مدعای عرف76: 1353ظ جوادی،)الحسینی و واع« معرفت الله باشد.

( 32، 1ق، ج 1403)مجلسی، « .رَبَّهُ عَرَفَ فقََدْ  نَفْسهَُ  عَرَفَ منَْ »فرماید: که می نبوی است

مولانا از پرداختن به تربیت متربی یا سالک راه حقیقت ، کسب معرفت و هدف  ،در واقع

های خویشتن ]خود[، فقر ذاتی و ظرفیت شهودی از معرفت»شناخت الله از طریق شهود است. 

هوش باشد که برخلاف دیگر فت الله بیانجامد. متربی باید بهتواند به معرجویانه میلکما

یابی به معرفت حضوری، کشفی و ها، ساحت تربیت معنوی و عرفانی در گرو دستساحت
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سازی معرفت اجمالی و عالگام نخست، نیازمند بیداری و فشهودی است. این دستیابی در 

 (169: 1382)چیتیک،« بالقوه خداجویی است.

 ماردشمی ت به سوی خداوند را غایت تربیت ب، حرکشامولانا در بخش آرای تربیت

لیت آدمی در ؤاصول تربیتی کلان: مس .شودکلان، میانی و خرد مطرح می که در سه بخشِ

توانایی و وسع افراد، تقدم تحول باطن بر تغییر تربیت خویش، تنظیم جریان تربیت متناسب با 

راه های شناخت؛ اصول میانی:  ظاهر، توجه به تربیت روان در برابر تربیت جسم و چندگانگی

های رد یا روشفارزیابی مداوم، اعتماد به مربی و تقدم تزکیه به معرفت؛ اصول تربیتی خود

ی که موقعیت خویش و روش عاشق و خویش ةبینش دربار ئةتربیتی: تحمیل به نفس، ارا

توان گفت در ( در اینجا می235: 1384شود. )حقیقت،میتوسط والدین به سالک آموخته

شناسان، نقش مهمی در تربیت شناسان و جامعهبرای روان ،همانند والدین ،عارف ،نظر مولانا

 و نوع رفتار در جمعی برای افراد دارد. 

 ش منیک نفسی عنان بکش تیز مرو ز پی 

 تپد یک نفســی قرار کنســخت دلم همی

 

ــیر     تا بفروزد   به تو سـ تا   بنگرم این دلم 

 خون ز دو دیده می چکد تیز مرو ز منظرم

 ( 1408 -1405، 2ف )مولانا، د              

 مولانا هدف تربیت نفس یا خود را شناسایی توانایی درکی خارج از فهم صرفاً ،در واقع

علاوه  ،یافتهتربیت رسد که خودبه این مهم می ،لذا او با تربیت خود ؛داندمادی یا معنوی می

های نفسانی برهاند و پیرو بر خرد و ایمان، جان خویش را از خویشتن مادّی و خودخواهی

و به  ودمعنوی رها ش -درخشد. به تعبیر دیگر، از خودِ مادّیآن نوری باشد که از درونش می

 آن خود انسانی دست یابد. 

 ه اســتعاقل آن باشــد که او با مشــعل 

ــش  ــرو نور خود اســت آن پیـــ  روپیـــ

 

ــت   ــله اســ ــوای قافــ ــل و پیشــ  او دلیــ

 خویش روتابع خویش اســــت آن بی 

 (574-572، 3)مولانا، دف               
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 اقبال -6-2

دینی و های علاوه بر آموزه ،به هنگام بیان هدف تربیت خود یا نفس انسانی ،علامه اقبال لاهوری

توجه به تحصیلات  خود را در نظر دارد. او با ةاجتماعی و فرهنگی زمان -شرایط سیاسی ،عرفانی

به مبانی و  ،ویژه فلسفه داشت، هوشیارانه و نقادانهب و ملاتی که در معارف و علوم جدیدأو ت

نظر  ،های زیرین فرهنگ و تمدن اسلامی از یک سو و فرهنگ و تمدن غرب از سوی دیگرلایه

ماندگی جهان اسلام عقب های خطرزایی که بهکردن از گذرگاهکرد و رمز به سلامت عبور

انسان  ،بختانسان نیک و نیک» ،دانست. از نگاه اقبال« خودی مسلمان»تبعیت را در  استانجامیده

های فرهنگ سنتی است. او در بیان هدف تربیت فته براساس موازین علمی نوین و پایهیاتربیت

کند و نه دنبال انسان بدوی و شریف یا انسان عادی است که در گمنامی زندگی میه نه ب ،خود

خود و هدف از تربیت خود را  له را در شناختئبلکه مس« خواهان تربیت انسان مدرن است صرفاً

 ةبر زمانانسان تأثیرگذار  خود ،به نظر اقبال»داند. مسلمانان می ةنجار زمانهرفت از شرایط نابهبرون

تربیت  ةمند باشد که آن نیز حاصل و ثمرهکسی است که از هنر شناخت خود و خداوند بهر ،خود

اقبال قصد دارد به هنگام صحبت از اهمیت  ،( در واقع124: 1371)عبدالکریم،« صحیح است.

 را در زندگی به مردم بیاموزد.  تربیت خود، تأثیر آن

در جبرگرایی و  ،خود را همانند مولانا ةاجتماعی زمان وی در تربیت فردی وراقبال عامل کج

ماندگی فکری و علمی آنان است. داند که عامل عقبحاکم بر افکار مردم مشرق زمین می ةتفرق

لات جوامع ران اصیلی دارد که بتوانند با مشکنیاز به متفکّ ،اقبال معتقد بود که شرق» ،به همین دلیل

کید أشود توی بر تعالی فردی که به تعالی جامعه منتهی می ،رویناز ا ؛خود به مقابله برخیزند

افکار  ،است و از این نظررهای الهی را داتمام ویژگی ،کندکرد. انسان کاملی که او معرفی میمی

شناخت دین و  ،( اقبال92: 1388)بقایی ماکان،« ران اسلامی دارد.وی شباهتی تام با دیگر متفکّ

 داند: تعلیم و تربیت خود می ترین هدفهمعمل براساس آن را م

ــت رفت  ــطفی از دس ــعار مص  تا ش

توار       لنــد و اســــ ب نهــال ســــر  آن 

 

ــت رفــت   قوم را رمز بقــا از دســ

ــحرا    ــلم صـ ــوار  ی مسـ ــترسـ  ی اشـ
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ــا در وادی بطحــا گرفــت     ــای ت  پ

 

ــحرا گرفـت    تربیـت از گرمی صـ

 (349: 1386)اقبال،                 

اقبال معتقد است. گذاری شدهاقبال نیز بر همین اساس هدف ةگرایی تربیت در اندیشعمل

زیرا هم در  دارشدن فردیت استترین خطر برای انسان، خدشهمهم ،در عصر حاضرکه است 

کردن فرد ای سیاسی، نوعی گرایش برای سرکوبههای علمی و صنعتی و هم در جنبشجنبش

 ،زیرا هر انسانی و فطری بشری است عقلانی، اخلاقی وجود دارد که این نگرش، ضد طبیعت

طور طبیعی از دیگران متفاوت است و این تفاوت عظیمی میان انسان و سایر حیوانات است. به

 ( 143: 1384باید این فردیت را تحکیم کند. )اقبال، ،عنوان یک فنبه ،تربیت ،بنابراین

هدف اصلی  را که  خود، تربیت نفس در عرفان و تصوف اسلامی ةخت زماناقبال با شنا

تو تربیت فردی را شناخت علوم در پر دهد و هدفمورد تردید قرار می، عارفان و مردم بود

 ،ای نو در جهان طلوع کرده که در پرتو آنزمانه ،به نظر اقبال»کند. بینی دینی بازسازی میجهان

عرفت بشر به های مختلف متحولات ژرف و عمیقی در ابعاد مختلف حیات بشر و نیز در حوزه

تفاوت باشد. جهان اسلام اگر بخواهد از تواند نسبت به آنها بیوقوع پیوسته که جهان اسلام نمی

رها شود، بایستی همراه و همگام  نماید،رخوت و رکودی که بر جسم و جان مسلمانان سنگینی می

( 92: 1363)اقبال، « معرفت قرآنی و دینی خویش درافکند. ةو در عرصهایی نطرح با علوم جدید،

رسیدن  ،لذا هدف تربیت خود نزد اقبال ؛خودشناسی و دیگرشناسی صورت پذیرداین طرح باید با 

 به آگاهی فردی و اجتماعی برای درک موقعیت خویش است.

که خود را دیده     فدای آن  اســـتمن 

ــیوه ــت غربیان را ش ــاحری اس  های س

 

 اســـترا نکو ســـنجیده عصـــر حاضـــر 

 تکیه جز بر خویش کردن کافری اســت

 (370: 1386)اقبال،                        

 اصول تربیتی خود -7

فلسفه تعلیم و ترین هدف در نظام تربیتی مولانا و اقبال، بیان اصول تربیت نفس یا خود مهم

ها هماهنگ با واقعیتتواند خودی سازگار و دهد چگونه انسان میتربیت است که نشان می

با تفسیر دینی و عرفانی  ،و برآن تأثیر گذارد. هر دو شاعر باشدپیرامون داشته یو رویدادها
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از طریق  ،، خلق و خداوندکنند که معرفت به خودم اشاره می، به این مهاز تربیت نفس

اللهی ممکن است و در عرفان به  فـاطاعت از قانون و درک مقام خلی شناخت خویشتن،

های نفسانی به آن تربیت اصل خودمداری که برای کنترل خواهش -1عبارتند از :  ،ترتیب

شدن اجتماع همگن از افراد خودمدار و جهت منسجم ،اطاعت از قانون -2است؛ اشاره شده

لله که در عرفان االلهی است که به معنای آزادی یا همان فناء فی فـخلی فهم و درک مقام -3

آموزی در نظام تربیتی در دو اصل ترک تعلقات و علم ،لفهؤاست. این سه مبر آن تأکید شده

 است. برای تربیت خود خلاصه شده ،اقبال مولانا و

 ترک تعلقات -7-1

 طورتوان بهمی، انددرک انسان از خود شناخته شدهکه در برابر  را موانعی ،به نظر مولانا و اقبال

های ظلمانی تعبیرحجاب ،در تعابیر دینی و عرفانی»بندی کرد. کلی تحت عنوان تعلقات دسته

تعلقات انسان به غرایز، مادیات یا  ،نآاست که منظور از های نورانی بسیار مطرح شدهوحجاب

شدن نفس انسان ان مارگیر و اژدها، ماجرای کشیدهحتی مفاهیم متافیزیکی است. مولانا در داست

عنوان تعلقات غریزی به، استهای ظلمانی نفسانی که همان حجاب را وات و رذایل اخلاقیشه و

این نفس یا خود انسانی را باید همیشه تحت مراقبت داشت  که و معتقد است کشدبه تصویر می

 :همیشه در دست عقل انسان باشد افسار او لگام و دری نکند وپرده تا

ــت او ــت نفس اژدهاس  کی مرده اس

ــر ــون او     گ ــرع ــت ف ــد آل ــاب ــی  ب

 بــرف فــراق  بــر را دار دهــاژا

 

بی    از  ــت    غم  تی افســــرده اســ ل  آ

 او همی رفــت آب جو کــه بــه امر

ــید   را هین مکش او  عراق   به خورشـ

 (1055-1053، 3)مولانا،               

گردد تا بتوان نفس و موجب میشود میموجب رهایی خود  ،ترک تعلقات ،از نظر مولانا

 ةدعنصری دریابن ،که نفس انسانچرا ،های عرفانی و الهی تربیت کردوزهمطابق با آمانسانی را 

انسانی قرار دارد. ترک تعلقات غیرِ ةبه ورطهرچند همواره در خطر سقوط  ،مفسر است معنا و

درون در ، باخویشتن خویش نیست بلکه این تحریک نای معنایابی درونی صرفاًبم بر ،در اینجا

گیرد چگونه عمل کند. این خود اوست که تصمیم می ،سپس و شودوتفسیر میانسان، تحلیل 
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تواند آزادانه می ،ثیرات و تعلقاتأت ةبا بیرون قرار گرفتن از حیط ،خود یا ماهیت انسان

 بیندیشد و در کنار توانایی خودآگاهی، معرفت به حق و خلق را کسب کند: 

 ســـتوموســـی و فرعون در هســـتی ت

ــت        مت هســ یا تاج  تا ق ــی ن  از موسـ

 

 باید این دو خصم را در خویش جست 

ــت ــراج    نور دیگر نیسـ ــد سـ  دیگر شـ

 (1254-1253، 3)مولانا،              

 

شرط شناخت خود حقیقی انسان است.  ،همانند مولانا ،ترک تعلقات از نظر اقبال لاهوری

نمود  ،جوهر نورانی است که ارزش آدمی به ظهور و بروز آن نور منوط است. این نور ،خود»

 ،حضرت حق در وجود انسان است که تجلیات گوناگونی دارد؛ ادراک و تفکر انسان

و پرتوهای متفاوت و  هاتواند این نور را در منای از این نور است. ترک تعلقات میجلوه

 ( 164: 1372ل،)اقبا« د.نمتلوّن شناسایی ک

خاک    ندر   تو جوهر  نور اســــت ا

ــش غم تو از غمش ــت از عیش  عیش

حد اســــت و بر نمی  بد دو   وا  ییتا

 

ــعــاعش جلوه ادراک تو    یــک شـ

ــده ــش ازن ــر دم ــلاب ه ــق  ی از ان

تو         تو  تم  من اســـ ــاو  ــاب  ی  ی من زت

 (59: 1386)اقبال،                      

 

 

  آموزیعلم -7-2

، موزی است. از نظر مولاناآعلم ،تربیتی مولانا برای شناخت و تربیت خوداصل دوم در نظام 

وحی انبیاست چون ذات مادی انسان که به امور راجع به معیشت  خوذ ازأآموزی  بحثی معلم

لذا به آنچه وحی  ؛س تعلق دارد، نمی تواند نفوذ کندآنچه به عالم ح به ماوراءِ ،مربوط است

علم را اعم از کشف و  ،تعلق دارد. در اینجا مولانا ،استآن نازل شدهاز برای  انبیا مخصوصاً

 حق و شر خلق و خیر و ،علم انبیا ،داند. به نظر اوی شناخت شهودی میعقلانی و حتّ ةتجرب

 قلوب خلق دارد :  ةنفوس وتصفی ةلق به تزکیسازد و متعهم جدا می باطل را از

بر      گر  لم ا ــد  ع بود  تن زن ــاری   ب

ــان   هــای علم    اهــل تن احمــالشــ

بر       گر  لم ا ــد ع بود   دل زن  یــاری 

لم    ــان     ع حمــالشــ  هــای اهــل دل 
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تا    که محمولان حق  باش   روزی 

 

تازان بگذرند از      ــبق    اســـب   ماسـ

 (3446-3445، 1)مولانا،دف      

 ،یکی ؛استاز دو نوع علم سخن گفته ،موزیآمولانا به هنگام بحث از تربیت خود با علم

غل و زنجیر  ،پای انسان علمی که به دست و ،دیگری و بال می کندعلمی که انسان را سبک

شود. عقلی جدیدی برای انسان می ةگیرد ودغدغاو می زند و راه درک بسیاری از حقایق را ازمی

برای است که  شهوانی در بند اغراض مادی و همین عقل اسیر ،که مولانا از آن گریزان است

 کند که سبب انزوا و تنهایی است.  شتر عمل میهرچه بی ،طلب قدرت و هوا و هوس

با       ــق  بازی عشـ ند  ــبو نقش چ  سـ

ــورتش دیــدی ز  غــافلی معنی صـ

 

ــبو رو آب جو  بگــذر از نقش    سـ

ــدف دوری گزین گر  عاقلی  از صـ
 

 (1023-1021، 2)مولانا،             

باورهای  آموزی برای تربیت خود را اقبال در نظریات فلسفی واین برداشت از علم

ایق الهی کند. او علم را نه فقط در شناخت حقتر از مولانا بیان میصورت کلیبه ،اشعرفانی

 ،داند. به عبارتیکه اجتهاد در زمان حال برای شناخت حقیقت می که توسط انبیا بیان شده

نقش اجتهاد در  . داندآموزی را اجتهاد برای شناسایی حقیقت مادی و معنوی میعلم ،اقبال

           چرا که منظور اقبال از ،اهمیت زیادی دارد ،خودی مورد توجه اقبال ةبازسازی اندیش

ده از ها، کارکردهای اجتماعی و استفاتآموزی، آگاهی به امور فرهنگی یا همان سنّ علم

 اسلامی است.  ةرفت جامععلوم تجربی مدرن برای برون

ــت  ــتی ز آثار خودی اسـ  پیکر هسـ

شتن را چون   خودی بیدار کرد خوی

ــیده اندر ذات او     ــد جهان پوشـ  صـ

 

 بینی ز اسرار خودی است  هرچه می 

ــرد    ــدار ک ــن ــم پ ــال ــارا ع  آشــــک

ثبــات او         ــت از ا پیــداســ یر او   غ

 (152: 1386)اقبال،                       

، به کارآمدی این اصل در آموزی برای تربیت خودیح اصل علماقبال به هنگام طر 

در تکیه بر خودی  ،ارزش بودن»و حیوان و حتی فرشتگان اشاره داد. شناخت تفاوت انسان 
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« گذارد.به مقدار استحکامش در جهان تأثیر می ،استاش را محکم کردهکه خودیاست. آن

 ( 281: 1385)ساکت،

 گیرینتیجه -8

آید به شمار می سعادت دنیا و آخرترسیدن به عملی جهت آموزشی و  یفرایند ،تربیت خود

       ،کسب بهروزی افراد در اجتماع است. مولانا در نظام تربیتی خویش ،که حاصل آن

نشان دهد و بر آن است که ترین جایگاه را به تربیت خود یا نفس انسان اختصاص میبنیادی

انسان  ،از نظر او ،یافتن کمال انسانی است. بنابراینواقعیتبرای تربیت خود، شرط لازم دهد 

تربیت  ةمند باشد که آن نیز حاصل و ثمرهسعادتمند کسی است که از هنرهای اخلاقی بهر

، اخلاقی، و فضیلتی است که در موضوعی دینی ،نفس است. مولانا معتقد است که تربیت

کمال و سعادت او در دنیا  ةکنندرا تضمین امور باید مد نظر باشد و تربیت فرد در جامعه ةهم

بالاترین چیزی است که انسان به دنبال کسب آن  ،الله داند. سعادت و فناء فیو آخرت می

 ها است. است و هدایت به راه سعادت نیز بالاترین هدایت

توان می ،کید بر  چگونگی تربیت خودای تربیتی مولانا و اقبال و با تأهدر مقایسه با اندیشه

شناسی و کشف متربی را به خویشتن ،خود نمود که مولانا با توجه به زمانة چنین تبیین

در رسیدن به هدف غایی تربیت که  را نماید و این استعدادهااستعدادهای خود ترغیب می

کند که ای زندگی میگیرد. اقبال در زمانهمیکارهب ،همان طاعت و بندگی خداوند است

است. وجود آوردهه راتی بیفرهنگ غرب تا حدودی در کشورهای مسلمان نفوذ کرده و تغی

ناخت فرهنگ اسلام ناب داند و متربیان را به سوی شثیرات نمیاز این تأ تربیت را خالی ،او

به وحدت و همبستگی  ،کند. در این رابطهترغیب می ،های آناساس آموزهو تربیت بر

نظری و عملی مشترک برای  ها را در یک صحنةنماید و حضور آنران اسلامی توجه میمتفکّ

نقش خود در شناخت وظایف خود و تربیت خود با  ،داند و در عین حالبیت مفید میتر

 خوانی دارد. مولانا هم

زیرا به  دانداقبال تربیت خود را عامل حفظ نظم و همبستگی اعتقادی و قانونی در جامعه می

بینی دینی، اهداف اعتقادی و کنند. اگر پذیرفتن جهانتعاملات افراد ایفای نقش می ،او ةعقید
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وجه مشترک اقبال و مولانا در امر تربیت خودی است، وجه افتراق آنها در ابزارها  ،اصول خاص

ند و عقلانیت داهای تربیت است. اقبال در امور تربیت خود، توجه به امور مادی را لازم میو روش

هیچ جایگاهی نه در  ،لانیت ابزارینسبیت و عق ،نکه در نظر مولاناآحال  ،پذیردابزاری را می

تفرقه و چندگانگی  ،چرا که مولانا ،ساماندهی امور مادی اجتماع نداردتربیت انسان کامل و نه در 

 داند.پاشیدگی نظام فکری فردی و اجتماعی میرا عامل ازهم
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 (.ره)مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی  :قم .سیر و سلوک .(1392) .رضایی تهرانی، علی -

 محمدّ ةترجم .هایی جهت اتحاد میان مسلمانان جهاناقبال توصیه .(1366) .محمدّریاض،  -

 فردوس. :تهران .بقایی ماکان

 فرهنگی. -علمی :تهران .نی سرّ .(1385). عبدالحسین ،کوبینزرّ -

شناسی علوم روش «.های آموزشی اقبال لاهورینقد و بررسی اندیشه» .(1380) .زیباکلام فاطمه -

 .123-110، صص28ة شمار .انسانی

 .میراث مکتوب :تهران .1، جماهتاب شام شرق .(1385). محمدّحسینساکت،  -

 .«های اقبال لاهوریعرفان و خردشرقی در اندیشه» .(1391). عزیزاللهسالاری، مسعود و  ،سرحدی -

 .190-161صص، 3، شماره1ة دور .شناختیهای معرفتپژوهش

 .اقبال :تهران .زندگی و فلسفه و نظریات سیاسی اقبال( ، 1355). رضاسعیدی،غلام -

های پژوهش .«بیدل دهلوی و اقبال لاهوری ةغم خودشناسی در اندیش» .(1392) .میرعلی ،افسلیم -

 .75-61، صص45ة ، شمار16ة دور .ادبی

مرکز  :تهران .درمانیهای مشاوره و رواننظریه .(1385) .رضاآبادی، عبدالله و ناصری، غلامشفیع -

 نشر دانشگاهی.

معاونت امور اساتید  :قم . سرشت انسان پژوهشی در خداشناسی فطری .(1387) .شیروانی، علی  -

 و دروس معارف اسلامی.

 حکمت. :تهران .بقایی محمدّ ةترجم .اقبالمولوی، نیچه و  .(1370) .عبدالکریم، خلیفه-

 :تهران .بقایی ماکان محمدّ ةترجم .نای زندگی از نظر اقبال و مولانامع .(1389) .نذیر ،قیصر -

 دانشگاه تهران.

 یادآوران. :تهران .بقایی ماکان محمدّ ةترجم .شش فیلسوف غربیاقبال و  .(1384). قیصر، نذیر -
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، 46 سال .ادیان و عرفان«. القضات همدانیعین معرفت عرفانی در آراءِ» .(1390) .زاده، طاهرهکمالی -

 .84 -61، صص 2 ةشمار

 سعدی. :تهران .شرح اصطلاحات عرفانی کلیات شمس :عرفان پرتو .(1366) .منش، عباسکی -

 .یمحمدّیحیی سید ةترجم. شناسیهای روانها و نظامنظریه .(1383) .لاندین ویلیام، رابرت -

 سمت. :تهران

معرفت  «.بررسی معرفت شهودی در مثنوی مولانا» .(1390) .حسین حسین و سعادتی، ،منصوریان -

 .32-17، صص7ة ، شمار2ة دور .شهودی

. به اهتمام نصرالله پورجوادی .تصحیح نیلکسون .معنوی مثنوی .(1388) .محمّ الدینمولوی، جلال -

 امیرکبیر. :تهران

 

 

 

 


