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Abstract 

Cognitive therapy is one of the dominant approaches of contemporary 

psychology for the treatment of mental disorders, which is based on the 

reconstruction and modification of distorted cognitions and irrational and 

dysfunctional thoughts. Allegory is also one of the most effective and practiced 

methods that psychotherapists use in the process of cognitive therapy. In this 

descriptive-analytical study, some allegories of Rumi's Masnavi that imply the 

cognitive distortions of bipolar thinking and filtering of mind are presented and 

examined based on the explanation of the cognitive approach. The obtained 

results show that Rumi's allegories in Masnavi, while being in harmony with 

the original Iranian and Islamic culture, due to their proper structure, the 

technique of message recording in the mind of the audience, and inserting 

subtle points in how the allegory is presented in the text and the transmission 

process of concepts have particular potential in cognitive therapies. Because it 

links the theoretical and abstract concepts with vivid and dynamic images, it 

can be the most effective model and practical guide in the cognitive 

reconstruction of these distortions. 
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 یها لیبر تمث یمبتن ؛یذهن یو صاف یتفکر دوقطب یِشناخت فیدو تحر یبررس

 یمولو یمعنو یمثنو

 

  احمد خامسان محمد بهنام فر، دکترسید مهدی رحیمی، ∗،فرد  مریم وفایی

 
 دهیچک

و  یبازسااز  یمبناا  است که بر یدرمان اختلالات روان یمعاصر برا یشناسغالب روان یکردهایاز رو یدرمانشناخت

و  نیاز ماثررتر  یکی زین لیاست. تمث مد بنا نهاده شده آو ناکار یمنطقریشده و تفکرات غفیتحر یها اصلاح شناخت

پژوهش  نی. در اکنند یاز آن استفاده م یشناخت یهادرمان ندیفرا دردرمانگران است که روان ییها روش نیتر یکاربرد

ذهان دلالات    یو صااف  یتفکر دوقطب یِشناخت فِیمولانا که بر دو تحر یمثنواز  ییاه لیتمث ،یلیتحل یفیبا روش توص

 یمثناو  یهاا  لیا کاه تمث  دهاد  یآمده نشان ما دستبه جی. نتاشود یم یبررس یشناخت کردیرو نییتب ةیپاارائه و بر ،دارد
در ذهان   امیا فان ربات پ   ،سااختار مناساب   سبب دارد و هم به یهماهنگ یو اسلام یرانیا لیبا فرهنگ اص هم ،مولانا

 یهاا  در درمان یاژهیو تیقابل میانتقال مفاه ندیادر متن و فر لیتمث ةارائ یدر چگونگ فیظر یها تهمخاطب، درج نک

 یالگو و راهنما نیبهتر تواند یم ایروشن و پو رِیبا تصاو یو انتزاع ینظر میمفاه وندیپ سبب به نیهمچن دارد؛ یشناخت

 باشد. ها فیتحر نیا یشناخت یزسازدر با یمثرر اریبس یعمل

 

 های کلیدی واژه

 ذهن یصاف ؛یدوقطب تفکر ؛یدرمان شناخت ل؛یتمث ؛یمولو یمعنو یمثنو
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 مقدمهـ 1

 روحیاة  برخی. یستاست که در کنترل آنها ن یاز عوامل برخاستهبد آنها  یةمعتقدند روح افراد برخی

اتفاقاات   یگر،د یدهند و به اعتقاد گروه یبت منس یکیژنت یها ویژگی یاها و بد خود را به هورمون

 یاة و موجاب روح  هماند یهمچنان باق نآگاه آناناخود یردر ضم یدوران کودک ةشدظاهر فراموشبه

 ی،آب و هاوا، شالوغ   یو باد  یوضع بد جهاان، اوضااب باد اقتصااد     یزن یابدشان شده است. عده

 یبادبخت  هاا . باه اعتقااد آن  دانناد  می خود بد روحیة مسبب را یاتم یهان بروز جنگامکا و ترافیک

وجاود دارد. بادون شاک،     یقیها حقااین از هریک دربارة البته. یختکه بتوان از آن گر یستن یزیچ

 یرماا تا ر   بار رباو  باه گذشاته    م اختلافاات  و تضاادها  و بادن  شیمیایی موقعیت یطی،حوادث مح

 .ستت که احساسات ما به دور از کنترل ماباور اس ینبر ا یها مبتن یپردازنظریه یناما ا ؛گذارد می

هااا، وارهافااراد از شااناخت یشااناختو روان ی، مشااکلات عاااطفیدرمااانشااناخت نظریااة بنااابر

در  انساان  شاناختی،  یادگاه . از دگیارد  مای  سرچشمه آنهاناکارآمد  یو باورها یشناخت یها یفتحر

باا   یعوقاا  یربه هنگاام ادرا  و تفسا   غالباً ،افتد یاتفاق م یشکه برا ییو رخدادها یمراودات اجتماع

و  آمیزمبالغه یم، تعمزدهشتاب یریگنتیجه تحریف، ی،پنداراغراق، فاجعه مانند شناختی های یفتحر

 ؛پنادارد  یو مشکلات خود ما  یناراحت یرا عامل اصل یدادهاو رو یعوقا رو،ینااز ؛شود می رو روبه... 

بلکاه   د؛در افراد شو یشناختروان مشکلات یجادواند باعث ات یخود نم یخودبه یدادهاکه رو یحالدر

سات کاه   یدادهارو یرهماان تفسا   یا یعبه وقا یدهو سبک پردازش اطلاعات و معنا یفکر یهایوهش

 ینهما  باه (. 41: 4331 هارپر، و یسکند )ال می یجادرا در افراد ا یجانات منفیگونه احساسات و هینا

 دوران یع، ورارت و وقاا یکیژنت یطی،مح یرونی،داختن به عوامل بپر یجادرمانگران بهسبب شناخت

فارد   تلقی شیوة کردن مستدل و منطقی و فرد تفسیر شناخت، اصلاح فکر،مانند  چیزهایی بر کودکی،

 ینتار مهام  یدو شا نخستین ی،درماندر شناخت سبب همین به(. 31: 2112شوند )ادلمن، یتمرکز مم

اطلاعات بادون   ةالبته ارائ است؛ مرُاجِع به وقایع یرتفس یفکار و چگونگا یتاهم میزان آموزشِ گامْ

 یان کاربساتن ا باه  یمعناست و بارا  یب مراجع برای مشخص، بافتار و چارچوب یکاز  یبرخوردار

 آماوزشِ  یاا ردن و کا کند. گوشزد نمی ایجاد ذهن در یداریروزمره، ارر پا یواقع یطاطلاعات در شرا

 باعاث  ی،علما  یهاا یاف براساا  تعر  مراجع، به یرمنطقیغ یو باورها یتشناخ یهایفتحر یِنظر

 اطلاعاات  زیارا  بپرهیازد؛  آنها از و کند شناسایی خود عملی زندگی در را آنها بتواند او که شود نمی
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 ساازی درون او ذهان  در عینای  صورت به معلومات این و افزاید می او معلومات بر فقط دانشگاهی

را  یواناد تفکار انتزاعا   ت مای  تمثیال  یاا  حکایات  یاک  قالب در آن توضیح که حالیدر» است؛ نشده

ها و تمثیل ینبنابرا ؛(1: 4911 ی،)صاحب «نماید ترجمه لمس قابل یمشکل مفاهکرده، به یساز یبرون

باازخورد و   ی،تواند به مراجع کمک کنند تا طارز تلقا  یم ،که آگاهانه به کار رود یها هنگامیتحکا

 .یابدخود ب یفکر یهایوهو ش یرفتار یهابه سبکنسبت یاتازه یسرمشق ذهن

در  یها اگار از گاذرگاه فرهناگ و واکااو    آموزش ینا که باورند این بر پژوهش این نگارندگان

 یتواناد بافتاار درماان    یتار و ماثررتر اسات و ما     یاصاول  یارد، صاورت گ  یفرهنگ خود یهایشهر

 و یاات مخاطبان فرهنگ و ادب یرا برا یرتریپذو باور ترملمو  نگرِیندهآ یهاو پژوهش یشناخت بوم

 .کند مهیا بوم و مرز این شناسیروان

 یناة را در آ یروح و روان آدما  یهاا کااوش  پویااترین  و ینترجامع ی،مثنومولانا در  یهاآموزه

چه آن. است نفس حصار گشودن یدقت کلیها فراتابانده است که درحقحکمت و یاتها و حکایلتمث

 یال، تمث رهگاذر  از مولاوی  کاه  است ینا ،کند یبا آرار مشابه ممتاز م یسهرا در مقا یمثنو یهالیتمث

و  کناد  مای رهاا ن  بسات بان  و یا   اما او را در  دهد؛ می نشان یایشهو ر یقانسان را عم مشکلات

و  یذاتا  است،ل و مشکلات که بر او عارض شده مسائ ینکند که ا یموضوب را روشن م ینموقع ا به

برخاورد او باا    یل و چگاونگ ئاو در شاناخت مساا   یاز خطاا  برخاساته بلکاه   یست؛انسان ن یِطرف

روزمره  یهاتجربه آمیختگی است، یبندبه آن پا یارکه مولانا بس یادب عرفان یها یاز تازگ»آنهاست. 

خراج از آن اسات  یعلاو  ای یجهدرنگ نت یب ،آورد می که ایساده یلهر تمث ؛است یمتعال یهایشهبا اند

خلاقانه و مبتکرانه به اصالاح آن   یها یریگنتیجه ین( و با هم231: 4912ندوشن،  ی)اسلام «کند یم

 دهد. می قرار زندگی صحیح یرپردازد و مخاطب را در مس یم یشناخت یخطا

 و یاات کارشناساان ادب  یةتواناد دساتما   یم یرانیا یراث فرهنگیم یدادن غناپژوهش با نشان ینا

 ایان  باه  و آورد فاراهم هاا  آن ارباات  و یدجد های نظریهطرح  یرا برا ینهو زم یردرار گق یشناسروان

 به دست دهد. یشناسروان و ادبیات ینو ب امروز و گذشته دانش میان عمیق پیوندی ترتیب

 پژوهش یشینةپ 1ـ1

از  اریینظر بس ای،رشتهمیان مطالعات عنوان با شناسی روان و عرفانی مطالعات اخیر های سال در

 مثنوی در که شود یم هایی پژوهش شامل همچنین موضوب ینمحققان را به خود جلب کرده است. ا
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روش و منظاور   ابا  هاا  پاژوهش  ایان  البتاه  ؛انجام شده اسات  درمانیشناخت مکتب بر مبتنی مولانا

 قاات تحقیبه  توان می ها پژوهش ینا ةاست. ازجمل شده یمقاله بررس یناز هدف ما در ا یرغ یگرید

 اشاره کرد: یرز

 و شااناخت بااا مسااوه یهااا ینااهزم یبررسااخااود بااا عنااوان  ةناماایااان( در پا4971) کیمیااایی

 بارای  مثناوی  از هاایی بیات  و پرداخته درمانیشناخت کلی مبحث به تنها یمثنو در درمانی شناخت

 های   سات، ما مقالة موضوب که درمانیتمثیل و شناختی هایتحریف دربارة او. است کرده ذکر مثال

در  یل)کاربرد تمث درمانگری یلتمث کتاب دو در( 4911 ؛4931) ی. صاحباست نیاورده میان به بحثی

مناابع گونااگون و    یهاا یلاز تمث ،(یلتمث یماندر و یتیترب ة)گستر یدرمان قصه( و یشناخت یبازساز

 کتااب،  دو یان در ا اسات.  کرده استفاده درمانییلعمل تمث یراهنما رایب یمثنو یهایلاز تمث یگاه

در  یال اساتفاده از تمث  یو چگاونگ  یدرماانگر ها ازنظر شاناخت تمثیل این درمانی رویکرد به بیشتر

شاناخت و   یپاس از بررسا   ،یفهام مثناو   یاد کل( در 4939توجه شده است. آزاد ) یجلسات درمان

م فقاط در دفتار دو   یشاناخت  یخطاهاا  یبه بررسا  ی،شناخت یخطاها یشناخت و منش  ذهن یخطا

 در کاه  یفای تعر یرا بار مبناا   یشاناخت  یهاا یاف کتااب، تحر  یان پرداخته است. مثلف در ا یمثنو

 اییقهو سال  یشخصا  یو تلق تعبیر نوعی و نکرده بررسی است، شده بیان یدرمانشناخت یها نظریه

ماا را   منظاور طور مشاخص موضاوب   به یادشدهاز منابع  یکی هرحال ه. بهاست شده اعمال آن در

 .است خالی یپژوه یمثنو در کار این جای نظر یناز ا واند کردهن یبررس

 پژوهش شناسی روش 2ـ1

و  یمثنو در یلاست، ابتدا موضوب تمث شده انجام یلیتحل ا یفیتوص شیوة به کهپژوهش  ینا در
 یشاناخت  یاف و دو تحر یدرماان شاناخت  مبحث به سپس. شود می بررسی درمانی نقش آن در روان

 ایان  پاژوهش  ینما در ا ی. ادعاپردازیم می یمثنو های تمثیل بر مبتنی ،(یذهن یلترف و ی)تفکر دوقطب

 زیارا  است؛شده یاد یممفاه یبرا ییشاهدها یناًع ،شود ینمونه آورده م برایکه  ییهاتمثیل که نیست

 درآنچاه ماا    ةنکرده اسات و هما   یشتجربه و آزما یدجد یرا به معنا یممفاه یناز ا یکی مولانا ه

تاوان گفات    یمولاناسات کاه ما    یهاا بینیدرون محصول یمآور یم یممفاه ینا یمصداق برا ایگاهج

هاا و  نموناه  تصانعی  تطاابق  ماا  هدف ینابنابر؛ است بوده روش همین یزقدما ن یشناساسا  روان

 ایگذشاته  اسات،  جدیادی  داناش  آنکاه  باا  یشناسروان کنیم رابت یمخواه می بلکه نیست؛ یممفاه
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ادب و فرهنگ  ةدر گذشت توانیم می را امروز تجربی و علمی دستاوردهای از بسیاری و ددار طولانی

 است. یارشتهیانم تحقیقیپژوهش  این درنتیجه یم؛خود جستجو کن

 تاک تاک  باه  پارداختن  ماا  هادف نشده است و  یبررس یمثنو یهاتمثیل همة اینکه یگرد ةنکت

 بتواناد  کاه  شاود  مای  یلو تحل یبررس ییهایلتنها تمثبلکه  یست؛ن آنها زوایای و جوانب و ها تمثیل

 یآنهاا در بافات پژوهشا    یو بازساز یشناخت یفتحر دو اینفهم آسان و ت مل در  یبرا را یاینهزم

هادف   برآورنادة  نمقالاه تاحاد امکاا    یاک در چارچوب حجم  همچنین و آورد فراهم ایرشتهیانم

 .دباش یسندگاننو

 

 یلومو معنوی یمثنودر  یلـ تمث2

 ییگاو  داستان یاست، نوع یهاز تشب یاو گونه یانب علماز  یاکه شاخهآن بر افزون یلدر علم بلاغت، تمث

پوشااند. در   یما  یاز ساختار داستان یالفافه با را یرداستانیغ یایهمادرون که است یتاز روا یایوهو ش

ساخن در قالاب    یشاتر، ب یگاذار یرت ر انتقال بهتار و  برای ی،ذهن یممفاه یممستق یانب یجابه شیوه، ینا

اسات؛   یلای تمث ةقص یاداستان  آن، کاربردهای ینترکهن و ینترپرداخته از یکی وشود  می یختهر یمثال

 یاا  یرونای ب لایاة : اسات  لایه دو دارای و دارد رانوی معنای که است روایتی یا داستان حکایت،» تمثیلْ

 معناای  یاا  یرسااخت کاه ز  یدرون یةاست و لا و اشخاص و عناصر آن یروساخت که صورت داستان

 (.253: 4915 فتوحی،« )دارد خود در را عرفانی تجربة یک یا فلسفی یا اخلاقی نکتة و پنهان

 یال، نادارد. در تمث  یچنادان  یتاولو معمولاً یلدر اغراض تمث یشناختیباییو ز یهنر یهاارزش

 باه  تعلیمای  یاات که در ادب یابزار ینردترپرکارب سبب یناست. به هم «یمتعل» یرض ادبغ ینتریجرا

شااعرانه و ذوق   یشکاه گارا  آن از بایش  نیاز  یال ه تمثبا  مولاناا  گارایش . اسات  یال رود، تمث می کار

 ینادة اسات و نما  یخااص او مبتنا   یو چهارچوب ذهنا  یصرف باشد، بر نظام فلسف ةسانشنا یباییز

 او از سرودن است. گیزةان ینترمهم یدان،مر یمِاست که غم تعل یمعلم یروح یهادغدغه

 یختنبارانگ  و هنارِ  ییگاو قصه اما یم؛رو هستروبه یپردازاز داستان ی، با شکلمولانا تمثیلی یاتدر ادب

 سابک  در اا  دارد بسیاری اهمیت غنایی، یا حماسی هایداستان در کها   مخاطب یردر ضم نفسانی انفعال

 یجاناات که دساتخوش ه یناش را از اشنونده ،هانهاو آگا دهد؛ می ازدست را خود ارزش مولانا، گوییقصه

 مولاناا . اسات بر روان مخاطب  یگذار ت ریر ابزار ینترمهم یقکه تعل یدارد؛ درحالیمقصه شود باز «یقتعل»
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باه( گرفتاار شاود و    قصه )ممثلٌ ییِروا روساختِ شیرینیِ از بردنلذت در مخاطب که است نگران این از

که داستان است به بااطن   تمثیل ظاهر از بیشتر سبب ینمثل( غافل بماند. به همآن )م یاز تفکر در محتوا

 .یردگ یصرف به خود نم یگوقصه ةگاه چهروهی  یشداند یآن م

را  یداساتان  یرکال خاط سا    هیاست که گا یتحکا یابتدا منثور های انها عنون نشانهای از یکی

گرفتاار   ند تا هنگام نقل داستان، ذهان مخاطابْ  ک یکوتاه و موجز افشا م یدر عبارات یت،از روا یشپ

 یاقِ تعل یگاذار ت ریر باه  یسانده نو یتاوجه  یبا  یشِباا نماا   سرلوحه. نشود تعلیقی و کشش گونهی ه

دهاد. باه    یقصه نشان م یو فلسف یدئولوژیکا یرا به محتوا او یشگرا یتمخاطب، اولو رب یداستان

نکته اشاره دارد که ارر مورد نظر،  ینبه ا یشترب» یبوجود سرلوحه در هر ارر اد ،اعتقاد ژان پل سارتر

 باازگو  را...  و فلسافی  ی،جتمااع ا سیاسای،  ایادئالی  اغلاب  آرار، نوب ینالعاده آرمانگراست ... افوق

 (.11: 4913 ،)سارتر «کنند می

 یجاا هان مخاطاب باه   ذ تا یدگشا می را داستان گره آگاهانه، یتحکا ةدرواقع مولانا در سرلوح

العااده و  خاارق  محتاواگرایی  یان آن شود. ا یمعنو یةماقصه، متوجه درون یهاکشمکش با یریدرگ

از  یاگوناه  باا  مولاوی  اماا  ؛شاود  یمحادود ما   یامپ گیرندة به یرشت ر دامنة برجسته یمیکرد تعلیرو

نوشاتار همانناد    یجهکه درنت یزدر یدر عناصر متن م یرن یدیقصه، طرح جد یرنگدر پ یهنجارشکن»

 «رود مای  فراتار  یششاود و از محادوده هاا    یغااز ما  آ قوانینش ورای در و یابد یگسترش م یا یباز

 (.434: 4917 ،)فوکو

و عطار را دنباال کارده    ییروش سنا ،مثنوی در عرفانی حقایق و صوفیانه دقایق یانب یمولانا برا

و البتاه دخال و    هفتا و عطاار باه وام گر   ییسانا  ویژهبه یشینر پآرا از یزخود را ن یهایلتمث و اغلبِ

 .روا داشته است آنها در یاریبس ةخلاقانه و هنرمندان یهاتصرف

 یمو مفااه  یآن، معاان  کماک و باه   یارد گ می کار به خود یاتنا در نقل روامولا که یگریروش د

 ییگاو داساتان » یا( یزودیک)اپ «یاوارهداستان» یادهد، فنّ داستان در داستان  می بسط را خود منظور

مولانااا آن را از ساابک  و بااوده یراناایهنااد و ا ییگااوقصااه درکهاان  یوةاساات کااه شاا «یکییمااوزا

 است. گرفته دمنه و یلهکل یپرداز داستان

 ؛، حااکم اسات  بلناد  چاه  و کوتااه  چاه  ،یمثنو یهاهقص همة بر یتحال، وحدت و تمام ینبا ا

و  یا توجه به اشتغال شخصا ب ؛دهد ینشان م مانندیب یاستاد ی،پردازقصه در را یندهکه گو  یطور به
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 یان ا رود، یشامار ما   بهکه نقل قصه هم از لوازم آن  یمولانا در وعظ و سنت منبر یخانوادگ پیشینة

 رسد.یه نظر مب پذیر توجیه نکته

 

 یدرماندر روان یلـ نقش تمث3

در  حسای  تشابیه  کنایم،  یماز حس باه عاالم ذهان را ترسا     یگریرتصو ییاستعلا یرس یماگر بخواه

 یال تر اسات. تمث  ی، درونیهقرار دارد. بعد از آن استعاره است که از تشب یادرا  حسّ ةمرتب ینرفروت

 را راوی یاا تواند شااعر   یها مدارد. فوران استعاره قرار است عقلانیت ساحت که بالاتر ایمرحله در

 ساامانمندی  و ساازواری  سابب به تمثیل اما کند؛ خود تخیلات دام یرم بکشاند و استوهّ و بیراهه به

را  یال تمث یاا شدن اساتعاره  غالب»وجه  یرفتار است و رنگ درنگ و ت مل دارد. حتآهسته اسلوبش،

 «اناد دانساته  یای گراخرد یاا  یازی رواج خردگر نشاانة  ملات،  یکفرهنگ  یخاز تار یادر متون دوره

 (.712: 4975 یک،)چدو

 ی،)فتاوح  اسات  عقلای  آگااهی  و یتعقلان غلبة عصر ایران، ادبیات یخدر تار یلعصر رواج تمث

 یهاا یشاه افکاار و اند  یاان ب یظرف بارا  ینرا بهتر یلتمث یرانیا یسندگان(. شاعران و نو271: 4915

 یاا شااعرانه   یپارداز یاال خ یناوع  یال تمث ینبنابرا ؛اندیافتهخود  یو اخلاق ینیو د یو عرفان یفلسف

انساان   ةباه ادرا  و تجربا   یدها شاکل  بارای  قدرتمند اییلهوس»بلکه  یست؛ن یادب یا یینیتز یلفاظ

 ةمنزلا توان از آن به یقدرت خاص خود را دارد و نم یلی(. هر تمث424: 2111 ،)آوون «شنونده است

کاه   هساتند  الگوهاایی  یاا هاا  مادل »هاا  یلاستفاده کرد. درواقع تمث یمانتقال مفاه یبرا یابزار ضرور

 امتجرباه  یحو توضا  یاین تب یتوانم بارا  می که اینظریه و انسان یکعنوان به «من» ةتجرب ینشکاف ب

 (.5: 4911 ی،)صاحب «کنند می پر را کنم خلق

از تفکر که به ما اجاازه   ای شیوه گرفت؛ نظر در فراتحلیلی تفکر یکتوان  می را فکری فرایند ینا

 یلتمث (.71: 2111 ،)برمان و براون «یمرا پر کن یاسیو تفکر ق ییتفکر استقرا ینشکاف ب»دهد تا  یم

 را آن و بنگاریم  یاد متفااوت و جد  یگاهدیدبا  خود دنیای و یرامونکند تا به جهان پ می کمک ما به

 یاشود می یلتر تبد عینی مفاهیم از دیگری گروه به مفاهیم از برخی تمثیل، یریکارگ. با بهکنیم در 

ر د را ماا  موجاود ( یر)تفسا  تفکار  دوبارة ارزشیابی امکان جدیدْ چهارچوب یندهد. امی شکل تغییر

تمناد  قدر ابازاری  به را آن که تمثیل مهم یاربس یهاجنبه از یکی. کند می فراهم یهرابطه با مفهوم اول
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دهاد تاا    مای  را امکاان  یندرمانگر اروان به تمثیل که است ینا کند، می تبدیل یروان درمانگر یبرا

و  ینای ع کاملاً شکل به ید،نما می دشوار ریامراجع بس یها براآن تبیین و یحه را که توضپیچید یممفاه

 کند. ینیساده بازآفر

و آن را باه شاکل    نیم( کexternalize) یساز یرا برون یدهد تا تفکر انتزاع می اجازه ما به یلتمث

( معتقاد  leonard shelain) شلین لئونارد که است سبب همین به شاید. کنیم ترجمه ملمو  یممفاه

چا    یمکارة ن یزبان یها یراست مغز به توانمند یمکرةفرد نبهمنحصر رییامشارکت و  یلْاست تمث

 یناد آفر می را خود خاص جهان یلیکه هر تمث یابیم یدرم یخوببه یلیهر تمث ةاست. درواقع با مطالع

چا ( باا    یمکارة )ن راکلماات   باا  شاده بیاان  یتای روا زنجیارة  و درونی خرد یامنطق  یتانداس هر و

راسات(   یمکارة عواطاف موجاود در داساتان )ن    و صادا  ینطن یلةوسبه یودهخلاق و الگ یها جنبه

 و تحریاک  کارتکس،  یاژه ومغاز باه   یمکارة هار دو ن  یال، تمث با(. 7: 4911 ی،)صاحب کند می ترکیب

باه در    یتاوجه  درخاور طور تواند به میاست  شده بیان ذیل در که یلیشود و به دلامی برانگیخته

 :ندک کمک دشوار یماز مفاه انسان

 منظور؛معنا و مفهوم  ةکنندعنوان عامل حملها بهداستان یتجذاب -

 ؛هاداستان یادآوری و یادسپاریو  حفظ یتقابل -

 یهامتفاوت و با سبک یهامختلف و با فرهنگ ینافراد در سن یها براداستان کاربرد یتقابل -

 (.423: 2111پردازش اطلاعات گوناگون )آوون، 

 ناخودآگااه  باه  یاق بااور و اعتمااد عم   سبب به یزن درمانهیپنوتیزم و کروانپزش اریکسون یلتونم

ساده  یارها که بسروش یرسرشار آن و ارتبا  آن با ناخودآگاهش، از قصه و سا یهاگنجینه و انسان

 ةبخاش عماد   او، یدةگرفت. به عق یبهره م ،کردن استو مجاب یبترغ بارز هنرِ ةو آموزنده و نمون

ذهان خودآگااه و ناخودآگااه ماا ارار       یماا بار رو   یهاا تجربه همةدآگاه است. انسان ناخو یزندگ

رر و ثما  یزماان  تغییار  ینکند. ا یم ییرناخودآگاه تغ ذهن بخش،الهام مطلب یکگذارد با خواندن  یم

هاا و  ارزش اغلاب،  کاه نفاوذ کناد    یماار ناخودآگااه ب  یهاا انگااره  یمداوم اسات کاه درماانگر رو   

 شود. یشامل م باور او را یها چارچوب

را در داساتان   یو اخلاقا  یفرهنگا  یهاا کنناده، ارزش سارگرم  یل داساتان قکسون به هنگام نیار

 در یکساون، کرد. باه اعتقااد ار   می تجربه را یپنوتیزمه خلسةاو  یدر جلسات درمان یمارگنجاند. ب یم
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اساتان، اطلاعاات   . او باا نقال د  یابد می یششدت افزابه ییرتغ یبرا یو آمادگ یادگیری خلسه حالت

 ینکارد. باد   مای  تجاویز  یادی جد یهاا تجرباه  و یختانگ یاحساسات را برم ؛کرد یارائه م یدیجد

. باشاد  متکای  خاود  فکاری  های انگاره به تنها نیست مجبور که یدرس یم یجهنت ینبه ا یمارب ترتیب،

 و زنادگی  ییرر تغد قصه نقش تبیین و (درمانی یل)تمث درمانی قصه دربارة خود نظر طرح با اریکسون

 یکوتااه و ناتماام در طا    یهابا استفاده از قصه اوکند.  می اشاره خود ینیبال یهاتجربه به شخصیت،

نظرهاا و   یال جاو و تحل درماان  یهاا واکانش  یرو تفسا  یربه تعب یکوآنالیز،سا یدرمانروان یهاجلسه

 (.29-27: 4911 روزن، و یکسونپردازد )اریاو م یها پاسخ

 

 یمثنو یهایلدر تمث یدرمانشناخت یکردـ رو4

( Cognitive therapy) یدرمانشناخت یلادی،شصت م دهة یل( در اواAron T Beakبک ) تیآرون 

 یتساختارمند، کوتاه مادت و منطباق بار وضاع     یدرمانروان یعنوان نوعبه یلوانیارا در دانشگاه پنس

و اصلاح تفکار و   یحل مشکلات فعل یبرا که کرد ینتدو روانی ختلالاتا برخیدرمان  یحال برا

از  یعیوسا  ةدرماان را در گساتر   یان ا یرینرفات. از آن زماان باک و ساا     مای مد به کار آرفتار ناکار

 (.49: 4934 ،)بک بردند کار به آمیزیموفقیت طوربه ی،پزشکروان یهایتاختلالات و جمع

 شاناختی  هاای  درماان  در ماثرر  و پرکاربرد های از روش یکیچنانکه گفته شد  یلاستفاده از تمث

 در هام  ،شد ذکر مقاله ابتدای در که آن فردبهمنحصر های ویژگی سبببه نیز مثنوی های تمثیل. است

 در درماانگران روان بارای  مناسابی  عملی الگوی تواند یهم م ومثرر است  یاربس شناختی های درمان

 .باشد درمانی روان و مشاوره جلسات

 بسیاری منبعاست.  یذهن مولو ساختة نه واست  یدنه جد یمثنو یهایتها و حکایلتمث بیشتر

 یمولاناا چگاونگ   یصال ا یات اما خلاق ؛عطار و ... است یها ینومث و دمنه و یلهکل یهاها کتابآن از

هاا را در سااختار و   یات حکا این. او است مخاطب به اصلی مفاهیم انتقال یندها در فراآن یریکارگ به

 یندب یم یخود را همانند بذر منظورم یکند و مفاه یارائه م ،آماده کرده است یشترپ که یدجد یبافتار

 کند. یآن کمک م یحفاظت و ماندگار و شکوفایی و رشد به تمثیل که

( نوشته برنز یویدد ة)نوشت از حال بد به حال خوب کتاب بر که ایدر مقدمه جلالی یسیدکتر ع

شاود، اشاعار مولاناا     یانب رطورخلاصه در قالب شعبه یدرماناگر قرار بود شناخت»: گوید میاست، 
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: یساد نو یخود ما  یهاکتاب از یکی در یزن ی(. دکتر صاحب7: 4939)برنز،  «آن است ینماتمام ةنییآ

 «امگرفتاه  یات و مولاناا باه عار   یمثناو را از  یدرماانگر روان یناد در فرا یل،کار با تمث یةاول یشةاند»

 (.47: 4911 ی،)صاحب

شروب  ینخود مولاناست و ا یاانسان آگاه  نی ینشود. ا یآغاز م «ین» یتبا شکا یمثنوفتر اول د

شاود   مای  رهنمون موضوب این به را ماا   یمطالعات شناخت حوزة در یژهوو نامتعارف ا به  یرمنتظرهغ

ا شاناخت کاه همانا    یان باه محاور و مرکاز ا    یدبا ییمسخن بگو یدرمانکه اگر قرار باشد از شناخت

 :است ناپذیر یفاش تعریشهخارج از چارچوب اند یزانسان ن ینو ا یماست توجه کن «انسان»

 یایشــــهبــــرادر تــــو همــــان اند یا

 

 یایشـــهتـــو اســـت وان و ر  یمـــابق 

 (214: 2 د، 1331 مولوی،)                    

و احساساات   یراتتا ر  منفعالِ  یرندةپذ انسان، ذهن که است ینا یدرمانرقل مدل شناخت ةنقط» 

)کالار ،   «دارناد  مشاارکت  یتبه واقع یدهشکل در فعالانه افراد بلکه یست؛ن یطیو مح یولوژیکب

4335 :451:) 

ــت اند  ــل اس ــر گ ــةگ ــن  یش ــو، گلش  یت

 

 یگل نـــ یمـــةتـــو ه ی،ور بـــود خـــار 

 (214: 2 د، 1331 مولوی،)                    

کاه او   ییخاص لازم است معناا  یدادرو یکفرد به  یجانیدر  پاسخ ه یبرا یدرماندر شناخت 

 ماا  باه  ایان . یات فارد از واقع  یهنا ذ تصاور  یعنای دهد، شناخته شود؛  یاش م زندگی یدادهایبه رو

 را تفکرماان  روش بایاد  یم،دها  تغییار  رویاداد  یاک  دربارة را احساسمان یمآموزد که اگر بخواه می

ذهان   ةسااخت  فقاط  ،فرد یل عاطفمسائ بگوییم که نیست معنا بدین ین. البته ایمآن عوض کن دربارة

 کاه  باورهاایی  و یدانهمثل از دست دادن شغل با تفکرات ناام ناخوشایند رویدادهای یراما ت ر ؛اوست

 بارای  شاد؛  خواهد یدترکند، بدتر و شد یمختل م یدادهارو ینسازنده با ا مقابلة برای را فرد توانایی

دادم، مان   مای  دسات  از را شاغلم  نباید من یدگو یکه شغلش را از دست داده با خود م یفرد مثال،

 را دیگاری  یادگاه کند تاا د می کمک مراجع ینبه ا یدرمانهستم. شناخت یارزش یبدون شغل آدم ب

داشتن ارزش من به شغل ؛ام نه ارزشم رامن شغلم را از دست داده مثلاً بیابد؛ مسئله با برخورد برای

کناد کاه    مای  ت کیاد  درماانی شاناخت  اصال  این بر گزینیجا یهادیدگاه یریگ. شکلنیست وابسته

خاود را   یادگاه د ،هار فارد   یاب ترت یان امور وجود دارد و باه ا  یدند یبرا راه، یک از بیش یشههم»

 (1: 4913 یدن،و درا ینان)ن «کندیانتخاب م
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 ،(هیجاانی  اا  یعقلان یخود )رفتاردرمان یشناخت یةدر نظر یز( نAlbert Ellis) یسدکتر آلبرت ال

( Activating event) یزندگ برانگیزندة یدادهای، روA ةاست: در نقط یدهنام ABC را موقعیت این

 در و دارد قارار ... و ارشد کارشناسی ةشدن به دوروارد در ناکامی یامعشوق  سویشدن ازمانند طرد

 یدر زنادگ  یزناده برانگ یادادهای پاردازش رو  یاست که افراد از آنها برا ییباورها یا یدعقا B نقطة

ت ساف   یاة ن ماشاد طارد  ینکهباشد مانند اعتقاد به ا یتواند عقلانمی عقاید ینکنند. ا یخود استفاده م

کاه  ینمثال فکرکاردن باه ا    باشاد  غیرعقلانای  یاا  و اسات؛  ناخوشاایند  و آزاردهنده شکستْ یابوده 

چقادر  » یاا و  «مارا دوسات نخواهاد داشات     یهرگز دوباره کس»، «استوحشتنا   طردشدن واقعاً»

مان   موفقیات  ماانع  یشههم یها براآن شوم، ارشد کارشناسی ةوحشتنا  است که نتوانستم وارد دور

اتفااق افتااده    یتاازگ چه بهآن رفتاری و یجانی( هConsequences) یامدهایپC  ة. فرد در نقط«شدند

 (935: 4913کند )پروچاسکا، یاست را تجربه م

 ةکنناد یینعنوان عامل تعدرون فرد به یندهایبه فرا یاختشن نظریة این در شد، گفتهطور که همان

 بلکاه  دارد؛ یات سات کاه اهم  نی برانگیزناده  رویادادهای  ینشود. ا می اشاره یتمهم عملکرد شخص

انجاماد؛   ینم Cبه  یماًمستق B یعنیدارد، مهم است؛  یدادهارو ینکه فرد از ا یرهاییها و تعببرداشت

 مناسابِ  یهایامدکند ممکن است پ یپردازش م یعقلان عقیدة با ار شکست یاکه طرد  یکس ینبنابرا

تاوان   یرا کاه ما   چیزهایی بگیرد تصمیم و کند احسا  را ناخشنودی یا دلخوری یمانی،ت سف، پش

اماا فارد    ؛کناد  یریجلاوگ  است،ت سف  یةکه ما یدادهاییرو دوبارة وقوب از تا دهد ییرداد، تغ ییرتغ

 و یادتی م عقنظاا  باا  را برانگیزناده  رویادادهای  ینشود و ا می رو وبهر رویدادها ینکه با هم یریگد

 ی،افساردگ  مانناد  ینامناساب  یامادهای ممکان اسات دچاار پ    ،کناد  یپردازش م غیرعقلانی باورهای

 شود. یارزش یو ب یاحسا  پوچ یاخصومت، اضطراب 

 ؛دنا کنمی ناآرام یا امآر یجانیه نظرد، خود را ازنکنیکه فکر م ای شیوهت که افراد با اس یننکته ا

 یهاا تمثیال  از بسایاری  پایانِ در یزد. مولانا ننکنیم یافتخود در یرامونپ یطکه از مح ینه با محرک

و تاار   یاره نادرسات افاراد، روحشاان را ت    یهاا پردازد که باورها و شناخت یموضوب م ینخود به ا

 :نیست مثرر چندان یرونیو عوامل ب کند  یم

ــرگ ــود خو  ی ــر ب ــالم پ ــع ــور یدرش  و ن

 

ــون رو  ــ یچـ ــور یدر ظلمتـ ــد گـ  ماننـ

 یماز آن نـــور ع ـــ یـــیآ یبنصـــیبـــ 

 

 یماز مـــاه کـــر  یبســـته روزن باشــ ـ 
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 ز کـــا  یتـــو درون چـــاه رفتســـت  

 

ــان  ــه دارد  هـ ــه گنـ ــاچـ ــرا  یهـ  فـ

 ــ  ــدر وصــف گرگ ــد او ی ــان کــه ان  مان

 

ــون بب  ــدچـ ــف یرو ینـ ــو یوسـ  را؟ بگـ

ــر  ــاد    ینآف ــا  ب ــر انص ــل و ب ــر عق  ب

 

ــان واه  ــر زمــ ــادهــ ــم بالرشــ   اعلــ

 (222: 3 د، 1331 مولوی،)                   

باا   باالینی  شانا   روان باه  کنناده  مراجعاه  فارد  کاه  است این داشتاز نظر دور  یدنبا آنچه البته 

 مراجعاه  هاا  گیاری  جهت و هابرداشت و هادریافتاز  یایرهاز تجربه و خاطرات و با زنج یبار کوله

فقاط   کاه  باوده  حاوادری  شااهد  او تردید بی. اوست خود مخصوص که ایهتاریخچ با یعنی کند؛ می

 انجامیاده او  یدر زنادگ  ییاری شده و به تغ یابیحوادث در او معنا یناما ا ؛او اتفاق افتاده است یبرا

 آنگوناه  است؛ زندگی از نارضایتی کشاند می درمانیروان و مشاوره مراکز به را او امروز چهاست. آن

عقاب   یاه و چرخ زمان را  دهد ییرتغ رااو  ةگذشت تواند نمی شنا  روان مسلماً نگرد؛ یم آن به او که

گرفتاه اسات و    یااد اسات؛   جبرگرایانه گاهی که شود ییرخدادها یوستنبرگرداند و مانع به وقوب پ

 از( مراجاع ) اواست که  یریو تفس یابیارز یزدهد و آن چ تغییر مراجع دررا  یزیدارد که چ یآمادگ

 اصاولاً  و تفسایر  و ارزیاابی  در دگرگاونی  این مبنای بر. گیرد می قرار آن ت ریر تحت و دارد زندگی

 ینجاسات ا شود؛ یم یلتبد «وارستگی» ینوع به گذشته به وابستگی یل،مسا گذاری ارزش چهارچوب

 باوده  هاا  گارایش  و افکار برخی «زندانی»و  «یراس» کرد یکه احسا  م ی. فردیابد میمعنا  یکه آزاد

 :شود می آزاد دگرگونی این پرتو در

 را نـــاهموار حِمـــلِ مـــن از بفکـــن

 

ــنم تـــــا   ابـــــرار را روضـــــة ببیـــ

 (1523: 6 د، 1331 مولوی،)                   

ضارورت   یعنای « هاشناخت ضرورت» یةاست که برپا یآگاهخود حاصل آزادیْ نوب این درواقع 

 زنادگی  بر را رخدادها اررو سازوکار  کردیم یبازشناسخود را  ةگذشت ی. ما وقتگیرد یشکل م ییرتغ

 وارد اطاراف  جهاان  و خاود  باه  نگارش  از جدیادی  عرصة به کردیم، مشخص امکان، درحد خود،

 است. آزادیهمان مفهوم  ینو ا شویم می

 یدرماان شاناخت  است. هدفِ تغییر ضرورت زادهم آزادی که کرد فراموش نباید نیز را نکته این

ساو و  یاک از  یاالی خ یو با  یبدون کشمکش و بدون نگرانا  یزندگ یکمراجع را به  که یستن ینا

 بلکاه  ؛ساوق دهاد   یگار د یساو محض از یرشو پذ یمبرعکس تسل یا یخواهو فزون یطلبیشآسا



 415/     بررسی دو تحریف شناختیِ تفکر دوقطبی و صافی ذهنی                                                           

 
 که یابیو خود یتو قابل یاز آگاه یبه سطح یدنرس یعنی ؛نگرانه استفعال و واقع یسازگار هدفْ

 درحقیقات را در خاود پارورش دهاد.     ییربااوری و تغ یادواری و ام یریذپچالش روحیة بتواند فرد

 در آنچاه  از بایش  فرایناد  ایان . طلباد  یم را محیط تغییر هم و خویشتن تغییر هم ی،سازگار ینگونها

 انساانی  های  . یاباد  مای  معناا  کاه  آنهاست با چالش و موانع شناخت در یابدتحقق  هدف به رسیدن

 .گیرد پیش را بالندگی راه و یابد دست سازگاری از سطح این به آگاهی بدون تواند نمی

 اصالی  عوامال  منزلاة باه ( Cognitive distortions) یشاناخت  یاف ده تحر ی،شاناخت  یکردرو در

و  یو بازشناس یشناخت یها درمان یندشد که در فرا ییشناسا یجانیاختلالات ه تداوم و گیری شکل

 گفتنای (. 24: 4939 ،)برناز  شاود  می داده آموزش افراد هب آنها( cognitive restructuring) یبازساز

مقالاه تنهاا باه     یفضاا  یتمحادود  همچنین و شناختی هایتحریف مبحث گستردگی سبب بهاست 

 مولاناا  مثناوی  هاای  تمثیال  بار  مبتنی «ذهنی صافی»و  «یتفکر دو قطب» یشناخت یفدو تحر یبررس

 .شود می پرداخته

 

 (black and white thinking) هیچ یا همه تفکر یا دوقطبی تفکرـ 2

کمتر از کامل  یزی. هر چیندب یمطلق م یاهس یامطلق  یدرا سف یزفرد همه چ ی،شناخت یفتحر یندر ا

و نقاص نباشاد،    یبع یصد کامل و بدرمعتقد است اگر صد یفرد ینچراست. چنوچون یشکست ب

 تحریاف  این به مثنوی در بارها مولانا(. 24: همانوجود ندارد ) یشکست خورده است و حد وسط

 یتجربه و منطاق زنادگ   است معتقد اواشاره کرده است.  ،بوده یربشر با آن درگ همواره که شناختی

 :یندیشیمکه به صددرصد بودن امور ن کند یم یجابا

 نبــود پــاشنش داشــت خــر یکــی آن

 

ــت  ــاشن، یاف ــر  پ ــر گ ــود را خ  دررب

ــودش، کــوزه  ــدمــی آب ب ــه نام  دســت ب

 

 شکسـت  کـوزه  خـود  یافـت،  چون را آب 

 (3: 1 د، 1331 مولوی،)                       

 پاذیرفت،  را آنجهان  یو محافل علم شدارائه  شتیننیا یتنسب نظریة که یلادیم 4345 سال در 

 مطلاق ( کاه در گذشاته   زماان  و طاول  و جارم ) گاناه سه اصلی فیزیکی یاتکمّ یکه حت شدکشف 

کاه   دهاد  یخاود نشاان ما    یندارد. ا یبستگ یرندهگناظر اندازه سرعتِ به و است نسبی پنداشتند، می

 مطلاق  طاور باه  چیزهی  ینبنابرا ؛(11: 4973 ی،)هاشم فرماستحکم کائنات برتا چه اندازه  یتنسب
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اگر صددرصد کامل نباشاد محکاوم باه شکسات      یزکه هر چین. ایستن یدطور مطلق سفبه یاو  یاهس

 وحشاتنا   و سایاه  کاه مطلقااً   یادادهایی رو یاا بد هستند و  دارند که مطلقاًوجود  یافراد یااست و 

 ایمستبدانه گرایی مطلق شیوة هستند، درست مطلقاً که ای اخلاقی یا و مذهبی های آموزه یا و هستند

 (.931: 4913 نورکرا ، و)پروچاسکا  گذارد نمی بحث برای جایی که کند می منعکس را

کرد و باه   یزپره ینگراز مطلق یدبا که است پرداخته موضوب این به یلتمث چندین در نیز مولوی

 دربارة بلافاصلهظاهر امور  دیدن با بنابراین ندارد؛ وجود مطلق بدِ یامطلق  که خوبِ یدباور رس ینا

هاا کاه از اواخار دفتار     یلتمث یناز ا یکی. یمنکن قضاوت آن بودن بد یا خوب و بودن سیاه یا سفید

 یاست که عاشق زنا  یجوان یتحکا شود، می کشیده هم مثنوی چهارم دفتر بهآن  ةادام سوم آغاز و

 یکاه بارا   هاایی  تالاش  وجاود  باا  هاسال. استوخور را از او گرفته وابخ ،شور عشق ینا و هشد

 و خلاوت  ایکوچاه  در شاهر  داروغاة  یکاه شاب  ینا تاا نتوانست به هدف خود برسد  ،وصال داشت

 کاه  دهد یبه او فرمان م است، یافته را مجرمی یاآنکه دزد  یالو به خ یندب یجوان عاشق را م تاریک،

پنااه   یباه بااغ   ناچاار باه  جوان. پردازد می او تعقیب به داروغه و گریزد می ،عاشق جوان اما بایستد؛

 را خاود  محباوب  عاشاق  جاوان  وقتای دارد.  حضاور  باغ همان در او معشوق آنکه از غافل برد، یم

 یشو از خادا بارا   کند می دعا شده خیر کار مسبب که داروغه آن برای خوشحالی اریبسی از بیند می

 :طلبد میرحمت 

ــوانی از ــر عـــ ــن آزاد ورا مـــ  کـــ

 

 کـــن شـــاد را او شـــادم، کـــه آنچنـــان 

  هــان آن و  هــان ایــن دارش ســعد 

 

 وارهـــــان اش ســـــگی و عـــــوانی از 

 (626-9: 4 د، 1331 مولوی،)                 

 بازساازی  به نوعیبه آن در مولانا که است عامیانه و ساده ظاهربه تمثیلِ این ةادام در مهمی نکتة 

 یاا  و باشاد  خاوب  اسات  ممکان  نمایاد  می بد ظاهربه آنچهکه ینو ا پردازد می شناختی تحریف این

 و تنبیاه  و تار   مایاة  افاراد،  برای( عوان) دولتی پاسبان یک وجود بارها که است درست برعکس؛

 :جوان این برای باراین اما است؛ بوده زندان و جازاتم سرانجام

ــر ــه، ب ــر هم ــر و زه ــا  او ب ــود تری  ب

 

 بـــود مشـــتا  آن پیونـــد عـــوان آن 

 (629: همان)                                     

 تفکارات بلکه  ؛شرّ مطلق باشد یا یرخ نظر، همه از که یافت توان نمی را چیزهی  دنیا در بنابراین 
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 :بیند می سیاه یا سفید مطلقاً و کند می تلقی صددرصد را چیز همه که تمد اسآو ناکار یطقمنیرغ

  هـــان در نباشـــد مطلـــ  بـــد پـــ 

 

ــد  ــه ب ــن باشــد نســبت ب ــدان هــم را ای  ب

 (629: همان)                                     

 یهاا را باا نموناه   یشاناخت  یاف تحر ینآورد تا ا یم دیگری هایتمثیل حکایت، ادامة در مولوی 

 کند: یشناساند و بازسازب مخاطب بهگوناگون 

 یســـتزهـــر و قنـــد ن یچهـــ زمانـــه در

 

ــه  ــی ک ــا را یک ــر ب ــدپ دگ ــتن یون  یس

 بنــد پــای را دگــر  پــا، را یکــی  مــر 

 

 قنــد چــو دیگــر بــر و زهــر را یکــی مــر 

 حیــا   باشــد را مــار  آن مــار، زهــر 

 

ــبتش  ــا نسـ ــی بـ ــد آدمـ ــا  باشـ  ممـ

ــ   ــود، را آبــی خل ــو ریــاد ب  بــا  چ

 

 دا  و مــر  آن بــود را خــاکی خلــ  

ــین  ــر همچن ــی ب ــمر م ــرد ای ش ــار م  ک

 

ــبت  ــن نس ــیاز  ای ــ ار  یک ــا ه ــ  ت  ک

 (629: همان)                                     

 یان ا انگیزاناد،  برمای  رابعاد توجاه    یلدر تمث یتفکر دوقطب مبحث با ارتبا  در که دیگری نکتة 

 باه  باشاد  قارار نظر داشته است که اگار   یزموضوب ن ینبه ا یقّاد مولانا حتو و یزبیناست که ذهن ت

افراد متفااوت   یبرا اعتدال همین حتی شود، مطرح اعتدال مسئلة و نشود پرداخته مطلق صدِ یا صفر

 یمثنو در دفتر دوم که یلتمث ین. ایابد یم یگوناگون یمتفاوت، معان یهایتمتفاوت و ظرف یطو شرا

 :کنند میاعتراض  او به صوفیان یراست که سا ای صوفی ماجرایآمده 

ــوفیان  زدنــد شــنعه ایصــوفی بــر ص

 

ــیش  ــی  پــ ــاهی شــ ــد خانقــ  آمدنــ

ــی   ــد را شــ ــان دادِ: گفتنــ ــا  ــ  مــ

 

 پیشــوا  ای بجــو صــوفی  ایــن از تــو 

 (366: 2 د همان،)                               

 یارسه عاادت ناپساند دارد؛ بسا    یصوف نیا گویند یم شود، یم یاعلت اعتراض را جو شیخ وقتی 

 رو کرد و گفت: یآن صوف یسوخانقاه به یخپرحرف و پرخور و پرخواب است. ش

 اوســـا ها اشمـــور خیـــر خبـــر، در

 

 اخلا هــــا اعتــــدا ، ز آمــــد نــــاف  

 (366)همان:                                      

او  یو بارا  یو مشکلات نشاو  یماریار بکه دچ یکن یتاعتدال را رعا یتکارها ةدر هم یدتو با 

 :دهد می پاسخ چنین شیخ به صوفی اما کند؛ توجیه را او که آورد هاییمثال

 راه اوســا ار چــه حکمــت اســت گفــت

 

ــ  اوســا لیــ   ــا هــم نی  اســت نســبت ب
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ــو، آبِ ــبت   ــه نس ــتر ب ــت اش ــم هس  ک

 

ــ   ــد لی ــوش باش ــو  آن را م ــمهمچ  ی

ــه  ــود را هرکـ ــتهای بـ ــار اشـ ــان چـ  نـ

 

 ... آن اوسـا  هست خورد، سه یا ردخو دو 

 (363: )همان                                     

دارم باا تاو کاه حاداکثر شاش ناان        را نان پنجاه خوردن اشتهای کهمن  آیا: گوید یو در ادامه م 

 یکسانیم؟ خوری، یم
ــو ــه ت ــت ده ب ــاز رکع ــی نم ــو  آی  مل

 

 نحــو  در درنیــایم پانصــد، بــه مــن 

 رود مـــی حـــافی بـــه،کع تـــا یکـــی آن 

 

 شــود مــی خــود از مســجد تــا یکــی آن و 

ــی آن  ــازی در یکـ ــان پاکبـ ــداد  ـ  بـ

 

 بـداد  نـان  یـ   تـا  کنـد   ـان  یکی آن و 

 )همان(                                            

بودن  یکه توجه به نسب دارد نمی دور نظر از نیز را موضوب این تمثیل، این آخر بیت دو در مولانا 

 ماادی  امور انتهای و ابتدا یراز ؛متفاوت است معنوی امور در اعتدال رعایت با مادی، امور درتدال اع

 حاد  معناوی  اماور  بارای  اما یست؛دشوار ن یلیآن خ یحد وسط برا تعیین ینبنابرا ؛مشخص است

 کرد: یینتع توان نمی وسطی
 رودمـــی نهایـــت بـــا در وســـا ایـــن

 

 بــــود آخــــر و او  را آن مــــر کــــه 

ــر و او   ــد آخـــ ــا ببایـــ  آن در تـــ

 

ــا اوســـا گنجـــد تصـــور در   میـــان یـ

 دو ـــر  نـــدارد چـــون نهایـــتبـــی 

 

 منصــــر ؟ میانــــه را او بُــــو د کــــی 

 (366-363)همان:                              

 :ینهمچن 
ــه ــ  هرک ــدی عاش ــو  اش، دی  دان معش

 

 آن هـم  و ایـن  هـم  هسـت  نسـبت بـه  کو 

 (66: 1 دان، )هم                               

توانناد   یما  ،بودن بنا نهند یو تجرب یمنطق یذات یهایشخود را بر گرا یاگر افراد زندگ هرحالبه 

و  یگاران ماا باا خودماان و د    ةشدن رابطا مثررتر بهاز عقل  پیروی. بپرهیزند یجانیه یها یاز آشفتگ

تواناد ماا را ناراحات     مای  آن ضعف نقا  گاهی و یستد. عقل خداگونه نانجام یان اطراف ما مهج

 یبارا  یات باردن عقلان کاار از باه  یبهتر یمبنا یجانی،ه یهابه حداقل رساندن اختلال یاما برا ؛کند

 .ندارد وجود زندگی در فردییانو م یشخص یدادهایپردازش رو

آن ظاالم کاه   » یات حکا باشد، شناختی تحریف این مصداق تواند میکه  یمثنو در یگرد هاییلاز تمث
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را  یاف تحر یان ا یمطلاوب  شایوة که به  استدر دفتر چهارم ...«  اشغر حکایت» و...«  کردیلمان ظا یدعا

 .شود یمقاله فقط به ذکر آن بسنده م یتو محدو ها یتحکا یگستردگ سبب و به کند یم یینتب

 (mental filter) ذهنی صافی یا فیلترـ 6

 ی،درماان شاناخت  یکارد . بناابر رو اسات  ذهنی صافی پردازیم، می آن به که دیگری شناختی تحریف

 تاار  را هاا  واقعیات  هماة  منفای،  حادرة یک ت ریر تحت هستند، شناختی یخطا ینکه دچار ا یافراد

 چکیدن شبیه برند؛ می ذهن از را آن ابعاد بقیة و کنند می توجه حادره یک از جزئی به تنها و بینند می

 برخاورد  سابب  باه  فاردی  ماثلاً  ؛(22: 4939 برناز، ) کند یرا مکدّر م یآب ةجوهر که بشک قطره یک

 یکای  جدی چنداننه انتقاد میان، این در اما شود؛ می ینو تحس یقتشو رجوب، ارباب با خود مناسب

 بارد  می یاد ازمثبت را  یها گفته ةهم و کند می مشغول خود به رااو  ذهن طولانی زماناز همکاران، 

 جزئیاات  باه  فارد  تاا  شود یباعث م ذهنی صافی ینا درواقع. دهد یصورت خود را رنج م ینو به ا

 بماند. توجه بی مثبت هایجنبه بهنسبت اما کند؛ توجه آمیزی مبالغه طوربه منفی

 فاردْ  رفتارهاای  و هیجاناات  کاه  بینایم  یم ،مقاله اشاره شد این ابتدای در که طورهمان بنابراین،

 و او تفسایر  بلکه کند؛ نمی تعیین را فرد تاحساسا وقعیتْم است. خودِ یعدر  او از وقا یرتحت ت ر

 .کند یم یینرا تع او احسا  اندیشد، یم یتآن موقع دربارةکه  گونه آن

 موقعیات،  آن از کوشاند  می و شوند می متمرکز آن بر موقعیت، با رویارویی هنگام مردم از برخی

 و دهناد  مای  قرار یکدیگر کنار را وضوبابعاد مختلف م آنانداشته باشند.  حقیقی و واقعی اطلاعات

 و ساریع  افکاار  ماوقعیتی،  چناین  در اسات  ممکان  دیگار  برخی. کنند می قضاوت آن دربارة سپس

 شاود،  مای  نامیاده  «خودآیناد  افکاار » درماانی، شناخت در که افکار این. باشند داشته ایکننده ارزیابی

 بسایار  غالبااً و  شاود  می ظاهر خودبهخود افکار این رسد می. به نظر یستبر منطق ن یآگاهانه و مبتن

باعث  یزیو چه چ شود یاز کجا ظاهر م یندافکار خودآ یناما ا ؛(23: 4934 بک،) گذراست و سریع

 یرتفسا  متفااوت داشته باشند و آن را  یمتفاوت های برداشت یکسان، موقعیت یک از افراد که شود یم

 ارتبا  دارد. «باورها»ام به ن یماندگارتر یشناخت یدةها با پد پرسش ینپاسخ ا کنند؟

 ایان  گیاری  شاکل  کاه  دارناد  خاود  پیرامون دنیایو  یگرانخود، د ةدربار خاصی باورهای افراد

 بنیاادین  باورهاای  دیگار،  عباارت  باه  یا باورها ترین محوری. شود می آغاز کودکی دوران از باورها

خودشاان( هام    یبارا  ی)حتا  اآنها  از غالبااً  افراد کهاست  عمیق و بنیادی آنقدر که هستند ادراکاتی
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 ماهیات » مثال  درسات  است؛ مطرح مطلق حقایق جایگاه در فرد برای باورها این. گویند ینم یسخن

 (.91: 4934 ،)بک «چیزها واقعی

 :کند می تبیین زیبا بسیار را ما ثکوتاه و ساده موضوب بح یلیمولانا در تمث

 کانـــدرا را احـــولی اســـتاد گفـــت

 

ــرون رو  ــا  از آر بـ ــه آن وثـ  ... را شیشـ

 (13: 1د  ،1331 مولوی،)                      

. داشات ( لاو  ) دوباین  شااگردی  کاه  اسات  یاستادکار حکایت ،یمثنودر دفتر اول  یلتمث این 

باا   شاود  یشاگرد به اتااق وارد ما   یو وقت بیاور را شیشهفلان حجره از برو که گوید می او به روزی

. بیااورم  را شیشه کدام گوید یو خطاب به استاد م بیند یم یبطر دو دارد، که ینیتوجه به مشکل دوب

 بار  دارد بیناایی  در کاه  نقصای  سبب به شاگرد اما است؛ شیشه یک فقط حجره در گوید می استادش

 را بیمااری  چناین  باا  بحث که استاد. داند یم یرا واقع یشهو وجود دو ش ورزد یخود اصرار م گفتة

. یااور را ب یگاری را بشاکن و د  یکای وجاود دارد   یشهحال که دو ش وید،گ می او به داند می فایده بی

 وجود ندارد: یایشهش ی ه یگرکه د شود یو پس از آن متوجه م کند یم ینشاگرد چن

 نمـود  دو چشـمش  بـه  و بـود  یـ   شیشه

 

ــود یگــرد را شیشــه او شکســت چــون   نب

 )همان(                                            

 یلتاری که باه ف  کند می یاد یمدآناکار یاز باورها «غرض»تحت عنوان  یل،تمث ینا ةر اداممولانا د 

 شود: یاو م یهاشناخت یفو موجب تحر انجامد میذهن انسان  یبرا

ــون ــر  چ ــد غ ــر آم ــیده هن ــد پوش  ش

 

 شـد  دیـده  سـوی  بـه  د  از حجـاب  صد 

 )همان(                                            

 ی،ذهنا  یصااف  یان از پشات ا  یریمگ یکه در آن قرار م ییهایتو موقع یرامونپ یایز دنانداچشم 

توجاه باه    باا . یواقعا  یاای نه دن یم،ساز یخود م یهایشهخواهد بود که با باورها و اند یزیهمان چ

 بنگارد  دنیاا  باه  آن پاسِ  از و بگیارد  چشمانشدر مقابل  کبودرنگ ایشیشه یاگر کس ،سخن مولانا

 :دید خواهد کبود را دنیا قطع طور به

ــیش ــمت پ ــتی چش ــة داش ــود شیش  کب

 

 نمــودمــی کبــود  عــالم ســبب زان 

 (62)همان:                                       

 باه  در را هاا  موقعیات  همچناان  یم،خطاها نپارداز  ینا اصلاح و بازسازی به که زمانی تا بنابراین 



 454/     بررسی دو تحریف شناختیِ تفکر دوقطبی و صافی ذهنی                                                           

 
 :انستد خواهیم مقصر خود منفی احساسات آمدن وجود

 خـویش  ز دان کبـودی  ایـن  کوری، نه گر

 

 بـیش  تـو  را کـ   مگـو  گو، بد را خویش 

 )همان(                                            

 در کاه  اسات  ناکارآمادی  باورهاای  اسات،  یذهنا  یصااف  ینا یانگرب یخوبکه به یگرید تمثیل 

کاردن  قضااوت  مانند ؛است یجار جامعه در اجتماعی باور یک صورتبه فرد، یک از فراتر سطحی

جامعاه   یاک کاه عارف    شارایطی  یاا  خاص ظاهری داشتن صرف به افراد یتباطن و شخص بارةدر

 و منفای  جزئیاات  باه  آنهاا  توجاه  موجاب  افاراد  غیرمنطقای  تفکارات  یطی،شارا  ین. در چنا یستن

 مثناوی  دراو از جامعاه خواهاد شاد.     ندرانا  یآن فرد و حت یتمثبت شخص های جنبه گرفتن نادیده

 شده است: یانب یباز یاربس «پیرچنگی» حکایت در موضوب این مولانا

 ناه  البتها   است آمده عطار نامة مصیبت و اسرارالتوحید در مثنوی از قبل که حکایت این مضمون

 یآواز یناواز اسات کاه در جاوان    چناگ  یمطربا  یشده است ا ماجرا  یانب مثنوی در که صورتیبه

 ناهنجاار  و دلخاراش  او خاوش  آواز شاود  مای  پیار  وقتی اما است؛داشته  ربسیا طرفداران و دلنشین

 یو صادا  یاری پ سابب  باه  را یار پ آوازْ و موسایقی  هواخواهاان . افتاد  می رونق از بازارش و شود می

از شادّت   او. کنناد یم طرد دانند، می لعب و لهو و گناه را او کار آنکه سبب به مردم عمومناخوش و 

 یناه و باه قبرساتان مد   دارد ی. چانگش را برما  شاود  یقرص نان م یک یحت مندِیازن یچارگی،فقر و ب

 :گوید یو خطاب به پروردگار م رود یم

ــیت ــده معصـ ــاد امورزیـ ــا  هفتـ  سـ

 

 نـــــوا  روزی مـــــن ز بـــــازنگرفتی 

 تــوا م مهمــان امــروز کســب، نیســت 

 

ــ   ــر چنـ ــو بهـ ــم، تـ ــوا م آن زنـ  تـ

 (152)همان:                                      

 او باه  اش نوازندگی مقابل در که خواهد می داند، می را خود بندگان دل صدق که وندیو از خدا 

 :دهد مزد

 بهـــاابریشــم  حــ   از خــواهم : گفــت 

 

 هـــا قلـــب پـــدیرد نیکـــویی بـــه کـــو 

 (153)همان:                                      

 ییو نادا  کناد  مای  غلبه است بوده توق خلیفة که عمر بر ناهنگام و سنگین یزمان خواب ینا در 

 و برخیاز  اسات؛  خفتاه  گورساتان  در ماا  خااص  بنادگان  از یکی که گوید می او به خواب در یبیغ

 عاذرخواهی  او از ماا  جانب از و ببر او نزد به و بردار المالبیت از زیاد و کم بی زر، دینار صد هفت
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 :بگو او به و کن

 بهــــاابریشــــم ازبهــــر ق ــــد ر ایــــن

 

 بیــا اینجــا شــد خــر  چــون ،کــن خــر  

 (153)همان:                                      

 جساتجو  را گورساتان  اطاراف  چنادبار  و رود مای  مدیناه  گورساتان  به خلیفه حکایت، ادامة در 

 طاور  باه  حکایات  از بخاش  ایان  در مولاناا . بیناد  نمی آنجا در را کسی چنگی، پیر جز بهاما  کند؛ می

قضااوت نادرسات او شاده اسات. او در      موجب که کند یاشاره م خلیفه ذهنی فیلتر به نامحسوسی

 را خاود  او باه  توجاه  از نیست، کسی چنگی پیر آن از غیر بیند می کهحالیدر ی،درپ یپ یجستجوها

 :گوید می خود با و دارد بازمی

 اســت یا حــ  فرمــود مــا را بنــده گفــت

 

ــافی  ــته و ص ــده و شایس ــت ای فرخن  اس

 !خــدا؟ خــا  ودبــ کــی پیرچنگــی 

 

 حبّــــدا پنهــــان ســــر ای حبّــــدا 

 )همان(                                          

باه   نیسات،  آنجاا  کسای  پیار،  آن از غیار  که یابد می یقین وقتی و گردد می را گورستان دیگر بار 

 :کند میو آن را اصلاح  پردازد یافکار خود م یابیو ارز ییشناسا

 نیسـت  یـر پ غیـر  کـه  گشـتش  یقـین  چون

 

 ـ   گفت   اسـت  یدر ظلمـت، د  روشـن بس

 نشســـت آنجـــا ادب صـــد بـــا و آمــد  

 

ــر  ــر ب ــه عم ــاد عطس ــر و فت ــت پی    س

 )همان(                                            

 و اسات  محتساب  اینکاه  گماان  به و بیند یسر خود م یرا بالا یفهو خل جهد یاز خواب برم یرپ 

 حق،دادن از  بشارت باو  کندمیاو را آرام  عُمرَ اما شود؛ می زده حشتو ،است آمده او مجازات برای

 شاود،  می اعمال خلیفه سوی از و است الهی عنایت که دلجویی این. دهد می او به را زر هایسکه آن

 :دارد وامی ندامت و توبه اظهار به و کند می بیدار غفلت خواب از را چنگی پیر

 درد رفـت  حـد  از و بگریسـت  بسی چون

 

ــ   ــر زد را چن ــین ب ــرد و زم ــرد خ  ک

 (156)همان:                                    

 :گوید می خود چنگ به خطاب و 

 بــــوده حجــــابم از الــــه یا گفــــت

 

ــرا ای  ــو مــ ــ ن تــ ــاهراه از راهــ  شــ

 ســا  هفتــاد مــن خــون ب ــورده ای 

 

 کمـــا  پـــیش ســـیه رویـــم تـــو ز ای 

 )همان(                                             
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 :ببخشد ،است شده سپری معاصی در که هاییسال سبب به را او که خواهد یخداوند م از پیر

ــدای ای ــا  خــ ــا عطــ ــابا یبــ  وفــ

 

  فــا در رفتــه عمــر بــر کــن رحــم 

 )همان(                                            

 فرصات  و دارد وجاود  یثناو مکاه در   یگاری فاراوان د  هاای  تمثیل و ها تمثیل این در هرحال به 

 مخاطاب  ذهان  در مولاناا  کاه  شناسیم می و بینیم میرا  دنیایی نیست، اینجا در آنها همة به پرداختن

 افاراد  شاناخت  که هایی تحریف از دور به و سلیم عقل محکم ةبا پشتوان دنیایی کند؛ می ترسیم خود

 درجاة  در جاز باه  یکدیگرن افراد با که در آ یاییدن کند؛ می دار خدشه را آنها عواطف و احساسات و

 ندارند. یخود تفاوت یانسان یارع

 یمثناو  ( ازیتحکا 25) بسیاری های یلتمث یز( نیذهن ی)صاف یشناخت یفتحر یندر ارتبا  با ا

ازجملاه   ؛آنهاا وجاود نادارد    ةو پرداختن به هم یفرصت بررس همقال ینشده است که در ا یافتدر

در دفتار دوم،   «یاران خرگاوش و نخج » یات و حکا...« کشات   یرا م یانداستان آن جهود که نصران»

در « آب یدر جاو  یاوار کلوخ انداختن تشنه از د»و « مسافر را جهت سماب یمةبه یان،فروختن صوف»

 دفتر دوم و ... .

 

 گیری یجهـ نت3

 جدیاد  رویکارد  مادّنظر  موضوعات که شود می روشن است، ایرشتهمیان نوب از که پژوهش این با

 شناساان  روان از بسایاری  توجاه  اخیار  هاای  دهاه  در و دارد نام درمانیشناخت که درمانیروان ظامن

 بسایاری  مشترکات مثنوی در مولانا های دیدگاه با است،  کرده جلب خود به را روانپزشکان و بالینی

ق افاراد  لا خُ یمد کاه رو آآن است که تفکر مختل و ناکار یانگرب یکرد،رو یندر ا ی. مدل شناختدارد

 باه  تفکر اصلاح و گرایانه واقع ارزیابی با است، انجامیده ها آن در یگذاشته و به اختلالات روان یرت ر

 یهاا  باورهاا و شاناخت   یان اصالاح ا  حاصالِ  بهباودیْ  تاداوم  و انجاماد مای  رفتاار  و خلاق  بهبود

 باا  انسان بد یا خوب حال و استشده  یمعرف اندیشه همانانسان  نیز مثنوی در. است شده یفتحر

 تکیاه  بر ،مثنویمولانا در  هایدیدگاهو  یدرمانشناخت یکرد. در رودارد مستقیمی ارتبا  او اندیشة

 یهاا  از روش فراتر و زمینه این در توجه درخور نکتة. است شده ت کید و توجه بسیار یمعقل سل هب

و  اسات  کارده  روشن را مثمن راه نوری مانند که است مثنوی در اعتقادی و قلبی ایمان درمانیْ روان
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 هاا  انساان  نگارش مطلاوب در   ییار تغ ی،درماندارد. هدف در شناخت یباز م یشناخت یاو را از خطا

 درماانگر  و شاود  مای  آغااز  فارد  از فرایناد  ایان . اسات  یرامونو سپس به جهان پ یشتنبه خونسبت

 شابکة  در مساائل  گیری لشک چگونگی به توجه و تحلیل و یهاز تجز یر، ناگزیندفرا یندر ا شناختی

 را پیچیاده  مفااهیم  و کند می تسهیل خوبیرا به یندفرا ینا یلو تمث قصه. است انسانی روابط پیچیدة

 باازآفرینی  عینای  و سااده  کااملاً  شکل به رسد، می نظر به دشوار مراجع برای آن تبیین و توضیح که

بار   یاز ن یمثناو  . اساا  اسات  یرقدرتمند در شناخت درمانگ یابزار تمثیل سبب همین به کند؛ می

 شایوة  باه  هام  آنا   ها حکایت و تمثیل طرح از مولانا هدفبنا نهاده شده است و  یلو تمث یتحکا

 جهات  در تغییار  ایجاد برای آموزش این است؛ تعلیم و آموزشا   دارد مثنوی در که فردیبهمنحصر

 کااربرد  بناابراین  اسات؛  درماانی شناخت غایی هدف شده، تحریف های شناخت بازسازی و مطلوب

 در باالینی  شناساان  روان باه  هام  درماانگری، شاناخت  یِعلما  هاای  روش بستر در مثنوی های تمثیل

 یناه زم یان در ا یاد جد هاای  تئاوری  طارح  باه  تواناد  می هم و کند می کمک ها آن درمانی های روش

 هاای  مکتاب  هاای  هیا صِارفِ نظر  کنندة مصرف که آن جایبه رانیاای اساناشن روان درنتیجه بینجامد؛

 صااحب  شاان باشاند، خود  اا  یسات ما هماهنگ ن یاسلام یرانیبا فرهنگ و منش ا گاهیکه ا  یغرب

 خودیااری  مناابع  ،مثنوی های تمثیل در مولانا های دیدگاه علمیِ و دقیق های تحلیل با و شوند نظریه

 هادفْ  ایان  باه  رسایدن . دهند قرار عام طوربه مردم سایر و خاص طوربه جویاندرمان اختیار در را

 سرپرساتان  حمایت و شناسی روان و ادبیات حوزة در ویژهبه ایرشتهمیان مطالعات گسترش مستلزم
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