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 نظران علوم تربیتیبررسی هوش معنوی از دیدگاه صاحب

 

 حبیبه ابوطالبی 1 

 چکیده

با استفاده از  نظران علوم تربیتیهدف محقق در این مقاله ،بررسی هوش معنوی از دیدگاه صاحب

آن ما  وسیلهه هوش معنوی هوشی است که بای بوده است. کتابخانه–روش تحقیق تاریخی 

ها می پردازیم. هوشی است که از طریق آن ما  مشکلات معنایی و ارزشی راحل کرده و به آن

تر و بامعناتر قرار دهیم و تعیین کنیم تر، وسیعمان را در فضایی غنیها و زندگی توانیم فعالیتمی

بیشتری دارد. این تعریف، همچنین به رابطه هوش معنوی های زندگی معنای  کدام یک از روش

هوش  دهدنتایج تحقیق نشان میتر اشاره دارد. تر و عظیمداشتن احساس ارتباط  با یک کل بزرگ

بایست بهتر از معنوی به واسطه کنش آن در یکپارچه کردن هوش عقلانی و هوش هیجانی، می

های تفکر یندآننده هوش معنوی تعامل بین فراین دو هوش گسترش یابد این کنش یکپارچه ک

ها را به کلی تغییر  منطقی و هیجان را تسهیل می کند و این قابلیت را دارد که نتیجه تعامل آن

 .دهد و بدین واسطه موجب رشد و دگرگونی شخصی شود

 هوش معنوی، خودشناسی، صاحبنظران علوم تربیتیهوش، واژگان: 

                                                           
 n.abotalebi@yahoo.com،ساری آزاد دانشگاه اسلامی، -گرا مثبت روانشناسی ارشد کارشناسی.  ۱
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 مقدمه

ها اعتقاد داریم و نقش باورها، عقاید و  در ارتباط با مسائلی است که ما به آن هوش معنوی

ها را در فعالیت هایی که برعهده می گیریم، مدنظر قرار می دهد. محققان هوش معنوی را ارزش

برابر های متفاوتی تعریف کرده اند که تمام این تعاریف به مساله انعطاف پذیری در به شکل

ها، خلاقیت، نوآوری و ها، داشتن معنا و هدف در کارها و فعالیتتغییرات، درس گرفتن از شکست

دهد که افراد هوش معنوی زمانی خود را نشان می .توسعه سازمان و خودآگاهی اشاره می کنند

هایشان را با معنویت تلفیق کنند. در واقع هوش معنوی بتوانند زندگی خود و تمام کارها و فعالیت

ظرفیتی است برای پرسیدن سوالات غایی درخصوص معنای زندگی، ظرفیتی است برای ارتباطات 

ها و کیفیت این هوش، توانایی به کارگیری ارزش کنند.بین افراد و جهانی که در آن زندگی می

به طوری که منجر به ارتقای سلامت روحی و جسمی افراد شود )سهرابی،  ،های معنوی است

1387.) 

هر انسان و میزان  -من -هوش معنوی میزان استعداد هرانسان در فهم بعد غیرمادی وبه عبارتی

برای تشخیص میزان هوش معنوی لذا،  . اوستتوانایی او در ارتباط با خدا و حرکت به سوی 

 :های زیر را درنظر گرفتهرفرد باید مولفه

 خودشناسی فرد  −

 هدفمندی وی درزندگی  −

 تفکر وتعمق او در هستی  −

 اراده و اختیار در تشخیص  −

ترین ویژگی که می توان براساس آن استعداد هوش معنوی یک انسان را با آن سنجید  اما مهم

ذشتگی( و نداشتن منیت است. بر اساس آنچه از دین و کلمات اهل معرفت به میزان )ازخودگ

دست می آید به هر اندازه که یک انسان بتواند از خود بگذرد و خودش را خدایی کند بی شک 

این هوش برخلاف هوش عقلانی که کامپیوترها هم از آن بهره مندند و  هوش معنوی بالاتری دارد.

رخی از پستانداران رده بالا دیده می شود، خاص انسان است. هوش نیز هوش عاطفی که در ب

های جدی در مورد ها اعتقاد و باور داریم. سوال معنوی زمینه تمام آن چیزهایی است که ما به آن

اینکه از کجا آمده ایم، به کجا می رویم و هدف اصلی زندگی چیست، از نمودهای هوش معنوی 

ربخش هوش عقلانی و هوش عاطفی ضرورت دارد. در واقع هوش است.این هوش برای کارکرد اث

عقلانی دروازه ورود فرد برای کسب موفقیت در رشته تحصیلی مورد علاقه اش است، اما آنچه او را 

بهره مندی از حداقل  .در زمره بهترین ها در شغل و حرفه او قرار می دهد، هوش عاطفی است

یت، خودآگاهی و هوش معنوی است که خود موجب هوش عاطفی آغاز راه سفر به سوی معنو

هوش عاطفی نیز می تواند در رشد و ارتقای هوش  ،شود. از طرف دیگر می عاطفی تقویت هوش
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معنوی موثر باشد. دو هوش عاطفی و هوش معنوی تاثیری مستقیم و مثبت بر یکدیگر دارند. رشد 

 .(1389و توسعه هر یک باعث پرورش و توسعه دیگری می شود )رجایی، 

ی از دیدگاه با توجه به موارد مطرح شده فوق،هدف محقق در این مقاله ،بررسی هوش معنو

 .ای بوده استکتابخانه –با استفاده از روش تحقیق تاریخی  نظران علوم تربیتیصاحب

 تعاریف هوش معنوی

معتقد است داشتن هوش معنوی بالا با داشتن اطلاعاتی در مورد هوش معنوی متفاوت  1ادواردز

نباید داشتن دانش  ،لذاکند. فاصله میان دانش عملی و دانش نظری را مطرح می، است. این تمایز

ردیف دستیابی به هوش معنوی از طریق ها را هم  های آن وسیع در مورد مسائل معنوی وتمرین

مندی مؤثر از توان گفت برای بهرههر چند می ،عبادت و تعمق برای حل مسائل اخلاقی دانست

یطه رشد وتحول تحقیقات زیادی درح باشد.معنویت، داشتن توأمان دانش نظری وعملی لازم می

هوش معنوی صورت نگرفته است و نیازمند تحقیقات تجربی کیفی است، ولی می توان گفت که 

های غنی که سؤالات ظرفیت این هوش درافراد مختلف، متفاوت است و در اثر برخورد با محیط

یت نیز رسد سن و جنسگیرد. به نظر میانگیزاند، به تدریج تحول یافته و شکل میمعنوی را برمی

معتقد است که در بسیاری از افراد پس از  2یونگدر همین ارتباط  در هوش معنوی اثرگذار باشند.

گیرد که ممکن است در روند معنویت و هوش ای درناخودآگاه صورت میسالگی تغییرات عمده 35

این  بعضی از محققان، از جمله یونگ، معتقدند که در زنان ،معنوی تأثیرگذار باشند. همچنین

 .(1388گیرد)ساغروانی، تحول متفاوت ازمردان صورت می

 هوش معنویانواع 

عموما هوش تحلیلی ریاضی یا هوش زبان شناختی نامیده می شود به ، 3آی کیوبهره هوشی یا 

های هوش برای اندازه گیری توانایی های ذهنی افراد دنبال آن ابزارهای سنجش موسوم به آزمون

مشاغل  زمینه موفقیت در می رفت که بهره هوشی پیش گویی قوی در انتظارساخته شد. در آغاز 

و پیشرفت تحصیلی باشد، اما درحقیقت بهره هوشی در زمینه پیش گویی های یادشده چندان 

هایی با که به ظاهر بهره هوشی برای وارد شدن به چنین زمینه این گونه برداشت شد موفق نبود و

های احتمالی جنبه بهره هوشی بر ارتباط است. به دنبال مشخص شدن آثار حداقل استانداردها در

هوش  های گوناگون زندگی، نگره هایی مطرح شد ازجملههای فرد درعرصهموفقیت و نه الزامی در

او در  .گاردنر مدلی جالب در مورد هوش ارائه کرد هیجانی، هوش چندگانه و هوش معنوی.

نی، دست کم هشت گونه هوش را بر می شمارد. زبا ،خودهای هشت گانه  های هوشنگاره

                                                           
1. Edwards 

2. Young 

3. Intelligence Quotient (IQ) 
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( از 2000ی، جنبشی بدنی، بین فردی و درون فردی. گاردنر)یموسیقایی، منطقی، ریاضی، فضا

به این نوع  ،اما .هوش طبیعی و همچنین از احتمال وجود هوش وجودی صحبت به میان آورد

 (.1389هوش با دیده شک نگاه کرده است )رجایی، 

 مارشال زوهار و از نظر معنویهوش 

ها  آن ما مشکلات معنایی و ارزشی راحل کرده و به آن وسیلهه هوش معنوی هوشی است که ب

تر، مان را در فضایی غنیها و زندگی توانیم فعالیتمی پردازیم. هوشی است که از طریق آن ما می

های زندگی معنای بیشتری دارد.  تر و بامعناتر قرار دهیم و تعیین کنیم کدام یک از روشوسیع

تر تر و عظیماین تعریف، همچنین به رابطه هوش معنوی داشتن احساس ارتباط  با یک کل بزرگ

اشاره دارد. همچنین هوش معنوی به واسطه کنش آن در یکپارچه کردن هوش عقلانی و هوش 

نده هوش معنوی بایست بهتر از این دو هوش گسترش یابد این کنش یکپارچه کنهیجانی، می

های تفکر منطقی و هیجان را تسهیل می کند و این قابلیت را دارد که نتیجه یندآتعامل بین فر

 و ها را به کلی تغییر دهد و بدین واسطه موجب رشد و دگرگونی شخصی شود)زوهار تعامل آن

 (.2000مارشال،

یکدیگر جدول زیر را  مارشال در مقایسه هوش عقلایی، هوش عاطفی و هوش معنوی با و زوهار

 (: 1388ارائه داده اند)ساغروانی،

 (1388زوهارومارشال)ساغروانی،طبق  مقایسه هوشهای سه گانه :1جدول 

 سرمایه کارکرد هوش

 هوش عقلانی 

 

 آنچه فکرمی کنم

 

 سرمایه مادی

 هوش عاطفی 

 

 آنچه احساس می کنم

 

 سرمایه اجتماعی

 هوش معنوی 

 

 آنکه هستم

 

 معنویسرمایه 

 ر ا چنین بر شمرده اند:های افراد دارای هوش معنوی زوهارومارشال ویژگیهم چنین،   

 دانید که با کل جهان مرتبط که شما واقعا بدانید که هستید و می : یعنی اینخودآگاهی

 هستید.

 خواهد خدمت کند و این ایده : طبیعت انسان نشان می دهد که او طبیعتاً میآل بودنایده

 ست. ا تعیین کننده انسانیت او

 اقرار کردن به اشتباهات و قدرت مقابله با ها و مشکلاتظرفیت روبرو شدن با سختی :

 ها را دارد.سختی دردها و

 بسط دادن و علاقمند بودن به همه چیز را : قدرت دید ارتباط بین اشیانگر نبودنکمی ،

 دارد.
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 نگاه می کنم و آن  وقتی به سوی تو: تحسین کردن، تنوع در جهان و پیشرفت کردن

تفاوتی که در تو وجود دارد را می بینم، می گویم خدایا متشکرم یعنی خدا را به خاطر تنوع 

 در جهان شکرگذاری می کند.

 توانایی ایستادگی در برابر جمع و هم رای نشدن با عامه مردم را عرصه آزادی و جرات :

 دارد.

 محدودند و با پرسیدن است که واقعیت به وجود می : سوالات ناگرایش به پرسیدن چرا

 آید و معلوم می شود.

 قراردادن چیزها در متن یا زمینه بزرگترتوانایی بیان کردن چیزی :. 

 این عمل از روی خیال نیست. این کلمه از ریشه های شبیه لاتین می آید، مانند ناگهانی :

که متناسب با واکنش نسبت به بل ،مسئولیت، این قضیه مربوط به ترس نیست واکنش و

 جهان است. تعاملی که فرد با جهان هستی دارد.

 عبارتند از:مارشال  و زوهار  طبق ویژگی های معنوی افراد باهوش معنوی کمتراز سویی،  

ترسند شهرت و دانند چون میمسئول می ها دیگران را وقتی کارها درست پیش نروند، آن −

 دست دهند. ازمقامشان و تصدیق دیگران را 

 گونه احساس امنیت می کنند. ها به شغلشان وابسته می شوند و این آن −

 به آسانی از محیط و تغییر جهانی به لحاظ شخصی آسیب می بینند و تهدید می شوند. −

 هنوز در جستجوی عشق و شادی از دیگران و جهان می باشند.  −

آنجا روند را وحشتناک فرض  تمایل دارند کار یا مکانی که مجبورند برای کسب پول به −

 کنند.

خیلی سخت بگیرند؛ چون معتقدند کار و تجارب عمل سختی  ها تمایل دارند زندگی را آن −

 (.1388، عبداله زاده و دیگراناست و از زندگی می ترسند)

 عبارتند از: ویژگی های افراد باهوش معنوی بیشتردر مقابل، 

هایی هستند نه آنچه که  برچسب غیره فکری وها می دانند نژاد، جنس، ملیت، نظام  آن −

 واقعاً مهم است. 

کنند و همواره مسئولیت عملکردهایشان را بر ها دیگران را به خاطر چیزی سرزنش نمی آن −

 عهده می گیرند.

 چیزی برای از دست دادن ندارند چون نمی توانند مالک چیزی باشند. −

 د دیگران ندارند.برای رضایت از خودشان نیازی به تصدیق و تایی  −

خودشان است نه  رها هستند، چون ایمنی از ،از تمام وابستگی ها به دیگران برای ایمنی −

 بیرون.
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های درونی انسانیشان است. برای ها، پایداری و ویژگیها براساس توانایی احساس امنیت آن −

 بدهند.  ها مثال چیزی که می توانند بدست آورند نه چیزی که دیگران می توانند به آن

 ها براساس خدمت رسانی به دیگران زندگی می کنند. آن −

 دیگران بخشیدن داشتن، دوست شان،شخصی ظرفیت گسترش برای تنها که اند کرده درک −

دهند ارزش زیادی برای آن رسانی به دیگران است. وقتی این کارها را انجام می خدمت و

 قائل اند.

باشند، چون این تغییرات را دنیا انجام پذیر نمی هرگز با تغییرات دنیای اطرافشان آسیب −

 دهد.می

( از و غیره اند چیزی که در جهان جستجو می کنند )آرامش، عشق، قناعتها دریافته آن −

 درون خودشان است و چیزی نیست که از دست برود.

انویه ها کار را مکانی برای خلاقیت، اعتماد به نفس و یادگیری و جایی که پول و پاداش ث آن −

 است، می دانند.

های خواسته قوت، ضعف، نگرانی، نیازها و هایی با ها افراد محیط کار را به عنوان انسان آن −

 خودشان در نظرمی گیرند، روابط همواره قبل از کار است.

ها تمایل دارند زندگی شفاهی به عنوان یک بازی، فرصتی برای بازی کردن و خلق کردن  آن −

 (.1391، اشجعیو  پورکیانیداشته باشند)

 ایمونز از نظر هوش معنوی

( تعریف گاردنر از هوش را ترسیم نموده و معتقد است که معنویت می تواند به 2000ایمونز )

عنوان شکلی از هوش مورد بحث قرار گیرد، چراکه هوش معنوی، نه تنها معنویت، بلکه میزان 

هایی را به فرد می دهد که او را برای حل بلیتقا انطباق پذیری افراد را پیش بینی می کند و

 نوری و سلیانی ،سلیمی ،)غباری بناب در حقیقت می سازد. مسائل و دستیابی به اهداف قادر

 :(1386 ،مقدم

هوش معنوی نوعی هوش غایی است که مسایل معنایی و ارزشی را به ما نشان داده و مسائل ( 1

گستره های وسیع  هوشی است که اعمال و رفتار ما را درمرتبط با آن را برای ما حل می کند. 

ا نسبت به مان رازنظر بافت معنا جای می دهد و همچنین معنا دار بودن یک مرحله از زندگی

 .می دهد قرار مرحله دیگر مورد بررسی

صداقت، دلسوزی، توجه به تمام سطوح  چون ییها هوش معنوی ممکن است در قالب ملاک( 2

دارد،  ترکه نقش مهمی در یک کل وسیع هوشیاری، همدردی متقابل، وجود حسی مبنی بر این

عملی، در جستجوی سازگاری و هم سطح شدن با طبیعت و کل  بخشش و خیرخواهی معنوی و

 .مشاهده شود و غیره هستی، راحت بودن در تنهایی بدون داشتن احساس تنهایی
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افرادی که هوش معنوی بالایی دارند، ظرفیت تعالی داشته و تمایل بالایی نسبت به هوشیاری ( 3

های روزانه خود را به اعمال روحانی و معنوی فعالیت دارند. آنان این ظرفیت را دارند که بخشی از

خود نشان  از خرد اختصاص بدهند و فضایلی مانند بخشش، سپاسگزاری، فروتنی، دلسوزی و

 دهند.  

سازد، هوش معنوی ذهن را روشن و روان انسان را با بستر زیربنایی وجود مرتبط میدر مجموع، 

-کند تا واقعیت را از خیال )خطای حسی( تشخیص دهد. این مفهوم در فرهنگفرد کمک میبه 
 .و خدمت مطرح است عنوان عشق، خردمندیهای مختلف به

 لوینتعریف از نظر هوش معنوی

هوش معنوی . از نظر او، هوش معنوی با تعاریف دیگران هم خوانی دارد  ( از2000)1تعریف لوین

او  .زمانی بروز می کند، که ما به طریقی بتوانیم معنویت را با زندگی روزانه خود تلفیق نماییم

چنین ارتباط با کل هستی است و هم معتقد است که افزایش هوش معنوی، نیازمند شناخت ما از

نیازمند ظرفیتی است برای بهره برداری از ادراکی که فراتر از حواس پنج گانه ماست و شهود را در 

 (.1388ست )ساغروانی، ا هوش عقلایی، خطی و تحلیلی ما از گیرد که این فراتربرمی

                                                           

1. Levin 
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 تعریف مک هاواک از نظر هوش معنوی

در مورد تفاوت هوش معنوی و هوش متعارف )عمومی( در جدول زیر نشان  1دیدگاه مک هاواک

 (.2004، 2داده شده است )نازل

 (2004دیدگاه مک هاواک)نازل، از  هوش متعارف مقایسه هوش معنوی و: 2جدول

 هوش متعارف هوش معنوی

 غیراختصاصی اختصاصی

 4نمادین 3معنایی

 5متحد کننده متمایز کننده

 7دشکوفا کننده خو 6کنترل کننده خود

 کیفی کمی

 معنوی مادی

 8شهود عقل

 ویگلزورث  تعریف سیندی از نظر هوش معنوی

هوش معنوی برای حل مشکلات و مسائل مربوط به معنای زندگی ( معتقد است 2004)9ویگلزورث

هایی مانند آیا شغل من باعث تکامل من در زندگی  گیرد و سوالها مورد استفاده قرار می ارزش و

کند می شود؟ و یا آیا من در شادی و آرامش روانی مرده سهیم هستم؟ را در ذهن ایجاد می

 (.1387)سهرابی، 

                                                           

1. MacHovec 

2. Nasel 

3. Semantic 

4. Symbol 

5. Unify 

6. self-control 

7. Self- actualization 

8. Intuition 

9. Wigglesworth 
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 آمرام از نظر معنویهوش 

از  نفر 71با  خصوص هوش معنوی ارائه نمود. او ( یک تئوری بنیادی جهانی در2007)1آمرام

 که هندوئیسم( صوفی، پرستی، )اسلام، بودیسم، مسیحیت، بت معنوی های مختلف پیروان سنت

شده بود اطرافیانشان هوش معنوی داشتند، مصاحبه کرد. از مصاحبه شوندگان خواسته  نظر از

 توضیح دهند:

 چگونه معنویتشان را براساس اعمال روزانه افزایش می دهند؟ -

 معنویت چگونه کارو روابط آنها را شکل می دهد؟ -

آمرام با استفاده از تحلیل  چگونه از معنویت برای انجام وظایف روزانه خود کمک می گیرند؟ -

این  بر .های آن ارائه کردد و زیر شاخههوش معنوی با هفت بع ها، مدلی ازکیفی این مصاحبه

 های آن است.هوش معنوی متشکل از ابعاد زیر به همراه زیرشاخه ،اساس

 رشد یافتن آگاهی وخود آگاهی درفرد •

ای که فرد گونه دگی به همراه دقت و هدف روشن بهزن : شناخت آگاهانه خویشتن ودقت  −

 هوشیار بوده و در لحظه حال زندگی کند.

های فرا رفتن ازعقلانیت از طریق تلفیق تناقضات و استفاده از موقعیت: فراعقلانیآگاهی   −

 تناقضاتی با ها انسان متعدد هوشیاری ازجمله نیایش، سکوت، شهود، مراقبه. گاهی اوقات ما

ها عاجز است، در این زمان است که با استفاده از  شویم که عقل ما از تحلیل آن می روبرو

یابیم. در واقع زمانی که دیدگاه خود را به عنوان تنها راعقلایی دست میشهود به آگاهی ف

گیریم، آن زمان است که تضادها ایجاد می شود. البته این به چیزی که درست است در نظر می

 باشد، بلکه به معنای این است که شهود را نادیده نگیریم.معنای کنار گذاشتن منطق نمی

ها می  گوناگون جهت رشد و بهبود آگاهی و معنویت، این فعالیتهای  انجام فعالیت :عمل  −

 تواند شامل بازبینی کردن خود، نمازخواندن، مراقبه وسکوت باشد.

 متانت  •

 اعتماد به زندگی شامل: ای منطبق با روحانیت و داشتن عشق وزندگی کردن به شیوه

 طبیعت. پیوستن به نیروی زندگی و: روحانیت −

 محترم شمردن و گرامی داشتن زندگی همراه با شکرگزاری، سرزندگی و لذت بردن و :عشق −

 زیبایی.

 توکل. خوشبینانه براساس ایمان و امیدوارانه و توکل داشتن چشم انداز −

 های روزانه حتی در هنگام رویارویی با درد و رنج ها.درک معنای فعالیت :معنا  •

                                                           

1. Amram 
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 طبیعت شامل:  با مردم و احساس اتصال خود و فرا رفتن از :تعالی •

رشد ارتباطات به همراه پذیرش، احترام،  :مستقیم به شیوه ای عقلایی ارتباط کامل، متقابل و -

 یکدلی، دلسوزی و رحم، مهربانی، سخاوت.

رابطه متقابل میان  وجود اتحاد و درک باعث که طوری داشتن دیدگاه سیستمی به :کلنگری −

 شود. ها و تنوع ها میتفاوت

 عشق به همه موجودات، شامل: زندگی به همراه کنجکاوی، پذیرش و :صداقت •

 : بخشودن، عشق ورزیدن و در آغوش گرفتن آنچه که منفی است. پذیرش −

 داشتن ذهن باز، کنجکاوی، احترام به سنن گوناگون. :)گشودگی(بودن  باز −

 رها کردن در عین داشتن آرامش •

 داشتن کردن به خود و تمرکز : تعادل فکری، پذیرش خویشتن، رحمآرامش −

 خودپرستی و داشتن تواضع بیشتر.  : فروتنی کردن، کاستن از غرور بیهوده وخودخواهی −

آزادی درونی به همراه فعالیت  عبارت است از ثبات قدمیا درون وابستگی  :ثبات قدم •

 ، شامل:معقول

شادمانی و  وشرطی سازی، ترس، وابستگی و داشتن جرات، خلاقیت  : رها شدن ازآزادی −

 نیاز کمتر به تایید دیگران، در واقع تحریک شدن از درون و نه از بیرون.

 درک حقیقت و راستی با استفاده از آگاهی.     : تشخیص −

 (.1388ها )ساغروانی، درست عمل کردن، با مسئولیت بودن و پیوستن به ارزش :درستی −

 ساغروانی از نظر هوش معنوی

سه »گاهی فارسی  زبان دراست که  «سه اس»( 1388/2009غروانی )سوی سا ازارائه شده مدل 

براساس این مدل، افراد دارای هوش معنوی بالا، از توجه متعادل،  .ه می شودنامیدنیز « 1خ

 ند: هست همزمانی به عوامل زیر برخوردار متناسب و

 (2خداوند )منبع آفرینش (1

 (3خلق )محیط (2

 (.1388( )ساغروانی، 4خود )خویشتن (3

                                                           
 در دین اسلام نیز اشاره شده است: حق الله )خدا(، حق النفس )خود(، حق الناس )خلق(. -1

2. Source of creation 

3. Urroundings 

4. self 
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 های دیگرمقایسه هوش معنوی با هوش

( پیشقدم کار بر 1993اند هواردگاردنر)های مختلف هوش را کشف کردهمیان تحقیقاتی که نوع در

های چندگانه در هاروارد است که به مردم کمک کند بفهمند هوش چندگانه است. روی هوش

بر انواع متفاوت هوش که نسبتا مستقل از یکدیگر رشد می کنند و هر  دلالت تحقیقات گاردنر

 ،1شکل مهارت ناحیه مخصوصی از مغز است که بالاترین سطح آن هوش معنوی است، که در 

 نشان داده شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (2004ها )ویگلزورث، رابطه هوش :1شکل 
 

 ترین کانون توجه ما را به خود اختصاص داده است و ابتدایی: این نوع هوش، 1هوش بدنی

 می باشد.  استفاده از اشیاشامل توانایی کنترل ماهرانه حرکات بدن و 

 ست که بیش از سایر هوشا های منطقی و زبان شناسی مامربوط به مهارت :هوش عقلانی 

 ها در سیستم آموزشی مورد توجه است. 

 گویی تا حدی از قابلیت پیش دهد وتباط به ما یاری میدر برقراری ار :هوش هیجانی

 بیانگر توانایی همدلی با دیگران و شنیدن احساسات دیگران است.  ،همچنین برخوردار است.

                                                           

1. physical  intelligence (PQ) 

هوش معنوی

هوش هیجانی

هوش عقلانی

هوش بدنی
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 شامل هدایت و معرفت درونی، حفظ تعادل فکری، آرامش درونی و بیرونی و  :هوش معنوی

دست آوردن قدرتی ه عملکردی همراه با بصیرت و ملایمت و مهربانی می باشد و توانایی ب

 (. 1388، عبداله زاده و دیگرانکه ما را برای رسیدن به رویاهایمان یاری می دهد )

 عصب شناختی هوش معنوی -جایگاه زیستی

داند که می تواند دیدگاه غالب درباره ذهن، انسان را دارای گروهی از توانایی ها واستعدادها می

های شناختی برای های شناختی خود را انجام دهد. به سخن دیگر، تواناییوظیفه و تکلیف

ی های انسانی دارااطلاعات پدید آمده اند و بدین سان بیشتر معرفت هایی ویژه ازمدیریت گونه

 (.2000زوهارو مارشال، ؛ به نقل از 1983، 1ودورئقلمرو ویژه در مغز آدمی است )ف
ای خودپا از دانش در ترکیب  توان مجموعهبنابراین، با چنین توصیفی از قلمروهای ذهنی، می

های ذهنی داشت که به فرد توانایی حل مسئله معنایی و ارزشی زندگی را بدهد. پژوهش

 ( نیز نشان داده است که قلمروهایی ویژه وجود2000زوهارو مارشال، از  ؛ به نقل1994)2بویر

های گیجگاهی مغز انسان با  های لبها نشان داده است که فعالیتبررسیهم چنین،  .دندار

های کناری، های گیجگاهی به سیستم که لب به طوریهای معنوی او پیوستگی بسیار دارد. تجربه

های کناری )نیمه پیشین هیجانی مغز نزدیک است. بخشی از سیستمیعنی کانون حافظه ای و 

حافظه ضروری است. زمانی که کانون هیجانی مغز تحریک می  آن( برای رمزگذاری تجربه ها در

ها نیز اثر  های لب دهد. شدت فعالیتهای گیجگاهی رخ می لب های شدیدی در شود، فعالیت

های گیجگاهی چند  ر اثر تجربه های معنوی بر لبهای مغزی دارد. حتی اگ شدیدی بر هیجان

ثانیه بیشتر نباشد، کارکرد نیمه پیشین مغز اثر هیجانی ماندگاری در سراسر زندگی فرد می 

 گذارد.

 هوش معنوی و سلسله مراتب نیازهای انسان

بلکه معنویت به  ،های زیست شناختی و عصب شناختی مربوط نیست معنویت نه تنها به فعالیت

کلی برای انسان وجود دارد و یکی از والاترین نیازهای انسان است و نقشی بنیادی و محوری  طور

سلسله مراتب نیازهای انسان بازی می کند. بدین سان نگاه موجود به سلسله مراتب نیازهای  در

)شجاعی،  (3-2هوش معنوی مطرح می شود )شکل گفتار ( به گونه ای دیگر در2-2انسان شکل)

1386.) 

                                                           

1. Fodor 

2- Boyer 
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 (1970) 1زلواسلسله مراتب نیازهای انسان ازدیدگاه م :2شکل

 

                                                           

1.Maslow 

تعالی خود 

خود تحققی 

احترام به خود 

وابستگی به دیگران 

امنیت روانی و زیستی 
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 (1386)شجاعی،  سلسله مراتب نیازهای انسان ازدیدگاه هوش معنوی :3شکل

(، نگاهی گمراه کننده به نیازهای انسان است. نیازهای روانی و زیستی، 2نگاه آمده در شکل)

می تواند تا اندازه ای بخورد و بنوشد و تا بنیادی و بایسته، ولی در حقیقت محدود است. یک فرد 

تواند تنها در یک مکان و زمان مشخص گونه، در سطح بعدی، میاندازه ای نفس بکشد. به همین

زندگی کند. نیازهای امنیتی فرد و همچنین نیاز به وابستگی، که فرد در این هرم به بالای آن 

های محدود کننده برایش وجود خود، عاملنزدیک می شود، مانند نیاز به خودتحققی و تعالی 

ندارد. به سخن دیگر، نیازهای نوک هرم، با آن که در بالاترین سطح است، نه تنها محدودیتی 

با نگاهی دیگر، انگاره نیازهای انسان  ها در فرد است. ها به گستردگی درک آن ندارد، که دامنه آن

های بدین سان، تربیت هوش معنوی در سازه( آمده است. 3را می توان چنان دید که در شکل )

تواند نشانگر مطلب و مفاهیمی معنادار باشد که می تواند بالای هرم )خودتحققی و تعالی خود( می

به لحاظ ارتباط و گسترش شان نمودهایی متفاوت در رفتار افراد )به شمار آدمیان( داشته باشد. 

تعالی خود

خود تحققی 

احترام به خود 

وابستگی به دیگران 

امنیت روانی و زیستی
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تر رنگ می بازد. روی هم رفته، های سطوح پایینبه سخن دیگر، در اینجا محدودیت حاکم بر نیاز

باید گفت که نیاز به معنا لازمه وجود سلامت روانی است که در همه کارکردهای ذهنی نمایان می 

 .که هوش عقلانی، هوش هیجانی و هوش معنوی را با یکدیگر پیوند می دهد شود. این کارکرد مغز

در زمینه گسترده تری  ش می کند تا کل زندگیولی سرانجام، این رشد هوش معنوی است که تلا

ی گیرد و فرد را در بستری از تجربه های مبتنی برشکی یگانه به حرکت وادارد از دنیا جا

 (.1386)شجاعی، 

 گیرینتیجه

های مختلف دانستن را دربرنگیرند، ناقص هستند. رسد اگر تعاریف هوش معنوی، روشبه نظر می

-، افرادی که دارای سنین مختلفی بودند، معنویت را مفهومی تجربه1مندر بررسی اخیر رابرت فور
های تأملی مانند مراقبه، به این دلیل که وابسته به آشنایی با  . تمرین3دانستند تا فراعقلیمی 2ای

رسد. سه روش سه روش متمایز دانستن است، برای پالایش هوش معنوی مناسب به نظر می

 دانستن عبارتند از:

 ؛4حسی (1

 ؛5عقلی (2

 6تأملی. (3

هوش معنوی هستند که بعضی از  ناپذیری ازرسد این سه روش دانستن، بخش جداییبه نظر می

 .دهند افراد نشان می

جمله عوامل اصلی  آگاهی هشیارانه و سازگاری با وقایع و تجارب زندگی و پرورش خودآگاهی از

ها برای رشد تمرین ها، راهبردها وروش شوند. علاوه بر این، بعضی ازرشد هوش معنوی تلقی می

مثلاً وگان معتقد است هوش معنوی از طریق افزایش وسعت نظر و  .شوندآن مفید تلقی می

حالت  گشودگی و داشتن نقطه نظرهای مختلف، حساسیت زیاد نسبت به تجارب و واقعیاتی نظیر

                                                           

1. Forman 

2 .  Experiential 

3  . Transrational 

4 .  Sensory 

5. Rational 

6  . Contemplative 
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ها و کهن الگوهای یی افسانهنمادها و بازنما ترهای معنوی، فهم عمیق)ماورایی( و موضوع 1تعالی

 .یابد کشف نشده افزایش می ناهشیار

تقویت کردن رفتارهای  هیجانات و های مختلف توجه، تغییرتوان با تمرینهوش معنوی را می

ها منحصراً متعلق به یک دین خاص یا آموزش معنوی خاص اخلاقی افزایش داد. این تمرین

توان آن را تی، هیجانی یا اخلاقی مرتبط است، ولی نمینیستند. گرچه هوش معنوی با رشد شناخ

از آنجا که هریک از انواع مختلف هوش به میزان متفاوتی رشد  دانست. ها برابر آن با هیچ یک از

رشد چندانی  ها رشد زیادی کند، ولی انواع دیگر کنند، ممکن است در یک فرد یکی از آنمی

رشد معنوی  مانند، ازی یا اخلاقی حل نشده باقی میکه موضوعات هیجان نکرده باشند. زمانی

ای از بلوغ های هوش معنوی، شامل درجهجلوه کنند. بلوغ معنوی به عنوان یکی ازجلوگیری می

دلسوزی برای  شود و خردمندی واخلاقی می بلوغ اخلاقی )روحیه اخلاقی( و رفتار هیجانی و

توان گفت بلوغ معنوی دید گیرد. مینژاد دربرمیدیگران را صرف نظر از جنس، قومیت، سن یا 

ای است که با آگاهی همراه است و شامل ارتباط زندگی درونی ذهن با زندگی عمیق و گسترده

 .شودبیرونی می

ها، مارشال معتقدند هوش معنوی از طریق جستجوی معنای اصلی موقعیت و زوهاراز سویی، 

کند. رای برقراری ارتباط میان رویدادها رشد میتلاش ب برای مسائل و« چرا»مطرح کردن 

های شهودی راهنمایی کننده یا صدای  گوش دادن به پیام یادگیری و بازشناسی و ،همچنین

درونی، متفکر بودن، بالا بردن خودآگاهی، آموختن از اشتباهات و صداقت داشتن با خود باعث 

 .شود افزایش هوش معنوی می

لوغ معنوی ضروری است. زمانی که توجه مستقیماً متوجه درون است، خودآگاهی برای افزایش ب

های ذهنی و تفکرات خود توجه نماید. درابتدا، فرد  فرد ممکن است تلاش کند تا به احساس

نتواند ذهنش را حتی برای یک لحظه خالی  ممکن است کاملا ً درگیر موضوعات شخصی شود و

ها یا پرورش آگاهی  آن تلاش فرد برای تمرکز بر تواند درصورتکند. جذبه مسائل شخصی می

کننده باشد. آگاهی از امکان تغییر جهت ارادی توجه، می تواند آغازی بر بدون انتخاب، منحرف

یند کنار گذاشتن عادات فکری پیشین و الگوهای رفتاری باشد. روان درمانگران نیز آموزش می آفر

عدم دخالت خویش شاهد باشند. واضح است  و بینند تا سرگذشت دیگران را با توجه کامل

های قدیمی التیام کنیم، در پرتو هوش معنوی، زخمهنگامی که با ذهن آرام به دیگری توجه می

تواند اثرات گری خاموش نیز میشوند. همراهی با دیگران با میانجیها گشوده مییابند و قلبمی

 .درمانی داشته باشد

                                                           

1. Transcendent 
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که هوش معنوی مانند انواع دیگر هوش ها، قابل پرورش است.  گیری می کندایمونز نتیجه

با آنها  هوشیاری بالای یک فرد، نسبت به رویدادها و تجارب زندگی خود و انطباق پذیری بالای او

 ،به همراه رشد خودآگاهی، ممکن است جهت پرورش هوش معنوی تعیین کننده باشد. به علاوه

تمرین های ارائه شده است که برای رشد و افزایش هوش  شماری از تکنیک ها، استراتژی ها و

معنوی سودمند است. ازجمله داشتن یک ذهن باز و عمیق نگر، که تحمل عدم قطعیت، تناقضات 

و ابهامات را دارد و برای رشد هوش معنوی مفید است. درحالی که وجود سیستم اعتقادی انعطاف 

در صورتی که هوش معنوی به  در افراد شود.پذیر و بسته ممکن است مانع رشد هوش معنوی 

خوبی رشد یابد، ویژگی هایی ازجمله اصالت، درستی، فروتنی، مهربانی، سخاوت، مدارا )بردباری(، 

 .می یابد  هنگامی که نیاز دارند، ظهور تمایل به کمک کردن به دیگران در انعطاف پذیری و

 ،و هوش ارتباط وجود دارد. بنابراینتحقیقات نشان داده است که بین فرآیندهای شخصیتی 

برخی لذا،  ها مرتبط باشد. های شخصیتی افراد با هوش معنوی آنویژگی احتمال دارد که

جمله  هوش معنوی دارد. از ها، ارتباط بیشتری باهای شخصیتی در مقایسه با سایر ویژگیویژگی

ازخلاقیت، بی تعصبی، که در هوش معنوی رشد یافته دیده می شود عبارتند  هاییویژگی

معنویت ممکن است باعث ایجاد بعد  با این حال، مسئولیت پذیری، مهربانی و ماهیت استوار.

مک هووک بیان کرده است که هوش معنوی ممکن است از همین رو،  خاصی از شخصیت شود.

اوت به عنوان ویژگی شخصیتی خاصی در نظرگرفته شود که میزان و نحوه بروز آن در افراد متف

 . است
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