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 چك٘سُ
ف٣ّٕ فّٕىَى ث٥ٟٙٝ اٖ٘بٖ. سَٕوِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  ٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز، فجبٍر إز اُ ٔغبِق١ٍٚا

ٞب٤٘  ٙٛى ٚ ثٝ دشب٥ُٖ٘ ٔظجز ثَ ا٤ٗ إز وٝ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ ؿٍٛ٘ٝ ٙىٛفب ٣ٔ

هٛ اُ ٔفب٥ٞٓ ا٣ّٝ ٤ٍٚىَى ف٣ّٕ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ  ٞب٢ هّك ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ ٍٕي. ٣ٔ

هٛ ىٍ ٚ  ٞب٢ هّك ِٝ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كبضَ ث٣ٍَٕ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢إٌَا ٖٞشٙي. ٖٔ ٔظجز

ٚهٛ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  ٞب٢ هّك ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ ١ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٛى. ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔمب٤ٖ

٘فَ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى  351ٔٙؾٍٛ، سقياى  بٖ ثٛى. ثي٤ٗثَ إبٓ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ آ٘

  ٞب٢ ٔوشّف سل٣ّ٥ٞ ثب ٍٚٗ ٞب٢ ٔوشّف ٚ ٍٙشٝ إلا٣ٔ ٚاكي ٙجٖشَ اُ ىا٘ٚىيٜ

 ٤ٍف ا٢ ا٘شوبة ٙي٘ي. ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٔشغ٥َٞب اُ دَٕٚٙبٔٝ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ا٢ عجمٝ هٛٙٝ

 

 َ(ٚ)٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔاوبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٣ٕٔٛ، ىاٍ٘ٚبٜ آُاى، ٚاكي سج٤َِ . *

 ىا٥ٚ٘بٍ ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ ا٥ٍٔٚٝ. **
 

 28/3/97د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              20/12/96ى٤ٍبفز: 



 286/                                1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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( :RSPWB-SF ،دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٍ1989ٍُٗف ٚ )  فقبَ ىٍ فُٕ )ٞب٢VIA-IS ٚ َٖٕٛدش :

ٚ ثَا٢ سل٥ُّ  ا٢ إز ٔمب٤ٖٝ -( إشفبىٜ ٙي. ٍٚٗ سلم٥ك ٔغبِقٝ كبضَ ف٥ّٕ2001٣ٍّٕٗ، 

ٞب٢ آُٖٔٛ،  اعلافبر اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٥َٜ إشفبىٜ ٙي.دٔ اُ ثَلَا٢ٍ ٔفَٚضٝ

هٛ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ  ٞب٢ هّك ٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ ِفٝا٘شب٤غ سلم٥ك ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔ

. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ =P) 001/0عٍٛ ٔقٙبىا٢ٍ ٔشفبٚر إز ) ثَإبٓ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ آ٘بٖ ثٝ

هٛ ٚ  ٞب٢ هّك ٍٕي ٔب٥ٞز ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ ٘ؾَ ٣ٔ ىٕز آٔيٜ ثٝ ثٝ

سل٣ّ٥ٞ  ٌٛ٘ٝ وٝ ٝفبر ٔظجز ٙو٥ٞش٣ ىٍ ا٘شوبة ٍٙشٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي، ٚ ٕٞبٖ

 .٥ٌَ٘ي ط٥َ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٥ِ٘ لَاٍ ٣ٔإس  ٘م٘ ىاٍ٘ي، سلز

 .هٛ، ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞٚ  ٞب٢ هّك ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز، ٍٚا٘يٍٕش٣، سٛإ٘ٙي٢ كل٘سّا:-ٍاصُ

 
Abstract 

Positive psychology is the scientific study of optimal human functioning. 

The focus of positive psychology is on how human life flourishes and 

reaches its potentials. Psychological well-being and strengths of character 

are the core concepts of the scientific approach of positive psychology. 

The main problem of the present study was a lack of comprehensive 

investigation of Psychological well-being and strengths of character based 

on academic field.  The aim of this study is to compares the psychological 

well-being and strengths of character in students according to their 

academic fields. For this purpose, 351 students of Islamic Azad 

University, Shabestar branch were selected from different faculties and 

different majors using the stratified clustering method. In order to measure 

the variables, psychological well-being questionnaire of Ryff (RSPWB-

SF: Ryff, 1989) and values in action inventory of strengths (VIA- IS: 

Peterson & Seligman, 2004) questionnaire were used. The methodology of 

this study is causal-comparative and for data analysis, multivariate 

analysis of variance was used. After the test assumptions, results indicated 

that the elements of psychological well-being and character strengths are 

significantly different in the students based on their majors (P=0.001). 

Regarding the obtained results, it seems that the nature of the major affects 

psychological well-being as well as character strengths of the students. 
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Moreover, as positive attributes of the character affect selecting 

educational majors, they are influenced by the majors as well.  
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 همسهِ
وبٞ٘ ػب٢ سَٕوِ ثَ  ، ٤ٍٚىَى٢ ػي٤ي ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ إز وٝ ث1ٍٝٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز

ف٣ّٕ آٖ ؿ٢ِ٥  ١ٞب٢ ٙو٣ٞ سٛػٝ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ٔغبِق ٘مب٤ٜ ٚ ضقف افَاى ثٝ ٍٙي سٛا٘ب٣٤

ٟٔٓ اُ ا٤ٗ  ١ٕبُى. ٕٝ ٘ىش إز وٝ افَاى ٚ ػبٔقٝ ٍا ثَا٢ د٥َٚفز ٚ وب٥ٔبة ٙيٖ، سٛإ٘ٙي ٣ٔ

ٞب٢ وب٥ٔبة ٙيٖ ٚ د٥َٚفز  وٙٙيٜ ٌَىى. اِف( ف٣ّٕ ثٛىٖ ة( سق٥٥ٗ ٣سق٤َف ثَىاٙز ٔ

ٕه ثٝ فَى ٚ ػبٔقٝ. ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٥ٖ٘ز ٥ِ٘، ثب٤ي وَىٖ ع( و

ٌفز وٝ ٘ٝ ٤ه ى٤ي ٌٍّٖٛ اُ ُ٘ي٣ٌ إز وٝ ىٍ آٖ سفىَ آٍُٚٔٙيا٘ٝ ٚلب٤ـ ٍا ٔظجز 

، 2ا٣ِّّٕ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز ٕبُى ٚ ٘ٝ ٤ه ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وبًة ٚ فٛأب٘ٝ إز )ا٘ؼٕٗ ث٥ٗ ٣ٔ

ف٣ّٕ ٔلى٣ٕ  (. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز، دب2005١٤ٕٖٛ، َ؛ ٥ٍّٕٕٗ، إش٥ٗ، دبٍن ٚ دش2010

، ىاٍى. ثٝ فلاٜٚ، وٙي ٞب٢ ٔٛفم٥ز ٚ د٥َٚفز ٍا ث٣ٍَٕ ٣ٔ وٙٙيٜ فٙٛاٖ ٤ٍٚىَى٢ وٝ سق٥٥ٗ ثٝ

عٍٛ ا٘لٞب٢ٍ ٢ٍٚ أٍٛ ٔظجز ثٝ ل٥ٕز ٘بى٤يٜ ٌَفشٗ أٍٛ ٔٙف٣ سَٕوِ  ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ثٝ

ٞب ٚ إشقياىٞب٢  ٛإ٘ٙي٢ٖشَٗ سوٙي. َٞى٢ٚ آٟ٘ب ٟٔٓ ٖٞشٙي، اٌَؿٝ سَٕوِ، ٢ٍٚ ٌ ٣ٕ٘

ٞب٢ سؼَث٣ ثَا٢  ٞب إز. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز ٕٞـ٥ٙٗ ثَ اػَا٢ دْٚٞ٘ ػب٢ ثٟجٛى ٘مٜ ٔظجز ثٝ

وٙي.  و٥ي ٣ُٔ ثَا٢ اٍسمبء ٔٛفم٥ز ٚ د٥َٚفز سإٞب ٚ فٛأ ٕٙؼ٘ اطَثو٣ٚ ٔياهلار، سى٥ٙه

ٞب٢ ٤ُبى٢ ٔٙشَٚ وَىٜ،  َُِاٖ اُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وٝ دْٚٞ٘ ٙبه١ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز سٟٙب ٤ه ٤َُ

د٥َٚفز ٍا ثٝ ٙى٣ّ لبثُ افشٕبى سٚو٥ٜ ىاىٜ  وٙٙي٠ ا٢ إز وٝ ؿٙي٤ٗ سق٥٥ٗ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ٙبهٝ

 (.2013؛ ٍٕٚه ٚ ٚاسَُ، 2015إز )ىٚ٘بِيٕٖٛ، ىِٚٛر ٚ ٍائٛ، 

( افشمبى 1989ف )٤ى٣ اُ ٔفب٣ٕ٥ٞ إز وٝ ٤ٍٚٝ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز ىاٍى. ٤ٍ 3ٍٚا٘يٍٕش٣

ىاٙز وٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٤ه ٔفْٟٛ د٤ٛبٕز وٝ ٙبُٔ اثقبى ٣ًٙٞ، اػشٕبف٣، ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ 
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سٛاٖ اُ ع٤َك ٔفب٣ٕ٥ٞ اُ لج٥ُ د٤ٌَٗ  ٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ آٖ ٍا ٣ٔ ٍفشبٍٞب٢ َٔثٛط ثٝ ٕلأز ٣ٔ

ٔظجز ثب  ١هٛى، ٍٙي فَى٢، ٞيف ىاٙشٗ ىٍ ُ٘ي٣ٌ، سّٖظ ثَ ٔل٥ظ، هٛىٔوشب٢ٍ ٚ ٍاثغ

( 2001(. اُ ى٤يٌبٜ ٍا٤بٖ ٚ ى٣ٕ )2012؛ ف٤َئٗ ٚ ٤ٍف، 2014ٖ س٥ٝٛف وَى )٤ٍف، ى٤ٍَا

اٗي دٗذگبُ : 4ٌَا٤ب٘ٝ ىٚ ٤ٍٚىَى و٣ّ ىٍ ٍٔٛى ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ػٛى ىاٍى. اِف( ٍٚا٘يٍٕش٣ ٌِر

 داًذ.  و٘ذ داؿتِ ٍ ثْضٗؼتٖ سا هجتٌٖ ثش وؼت لزت ٍ اختٌبة اص دسد هٖأثش ؿبدوبهٖ ت

دس صًذگٖ ٍ سٍاثظ اختوبػٖ : اٗي سٍٗىشد ثش داؿتي ّذف 5گشاٗبًِ ة( سٍاًذسػتٖ فض٘لت

ؿبى  خَاّذ وِ هغبثك خَد ٍالؼٖ گشاٖٗ اص افشاد هٖ وٌذ. هفَْم فض٘لت و٘ذ هٖهثجت تأ

؛ فشٗذهي، سٌٍٖٗ، فَٕ، خبسٍع، ػوپؼَى ٍ ّوىبساى، 2001صًذگٖ وٌٌذ )ساٗبى ٍ دػٖ، 

إ سا ثش ػلاهت سٍاًـٌبختٖ هجزٍل  فضاٌٗذُ(. سٍاًذسػتٖ، دس ادث٘بت پظٍّـٖ تَخِ 2017

ٍػ٘ؼٖ سا ثشإ فْن ػلاهتٖ افشاد، تلَس رٌّٖ اص  ػٌَاى ٗه هفَْم، گؼتشٓ تِ اػت. ثِداؿ

تلاؽ ثش  وِ ػبثمبً گ٘شد. دس حبلٖ هٖاص ػلاهتٖ خؼوٖ ٍ سٍاًٖ سا دسثشؿبدٕ ٍ ػٌبكشٕ 

إ تدشثِ  وض ثش سٍٗىشد ساثغِتوش شاًفَْم خْبًٖ اص سٍاًذسػتٖ ثَد، اخ٘ػول٘بتٖ وشدى ٗه ه

إ ثِ اٗي هؼٌبػت وِ سٍاًذسػتٖ ثِ ؿىل  رٌّٖ اص سٍاًذسػتٖ لشاس داسد. سٍٗىشد ساثغِ

ّبٕ خبف داسد )اتىٌ٘ؼَى،  ّب ٍ صهبى ؿَد ٍ سٗـِ دس هىبى اختوبػٖ ٍ فشٌّگٖ ػبختِ هٖ

 (. 2017اػپشٌٗگت، ثَتلش ٍ ادگش، -؛ ٍالىش2012فَلش ٍ پٌ٘تش، 

هثجت ؿخل٘ت وِ تَخِ خبكٖ سا دس هغبلؼبت سٍاًـٌبػٖ هثجت ثِ ٗىٖ اص كفبت 

تدبسة  خَ ٍٍ  ّبٕ خلك ثبؿذ. تَاًوٌذٕ هٖ 6خٍَ  ّبٕ خلك خلت وشدُ اػت، تَاًوٌذٕ خَد

؛ 2002ثخؾ، هشوض تَخِ سٍاًـٌبػٖ هثجت ّؼتٌذ )ػل٘گوي،  هثجت اص لج٘ل صًذگٖ سضبٗت

ػٌَاى كفبت هثجتٖ  تَاى ثِ خَ سا هٍٖ  لكّبٕ خ (. تَاًوٌذ2004ٕپبسن، پتشػَى ٍ ػل٘گوي، 

وٌٌذ، تؼشٗف وشد. آًْب ثِ دسخبت ٍخَد  وِ دس افىبس، احؼبػبت ٍ سفتبس ثبصتبة پ٘ذا هٖ

ّب  گ٘شٕ ؿًَذ. اٗي تَاًوٌذٕ ّبٕ فشدٕ اًذاصُ ػٌَاى هم٘بػٖ اص تفبٍت تَاًٌذ ثِ داسًذ ٍ هٖ

ّبٖٗ دس خْت ثشتشٕ  َاى آهبدگٖسٗـِ دس ثَ٘لَطٕ داسًذ وِ اص عشٗك فشاٌٗذ تىبهل ثِ ػٌ

إ ثشإ حل ٍظبٗف ضشٍسٕ ٍ ثمبٕ ًَع هحؼَة  اًذ ٍ ٍػ٘لِ اخلالٖ اًتخبة ؿذُ

خَ ٍ  ّبٕ خلك ( ًـبى داد وِ تَاًوٌذ2013ٕ(. وبس )2004ؿًَذ )پبسن ٍ ّوىبساى،  هٖ

ػٌَاى كفبت ؿخل٘تٖ ثب و٘ف٘ت صًذگٖ ثبلاتش ساثغِ داسًذ. اٗي كفبت داسإ دُ هؼ٘بس اص  ثِ
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ٗبثٖ ثِ سضبٗت ٍ ؿبدٕ، داسإ اّو٘ت اخلالٖ، تَاًبٖٗ اوثش  لج٘ل ووه ثِ افشاد ثشإ دػت

آًْب، دس تضبد ثب ضؼف، ٍاثؼتِ ثِ هَلؼ٘ت، هٌحلش ٍ ٗىپبسچِ ثَدى،   افشاد ثشإ دًجبل وشدى

ذى اص عشٗك فشٌّگ، سؿذ ثؼضٖ اص آًْب دس وَدوٖ ٍ ػذم ثشٍص آًْب ثِ ؿىل گ٘ش ؿ ّوِ

( دس پظٍّؾ خَد 2011(. گ٘لْبم ٍ ّوىبساى )2016آؿىبس دس ّوِ افشاد اػت )لٖ ٍ لَ٘، 

خَ سا دس ًَخَاًبى ثشسػٖ وشدًذ. ًتبٗح آًْب ًـبى داد وِ ٍ  ّبٕ خلك سٍاًذسػتٖ ٍ تَاًوٌذٕ

تش سا  ّبٕ افؼشدگٖ پبٗ٘ي ج٘ل هْشثبًٖ ٍ وبس ت٘وٖ ًـبًِّبٕ دٗگشهحَس اص ل تَاًوٌذٕ

ّبٕ هتؼبلٖ اص لج٘ل ػـك ٍ هؼٌب سضبٗت اص صًذگٖ ثبلاتش  ثٌٖ٘ وشدًذ. ّوچٌ٘ي تَاًوٌذٕ پ٘ؾ

ّب ٍ افؼشدگٖ ًمؾ  ثٌٖ٘ وشدًذ. حوبٗت اختوبػٖ تب حذٕ دس ساثغِ ث٘ي تَاًوٌذٕ سا پ٘ؾ

إ اٗفب  ّب ٍ سضبٗت اص صًذگٖ ًمؾ ٍاػغِ إ داؿت اهب دس ساثغِ ث٘ي تَاًوٌذٕ ٍاػغِ

ّبٖٗ وِ ث٘ـتش ثب افشاد ٍ اّذاف هشتجظ اػت تب  دٌّذ وِ تَاًوٌذ ّب ًـبى هٖ وشد. اٗي ٗبفتِ ًوٖ

 ثٌٖ٘ وٌذ.  تَاًذ پ٘ؾ خَد، سٍاًذسػتٖ آتٖ سا هٖ

خَ ٍ سٍاًذسػتٖ ٍ ٍ  ّبٕ خلك تَاًوٌذٕ ( ساثغ2012ٔساثٌ٘ؼَى ٍ ٍٗل٘بهض ) تًَش، ّؼلن،

دٕ سا ثشسػٖ وشدًذ. ًتبٗح آًْب ًـبى داد وِ پٌح تَاًوٌذٕ اػتذال، ػشصًذگٖ ٍ تؼبلٖ ثب ؿب

 ٔساثغ ّبٕ اًدبم ؿذُ دس خبسج اص وـَس ػوذتبً سٍاًذسػتٖ ٍ ؿبدٕ ساثغِ داؿتٌذ. پظٍّؾ

(. 2012اًذ )لئًَتَپَلا ٍ تشلَ٘ا،  ّبٕ خلك ٍ خَ ٍ سٍاًذسػتٖ سا ثشسػٖ وشدُ ث٘ي تَاًوٌذٕ

ؿَد. خذاثخؾ، خؼشٍٕ ٍ  ّبٕ اًدبم ؿذُ دس اٗشاى آٍسدُ هٖ وت پظٍّؾدس اٗي لؼ

ّبٕ  ًگش سا ثش ػلائن افؼشدگٖ ٍ تَاًوٌذٕ ٕ هثجتگشدسهبً ث٘ش سٍاىتأ (1394ؿبٌّگ٘بى )

خَ دس ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى سا ثشسػٖ وشدًذ ٍ ًتبٗح آًْب حبوٖ اػت وِ دسهبى ٍ  خلك

خَ، ػغح صًذگٖ هؼٌبداس، ٍ  ّب ٍ فضبئل خلكٕ هثجت ًگش دس وبّؾ افؼشدگٖ، تَاًوٌذ

ثش ثَدُ اػت. دس پظٍّـٖ دٗگش ًـبى ِ ػشعبى هؤثخؾ ٍ هتؼْذاًِ افشاد هجتلا ث صًذگٖ لزت

اثؼبد ػلاهت سٍاى اص لج٘ل ؿىبٗت  ٔدادُ ؿذ وِ آهَصؽ سٍاًذسػتٖ سٍاًـٌبختٖ دس ّو

، افىبس خؼوبًٖ، ٍػَاع ٍ اخجبس، حؼبػ٘ت، اضغشاة، پشخبؿگشٕ، تشع هشضٖ

پبساًَئ٘ذٕ، سٍاًپشٗـٖ، ضشٗت ولٖ ػلاٗن هشضٖ ٍ ضشٗت ًبساحتٖ ٍ خوغ ػلاٗن هشضٖ 

ّب  (. ّوچٌ٘ي پظٍّؾ1393ثش اػت )فلاح٘بى، آلبٖٗ ٍ وبظوٖ، ؤثِ اػتثٌبٕ افؼشدگٖ ه

دٌّذُ ساثغِ هثجت سٍاًذسػتٖ ثب اه٘ذٍاسٕ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ اػت )ثشخؼلٖ، ًدفٖ،  ًـبى
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ّبٕ اًدبم ؿذُ دس اٗشاى ثِ ثشسػٖ سٍاًذسػتٖ دس   (. پظٍّؾ1392ٖ فش، ػ٘ؼٖ هشاد ٍ هٌؼَث

(. دس ول، 1394؛ رٍالشح٘ن ٍ ث٘شاهٖ، 1390اًذ )ثْبدسٕ ٍ ّبؿوٖ،  داًـدَٗبى اوتفبء وشدُ

ّبٕ  عَس ّوضهبى سٍاًذسػتٖ ٍ تَاًوٌذٕ ّبٕ داخلٖ ٍ خبسخٖ ّ٘چىذام ثِ ث٘ي پظٍّؾ

ؿَد.  اًذ وِ خضء تبصگٖ اٗي پظٍّؾ هحؼَة هٖ دُخَ سا دس ث٘ي افشاد ثشسػٖ ًىشٍ  خلك

 ّبٕ هختلف داًـگبّٖ ً٘ض، دس اٗي هتغ٘شّب ل٘بػٖ كَست ًگشفتِ اػت. ّوچٌ٘ي ث٘ي سؿتِ

ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ  ١عٍٛ اهشٞب٣ٝ، ث٣ٍَٕ ٔمب٤ٖ ثٝ ِٝ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كبضَإثٙبثَا٤ٗ ٖٔ

ا٤ٗ إبٓ، ٞيف  ثَهٛ ثَ إبٓ ٍٙشٝ ٕغق سل٣ّ٥ٞ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ إز. ٚ  ٞب٢ هّك سٛإ٘ٙي٢

سل٣ّ٥ٞ إز. ثب  ١هٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٍٙشٚ  ٞب٢ هّك ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ دْٚٞ٘ كبضَ ٔمب١ٖ٤

 ٙٛ٘ي.  َٙف آُٖٔٛ ٣ٔ ٞب٢ دْٚٞ٘ ثي٤ٗ ٥ٚٙٝ ٔٛػٛى فَض٥ٝسٛػٝ ثٝ ٞيف دْٚٞ٘ ٚ د٥

ٞب٢ ٔوشّف سل٣ّ٥ٞ ثَ إبٓ ٕغٛف ٍٚا٘يٍٕش٣ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى ة( ث٥ٗ  اِف( ث٥ٗ ٍٙشٝ

 هٛ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ٚ  ٞب٢ ٔوشّف سل٣ّ٥ٞ ثَ إبٓ ٕغٛف سٛإ٘ٙي٢ هّك ٍٙشٝ

 

 رٍػ
 إز. ا٢  ٔمب٤ٖٝ -دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٘ٛؿ ف٣ّ 

هـَسد ًظش اص سٍؽ  ٔثـشإ اًتخبة ًوًَ گ٘زٕ: آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ ٔجاهؼ

ّبٕ  داًـگبُإ اػتفـبدُ ؿذُ اػت. ثِ اٗي تشت٘ت وِ اص ه٘بى  إ عجمِ گ٘ـشٕ خَؿِ ًوًَِ

ًَس،  ؿْشػتبى )داًـگبُ آصاد ؿجؼتش، داًـگبُ آصاد كَف٘بى، داًـگبُ آصاد تؼَج، داًـگبُ پ٘بم

كَست تلبدفٖ )داًـگبُ آصاد ؿجؼتش(  وبسثشدٕ( ٗه داًـگبُ ثِ -داًـگبُ خبهغ ػلوٖ

ا ثب تَخِ ثِ چْبس گشٍُ ّبٕ داًـگبُ آصاد ؿجؼتش س اًتخبة ؿذُ ٍ ػپغ ّوِ داًـىذُ

ػٌَاى عجمبت دس ًظش  ( ثِهٌْذػٖ، ػلَم پبِٗ ٍ وـبٍسصٕ -ػلَم اًؼبًٖ، فٌٖ) تحل٘لٖ

كَست تلبدفٖ اص  گشفتِ، پغ اص آى ثِ ًؼجت تؼذاد داًـدَٗبى ّش گشٍُ، ًوًَِ هَسدًظش ثِ

ث٘ي آًْب اًتخبة ؿذ. ثِ اٗي تشت٘ت وِ ثش اػبع حدن خبهؼِ ّش داًـىذُ ٍ دسكذٕ وِ دس 

ختلبف دادُ ثَدًذ، ػْن آًْب دس ًوًَِ هـخق ؿذ. ػپغ ثب ول خبهؼِ داًـدَٗبى ثخَد ا

 70هشثَط ثِ سؿتِ ً٘ض هـخق گشدٗذ.  ّٔب، ػْن آى دس ًوًَ تَخِ ثِ حدن ّش ٗه اص سؿتِ

ًفش داًـىذُ  195ًفش داًـىذُ ػلَم پبِٗ،  10اًؼبًٖ،  ػلَم  ٔ هغبلؼِ اص داًـىذًٓفش اص ًوًَ
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وـبٍسصٕ اًتخبة ؿذ. لاصم ثِ گفتي اػت وِ  ًٓفش اص داًـىذ 76ٌذػٖ، هؼوبسٕ ٍ هْ -فٌٖ

َٙا٤ظ ّبٕ روش ؿذُ فَق دٍ ٗب ػِ سؿتِ ثِ تلبدف اًتخبة گشدٗذ.  اص ّش وذام اص داًـىذُ

ث٥ٕب٢ٍ  ١َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ فجبٍر ثٛى اُ: اٙشغبَ ثٝ سل٥ُٞ ىٍ ٔمغـ ىاٍ٘ٚبٜ، ٘ياٙشٗ ٕبثم

ٞب اُ  ٍٚا٣٘ ٤ب ثٖش٢َ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ فيْ إشفبىٜ اُ ىا٢ٍٚ ٍٚا٘ذِٙى٣. ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ

 إشفبىٜ ٙي. SPSS  ٍّٖٚ20افِاٍ  َْ٘

 وٙٙيٌبٖ لَاٍ ٌَفز. ٞب٢ دْٚٞ٘ ثٝ َٙف ٤َُ ىٍ اهش٥بٍ َٙوز دَٕٚٙبٔٝ اتشار پضٍّؼ:

 فَْ ٤ٍف ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔم٥بٓ دَٕٚٙبٔٝ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ٍف )فَْ وٛسبٜ(:

 لَاٍ ٘ؾَ سؼي٤ي ٍٔٛى 2002ٕبَ  ىٍ ٚ عَاك٣ (1989) ٤ٍف سٕٛظ (RSPWB-SF)وٛسبٜ 

 ٖ٘وٝ، ا٤ٗ إز. إَا 120 ثب ا٣ّٝ فَْ اُ ثٌََفشٝ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ وٛسبٜ ٌَفشٝ إز. فَْ

 اٍسجبط ٍٙي ٙو٣ٞ، ثَ ٔل٥ظ، سّٖظ هٛىٔوشب٢ٍ، اُ: فجبٍسٙي وٝ إز فبُٔ 6ثَ  ٔٚشُٕ

( ٕٞجٖش٣ٍ ا٤ٗ ٤ٍ2006ف ٚ ٥ٍَٕٙ ) هٛى. د٤ٌَٗ ٚ ُ٘ي٣ٌ، ىٍ ٞيفٕٙي٢ ى٤ٍَاٖ، ثب ٔظجز
ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى٘ي. ىٍ دْٚٞ٘  89/0سب  70/0ا٣ِ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ إ 84آُٖٔٛ ٍا ثب ٔم٥بٓ 

٥٤ي٢ سه ٣ٌَٞٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ إ( ٘شب٤غ سل٥ُّ فب٣ّٔ س1393هب٘ؼب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )
ٙٔ، ا٢ٍِٛ ٙ٘ فب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بٓ )د٤ٌَٗ هٛى، سّٖظ ثَ ٔل٥ظ، اٍسجبط ٔظجز ثب ٚ ىٍ ىٚ ػ

ى٤ٍَاٖ، ٞيفٕٙي٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ، ٍٙي ٙو٣ٞ ٚ هٛىٔوشب٢ٍ( اُ ثَاُٗ هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ إز. 
فبُٔ د٤ٌَٗ هٛى، سّٖظ ثَ  6ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب إشفبىٜ اُ آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ 

سَس٥ت  ُ٘ي٣ٌ، ٍٙي ٙو٣ٞ ٚ هٛىٔوشب٢ٍ ثٝ يفٕٙي٢ ىٍٔل٥ظ، اٍسجبط ٔظجز ثب ى٤ٍَاٖ، ٞ
 ىٕز آٔي. ثٝ 71/0ٚ ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0ثَاثَ ثب 

ٞب٢  ا٣ّٝ آُٖٔٛ اٍُٗ ٖ٘و١ :)VIA-ISٞب٢ فقبَ ىٍ فُٕ )فَْ وٛسبٜ( ) دَٕٚٙبٔٝ اٍُٗ
ٞب٢ )٘مبط  ٕٙؼ٘ سٛإ٘ٙي٢ٔٙؾٍٛ  سٕٛظ دشَٕٖٛ ٚ ٥ٍّٕٕٗ ثٝ 2004فقبَ ىٍ فُٕ ىٍ ٕبَ 

لٛر( ٙو٥ٞش٣ افَاى ٕبهشٝ ٙي. ا٤ٗ آُٖٔٛ ٙ٘ فض٥ّز ػٟب٣٘: هَى، اٖ٘ب٥٘ز، ٙؼبفز، 
سٛإ٘ٙي٢  ٢ٍٚ24 ٚ سقب٣ِ وٝ ىٍ ٕٞٝ اى٤بٖ ٚ ٌٔاٞت ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٙيٜ ٚ  فياِز، ٥ٔب٘ٝ

ٙو٥ٞش٣ ٤ق٣ٙ: وٙؼىب٢ٚ، فٚك ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ، لضبٚر، هلال٥ز، ٞٛٗ اػشٕبف٣، 
، ى٢َ٥ِ، دٚشىبٍ، ٝيالز، َٟٔثب٣٘، فٚك، وبٍ ٣ٌَٞٚ، ا٘ٞبف، ٍٞج٢َ، ا٘ي٣ٚ٤ ٍّف

٢ٍَ٘، سل٥ٖٗ وٕبَ ٚ ٤ُجب٣٤، ٙىٌَِا٢ٍ، ا٥ٔي، ٔق٤ٛٙز، فَٚس٣ٙ،  هٛىسٙؾ٣ٕ٥، آ٤ٙيٜ
ىٞي. ٤َٞه اُ ٙ٘ فض٥ّز فٛق اُ  عجق٣، َُٕ٘ي٣ٌ ٚ ثوٚ٘ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ ٙٛم
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ا٘ي. ا٤ٗ آُٖٔٛ ٤ه اثِاٍ هٛىٌِا٣ٍٙ ٚ  سٚى٥ُ ٤بفشٝٞب٢ ٍفشب٢ٍ  ا٢ اُ ا٤ٗ سٛإ٘ٙي٢ ٔؼٕٛفٝ
ى٥ُِ عٛلا٣٘ ثٛىٖ ٖ٘وٝ ا٣ّٝ، عَاكبٖ س٥ٕٞٓ ٌَفشٙي فَْ  فجبٍر إز. ثٝ 240ىاٍا٢ 

ٞب٢ آٔب٢ٍ ا٥ِٚٝ ثَ ٢ٍٚ ٖ٘وٝ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ  س٢َ اُ آُٖٔٛ ٍا س٥ٟٝ وٙٙي. سل٥ُّ وٛسبٜ
ا٢ ثَا٢ َٞ  ٤ٌٛٝ 72ىٍ دَٕٚٙبٔٝ  ٤ٌٛٝ( ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. 72ٞب٢ فقبَ ىٍ فُٕ )ٙبُٔ  اٍُٗ

فجبٍر دَٕٚٙبٔٝ ا٣ّٝ( وٝ ىٍ ٔم٥بٓ ا٣ّٝ  10هٛ ٕٝ فجبٍر )اُ ٚ  ٞب٢ هّك فبُٔ ٤ب سٛإ٘ٙي٢
٢ٍٚ  ًوَ إز وٝ فض٥ّز افشياَ ٚ ٥ٔب٘ٝ ا٘ي. لاُْ ثٝ ا٘ي ا٘شوبة ٙيٜ ثبلاس٤َٗ ٕٞجٖش٣ٍ ٍا ىاٙشٝ

ٙٛى وٝ ٥ٍّٕٕٗ  سٙؾ٣ٕ٥ ٍا ٙبُٔ ٢ٍَ٘٣ٔ ٚ هٛى ٥َ٘ٚٔٙي٢ ثوٚ٘، سٛاضـ ٚ فَٚس٣ٙ، آ٤ٙعيٜ 4
ا٘ي. آُٔٛى٣٘ ثب٤ي ىٍ  ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٘عبٌٍٔا٢ٍ وَىٜ ٍا سٛإ٘ٙي٢ ٚ دشعَٕٖٛ ا٤ٗ ؿٟبٍ سٛإ٘ٙي٢

ا٢ ٥ِٔاٖ ٔٛافمز ٤ب ٔوبِفز هٛى ثٝ ٤َٞه اُ فجبٍار ٍا ث٥بٖ وٙي.  ىٍػٝ ٤5ه ٔم٥بٓ ٥ِىَر 
ٕبَ  17ولآ ٕٛاى ىاٙشٝ ٚ ثبلا٢  8ٞب ثَا٢ دبٕن ىاىٖ ثٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب٤ي كيالُ  آُٔٛى٣٘

ىل٥مٝ إز. لبث٥ّز افشٕبى  15سب  10ى٣ٞ ثٝ ا٤ٗ آُٖٔٛ ث٥ٗ  ىاٙشٝ ثبٙٙي. ُٔبٖ ٔشٕٛظ ثَا٢ دبٕن
)ٔه  ٞب٢ ىاه٣ّ ٚ هبٍػ٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز ٚ ىٍٕش٣ آُٔب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ دْٚٞ٘

 (. 1394؛ ه٢َٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2013ٌَاص، 

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 ( س٤ُٛـ فَاٚا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثَ إبٓ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ آٍٚىٜ ٙيٜ إز.1) ػيَٚ ٕٙب٠ٍىٍ 

تَسٗغ فزاٍاًٖ زاًؾجَٗاى تز اعاط رؽتِ تحص٘لٖ :1جسٍل 

 درصد تجمعي درصد فراواني رؽتِ تحص٘لٖ

 9/2 9/2 10 رٗاضٖ

 6/34 7/31 112 ػوزاى ٍ هؼوارٕ

 6/58 24 84 تزق

 7/69 1/11 39 حمَق

 6/78 9/8 31 رٍاًؾٌاعٖ

 3/86 7/7 27 كؾاٍرسٕ

 100 7/13 48 زاهپشؽكٖ

  100 351 كل



 293/                                1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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ٞب٢ فّْٛ  ٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝ ِفٝٔا ٔٙؾٍٛ ٔمب١ٖ٤ ( ث2ٝ) ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ

ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ دب٤ٝ ٚ وٚب٢ٍُٚ اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚاٍا٤ب٘ٔ ؿٙئشغ٥َٜ إشفبىٜ  -اٖ٘ب٣٘، ف٣ٙ

 ٙيٜ إز.

ّإ رٍاًسرعتٖ زر زاًؾجَٗاى  لفِِ تحل٘ل ٍارٗاًظ چٌسهتغ٘زُ هؤهزتَط ت ًتاٗج: 2جسٍل 

 هٌْسعٖ، ػلَم پاِٗ ٍ كؾاٍرسٕ -ّإ ػلَم اًغاًٖ، فٌٖ رؽتِ
 

 هتغ٘زّا
هجوَع 

 هجذٍرات

زرجِ 

 dfآسازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجذٍرات
 Fآهارُ

عغح 

 هؼٌازارٕ

 001/0 78/5 30/64 3 90/192 ذَزهرتارٕ

 057/0 67/2 75/22 3 27/68 تغلظ تز هح٘ظ

 011/0 79/3 28/29 3 84/87 رؽس ؽرصٖ

 295/0 24/1 31/9 3 93/27 ارتثاط هثثت تا زٗگزاى

 141/0 83/1 10/15 3 31/45 ّسفوٌسٕ زر سًسگٖ

 002/0 90/4 92/26 3 76/80 پذٗزػ ذَز

 002/0 90/4 14/584 3 43/1752 )كل( رٍاًسرعتٖ

 

، فّْٛ دب٤ٝ ٚ ٟٔٙي٣ٕ -ٞب٢ فّْٛ اٖ٘ب٣٘، ف٣ٙ عجك ٘شب٤غ فٛق ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝ
ٞب٢ هٛىٔوشب٢ٍ، ٍٙي ٙو٣ٞ، د٤ٌَٗ هٛى ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ )ىٍ  ِفٝوٚب٢ٍُٚ اُ ِلبػ ٔا

ٞب٢ سّٖظ ثَ ٔل٥ظ،  ِفٝا(. ٣ِٚ ث٥ٗ pٔ>05/0كبِز و٣ّ( سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى )
٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚػٛى ٘ياٍى اٍسجبط ٔظجز ثب ى٤ٍَاٖ، ٚ ٞيفٕٙي٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ىا

(05/0>p .)ٞب٢  ٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ٍٙشٝ ِفٝاٞب٢ ٔقٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ٔ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ سفبٚر
ٍٝٛر وٝ ىٍ ِٔٛفٝ  ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ دب٤ٝ ٚ وٚب٢ٍُٚ ٚػٛى ىاٍى. ثي٤ٗ -فّْٛ اٖ٘ب٣٘، ف٣ٙ

قٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٟٔٙي٣ٕ ثب فّْٛ اٖ٘ب٣٘ سفبٚر ٔ -ٞب٢ ف٣ٙ هٛىٔوشب٢ٍ، ث٥ٗ ٌَٜٚ
ٟٔٙعي٣ٕ  -هٛىٔوشب٢ٍ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ فّععْٛ اٖ٘ب٣٘ ث٥عٚشعَ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛعبٖ ف٣ٙ ٥ب٥ٍ٘ٗ ٠َٕ٘ٔ

ٟٔٙي٣ٕ ثب فّْٛ اٖ٘ب٣٘ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ  -ٞب٢ ف٣ٙ ِفٝ ٍٙي ٙو٣ٞ، ث٥عٗ ٌعَٜٚاإز. ىٍ ٔع
-ٍٙي ٙو٣ٞ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ فّْٛ اٖ٘ب٣٘ ث٥ٚشَ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ف٣ٙ ٠ٚػٛى ىاٍى ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘

ب فّْٛ اٖ٘ب٣٘ سفبٚر ٟٔٙي٣ٕ ث -ٞب٢ ف٣ٙ ِفٝ د٤ٌَٗ هٛى، ث٥ٗ ٌَٜٚإز. ىٍ ٟٔٔٙي٣ٕ ا
د٤ٌَٗ هٛى ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ فّْٛ اٖ٘ب٣٘ ث٥ٚشَ اُ  ٠ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ٔقٙب

ٟٔٙي٣ٕ ثب  -ٞب٢ ف٣ٙ ِفٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ )و٣ّ(، ث٥ٗ ٌَٜٚأٟٙي٣ٕ إز. ىٍ ٔ -ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ف٣ٙ
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ٚػٛى ىاٍى ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ )و٣ّ( ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ فّْٛ فّْٛ اٖ٘ب٣٘ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ 
ٞب٢ سّٖظ ثَ ٔل٥ظ، اٍسجبط  ِفٟٝٔٙي٣ٕ إز. اُ ِلبػ ٔا -٤ٛبٖ ف٣ٙاٖ٘ب٣٘ ث٥ٚشَ اُ ىا٘ٚؼ

ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ ثب ٤ىي٤ٍَ ٚػٛى  ىا٢ٍ ث٥ٗ دب٤ٝ ٔظجز ثب ى٤ٍَاٖ ٚ ٞيفٕٙي٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ سفبٚر ٔقٙب
 ٘ياٙز.

ٗاى ّإ ذلك ٍ ذَ زر زاًؾجَ تحل٘ل ٍارٗاًظ چٌسهتغ٘زُ تَاًوٌسًٕتاٗج هزتَط تِ  :3جسٍل 

 هٌْسعٖ، ػلَم پاِٗ ٍ كؾاٍرسٕ -ّإ ػلَم اًغاًٖ، فٌِٖ پاٗ
 

ّإ  تَاًوٌسٕ
 ذٍَ  ذلك

 هجوَع 
 هجذٍرات

 زرجِ آسازٕ
Df 

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

 Fآهارُ
عغح 

 هؼٌازارٕ

 313/3 69/0 96/99 0 56/44 ذلال٘ت

 331/3 66/3 94/96 0 63/66 زل٘زٕ

 339/3 36/3 33/05 0 14/111 پؾتكار

 331/3 66/3 31/00 0 33/133 صسالت

 339/3 71/6 30/03 0 37/73 ذَزتٌظ٘وٖ

 331/3 74/11 77/50 0 77/991 اه٘س

 331/3 33/15 45/111 0 309/003 هؼٌَٗت

 331/3 71/3 41/97 0 63/66 َّػ اجتواػٖ

 331/3 66/5 69/31 0 94/136 هْزتاًٖ

 331/3 09/95 53/147 0 190/337 ػؾك

 370/3 13/9 99/19 0 44/04 رّثزٕ

 339/3 54/9 13/17 0 63/35 ترؾؼ

 331/3 91/4 76/01 0 76/73 كٌجكإٍ

 310/3 41/0 06/90 0 14/53 ػؾك تِ ٗازگ٘زٕ

 331/3 57/00 15/931 0 30/430 اًصاف

 315/3 63/0 74/17 0 67/37 ًگزٕ آٌٗسُ

 331/3 46/11 15/45 0 31/931 سٗثاٖٗتحغ٘ي 

 331/3 91/61 63/960 0 33/501 ؽكزگشارٕ

 133/3 69/0 13/99 0 63/44 فزٍتٌٖ

 163/3 63/1 74/16 0 67/66 عثؼٖؽَخ

 331/3 57/3 60/00 0 31/131 لضاٍت

 333/3 07/6 49/01 0 66/76 كار گزٍّٖ

 331/3 33/5 93/33 0 49/133 عزسًسگٖ

 331/3 67/4 40/01 0 73/76 اًسٗؾٖ صرف
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 ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ -ٞب٢ فّْٛ اٖ٘ب٣٘، ف٣ٙ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝ( 3ػيَٚ ٕٙب٠ٍ )عجك ٘شب٤غ 

 (.p>05/0سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى )هٛ ٚ  ٞب٢ هّك سٛإ٘ٙي٢وٚب٢ٍُٚ اُ ِلبػ اوظَ دب٤ٝ ٚ 

عجق٣ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  ٞب٢ ٍٞج٢َ، ثوٚ٘، فَٚس٣ٙ ٚ ٙٛم ِفٝافمظ ث٥ٗ ٔ

 (.p<05/0٘ياٍى )ٚػٛى 

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

هٛ ىٍ ٚ  ٞب٢ هّك ا٤ٙىٝ ٞيف دْٚٞ٘ كبضَ ٔمب٤ٖٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢  ثب سٛػٝ ثٝ

ثبٙي ٚ ا٤ٙىٝ سبوٖٙٛ د٣ْٚٞٚ ىٍ ٍٔٛى ٔمب٤ٖٝ  ٤بٖ ثَ إبٓ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ آ٘بٖ ٣ٔىا٘ٚؼٛ

سل٣ّ٥ٞ آ٘بٖ  ١هٛ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثَ إبٓ ٍٙشٚ  ٞب٢ هّك سٛإ٘ٙي٢ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ 

ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ، ٌِا ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثلض ثَ ٢ٍٚ و٥ّز ٔشغ٥َٞب ٚ سب كي أىبٖ ىٍ ٍٝٛر 

ٞب٢ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. ىٍ  ِفٝأ سلم٥ك ا٘ؼبْ ٙيٜ، ثَ إبٓ ٔمب١ٖ٤ ٚػٛى

ٚهٛ ىٍ  ٞب٢ هّك ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ ٞب٢ ِفٝأؼٕٛؿ ٘شب٤غ سلم٥ك ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔ

 ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ دب٤ٝ ٚ وٚب٢ٍُٚ ٔشفبٚر إز.  -ٞب٢ فّْٛ اٖ٘ب٣٘، ف٣ٙ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝ

 ٞب٢ فّْٛ اٖ٘ب٣٘،  ٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝ ِفٝأ ث٣ٍَٕ فَض٥ٝ اَٚ:

اَٚ، ثب  ١فَض٥ ٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ ٍٔٛى ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ دب٤ٝ ٚ وٚب٢ٍُٚ ٔشفبٚر إز. ٤بفشٝ -٣فٙ

؛ 2014؛ ٤ٍف، 2013؛ دٙب٣ٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2016٘شب٤غ سلم٥مبر د٥ٚ٥ٗ )ا٤ٌٍِٛ ٚ ٞبٕذٛلار، 

 ( ٕٖٞٛ إز.2016؛ ف٤َئٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2012ف٤َئٗ ٚ ٤ٍف، 

ٍٕي ٔب٥ٞز ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٍٚا٘يٍٕش٣  ٘ؾَ ٣ٔ ىٕز آٔيٜ ثٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ثٝ

ط٥َ إٞب٢ افَاى ىٍ ا٘شوبة ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ س ٌٛ٘ٝ وٝ ٣ٌْ٤ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي، ٚ ٕٞبٖ

ٙغ٣ّ، ٥َٖٔ  آ٤ٙي٥ٌ٠َ٘ي. ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٚالـ  سل٣ّ٥ٞ ٥ِ٘ لَاٍ ٣ٔ ١ط٥َ ٍٙشسإ  ىاٍ٘ي، سلز

ي ُ٘ي٣ٌ سٛا٘ وٙي ٚ ٣ٔ ٍٚاثظ فَى ٚ كش٣ ٙو٥ٞز آس٣ فَى ٍا ٥ِ٘ سق٥٥ٗ ٣ٔكَوز آس٣ فَى، 

ٞب٢  وٝ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ٟٔبٍر ػب٣٤ ٙقبؿ لَاٍ ىٞي. اُ آٖ اٚ ٍا سلز فَى ٍا سغ٥٥َ ىٞي ٚ آ٤ٙي٠

ُ٘ي٣ٌ ٚ ٔي٤َ٤ز سٙ٘ اُ فٛأُ فٕيٜ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ٕغق ٍٚا٘يٍٕش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ 

طَ إعز )وبفٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، اٍٚى ٚ آُٔٛٗ آٟ٘عب ىٍ اٍسمب٢ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٔ ٕٙبٍ ٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ
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آ٣ُٙٛٔ ٔٙبٕج٣ ىٍ ػٟز سٛإ٘ٙيٕب٢ُ،  ٞب٢ (، ٌِا َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ثب٤ي ثَ٘ب2008ٝٔ

ٞب٢ ُ٘عي٣ٌ ٚ ليٍر سغعبثك ا٤ٗ ٌَٜٚ سياٍن ث٥ٙٙي سب ضٕٗ افعِا٤٘ ٕعغق  افِا٤٘ ٟٔبٍر

ٞب ٚ فٚبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ثٟجٛى ٤بثععي.  ٍٚا٘يٍٕش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ليٍر ٔمبثّٝ ٔٛطَ آ٘عبٖ ىٍ ثَاثَ سٙ٘

ٍ٘عَ ٚ  ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز إبٓ ٔيَا٢ ٚ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ثَ  ٞب٢ ٔياهّٝ ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ثَ٘بٔٝ

فّْٛ اٖ٘ب٣٘  ١اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ٍٙش(. 2006ٔعيَ ٤ٍف عَاك٣ ٙعيٜ إعز )٣ٙ٥٤ٍٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 « اٖ٘بٖ»ٔل٢ٍٛ آٟ٘ب،  ٔٛضٛؿٞب٢ ف٣ّٕ إز وٝ  ٞب ٚ ٙبهٝ ا٢ اُ ٍٙشٝ ٔؼٕٛفٝ

فى٢َ ٚ فّٖف٣ آغبُ س٤َٗ ٔجب٣٘ ٚ ٔمئبر  ا٢ ٔقٙب٢ و٣ّ آٖ إز ٚ فّْٛ اٖ٘ب٣٘، اُ ٤ٍٚٝ ثٝ

ٞب٢ ٌَٜٚ  ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَٚ أشياى ىاٍى، ٍٙشٝ س٤َٗ ىا٘٘ س٤َٗ ٚ وبٍثَى٢ ٙيٜ ٚ سب ٔٞيال٣

فّْٛ اٖ٘ب٣٘ وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ كمٛق ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىٍ آٖ ث٥ٚش٤َٗ ٘م٘ ٍا ىاٙشٙي، 

٘ٚبٖ ىٞٙي. س٢َ ٍا  ٍفز وٝ ٥ِٔاٖ د٤ٌَٗ هٛى ٚ هٛىٔوشب٢ٍ ل٢ٛ ىٍ ٍ٘بٜ و٣ّ ا٘شؾبٍ ٣ٔ

ٞب ٥ِٔاٖ  ٞب٢ فٛق ىٍ ث٣ٍَٕ ِفٝ٘شؾبٍ ٍا سإ٥٤ي ٕ٘ٛى٘ي ٚ ىٍ ٤َُٔاٞب٢ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ا٤ٗ ا ٤بفشٝ

ٞب٢ ى٤ٍَ ٘ٚبٖ ىاى٘ي. ث٣ٍَٕ ى٣ٍٕٚ وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  ث٥ٚش٢َ ٍا ٖ٘جز ثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دب٤ٝ

ٖٔشم٥ٓ عٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َ ىٞي وٝ ثٝ ٌٌٍا٘ٙي ٘ٚبٖ ٣ٔ سل٥ُٞ هٛى ٣ٔ ٣ ىٍ ى٠ٍٚٞب٢ اٖ٘ب٘ ٍٙشٝ

ٙٙب٣ٕ،  عٍٛ ٔظبَ ىٍٚٓ كمٛق، ػَْ ٕ٘ب٤ي. ثٝ ٍا ىٍ آٟ٘ب سم٤ٛز ٣ٔ ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢  ِف٤َُٝٔا

ٞب ٚ فُٕ  كمٛق ثب سم٤ٛز سٛا٘ب٣٤ ٚ ليٍر د٢َ٥ٍ٥ هٛإز ١ٙٙب٣ٕ ىٍ ٍٙش فمٝ ٚ ػبٔقٝ

ىٞي. اُ  ٞب، هٛىٔوشب٢ٍ ٍا ىٍ آٟ٘ب افِا٤٘ ٣ٔ ثَإبٓ اَٝٛ ٙو٣ٞ، ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَ ٍٙشٝ

ىٞي، سٛا٘ب٣٤ ى٤يٖ  ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اَٝٛ ٔي٤َ٤ز أٍٛ ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ افَاى آُٔٛٗ ٣ٔ عَف٣ ىٍٚٓ

ٕ٘ب٤ي. ثَس٢َ ٖ٘ج٣  ٚ د٤ٌَفشٗ ٘مبط لٛر ٚ ضقف هٛى، ٚ ٍٙي ٙو٣ٞ ٍا ىٍ آٟ٘ب سم٤ٛز ٣ٔ

ٙبُٔ هٛىٔوشب٢ٍ، د٤ٌَٗ هٛى، ٍٙي  ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢  ٌَٜٚ فّْٛ اٖ٘ب٣٘ ىٍ ٤َُِٔٛفٝ

 ٥٤ي ٕ٘ٛى.إِٝ ٍا سإٞب ٥ِ٘ ا٤ٗ ٖٔ ٕ٘ٛى وٝ ث٣ٍَٕ ىاىٜ ٣ٙ٥ ٣ٔث ٙو٣ٞ، عجك سٛض٥ق فٛق لبثُ د٥٘

 ٞب٢ فّْٛ اٖ٘ب٣٘،  هٛ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝٚ ٞب٢ هّك سٛإ٘ٙي٢ ىْٚ: ١ث٣ٍَٕ فَض٥

ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ  ٞب٢ فٛق ثب ٤بفشٝ ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ دب٤ٝ ٚ وٚب٢ٍُٚ ٔشفبٚر إز. ٘شب٤غ ٤بفشٝ -ف٣ٙ

ٕٖٞٛ  (2016؛ لٖ ٍ لَ٘، 2011ٍ ّوىبساى،  گ٘لْبم؛ 2013؛ وبٍ، 2012)سَٛ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ثبٙي.  ٣ٔ
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ٞب٢  هٛ ىٍ ٍٙشٝٚ  ٞب٢ هّك ٞب٢ سٛإ٘ٙي٢ ِفٝاٞب٢ ٔقٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ٔ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ سفبٚر

ىٕز آٔعيٜ  ٟٔٙي٣ٕ، فّْٛ دب٤ٝ ٚ وٚب٢ٍُٚ ٚػٛى ىاٍى. ثعب سعٛػٝ ثٝ ٘شعب٤غ ثٝ -فّْٛ اٖ٘ب٣٘، ف٣ٙ

هٛ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٘م٘ ٚ  ٞب٢ هّك ىٍ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢ٍٕي ٔعب٥ٞز ٍٙشعٝ سل٣ّ٥ٞ  ٘ؾعَ ٣ٔ ثٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ ٝفبر ٔظجز ٙو٥ٞش٣ ىٍ ا٘شوبة ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ سبط٥َ ىاٍ٘ي سلز سبط٥َ  ثبٙي، ٚ ٕٞبٖ

ٞب٢ آٖ  عٍٛ طبثز ٙيٜ إز وٝ ٙو٥ٞز ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٥ٌَ٘ي. ٥ٕٞٗ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٥ِ٘ لَاٍ ٣ٔ

ٞب٢ فّْٛ دب٤ٝ وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ٕٔىٗ  ىٍ ٍٙشٝ ٥ٌَ٘ي. ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ ط٥َ ٙغُ افَاى لَاٍ ٣ٔإس سلز

ٞب٢  ِفٝاٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٔلمك ٚ إشبى ىاٙشٝ ثبٙٙي، ضٍَٚر ىاٍى ىٍ ثقض٣ اُ ٔ إز ٙغُ

هٛ ٍٔٛى ٥٘بُ ٚ  هّك ٞب٢ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سٛإ٘ٙي٢ هٛ ىٍ ٕغق ثبلا٣٤ ثبٙٙي. ثٝٚ  ٞب٢ هّك سٛإ٘ٙي٢

 ثبٙي. بٚر، هلال٥ز ٚ دٚشىبٍ ٣ٔد٢َ٤ٌ، لض ٔلمك: وٙؼىب٢ٚ، وب٣ٌٍَٞٚ، فَٚس٣ٙ، ا٘قغبف

وبٍ  ٞب٢ فّْٛ دب٤ٝ وٝ ىٍ ٙغُ سي٤ٍٔ ٔٚغَٛ ثٝ هٛ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝٚ  ٞب٢ هّك سٛإ٘ٙي٢

د٢َ٤ٌ، وٙؼىب٢ٚ، ٍٞج٢َ، فٚك ثٝ  هٛاٞٙي ثٛى، ٙبُٔ: ٟٔٙي٣ٕ ٞٛٗ فَى٢، ا٘قغبف

 ١اٖ٘ب٣٘ ىٍ ٍٙشٞب٢ فّْٛ  ٚهٛ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٙشٝ ٞب٢ هّك ثبٙي. سٛإ٘ٙي٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ لضبٚر ٣ٔ

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙبُٔ سفىَ ا٘شمبى٢، وٙؼىب٢ٚ ٚ ىٍ ٍٙشٝ كمٛق ٙبٔعُ لضبٚر، وٙؼىب٢ٚ، فٚعك 

هٛ ثبفض ٚ ٞب٢ هّك ب إشفبىٜ اُ سٛإ٘ٙي٢ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ ٍإش ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ، ا٘ٞبف )فياِز( ٣ٔ

بٙٙي؛ ٙٛى فَى ٙبىسَ ثٛىٜ ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ )ٍٚا٣٘، ٣ًٙٞ( ث٥ٚشَ ٚ افَٖى٣ٌ وٕش٢َ ىاٙشٝ ث ٣ٔ

٘فٔ ث٥ٚشَ ٚ ثبٍٚ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف٘ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي؛  هٛىوبٍآٔي٢ ٚ افشٕبى ثٝ

٘فٔ هٛى ٍا ثٟجٛى ثجوٚي؛ ا٢َّ٘ ٚ َُٕ٘ي٣ٌ ٚ ٘ٚبط ٍٚا٣٘ ث٥ٚش٢َ ٍا سؼَثٝ وٙي؛  فِر

د٤ٌَسَ ثبٙي؛  ث٥ٚشَ اكشٕبَ ىٕش٣َٕ ثٝ اٞياف٘  ٕغٛف وٕش٢َ اُ إشَٓ ٍا سؼَثٝ وٙي؛ ا٘قغبف

ب٤ز ث٥ٚشَ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي؛  فّٕىَى ثٟش٢َ ىٍ ٙغّ٘ ىاٙشٝ ثبٙي؛ اكٖبٓ سقٟي ث٥ٚش٢َ ثب ٍض

 (.2008ٙو٣ٞ ثعَٕي )٥ٍٙي ٚ ا٘ؼٓ،  ١ٖ٘جز ثٝ ٙغّ٘ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثٝ ٍٙعي ٚ سٕٛق

 ١هٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٍٙشٚ  ٞب٢ هّك ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ سٛإ٘ٙي٢

. ثب سٛػٝ ثٝ ىلا٤ُ فٛق، اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٢َٚ٥٘ سل٣ّ٥ٞ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔشفبٚر إز

اٖ٘ب٣٘ ث٤ٌَِيٜ اُ ٘ؾَ إشقياى، هلال٥ز ٚ دٚشىبٍ ٚ ٔٙبثـ ٔق٢ٛٙ َٞ ػبٔقٝ ٚ ٕبُ٘يٌبٖ فَىا٢ 

ٞب٢ هّك ٚ هٛ  ٢ِ٤ٍ ىٍ ػٟز سٕٛقٝ ٚ اٍسمبء سٛإ٘ٙي٢ وٍٚٛ ه٤ٛ٘ ٖٞشٙي ِِْٚ ثَ٘بٔٝ
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 ١ى٥ُِ فيْ ىٕش٣َٕ ثٝ ٥ِٖز سقياى و٥ّ كبضَ ثٝ ٍٕي. ىٍ دْٚٞ٘ ٘ؾَ ٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ض٢ٍَٚ ثٝ

٢َ٥ٌ سٞبىف٣  ا٢ إشفبىٜ ٙي وٝ ٕٔىٗ إز ٖ٘جز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ى٣ٞ إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ َٞ  ٕبىٜ هغب٢ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ثبٙي ٕٞـ٥ٙٗ اُ اثِاٍٞب٢ هٛىٌِاٍٗ

ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ٞب٢ ٔوشّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥َ ثب ٕ٘ٛ٘ٝٙٛ٘ي. سىَاٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘  ىٚ ٔليٚى٤ز سّم٣ ٣ٔ

 ٙٛى. ٞب د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٞب٢ ٔٛػٛى ٚ سلى٥ٓ ٤بفشٝ ٍفـ ٔليٚى٤ز

 

 ّا: ًَؽت پٖ
 

2- International Positive Psychology Association 1- positive psychology 

4- hedonic 

6- strength of character 

3- well-being 

5- eudaimonic 
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ٍَ٘ ثَ فلائٓ  (. سبط٥َ ٍٚا٘ئٍب٣٘ ٔظجز1394هياثو٘، ٍ.، ه٢َٖٚ، ُ.، ٚ ٙب٥ٍٙٞبٖ، ٗ. )

٘بٔٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  دْٚٞ٘ٞب٢ ٔٙ٘ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ.  افَٖى٣ٌ ٚ سٛإ٘ٙي٢
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ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز ىٍ  ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ دَٕٚٙبٔٝ ٣ٌْ٤ٚ ٣ٌْ٤ٚ

 .15-26، 2دْٚٞٚٙبٔٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز. . ٘ٚؼ٤ٛبٖىا
ٞب٢ ث٤ِٟٖش٣  ٞب٢ ٘بوبٍآٔي ثب ِٔٛفٝ ٍاثغٝ ٍَ٘ٗ(. 1394ًٚاَِك٥ٓ، ٍ.، ٚ ث٥َا٣ٔ، ْ. )

٣ ٔؼّٝ فّٕ. ٕلأز ػبٔقٝ: ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ سج٤َِ
 .9-17، 3ىا٘ٚىيٜ دَٕشب٢ٍ، ٔبٔب٣٤ ٚ د٥َادِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙى٣ ٍفٖٙؼبٖ، 

(. سبط٥َ آُٔٛٗ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَ 1393دٍٛ، ف.، وبؽ٣ٕ، آ. ) فلاك٥بٖ، ٍ.، آلب٣٤، ا.، آس٘

ىا٘٘ ٚ دْٚٞ٘ ىٍ ٕلأز ٍٚاٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى ٚاكي هٍٛإٍبٖ )اٝفٟبٖ(. 
 . 14-24، 2 ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وبٍثَى٢،

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ ذارجٖ:
 

Atkinson, S., Fuller, S., Painter, J. (2012). Wellbeing and Place. Ashgate, 

London.  

Caffo, E., Belaise, C., & Forresi, B. (2008). Promoting Resilience and 

Psychological Well-Being in Vulnerable Life Stages. Psychotherapy and 

Psychosomatics, Vol. 77, No. 6: 331-336. 

Donaldson, S. I., Dollwet, M., & Rao, M. A. (2015). Happiness, excellence, and 

optimal human functioning revisited: Examining the peer-reviewed 

literature linked to positive psychology. The Journal of Positive 

Psychology, 10, 185-195. 

Friedman, E. M., Ruini, C., Foy, R., Jaros, L.,  Sampson, H., & Ryff, C. D. 

(2017). Lighten UP! A community-based group intervention to promote 

psychological well-being in older adults. Aging & Mental Health, 21:2, 

199-205. 

Friedman, E.M., & Ryff, C.D. (2012). Living well with medical comorbidities: A 

biopsychosocial perspective. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci, 67, 535-

544. 

Gillham, J., Adams-Deutch, Z., Werner, J., Reivich, K., Coulter-Heindl, V., 

Linkins, M., Winder, B., Peterson, C., Park, N., Abenavoli, R., Contero, 

A., & Seligman, M. E. P. (2011). Character Strengths Predict Subjective 

Well-Being during Adolescence. Journal of Positive Psychology, 6, 31-44. 

International Positive Psychology Association. (2010, September 15). 

<http//:www.ippanetwork.org/IPPANETWORK/IPPANETWORK/Home/ 

http://uijs.ui.ac.ir/ppls/files/site1/user_files_d200ed/shahrzad2264-A-10-131-1-3a7d501.pdf
http://uijs.ui.ac.ir/ppls/files/site1/user_files_d200ed/shahrzad2264-A-10-131-1-3a7d501.pdf
http://chj.rums.ac.ir/article-1-564-fa.pdf
http://chj.rums.ac.ir/article-1-564-fa.pdf


 300/                                1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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