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 چك٘سُ
ٗ اه٥َاً  ٝ  آٔعُٛ ٘   ٕعبٌُب٢ٍ ثعَا٢ ثٟجعٛى    ٞعب٢ ٥ٞؼعب٣٘  ٞعب ٚ ٔياهّع ثعٝ  آٔعُٛاٖ  سلٞع٣ّ٥ ىا٘ع
٣ ٍَٕع دْٚٞ٘ كبضَ ثعب ٞعيف ث   ثَ ا٤ٗ إبٓعَاك٣ ٙيٜ إز. آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ىا٘٘هٞٛٛ 

٘ سبط٥َ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ ٍ   ٔياٍ ثَ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٘ع  ٠آٔعُٛاٖ ٘بٕعبٌُبٍ ىٚ
    ٘ ٝ   ٔشٕٛغٝ َٟٙ ؤَبٖ ا٘ؼعبْ ٙعي. ععَف دعْٚٞ ٘     آُٔب٤ٚع٣  اُ ٘عٛؿ ٙعج آُٔعٖٛ،  ثعب ععَف ٙعجٝ دع٥

٘     ١ٖ ثب ٌَٜٚ آُٔعب٤٘ ٌعَٜٚ ٌعٛاٜ إعز. ػبٔقع     آُٔٛ دٔ آٔعُٛاٖ دٖعَ    آٔعب٢ٍ ا٤عٗ دعْٚٞ٘ ىا٘ع
َٟٙ ؤَبٖ ٖٞشٙي وٝ ثعٝ َٔوعِ ٔٚعبٍٜٚ اىاٍٜ     2 ١ىْٚ ٘بك٥ ٠ٔشٕٛغٝ ىٍٚ ٠٘بٕبٌُبٍ ىٍ ٔيآٍ ىٍٚ

 

 . ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٌََفشٝ ٙيٜ اُ ٍٕبِٝ ىوشَا٢ ٚك٥ي ٔٙؾ٢َ سٛو٣ّ ثٝ ٍإٞٙب٣٤ هب٘ٓ ىوشَ د٤َٚٗ وي٤ٍٛ إز. 1
 .ٍفٖٙؼبٖ ٚاكي إلا٣ٔ آُاى ىاٍ٘ٚبٜ ،٘وجٍبٖ ٚ ػٛاٖ دٍَْٚٞٚاٖ ثبٍٙبٜ .*

 إشبى، ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣، ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔ، سَٟاٖ. **

  . إشبى٤بٍ، ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣، ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔ، سَٟاٖ∗∗∗

 15/2/96د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              14/11/96ى٤ٍبفز: 
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٘  30ٍٔٛى ث٣ٍَٕ فجعبٍر ثعٛى اُ    ١آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ اٍػبؿ ىاىٜ ٙيٜ ثٛى٘ي. ٕ٘ٛ٘ آٔعُٛ ىٍٜٚ   ىا٘ع
( ٘بٕبٌُبٍ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙي٘ي ثعب  AISSٕبٌُب٢ٍ )٘فَ( وٝ ثب اػَا٢ آُٖٔٛ  15ٔشٕٛغٝ )َٞ ٌَٜٚ 

 90ػّٖعٝ   8ٌٕبٍٗ سٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌَٜٚ وٙشََ سم٥ٖٓ ٙي٘ي. ثعٝ ٌعَٜٚ آُٔعب٤٘    
٣ ٔياٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي ٚ ٌعَٜٚ وٙشعََ ىٍ ا٤عٗ ٔعير آُٔٛٙع     ا٢ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖىل٥مٝ

ٞعب ثعب إعشفبىٜ اُ ٥ٔعب٥ٍ٘ٗ، ا٘لعَاف إعشب٘ياٍى ٚ سل٥ّعُ وٛا٤ٍعب٘ٔ سؼ٤ِعٝ ٚ          ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي. ىاىٜ
ٔععياٍ ثععَ ٕععبٌُب٢ٍ سلٞعع٣ّ٥ سل٥ّععُ ٙععي. ٘شععب٤غ ٘ٚععبٖ ىاى آٔععُٛٗ ٍاٞجَىٞععب٢ دععَىاُٗ ٥ٞؼععبٖ

 ط٥َ ٔقٙبىا٢ٍ ىاٍى.إس >01/0P آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ىٍٜٚ ٔشٕٛغٝ ىٍ ٕغق ىا٘٘
 آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ. ٔياٍ، ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ، ىاٍ٘٘اٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ كل٘سّا:-ٍاصُ

 

Abstract 

Recently, emotional trainings and interventions have been designed to 

improve academic adjustment among students, especially students who 

are maladaptive. The purpose of this study was to investigate the effect of 

training on emotional processing strategies on academic adjustment of 

maladaptive students in Kerman. The research is a quasi-experimental 

design with a pseudo-pre-test design, a post-test with a control group of 

the control group. The statistical population of this study is maladaptive 

male students in secondary schools in the second district of district 2 of 

Kerman, which were referred to the counseling center. The study sample 

consisted of 30 secondary school students (each group of 15) who were 

selected randomly following the implementation of the AISS students who 

were found to be incompatible. They were randomly assigned into 

experimental and control groups. The experimental group received 8 

sessions of 90 minutes of emotional processing strategies and the control 

group did not receive any training during this training period. Data were 

analyzed using statistical methods such as mean, standard deviation and 

covariance analysis. The results showed that education of emotional 

processing strategies has a significant effect on educational adjustment of 

maladaptive students at the level of P>0.01. 

Keywords: Emotional Processing Strategies, Educational Adjustment, 

Maladaptive Students. 
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 همسهِ
ٙٛى ٚ  س٤َٗ َٔاكُ سلَٛ اٖ٘بٖ ٔلٖٛة ٣ٔثيٖٚ ٙه ىٍٜٚ ٘ٛػٛا٣٘ ٤ى٣ اُ ثلَا٣٘

وٙي )إشب٤ٙجَي،  عج٥ق٣ إز وٝ ه٥ٝٛٞبر ا٤ٗ ىٍٜٚ ٕبٌُب٢ٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍا ٔشلَٛ ٣ٔ
(. 1391ا٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٙٛى )اّٜٞب ىٍ ٔل٥ظ ٔيآٍ ث٥ٖبٍ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ(. ا٤ٗ ٘بٕبٌُب2013٢ٍ

 ٕبٌُب٢ٍ ػبٔقٝ ٚ اعَاف٥بٖ ٔبىٍ، ٚ ديٍ ٘ؾَ ثب وٝ ٖٞشٙي ٌُبٍا٘ٝ ٍفشبٍٞب٣٤٘بٕب ٍفشبٍٞععب٢
 ع٢ٍٛ ثٝ وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى اعَاف٥بٖ ىٍ ٍا ثي٢ ث٥ٖبٍ اكٖبٓ ٘بٕبٌُبٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٍفشبٍ. ٘ياٍى

ٙٛ٘ي )ىا٘٘ ٚ  ٣ٔ ٚالـ ى٤ٍَاٖ ٢ٕٛ اُ آٖ، ٘بهٛٙب٤ٙي ٞب٢ ٚاوٙ٘ سإط٥َ سلز ٥ِ٘ هٛى وٝ
 ٍٝٛر ٤َُ سق٤َف وَى: سٛاٖ ثٝ ىٍ ٔيٍٕٝ ٍا ٣ٔ آُٔٛ ىإ٘٘بٌُب٢ٍ  .(1393ٕٞىبٍاٖ، 

آُٔٛ ٕبهشبٍ ٍفشبٍ هٛى ٍا ثَا٢ دبٕو٣ ُٖٔٛٚ  ٤ه ىا٘٘ ٞب٣٤ وٝ سٕٛظ آٖ، ٚاوٙ٘  ٔؼٕٛفٝ
، هٛاٞي٣ٔ ٖآُٔٛا ٞب٣٤ وٝ آٖ ٔل٥ظ اُ ىا٘٘ٚ ثٝ فقب٥ِّز )ٔيٍٕٝ( َٙا٤ظ ٔل٥ظ ػي٤ي  ثٝ

فٛا٣ّٔ وٝ ا٤ٗ دبٕو٣٤ٍٛ ٍا ىٍ ا٤ٗ ٔل٥ظ ػي٤ي ىؿبٍ ٔٚىُ ثٙبثَا٤ٗ َٞ فبُٔ ٤ب  سغ٥٥َ ىٞي.
 (. 2007)ٌٍٛىٖٚ،  ا٢ ثَا٢ ٘بٕبٌُب٢ٍ اٚ ىٍ ا٤ٗ ٔل٥ظ فَاٞٓ هٛاٞي ٕبهز ٥ُٔٙٝ وٙي،

ٚ  ىٍ ٔمبعـ سل٣ّ٥ٞ اثشيا٣٤ ٘بٕبٌُبٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٞب٢ (، 2014٣ٌْ٤ٍٚاس٥ّٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )
ىٍ  ٚ وَىٖ، ِؼجب٢ُ، ٤ٌَٝ ٚ لٚمَق ثٝ ٍاٜ ا٘ياهشٗ لَا٢ٍ وَىٖ، د٥ّٝ ث٥ٚشَ ٙبُٔ ث٣ ٍإٞٙب٣٤ ٍا 

ٚ  ٚ ثلض ثب ىٕٚشبٖ وب٢ٍ ى٢َ٥ٌٍ ٚ وشهٔوبِفز ثب ٚاِي٤ٗ، ٔوبِفز ثب ٔقّٕبٖ،  ٔشٕٛغٝىٍٜٚ 
 ٞب٢ ىفبف٣، َٕد٥ـ٣ اُ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمٍَار ػبٔقٝ ٚ هب٘ٛاىٜ إشفبىٜ اُ ٔىب٥ِْ٘، وَىٖ ٔٚبػَٜ

ٔل٥ظ  يٖٚ سٛػٝ ثٝ فَى،ث ٞب بٕبٌُب٢ٍ آٖكبَ، ٘ىا٘ٙي. ىٍ ف٥ٗ  ٣ٔ (2001)سَلاٖ ٚ ا٘يٍُ، 
  ٌَٞٛ٘ٝ سٛض٥ل٣ اُ ٘بٕبٌُب٢ٍ ٔق٣ٙ ىل٥م٣ ٘وٛاٞي ىاٙز. هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٔيٍٕٝ اػشٕبف٣،

 هٛاٞي  ٤ه سٛض٥ق ٘بلٜ ثيٖٚ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٗ و٥ّّز سقبُٔ ا٤ٗ فٛأُ آُٔٛاٖ ىٍ ٔيٍٕٝ ىا٘٘
سٛاٖ آٟ٘ب ٍا ىٍ  ٔشٙٛؿ ٖٞشٙي، ثب ٚػٛى ا٤ٗ ٣ٔآُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ اكشٕبلاً  ثٛى. اٌَ ؿٝ ٔٚىلار ىا٘٘

ثٙي٢ وَى. ىٍ ا٢ٍِٛ ٙٙبهش٣، ا٥ٕٞز  ىٕشٝ« فَى٢ ٚ ٍفشب٢ٍ فبعف٣، ٙٙبهش٣، ث٥ٗ»ؿٟبٍ ٌَٜٚ 
ٙٛ٘ي وٝ ىٍ  فٙٛاٖ فٛأُ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ آ٘ـٝ ثٝ ٞب٢ فَى ىاىٜ ٣ٔ ا٣ّٝ ثٝ ثبٍٚٞب ٚ فَٟ

٢ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ ٘م٘ ىاٍ٘ي )ى٤ٛ٤يٕٖٛ، ٞب ى٣ٞ ٚاوٙ٘ ىٍن ٚ سف٥َٖ ٚالقٝ ٞب ٚ ٙىُ
آُٔٛاٖ فيْ ٕبٌُب٢ٍ ثب ٔل٥ظ ٚ فٛأُ  ىٍ ا٢ٍِٛ ٍفشب٢ٍ ٟٕٔش٤َٗ ٔٚىلار ا٤ٗ ىا٘٘ (.2013

 (.1391ا٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٔيٍٕٝ ٙبُٔ ٕٞىلإبٖ، ٔقّٕبٖ، َٔث٥بٖ ٚ وبٍوٙبٖ آٖ إز )اّٜ
 ٥٘بُٞب٢ ٕبهشٗ آٍٚىٜثَ ٔٙؾٍٛ ثٝ ٍفشبٍٞب ٕبهشٗ ٥ِ٘ ٕٞبًٞٙ اُ عَف ى٤ٍَ ٕبٌُب٢ٍ
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 اثقبى ٕبٌُب٢ٍ. إز ٞب ٍَ٘ٗ ٤ب ٥ٞؼب٘بر ٞب، سىب٘ٝ اٝلاف ٖٔشِّْ وٝ غبِجبً إز ٔل٥غ٣

 إز: ٙيٜ اٙبٍٜ آٖ ثقي ٕٝ ٞب٢ ك٠ُٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣ ثٝ ىاٍىوٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٔوشّف٣

1ٕبٌُب٢ٍ
 ٍا سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ اػشٕبف٣. ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٥ٞؼب٣٘ -فبعف٣ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ، 

 ٥ٞؼب٣٘ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٔيٍٕٝ ٞب٢ فقب٥ِز ٚ سل٣ّ٥ٞ ثب سمبضبٞب٢ آٔيٖ وٙبٍ ثَا٢ فَى سٛا٘ب٣٤

 (.2011وٙٙي )سب٣٘، ٣ٔ سق٤َف هٛى فٛاعف ٚ اكٖبٕبر فَى ثب ٕبٌُب٢ٍ فَآ٤ٙي ٍا
2اػشٕبف٣ -فبعف٣ ٕبٌُب٢ٍ اُ ٔيٍٕٝ لٖٕش٣ ىٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘ سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ

 آ٘بٖ 

 ٕبهشبٍ آُٔٛ ىا٘٘ آٖ، ٤ه سٕٛظ وٝ ثبٙي ٞب٣٤ ٚاوٙ٘ ٔؼٕٛفٝ ٙبُٔ سٛا٘ي ٣ٔ وٝ ثبٙي ٣ٔ

 آٖ ٔل٥ظ وٝ ٞب٣٤ فقب٥ِز ثٝ ػي٤ي )ٔيٍٕٝ( ٚ َٙا٤ظ ثٝ ُٖٔٛٚ دبٕو٣ ثَا٢ ٍا هٛى ٍفشب٢ٍ

 ثب٤ي آُٔٛاٖ ىا٘٘ سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ ضٛاثظ ىٞي. ثٙبثَا٤ٗ، ٣ٔ سغ٥٥َ هٛاٞي، ٣ٔ آُٔٛ ىا٘٘ اُ

ضٛاثظ  ا٤ٗ ثٝ ثشٛا٘ي وٝ آ٢ُٛٔ ٙٛى. ىا٘٘ ػٖشؼٛ آٖ ىٍ ٔغَف ٞب٢ ٚ فقب٥ِز ٔل٥ظ ا٤ٗ ىٍ
 ٍٚاثظ ىٍ ٔغَف لٛافي ٍفب٤ز هبٛ، ا٘ضجبع٣ لجَٛ لٛافي ٔٚوٜ، ٞب٢ ثَ٘بٔٝ )اػَا٢

 ٔقٙب٢ ٤ه ىٍ ىٞي عج٥ق٣ ٤ب ٕبٌُبٍ إز. ٕبٌُب٢ٍ ٔظجز دبٕن ا٢ ٚ...( ٔيٍٕٝ ٚ اٖ٘ب٣٘

 و٥ٙٓ. ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ آٖ ىٍ وٝ ٚ ٔل٥غ٣ هٛى ث٥ٗ ثوٍ٘ضب٤ز ٍاثغ١ ثَلَا٢ٍ ٤ق٣ٙ ٕبىٜ

 (.2012فَى إز )ى٤ٍٍٛ،  سٛا٘ب٣٤ ٚ فَى آٌب٣ٞ ٘ٚب١٘ ٕبٌُب٢ٍ

سل٣ّ٥ٞ ٚ  ى٢َ٥ٌٍ ٚ ٕبٌُب٢ٍثَا٢ اٍسمبء ثٟجٛى  ٞب٣٤ٞب ٚ ٔياهّٝآُٔٛٗاه٥َاً 
ٚ افَاى٢ وٝ ٔٚىلار  آُٔٛاٖ ىا٘٘هٞٛٛ ثَا٢ وٛىوبٖ، ٘ٛػٛاٖ،  ثٝ ٥ٞؼب٣٘ هٛىوبٍآٔي٢

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب فٚبٍ ثَ ٥ٜٙٛ ٞبآُٔٛٗط٥َ ا٤ٗ إٞب ث٥بٍَ٘ سبفشٝعَاك٣ ٙيٜ إز. ٤ ،فبعف٣ ىاٍ٘ي
آُٔٛاٖ ٚ افِا٤٘  ٍٚا٣٘، اٍسمب ٕلأز ٍٚا٣٘ افَاى، افِا٤٘ هٛىوبٍآٔي٢ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ ىا٘٘

 دَىا٣ُٙ ٤ٍٚىَى(. 1395، ٕؼبى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖىهشَاٖ فَا٢ٍ إز ) سل٣ّ٥ٕٞبٌُب٢ٍ 
 ٔياٍ ٥ِ٘ ٥ٞؼبٖ فٙٛاٖ آُٔٛٗ فَآ٤ٙيٞب٢ ثب آٖ اُ وٝ إز ٔياٍ ٥ٞؼبٖ ٤ٍٚىَى ٤ه ا٢سؼَثٝ

ٙٛى. آُٔٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٣ٔ ٞب٢عَكٛاٍٜ ٔؼيى ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٚ فقبِٖب٢ُ ثٝ َٔثٛط ٚ ٙٛى٣ٔ ٤بى
 (.1393إز )اوج٢َ،  ثَهٍٛىاٍ اٖ٘بٍَ٘ا٣٤ ف٥ٕك ٞب٤ٍ٢ٚٝ اُ ٔياٍ ٥ٞؼبٖ فَآ٤ٙيٞب٢

 ىٍ كَوز إز، ٚ ػب٢ٍ ؿ٥ِ ٕٞٝ وٝ و٥ّي٢ اُٝ ا٤ٗ ثَ ٥ٞؼبٖ ٔياٍ آُٔٛٗ فَآ٤ٙيٞب٢

٥ٔبٖ  ٍٚاثظ ٙو٥ٞش٣، ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ سؼَثٝ، فَا٤ٙي وٝ وٙي٣ٔ و٥يسإ ٤ٍٚىَى ا٤ٗ إز. إشٛاٍ
 ا٤ٗ ى٤ٍَ ٢ٕٛ اُ .(2011ىٞي )ا٥ِٛر، ٣ٔ لَاٍ سإط٥َ سلز ٍا َٔاػـ سغ٥٥َار كش٣ ٚ فَى٢

 ٘ٛؿ ا٤ٗ .إز ٙيٜ ثٙب سغ٥٥َ ٚ هٛى ٕبهشبٍ ىٍ ى٤بِىش٥ه ٘ؾ٤َٝ إبٓ ثَ ٞب آُٔٛٗ
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 سّم٣ ٥ٕٖشٓ د٤ٛب٣٤ اٖ٘بٖ، آٖ عجك وٝ إز ٞب ا٢ ٘ٛد٥بّٜ ى٤يٌبٜ وٙٙيٜ ٔٙقىٔ ٕبهشبٌٍَا٣٤،

 ٘ؾ٢َ ١دب٤ ٖٞشٙي. ى٥ٔٚٗ فُٕ ٚ سؼَثٝ س٥ِٛي، كبَ ىٍ د٥ٕٛشٝ آٖ ٔوشّف اػِاء وٝ ٙٛى٣ٔ

 ى٤يٌبٜ إبٓ ثَ وٝ إز ٥ٞؼبٖ ٤ُٖش٣ سئ٢ٍٛ ٔياٍ، ٥ٞؼبٖ آُٔٛٗ فَآ٤ٙيٞب٢

 -دَىا٣ُٙ إز. آُٔٛٗ فَآ٤ٙيٞب٢ ٙيٜ ثٙب ٙو٥ٞز اُ ٔفْٟٛ ى٤بِىش٥ه ٕبهشبٌٍَا٣٤
 ثب ٍا ٔلٍَٛٔاػـ ٚ ٌٚشبِش٣ ٞب٢وٝ ىٍٔبٖ إز ا٢ ٍاثغٝ آُٔٛٗ ٔياٍ ٤ه ٥ٞؼبٖ /ا٢سؼَثٝ

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣، فّٕىَى ىٍ ٔل٢ٍٛ ِٝإٖٔ فٙٛاٖ ثٝ ٞب ٥ٞؼبٖ ثٝ آُٔٛٗ ا٤ٗ وٙي.٣ٔ سّف٥ك ٞٓ

 (.1393)اوج٢َ،  وٙي٣ٔ ٍ٘بٜ سغ٥٥َ ٚ ثيوبٍوَى٢
٥ِٔاٖ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ثبُى٣ٞ ثَ سٛا٘ي  آُٔٛاٖ ٔٙغجك ثبٙي ٣ٔ اٌَ ٥ٞؼب٣٘ ثَ فلا٤ك ىا٘٘

ٞب٢ فَى٢ ٔٛػت سل٣ّ٥ٞ اطَ ٔظجز ىاٙشٝ ثبٙي ٣ِٚ اٌَ ٥ٞؼبٖ ا٤ؼبى ٙيٜ ثَ عجك سفبٚر
ٞب ىٍ ػٟش٣ ٌَا٤٘  ٌب٣ٞ ٥ٞؼبٖ .فَى لَاٍ ٥ٍَ٘ى اطَ ٔٙف٣ هٛى ٍا ٘ٚبٖ هٛاٞي ىاى هٛٙب٤ٙي٢

)٤ٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، وٙٙي ٚ ثب سإط٥َ هٛى ثَ ا٢َٔ ٘ش٥ؼٝ لبثُ لج٣ِٛ ثٝ َٕٞاٜ هٛاٞٙي ىاٙز  د٥يا ٣ٔ
ىٍ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ اطَار دب٤ياٍ آٖ ىٍ  ٥ٞؼبٖٕبٌُب٢ٍ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ػب٤ٍبٜ  ،ثٙبثَا٤ٗ (.2008

 ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ افَاى ثب ٍفشب٢ٍ ٚ ٚ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٙٙبهش٣بٞ٘ و ٚ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ
ا٤ٗ  ٍ٘ي،دب٥٤ٗ، ث٥ٚشَ اُ ٕٞشب٤بٖ هٛى ٔٚىلار ٕب٣ُٙ ٚ ٍفشب٢ٍ ث٥ٚش٢َ ىا سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ
ٔياٍ ثَ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ آ٤ب اَ إزاى٘جبَ دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ٕ ثٝدْٚٞ٘ 

 ط٥َ ىاٍى؟إٔشٕٛغٝ َٟٙ ؤَبٖ س٠ آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ىٍٚ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘
 

 پضٍّؼ ٔفزض٘
آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ  ٔياٍ ثَ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىاٍ٘٘اٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ آُٔٛٗ -1

 ط٥َ ىاٍى.إٔشٕٛغٝ َٟٙ ؤَبٖ س ٠ىٍٚ

 
 رٍػ

اُ ِلبػ ٞيف وبٍثَى٢ ٚ اُ  ا٤ٗ دْٚٞ٘ جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اجزإ پضٍّؼ:
آُٖٔٛ، ثب عَف ٙجٝ د٥٘ آُٔب٣ٚ٤ آ٢ٍٚ اعلافبر سؼَث٣ اُ ٘ٛؿ ٙجٝ ػٕـ ٠ِلبػ ٘لٛ

آُٔٛاٖ دَٖ  آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىا٘٘ ١آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ٌٛاٜ إز. ػبٔق دٔ
ى٥ُِ فيْ  َٟٙ ؤَبٖ ٖٞشٙي وٝ ثٝ 2 ١ىْٚ ٘بك٥ ٠ٔشٕٛغٝ ىٍٚ ٠٘بٕبٌُبٍ ىٍ ٔيآٍ ىٍٚ
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آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ اٍػبؿ  ٠ٕبٌُب٢ٍ ىٍ ٔيآٍ سٕٛظ ٔٚبٍٚاٖ ٔيآٍ ثٝ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ اىاٍ
ثَ إبٓ  1395-96آُٔٛاٖ ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ  ىاى٘ي. سقياى ا٤ٗ ىا٘٘ ىاىٜ ٙيٜ ثٛى٘ي، سٚى٥ُ ٣ٔ

ٞب٢ دْٚٞ٘ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ثَ إبٓ ٞيف ١آُٔٛ ثٛى. ٕ٘ٛ٘ ىا٘٘ 220ٌِاٍٗ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ 
٘فَ( وٝ دٔ اُ اػَا٢ آُٖٔٛ  15آُٔٛ ىٍٜٚ ٔشٕٛغٝ )َٞ ٌَٜٚ  ىا٘٘ 30فجبٍر ثٛى اُ 
ُٛا٣٘ وٝ ٘بٕبٌُبٍ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙي٘ي آٔ (، ىاAISS٘٘آُٔٛاٖ ىث٥َٕشب٣٘ ) ٕبٌُب٢ٍ ىا٘٘

٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ ثَ ا٤ٗ  15ٍٝٛر سٞبىف٣ ٕبىٜ ا٘شوبة ٙي. ٔلان ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كؼٓ  ثٝ
ىا٘ٙي ٘فَ ٍا ثَا٢ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٚ آ٣ُٙٛٔ ٔٙبٕت ٣ٔ 15سب  8إبٓ وٝ اوظَ ٔلممبٖ سقياى 

ٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ( ا٘شوبة ٙيٜ إز. ا٤ٗ سقياى ثب ٌٕبٍٗ س2001)وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، 
آُٔب٤٘ ٚ ٌَٜٚ وٙشََ سم٥ٖٓ ٙي٘ي ٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ لجُ ٚ ثقي اُ اػَا٢ فَآ٤ٙي آُٔٛٗ ثٝ 

ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ا٢ ىل٥مٝ 90ػّٖٝ  8ٞب٢ دْٚٞ٘ دبٕن ىاى٘ي. ثٝ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٔم٥بٓ
ٞب٢  آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي ٚ ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ا٤ٗ ٔير آ٣ُٙٛٔ ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي. ٔلانٔياٍ ٥ٞؼبٖ

 افَاى ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ىٍٜٚ ٔشٕٛغٝ سل٥ُٞ وٙٙي.  -1اى ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ فجبٍر ثٛى٘ي اُ: ٍٚى افَٚ
٢ ٍَىٍٔب٘افَاى ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، ِٕٞٔبٖ ثب َٙوز ىٍ دْٚٞ٘، اُ هئبر ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٍٚاٖ -2

فقب٣ِ،  افَاى ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اهشلالار ٍٚا٣٘ ثٝ هٞٛٛ اهشلالار ث٥٘ -3ى٢ٍَ٤ إشفبىٜ ٘ىٙٙي. 
سَ اُ ٘مغٝ ثَٗ دب٥٤ٗ ٠وٖت َٕ٘ -4اهشلالار اضغَاث٣ ٚ اهشلالار ٙو٥ٞز ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙٙي. 

ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ  آُٔٛاٖ ىث٥َٕشب٣٘. هلاٝٝ ػّٖبر آُٔٛٗ ىٍ ٔم٥بٓ ٕبٌُب٢ٍ ىا٘٘
 سٛض٥ق ٚ ػّٖبر لٛا٥٘ٗ ٚ ٤ىي٤ٍَ ثب افضب آٙٙب٣٤ اَٚ: ػّٖٝ ٍٝٛر ثٛى: ٔياٍ ثي٥ٞٗ٤ؼبٖ

 ٚ ٌَٜٚ افَاى ىٍ دب٤ٝ ٥ٞؼب٘بر ٔقَف٣ ٚ ٙٙبٕب٣٤ ىْٚ: ػّٖٝ .ٚ ٥ٞؼب٣٘ فى٢َ ثي٣٘، فلائٓ
 ٤ب ٚ اثَاُ ىٍ ُثبٖ ٘م٘ سٛض٥ق ْٕٛ: ػّٖٝ .٥ٞؼب٣٘ ٚ ثي٣٘، فى٢َ ثبُث٣ٙ٥ فٖٙٛ س٤َٕٗ

 ٞب٢ ٝلٙٝ اُ ٤ى٣ ثبُٕ٘ب٣٤ ع٤َك اُ ا٥ٍِ٘ سبٌٚب٣٤ هبعَٜ فٗ ٔقَف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ثبُىا٢ٍ

 ٥ٞؼب٣٘، ٞب٢ دَىاُٗ ث٥ٗ اٍسجبط سٛض٥ق ؿٟبٍْ: ػّٖٝ .آُٔٛاٖ ىا٘٘ ُ٘ي٣ٌ آٍٚ ٥ٞؼبٖ

 ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ١ػٙج ٘ٚب٘يٖ ع٤َك اُ فٗ ٝٙي٣ِ هب٣ِ س٤َٕٗ ٚ ثي٣٘ ٚ ٙٙبهش٣

ٕبٌُبٍ  ٠ىٍثبٍ ثب٤ي آُٔٛ ىا٘٘ وٝ ٕٞـ٥ٙٗ ا٘ؼبْ سىب٥ِف٣ هب٣ِ ٝٙي٣ِ ٢ٍٚ ثَ فَى ٙو٥ٞز
 ٥ٞؼب٣٘ ٣ٙ٤ٌِ ٚاّٜ ثٝ وٕه دٙؼٓ: ػّٖٝٙيٖ ثب ٔل٥ظ ٔيٍٕٝ، ىٕٚشبٖ ٚ ٔقّٕبٖ ا٘ؼبْ ىٞي. 

 ثبُث٣ٙ٥ ٙٚٓ: ػّٖٝ .ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ وَىٖ سؼبٍة ِ٘ى٤ه ٔٙؾٍٛثٝ ٌفشبٍ ٚ ُثبٖ اٝلاف ٚ

 ٚ ثقي كضٍٛ ىٍ ٔيٍٕٝ ك٥ٗ ىٍ كضٍٛ ىٍ ٔيٍٕٝ، اُ لجُ ثي٣٘ ٘ٚبٍ٘بٖ ٚ افىبٍ اكٖبٕبر،
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 ٘فَٜ ىٚ ٌفش٢ٍٛ ٚ آٍٚ ٔٛضٛفبر ٥ٞؼبٖ ثبُٕب٢ُ ٚ ٘م٘ ا٤فب٢ س٤َٕٗ ٞفشٓ: ػّٖٝ .آٖ اُ

 ث٣ٍَٕ ٚ ٔغبِت ثٙي٢ ػٕـ ٞٚشٓ: ػّٖٝ .ٕبٌُب٢ٍ ثب ٔل٥ظ آ٣ُٙٛٔ فلائٓ ٠ىٍثبٍ افضب

 د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ١ٞب٢ ٕبٌُب٢ٍ ىٍ ٥ُٔٙ ٥ِٔاٖ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٟٔبٍر ٍٔٛى٢

ثَا٢ سؼ٤ِٝ  .(2004آُٖٔٛ )ا٥ِٛر، آ٘بٖ، اػَا٢ دٔ ٘بسٕبْ ٚ ث٥بٖ اكٖبٕبر افضب اُ ٘فَ ؿٙي
ٞب٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٘ؾ٥َ فَاٚا٣٘، ىٍٝي، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٚ  ٞب اُ ٍٚٗ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ

افِاٍ سل٥ُّ  َْ٘ ٥ٕٚ١ّ ٞب ثٝ ٞب٢ آٔبٍ إشٙجبع٣ ٙبُٔ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي. ىاىٜ اُ ٍٚٗ
 ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٙي. SPSS-22آٔب٢ٍ 

 دْٚٞ٘ اُ ىٚ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ َٙف ٤َُ إشفبىٜ ٙي: ىٍ ا٤ٗ  اتشار پضٍّؼ:
ا٤ٗ ٔم٥بٓ سٕٛظ ٥ٕٟٙب٥ًٕٚٙ (: AISS) 3ب٣٘شآُٔٛاٖ ىث٥َٕ اِف( ٔم٥بٓ ٕبٌُب٢ٍ ىا٘٘

ٕبِٝ ثب  18سب  14آُٔٛاٖ ىث٥َٕشب٣٘  ٔٙؾٍٛ ػيإب٢ُ ىا٘٘ (، ث1385ٝ، ثٝ ٘مُ اُو٣َٔ، 1993)
كُٜٛ فبعف٣، اػشٕبف٣ ٚ آ٣ُٙٛٔ آُٔٛاٖ ثب ٕبٌُب٢ٍ ضق٥ف ىٍ ٕٝ  ٕبٌُب٢ٍ هٛة اُ ىا٘٘

ٍٝٛر ث٣ّ ٚ ه٥َ  ٞب٢ آٖ ثٝ ا٢ وٝ ٤ٌِٙٝ ٔبىٜ 60س٥ٟٝ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك اُ فَْ ٟ٘ب٣٤ 
ثبٙي، إشفبىٜ ٙيٜ إز. ض٤َت لبث٥ّز افشٕبى  ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا ثٝ ٍٚٗ ى٥ٕ٘ٚٝ وَىٖ ثَا٢  ٣ٔ

ٌِاٍٗ  96/0آ٣ُٙٛٔ ٚ  93/0، اػشٕبف٣ 94/0ٞب٢ فبعف٣  ٔم٥بٓ ، هَى95/0ٜوُ ٔم٥بٓ 
(. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ، ضَا٤ت لبث٥ّز افشٕبى  ٔم٥بٓ فٛق ثب إشفبىٜ 1385ا٘ي )و٣َٔ،  وَىٜ

ٞب٢  ٔم٥بٓ ، هَى76/0ٜٚ  83/0ٍٚٗ وٛىٍ ٤ٍـبٍىٕٖٛ ٚ ى٥ٕ٘ٚٝ وَىٖ ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ 
 ىٕز آٔي. ثٝ 72/0ٚ  85/0ٚ  آ٣ُٙٛٔ  80/0ٚ 91/0، اػشٕبف78/0٣ٚ  88/0فبعف٣

ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ا٥ِٚٗ  ١دَٕٚٙبٔ بٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ولاٍن ٚ ٕٞىبٍاٖ:ٕ ١ة( دَٕٚٙبٔ
آُٔٛاٖ  ٔٙؾٍٛ ٕٙؼ٘ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ سٕٛظ ولاٍن، سٍٛح ٚ س٥ٍِ ثٝ 1976ىٍ ٕبَ 

سٕٛظ ولاٍن ٚ ٕٞىبٍاٖ ثبُث٣ٙ٥  1998س٥ٟٝ ٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٔؼيىا ىٍ ٕبَ 
ثبٙي  اَ ٣ٔإ ٣٤15 ٕبهشٝ ٙي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ ٟ٘ب ١ٙي ٚ ثٝ وٕه سل٥ُّ فبُٔ دَٕٚٙبٔ

ٞب٢  ا٢ سٙؾ٥ٓ ٙيٜ إز ٚ ٤ٌِٙٝ ىٍػٝ 4ٌٌا٢ٍ آٖ ثَ ٔجٙب٢ ٔم٥بٓ ع٥ف ٥ِىَر  َٕٜ٘ ٠وٝ ٥ٙٛ
 ١ٙٛى. ىأٙ ىاىٜ ٣ٔ 1 ٠ٔوبِفٓ َٕ٘ ٚ وبٔلاً 2 ٠، ٔوبِفٓ 3َٕ٘ ٠، ٔٛافمٓ 4َٕ٘ ٠ٔٛافمٓ َٕ٘ وبٔلاً

و٣ّ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثبلاسَ ثبٙي ٠ ثبٙي وٝ َٞ ؿٝ َٕ٘ ٣ٔ 60سب  15َٕ٘ار ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ث٥ٗ 
 -6-5-4-٠2 الار ٕٙبٍاثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٕ آُٔٛاٖ ٣ٔ ىٞٙيٜ ٥ِٔاٖ ٕبٌُب٢ٍ ثبلا٢ ىا٘٘ ٘ٚبٖ

ٙٛ٘ي. ىٍ دْٚٞ٘ ولاٍن ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍٕش٣  ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٔقىٛٓ َٕٜ٘ ٠ثٝ ٥ٙٛ 15ٚ  8-12-14
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ٙبٔٝ ث٥ٖبٍ ٔغّٛة ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٚ ٥ِٔاٖ لبث٥ّز افشٕبى آٖ ٥ِ٘ ثب إشفبىٜ ٔلشٛا٣٤ ا٤ٗ دَٕٚ
 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. 83/0اُ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم، 

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٠َٕٜ٘ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ 1ػيَٚ )

 ىٞي. ٣ٔ آُٖٔٛ ٘ٚبٖ آُٖٔٛ ٚ دٔ ٌَٜٚ وٙشََ ٍا ىٚ َٔك١ّ د٥٘
 : تَص٘ف ًوزٓ عاسگارٕ تحص٘لٖ زر گزٍُ آسهاٗؼ ٍ گزٍُ كٌتزل1جسٍل 

 

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي هزحلِ هتغ٘زّا

 عاسگارٕ تحص٘لٖ گزٍُ آسهاٗؼ
 74/4 55/51 آسهَى پ٘ؼ
 13/5 82/79 آسهَى پظ

 عاسگارٕ تحص٘لٖ گزٍُ كٌتزل
 48/4 87/49 آسهَى پ٘ؼ
 51/4 34/50 آسهَى پظ

  

ٞب  ىٞي َٕٜ٘ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ آُٔٛى٣٘ ( ٘ٚبٖ 1٣ٔ) ٠عٍٛ وٝ اعلافبر ػيَٚ ٕٙبٍ ٕٞبٖ
 ١ٚ ىٍ َٔكّ 11/4ٚ ا٘لَاف ٔق٥بٍ  48/23آُٖٔٛ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  د٥٘ ١ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ىٍ َٔكّ

ٞب  ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ آُٔٛى٣٘ ٠إز. َٕ٘ 68/5ٚ ا٘لَاف ٔق٥بٍ  22/51آُٖٔٛ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  دٔ
 ١ٚ ىٍ َٔكّ 51/4ٚ ا٘لَاف ٔق٥بٍ  31/24آُٖٔٛ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  د٥٘ ١َٔكّىٍ ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ 

 إز. 12/5ٚ ا٘لَاف ٔق٥بٍ  75/23آُٖٔٛ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  دٔ

ٞب اُ آُٖٔٛ وٌَِٕٛٛٚف ا٥َٕٕ٘ف إشفبىٜ ىٍ اىأٝ ػٟز ث٣ٍَٕ َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٤ُٛـ ىاىٜ
آٔي ٚ ىٕز  ثٝ 655/0ٙي، ٔمياٍ آُٖٔٛ وٌَِٕٛٛٚف ا٥َٕٕ٘ف ثَا٢ ٔشغ٥َ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ 

سٖز  ٞب٢ د٥٘ٔقٙبىاٍ ٘ٚي وٝ كبو٣ اُ َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٤ُٛـ ٔشغ٥َ >01/0P ا٤ٗ ٔمبى٤َ ىٍ ٕغق
٢ آُٔب٣ٚ٤ ٚ وٙشََ ىٍ ٔشغ٥َ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٞب ٌَٜٚإز. ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ 

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. (2) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ
 ّإ آسهاٗؾٖ ٍ كٌتزل تا اعتفازُ اس  ّإ اعتٌثاعٖ گزٍُ : هماٗغٔ زاز2ُ لجسٍ

 تحل٘ل كَارٗاًظ زر هتغ٘ز عاسگارٕ تحص٘لٖ
 

 عغح 
 زارٕهؼٌٖ

ًغثت 
F 

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرّا

زرجِ 
 آسازٕ

هجوَع 
 هجذٍرات

 هٌاتغ تغ٘٘زات

 پ٘ؼ آسهَى 45/61 1 45/61 36/1 17/0

 ّا گزٍُ 19/851 1 19/851 84/18 01/0

 ذغا 96/1219 27 18/45  
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سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ، ٔقٙب ىاٍ  ٥ٕٚ١ّ ٙٛى ثٝ ٣ٔٔلاكؾٝ  (2) ٕٙب٠ٍ وٝ ىٍ ػيَٚ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ
آُٖٔٛ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ  ٞب٢ دٔ ٞب٢ َٕٜ٘ ٥ب٥ٍ٘ٗٔثٛىٖ سفبٚر ث٥ٗ 

آُٖٔٛ، آُٔٛىٜ ٙي ٚ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ  وٙشََ ٍا دٔ اُ ٔٙؾٍٛ ىاٙشٗ سفبٚر ا٥ِٚٝ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ د٥٘
، ثب ٞٓ >01/0P، ىٍ ٕغق =F1,27 84/18ٖ٘جز كبُٝ ٙي وٝ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ دٔ آُٖٔٛ ثب 

ثٝ  ٔياٍ، ٤ق٣ٙ دٔ اُ اٍائٝ ػّٖبر آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖا٘ي ىاٙشٝىا٢ٍ سفبٚر ٔقٙب
آُٖٔٛ  ٕاالارٜ ثٝ عٍٛ ٔقٙبىا٢ٍ ث٥ٚشَ اُ ٌَٜٚ ٌٛا آُٔٛاٖ ٌَٜٚ آُٔب٤٘، ا٤ٗ ٌَٜٚ ثٝ ىا٘٘

آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ »ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ دبٕن ىاى٘ي. ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ فَض٥ٝ دْٚٞ٘ وٝ: 
، ىٍ ٕغق «آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ َٟٙ ؤَبٖ سإط٥َ ىاٍىٔياٍ ثَ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٥ٞ٘٘ؼبٖ

 ، ٍٔٛى لجَٛ ٚالـ ٙي.>01/0Pٔقٙبىا٢ٍ 
 

 گ٘زٕتحث ٍ ًت٘جِ
ٔياٍ ثَ ٕبٌُب٢ٍ ط٥َ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖسإ٣ ٍَٕدْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف ث

دْٚٞ٘  ٔشٕٛغٝ َٟٙ ؤَبٖ ا٘ؼبْ ٙي. ثٙبثَا٤ٗ فَض٥ٝ ٠آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ىٍٚ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘
آُٔٛاٖ  ٔياٍ ثَ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘فجبٍر ثٛى اُ: آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ

دٔ اُ اٍائٝ ػّٖبر آُٔٛٗ  ٘ٚبٖ ىاىط٥َ ىاٍى. دٔ اُ ث٣ٍَٕ فَض٥ٝ ٘شب٤غ إ٘بٕبٌُبٍ س
عٍٛ ٔقٙبىا٢ٍ  آُٔٛاٖ ٌَٜٚ آُٔب٤٘، ا٤ٗ ٌَٜٚ ثٝ ٔياٍ ثٝ ىاٍ٘٘اٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ

آُٖٔٛ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ دبٕن ىاى٘ي. ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ فَض٥ٝ  ٕاالارث٥ٚشَ اُ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٝ 
آُٔٛاٖ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ثَ ٕبٌُب٢ٍ ٔياٍ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖآُٔٛٗ »دْٚٞ٘ وٝ: 

َ ٚالـ ٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ، ٍٔٛى لجٛ>٢01/0P ، ىٍ ٕغق ٔقٙبىاٍ«٘بٕبٌُبٍ َٟٙ ؤَبٖ سإط٥َ ىاٍى
ؿٖٛ  ٌفز سٛا٣ٖٔ ٤بفشٝ (، ٕٖٞٛ إز. ىٍ سج٥٥ٗ ا2009ٗ٤ٞب٢ ثَاٖٚ ٚ ٍا٤بٖ )٘شب٤غ دْٚٞ٘

 س٤َٕٗ بٕبٌُبٍ ٚآُٔٛاٖ ٘ ىا٘٘ ىٍ دب٤ٝ ٥ٞؼب٘بر ٔقَف٣ٔياٍ ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ

 ٚ د٤ٌَٗ ٥ٞؼب٘بر ٚ ى٤يٖ ٚاضق ، ثٝدَىاُى٥ٞؼب٣٘ ىٍ آ٘بٖ ٣ٔ ٚ ثي٣٘، فى٢َ ثبُث٣ٙ٥ فٖٙٛ
 افشٙي، ٣ٔ اسفبق وٝ عٍٛ ٕٞبٖ آُٔٛاٖ ف٤ِ٥ى٣ ٚ كش٣ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ا٤ٗ ىا٘٘ ٞب٢ دي٤يٜ

 ٚ ٍٚا٣٘ ٔٚىلار اُ وٝ ٕبٌُبٍ٘ب آُٔٛاٖ ىا٘٘ ثٝ آٖ آُٔٛٗ ثٙبثَا٤ٗ وٙي. ٣ٔ وٕه

 آ٘بٖ وٝ ٙٛى ٣ٔ ثبفض ٖٞشٙي، ٍ٘غ ىٍ آٖ اُ ػٖٕب٣٘ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٔٚىلار سل٣ّ٥ٞ ٘ب٣ٙ

 ثبفض اكٖبٕبر ا٤ٗ د٤ٌَٗ ٚ لجَٛ ٚ ٍا ثذ٤ٌَ٘ي هٛى ٍٚا٣٘ ٚ ف٤ِ٥ى٣ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚ اكٖبٕبر



 255/                        1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ٔياٍ ثَ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ث٣ٍَٕ سإط٥َ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ

 

 ىٍٚ ٔٚىلار سل٣ّ٥ٞ   ٞب ٘ٚب٘ٝ ا٤ٗ ثٝ ٌِاٍٗ ٖ٘جز كي اُ ث٥٘ كٖب٥ٕز ٚ سٛػٝ وبٞ٘

  .٤بثي ٣ٔ ثٟجٛى ٞب آٖسل٣ّ٥ٞ  ٕبٌُب٢ٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ ٚ ٙٛى٣ٔ آ٘بٖ
 ٘ٚبٖ وٝ ىاٍى لَاٍ ٞب٣٤ ٤بفشٝ اُ ػٙجٝ آٖ ٍإشب٢ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ

 ثٝ ٔٙؼَ ٥ٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ىٍ ٔٙف٣ ٍاٞجَى ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٥ٞؼب٣٘ ثبُىا٢ٍ ىاى٘ي

 ٚ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼب٣٘، ٞب٢ دَىاُٗ ث٥ٗ ١د٣ ثَىٖ ثٝ ٍاثغ ٚ ٙٛى٣ٔ ٕبٌُب٢ٍ اثقبى ىٍ ٔٚىلاس٣
 ٍا ٌُب٢ٍ ٕب ثٟجٛى ٔياٍ،٥ٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٔظجز ٍاٞجَى ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٥ٞؼب٘بر ثي٣٘

 ٘ىشٝ ا٤ٗ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ سٛػ٥ٝ ٍ(. ى2008، ٤بً٘ ٚ ٤ٍـبٍى ى٤فٙيٍٚف،)ىاٍى  ى٘جبَ ثٝ

 ٞب٢ دَىاُٗ ث٥ٗ آٌبٜ اُ ٍاثغٍٝاٞجَى  ٔوٞٛٝبً ٚ ٍاٞجَىٞب٢ دَىا٣ُٙ ٥ٞؼب٣٘ وٝ وَى اٙبٍٜ

 ٚ ٔظجز اكٖبٕبر افِا٤٘ ٚ ٔٙف٣ اكٖبٕبر وبٞ٘ ثبفض ٥ٞؼب٘بر ثي٣٘ ٚ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼب٣٘،
 آُٔٛٗ ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ثب ٔل٥ظ آ٣ُٙٛٔ ىٍ ىا٘٘ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٍفشبٍ

ٔيٍٕٝ،  ٔٚىلار ٕبٌُب٢ٍ ثب ىاٍا٢ آُٔٛاٖىا٘٘ ىٍ ٥ٞؼبٖ ٔياٍٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼبٖ
 ٥ٞؼب٘بر اُ آٌب٣ٞ ٥ٞؼب٘بر، اُ ىٍٕز إشفبىٜ ثب آ٘بٖ وٝ ٙٛى ثبفض ٣ٔ ٔقّٓ ٚ ٕٞىلإبٖ

 اكٖبٕبر ُ٘ي٣ٌ، ٞب٢ ٔٛلق٥ز ىٍ ٔظجز ٥ٞؼب٘بر ٔوٞٛٝبً اثَاُ ٥ٞؼب٘بر ٚ ٞب آٖ د٤ٌَٗ ٚ

 ٕبٌُب٢ٍ اثقبى ىٍ ٞب آٖ ٕبٌُب٢ٍ ٥ِٔاٖ آٖ ى٘جبَ ثٝ وٝ وبٞ٘ ىٞٙي ٍا ه٤ٛ٘ ٔٙف٣

 ىا٘٘ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ى٤ٍَ، فجبٍر ثٝ .وَى هٛاٞي ثٟجٛى د٥يا سل٣ّ٥ٞ ٚ ٥ٞؼب٣٘ اػشٕبف٣،

 اُ إز ٕٔىٗ ٚضق٥ز وٝ ا٤ٗ اُ ٘ب٣ٙ ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ ى٥ُِ ٔٚىلار ثٝ ٘بٕبٌُبٍ آُٔٛاٖ

ٔل٥ظ  ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ ٍٞٙبْ ٚ ثبٙٙي ٘ياٙشٝ آٌب٣ٞ ه٤ٛ٘ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ٥ٞؼب٘بر ٚػٛى
سل٣ّ٥ٞ ٚ ٔل٥ظ  ٞب٢ وٙٙي ٚ ٤ب ٔٛلق٥ز إشفبىٜ هٛى ٥ٞؼب٘براُ  هٛث٣ ثٝ ٘شٛا٘ٙي ٔيٍٕٝ
 وٙٙي ى٥ٌٍَ ٞب٢ آٖ ٔٛلق٥ز ىٍ ٍا هٛى وٕشَ ٚ وٙٙي ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى ٔيٍٕٝ

 ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٕبٌُب٢ٍ اػشٕبف٣، اثقبى ىٍ ٔٚىلار ٍٝٛر ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ آٖ ٔٙف٣ آطبٍ وٝ

اُ  وٝ ٙٛى ٣ٔ ثبفض آ٘بٖ ثٝ ٔيا٥ٍٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٙٛى، آُٔٛٗ ؽبَٞ سل٣ّ٥ٞ
 ثب د٣ ثَىٖ ثٝ ٍاثغٝ ٚ وٙٙي د٥يا آٌب٣ٞ ه٤ٛ٘ ثَ ٞب آٖ ٔٙف٣ سإط٥َ ٚ ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر ٚػٛى

 آ٣ُٙٛٔ ٔوشّف ٞب٢ ٔٛلق٥ز ٞب٢ هٛى ىٍفَى٢ ٚ ٥ٞؼبٖ ٥ٔبٖ ٍٚاثظ ٙو٥ٞش٣، ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ

 ٔٚىلار ٥ِٔاٖ ع٤َك ا٤ٗ اُ ٚ وٙٙي سلاٗ ه٤ٛ٘ ٥ٞؼب٣٘ ُ٘ي٣ٌاٙشٗ ى ٍ٘ٝ ٕبِٓ ثٝ ٖ٘جز

 .ىٞٙي افِا٤٘ ٍا ه٤ٛ٘ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ هبٛ عٍٛ ثٝ ٚ ٍٚا٣٘ ٍا وبٞ٘ سل٣ّ٥ٞ ٚ
 ثَ ٥ٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ ثَ ٔج٣ٙ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٞب٢ ٤بفشٝ ثٝ سٛػٝ ثب
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سل٣ّ٥ٞ ىٍ  ٕبٌُب٢ٍ ثٟجٛى ثَ ىٍٔب٣٘ سى٥ٙه ا٤ٗ اطَثو٣ٚ ٚ ٕبٌُب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ثٟجٛى
 ىٍ ٣ٕٟٔ ٘م٘ ٥ٞؼب٘بر ؿٖٛ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ كبضَ، دْٚٞ٘ ىٍ ٘بٕبٌُبٍآُٔٛاٖ  ىا٘٘

 ٍٚٗ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔيا٥ٍٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ٚ وٙٙي ٣ٔ ا٤فب ُ٘ي٣ٌ سل٣ّ٥ٞ ٘ٛػٛا٘بٖ

 إز، ثبفض اٍسجبط ىٍ ٔظجز اػشٕبف٣ سقبٔلار ٚ ٘فٔ فِر ثب ٥ٞؼب٘بر، سقي٤ُ ىٍ آ٣ُٙٛٔ

ثٝ  دبٕن ٍى فقب٥ِز افِا٤٘ ٚ ٙٛى ٣ٔ ىٍ ٔل٥ظ ٔيآٍ ٘بٕبٌُبٍ٘ٝ ٞب٢ ٔٛلق٥ز ثب ٔاطَ َٔالج١
 ثب ٔيا٥ٍٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ آُٔٛٗ ثٙبثَا٤ٗ ىاٍى؛ ى٘جبَ ثٝ ٍا ٕبٌُبٍا٘ٝ ٞب٢ ٔٛلق٥ز

 ٚ د٤ٌَٗ ٔٙف٣، ٚ ٔظجز ٥ٞؼب٘بر اُ ٔٚىلار ٕبٌُب٢ٍ ىاٍا٢ آُٔٛاٖ ٕ٘ٛىٖ ىا٘٘ آٌبٜ
 اٍسمبء سل٣ّ٥ٞ ٚ ٥ٞؼب٣٘ اػشٕبف٣، اثقبى ىٍ آ٘بٖ ٕبٌُب٢ٍ سٛا٘ي ٣ٔ ٞبآٖ ٔٛلـ ثٝ اثَاُ

 سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ اٍسمبء ػٟز ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ لاٖ آ٣ُٙٛٔٛٔٚبٍٚاٖ، ٖٔئ ٍإٞٙب٢ ثوٚي ٚ

 سقياى ػ٥ٖٙز ٚ ٔشغ٥َ وٙشََ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٞب٢ ٔليٚى٤ز ػّٕٝ اُ .ثبٙي آُٔٛاٖ ىا٘٘ ا٤ٗ

 دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ ٞب، ٔليٚى٤ز ا٤ٗ ٌَفشٗ ٘ؾَ ىٍ ثب ثٙبثَا٤ٗ إز. ثٛىٜ وٛسبٜ ػّٖبر

 ثٟجٛى ثَ ٔيا٥ٍٞؼبٖ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٍا ىا٢ٍ ٔق٣ٙ ٚ ٟٔٓ ٘شب٤غ

 آُٔٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ ىاٍى. اُ آ٘ؼب وٝ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞب٢ دَىاُٗ ىا٘٘ سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ

سَث٥ش٣ ٚ آُٔٛٗ ٍا٤غ ٙيٜ  ٞب٢ كُٜٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕٔياٍ ىٍ وٍٚٛ ٔب ثٝ سب٣ٌُ ىٍ د٥ْٞ٘ٞٚؼبٖ
ٞب٢ ثقي٢ ثٝ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب ثَ ٕب٤َ ٌَىى ىٍ دْٚٞ٘إز، د٥ٟٚٙبى ٣ٔ
وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ، فّٕىَى ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣ ٘ؾ٥َ ى٢َ٥ٌٍ سل٣ّ٥ٞ، إٞبَ ٠ٔشغ٥َٞب٢ ٟٔٓ كُٛ

 اهشٝ ٙٛى.ىسل٣ّ٥ٞ ٚ... دَ

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Affect-social adjustment 1- Adjustment 

 3- Adjustment inventory of student’s  
    high school 
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ا٢ سؼَثٝ -دَىا٣ُٙ ىٍٔبٖ ٍاٞجَىٞب٢ آُٔٛٗ (. اطَثو1393٣ٚالله. ) اوج٢َ، كج٥ت

سَٟاٖ،  َٟٙ ٞب٢ ىهشَ ىث٥َٕشبٖ آُٔٛاٖ ىا٘٘ أشلبٖ اضغَاة وبٞ٘ ثَ ٔياٍ( )٥ٞؼبٖ

 .205-187، 37 ٕٙبٍٜ ،11 ٕبَ سَث٥ش٣، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ فّٞٙبٔٝ
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(. ث٣ٍَٕ سإط٥َ ىٍٔبٖ 1391ا٢، ػٛاى؛ ٔٙؾ٢َ سٛو٣ّ، ٚك٥ي؛ ك٣ٙ٥ٖ، ٥ٕيٍكٕبٖ. )اّٜ 

ٍفشب٢ٍ ٣ٌَٞٚ، ٔقٙبىٍٔب٣٘ ٣ٌَٞٚ ٚ سّف٥ك آٟ٘ب ثَ ٕبٌُب٢ٍ اػشٕبف٣  -ٙٙبهش٣

 .40-30، 3، ٕٙبٍٜ 6ٔؼّٝ دْٚٞ٘ ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ىٍٜٚ آُٔٛاٖ.  ىا٘٘

(. اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٥٘1393ب، ٌَ٘ٔ؛ فلاكش٣، كٛا ٚ ٕبثم٣، ٥ِلا. ) ٘، فٕٞز؛ ٣ٕ٥ّٕىا٘

ٔؼّٝ فّْٛ ٍفشب٢ٍ، ٣ٌَٞٚ ٟٔبٍر كُ ٖٔإِٝ ثَ ٕبٌُب٢ٍ ىهشَاٖ ٘ٛػٛاٖ ٘بٕبٌُبٍ، 
8 ،30 ،24-41. 

 ىٍٔب٣٘ عَكٛاٍٜ اطَثو٣ٚ (.1395هٛاٜ، ٔلٖٗ. )ٔلٕي٤بٖ، ٔلٖٗ ٚ كؼزٕؼبى٢، ٥ٖ٘ٓ؛ ٌُ

 .17-4، 58، 15ٞب٢ ٔٚبٍٜٚ:  ٔؼّٝ دْٚٞ٘ىهشَ،  آُٔٛاٖ ىا٘٘ سل٣ّ٥ٞ ٕبٌُب٢ٍ ثَ

 ، ٤َٚا٤٘ ىٞٓ، ا٘شٚبٍار ٕٕز، سَٟاٖ.ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣(. 1391وي٤ٍٛ، د٤َٚٗ. )
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