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 چك٘سُ
 وٝ ٖٞشٙي ٣ٕٟٔ ث٥ٖبٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٢٣ َٞب٥ٔشغ ػّٕٝ اُ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ

٢ ٞب اهشلاَ سياْٚ ٚ ٢َ٥ٌ ٙىُ ىٍ ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ ،٣فبعف ٞب٢ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٙٙبٕب٣٤ ثٝ

 ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى ٔٙف٣ اكٖبٕبر ٥ٞؼب٢٣٘ ٞب اهشلاَ ثٝ ٔجشلا افَاى. وٙٙي ٣ٔ وٕه٣ ٍٚا٘ٚٙبهش

 ٚ ٔي٤َ٤ز ثَا٢ لاُْ ٞب٢ ٟٔبٍر فبلي اغّت ٚ وٙٙي ٣ٔ سؼَثٝ ٤ُبى ٙير ثب ٚ وٙشََ غ٥َلبثُ
 

 ا٘ؼبْ سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ د٣ْٚٞٚ افشجبٍار اُ إشفبىٜ ثب 71/1/5106003 ٕٙبٍٜ د٣ْٚٞٚ عَف لبِت ىٍ سلم٥ك ا٤ٗ .1

  .إز ٙيٜ

 )٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔاَٚ( إشبى ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ .*
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤ كبضَ دْٚٞ٘ ٞيف ثٙبثَا٤ٗ،. ٖٞشٙي هٛى ٙي٤ي فبعف٣ سؼبٍة سٙؾ٥ٓ

 -٢فىَ ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا افَاى ىٍ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ

 40 اضغَاث٣، ث٥ٕبٍ 40 افَٖىٜ، ث٥ٕبٍ 40) وٙٙيٜ َٙوز 160 سقياى. ثٛى٢ فبى افَاى ٣ٚ فّٕ

 ٘ب٣٤ٌٛ ب٥ٓٔم وٙٙيٌبٖ َٙوز. وَى٘ي َٙوز دْٚٞ٘ ٤ٗا ىٍ( فبى٢ فَى 40 ٚ ٕٚٛا٣ٕ ث٥ٕبٍ

 ٌَٜٚ ىٍ. وَى٘ي ٥ُسىٕ ٍا( DSQ) ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙب١ٔ ٚ( FTAS-20) سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘

 إشَٓ اضغَاة٣ افَٖىٌ ب٥ٓٔم ػي٢، ٍٚا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ ٌَٞٛ٘ٝ فمياٖ ث٣ٍَٕ ٔٙؾٍٛ ثٝ ثٟٙؼبٍ

((DASS-21 ٚ ٕبهشب٤ٍبفشٝ ثب٣ٙ٥ِ ٔٞبكج١ (SCID-I )ث٥ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٘شب٤غ. ٙي اػَا 

 ٚػٛى ٔقٙبىاٍ سفبٚر ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ىٍ فبى٢ افَاى ٣ٚ ٥ٙثبِ ٞب٢ ٌَٜٚ

 ثٛى ٔقٙبىاٍ َٞب٥ٔشغ ا٢ُ سقياى ىٍ ٞب سفبٚر ٥ِ٘ ثب٣ٙ٥ِ ٢ٞب ٌَٜٚ ث٥ٗ(. >001/0p) ىاٍى

(001/0p< .)ُٙب٤ـ اهشلاَ ٕٝ ا٤ٗ ث٥ٗ سٕب٤ِ ٚ سٚو٥ٜ ٔٙؾٍٛ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ كبضَ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ ا 

٢ ٞب ثَ٘بٔٝ ٤ٗسيٚ ىٍ سٛاٖ ٣ٔ دْٚٞ٘ ٤ٗا غ٤٘شب اُ. وَى إشفبىٜ ىاٍ٘ي ثبلا٣٤ ٕٞجٛى٢ وٝ

 . وَى إشفبى٣ٜ ؼب٥٘ٞ ٔٚىلار٢ ثَا ٔٙبٕت ىٍٔب٣٘ ٚ َا٥ٍٚ٥ٝ٘د

 فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ىفبف٣، ٔىب٥ٖ٘ٓ ٥ٞؼب٣٘، ٘ب٣٤ٌٛ كل٘سّا:-ٍاصُ

 .٣فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ

 
Abstract 

Individuals with emotional problems experience uncontrollable and 

intensive negative affect. They do not have the ability to manage and 

regulate their acute emotional experiences. The main aim of the present 

study was to compare alexithymia and defense mechanisms among 

patients with Major Depression Disorder (MDD), Generalized Anxiety 

Disorder (GAD), Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) and normal 

individuals. A total of 160 participants (40 patients with MDD, 40 patients 

with GAD, 40 patients with OCD, and 40 normal individuals) participated 

in this study. Following a psychiatric diagnosis of the disorders, 

participants were asked to complete the Farsi version of the Toronto 

Alexithymia scale-20 (FTAS-20) and Defense Styles Questionnaire (DSQ-

40). The normal group also completed the Depression Anxiety Stress 

Scale (DASS-21) and were selected based on Structured Clinical 
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

Interview (SCID-I). The results demonstrated that there are significant 

differences between clinical and normal groups in terms of alexithymia 

and defense mechanisms (p<0.001). Significant differences among clinical 

groups were also found (p<0.001). The results of the present study could 

be used in diagnosis and differentiate among these three high prevalent 

comorbid disorders. The findings could be used in preventive and 

therapeutical programs for emotional problems. 

Keywords: alexithymia, defense mechanism, major depressive disorder, 

general anxiety disorder, obsessive-compulsive disorder 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 

 همسهِ
٢ ٞب اهشلاَ ٔوٞٛٝبً ٍٚا٘ذِٙى٢،٣ ٞباهشلاَ ،(WHO) 1ثٟياٙز٣ ػٟب٘ ٕبُٔبٖ ٘ؾَ عجك

 ٘م٘ٞب  آٖ اُ كبُٝ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ٚ ٞب ث٥ٕب٢ٍ اوظَ ىٍ ،(ٕٚٛآ ٚ افَٖى٣ٌ اضغَاة،) ٥ٞؼب٣٘

 فلاٜٚ. إز وَىٜ ٌِاٍٗ افِا٤٘ كبَ ىٍ ٚ ىٍٝي 16 ٍا افَٖى٣ٌ ٥ٙٛؿ ٕبُٔبٖ ا٤ٗ. ىاٍ٘ي

٣ ػٟب٘ ٕبُٔبٖ) إز وَىٜ فٙٛاٖ ىٍٝي 28 ٥ِ٘ ٍا اضغَاث٢٣ ٞب اهشلاَ فَٕ عَٛ ٥ٙٛؿ ا٤ٗ، ثَ

 افَٖى٣ٌ ٚ اضغَاة وٝ كب٣ِ ىٍ(. 2017 غ،٤ثٛ ٚ ٍٚسبٍُ ٥ّٕي، اُ ٘مُ ثٝ ؛2016 ثٟياٙز،

 فٛأُ اكشٕبلاً وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٞب آٖ ٕٞجٛى٢ ىٞٙي؛ ٣ٔ سٚى٥ُ ٍا ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ سٚو٣ٞ٥ عجمبر

(. 2017 هبُا٘ف، ٚ ٥ٍٕٚىٛ) ىاٍ٘ي ٘م٘ ٞب آٖ ٢َ٥ٌ ٙىُ ىٍ ٔٚشَو٣ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٚ ٕبُ ٥ُٔٙٝ

 2ٍٚا٢٣٘ ٞب اهشلاَ آٔب٢ٍ ٚ سٚو٣ٞ٥ ٍإٞٙب٢ َإز٤ٚ ٥ٗدٙؼٕ ىٍ وٝ ا٤ٗ ٍغٓ ف٣ّ ؿ٥ٙٗ ٞٓ

(DSM-52013 ،3ىب٤آ٣َٔ ٍٚا٘ذِٙى ا٘ؼٕٗ ؛)، َا٣ُ فّٕ -٢فىَ ٕٚٛا٢ٓ ٞب اهشلا 

 ٞب٢ ٙجبٞز ٕٞـٙبٖ ا٘ي، ٌَفشٝ لَاٍ ا٢ ػياٌب٘ٝ عجم١ ىٍ ٚ ٙيٜ ػيا اضغَاث٢٣ ٞب اهشلاَ

 ٔبِز، ٚ ٔبو٥جَ د٥ِّٖٛٛ،ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ إز ) ٢ دْٚٞ٘ٔلٍٛ ٖٔبئُ اُ ٞب آٖ ث٥ٗ ٍٚا٣٘ ٚ ٤ُٖش٣

 ا٤ٗ وٝ ٞب٣٤ ٣ٌْ٤ٚ ٚ ٞب ٥ُٔٙٝ ث٣ٍَٕ ثٝ سؼَث٣ ٚ ٘ؾ٢َ ٞب٢ د٥ٚ٥ٙٝ إبٓ، ٥ٕٞٗ ثَ(. 2015

٣ ٤ُٖش ٖٔبئُ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ فٛأُ ا٤ٗ ػّٕٝ اُ. ا٘ي دَىاهشٝ ىٞٙي ٣ٔ افِا٤٘ ٍا ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ٞب اهشلاَ

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فٛأُ ،(2018 اٍٚىٚ٘ب٘ب، ٚ ف٤ََا وٙي،-وِٛٛىٍٚ ٣ٍِٕٛٚٛٔ، د٥َٟٙٚ،) ٔل٥غ٣ ٚ

 غّجٝ ىٍ ٘بسٛا٣٘ ٘بوبٍآٔي، ا٢ ٔمبثّٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣، ٢ٞب ٘مٜ ٙو٥ٞش٣، ه٥ٝٛٞبر ٔب٘ٙي

mailto:besharat@ut.ac.ir
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ؿبٕٖٛ، ٥ِشُ، ٚسَ٘ه،) وَى اٙبٍٜ ٙىٖز٢ ٤َ٘بدٌ سلُٕ ٚ ٔل٥غ٣ ٢ٞب إشَٓ ثَ

 اػشٕبف٣ فٛأُ ٥ُٔ١ٙ ىٍ .(2008 ٙبٍٚٓ، ٚ إٍٓٗ ٤ٚٙه، ؛2011 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٍرٞب ا٥ٕٕز،

 ٔل٥ظ ٚ ٚاِي٤ٗ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٢ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٕبثمٝ اػشٕبف٣، كٕب٤ز فمياٖ ُا، إشَٓ ٚلب٤ـ ٥ِ٘

 ٖٞشٙي ىه٥ُ ٥ٞؼب٣٘ٞب٢  اهشلاَ ا٤ٗ ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ فلا٤ٓ ثَُٚ ىٍ اكشٕبلا آٙفشٝ هب٘ٛاى٣ٌ

 ثٝ ٤ُبى٢ سلم٥مبر وٝ ا٤ٗ ٍغٓ ف٣ّ(. 2008 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٤ٚٙه ؛2017 د٤َت، ٚ لأٗ ٥ٌبوٛ،)

 لاُْ ٍٚا٣٘، هغَ فٛأُ ثٛىٖ ٔٚشَن فّز ثٝ ا٘ي، دَىاهشٝٞب  اهشلاَ ا٤ٗ ٙٙب٣ٕ ٕجت ث٣ٍَٕ

 وٙي وٕهٞب  اهشلاَ ا٤ٗ افشَال٣ سٚو٥ٜ ثٝ وٝ ٙٛى دَىاهشٝ فٛا٣ّٔ ثٝ ٙٙب٣ٕ ٕجت ىٍ إز

 ٘م٘ وٝ ٖٞشٙي٣ ٍٚا٘ٚٙبهش فٛأُ اُ ىٕشٝ ىٚٞب  ىفـ ٚٞب  ؼب٥ٖٞ(. 2008 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٤ٚٙه)

 ٤ٗا ٘م٘ ز٥إٞ ٥ُىِ ثٝ. ىاٍ٘ي٣ ٍٚا٘ٚبهشٞب٢  اهشلاَ سياْٚ ٢ٚ ٥ٌَ ٙىُ ى٢ٍ ا وٙٙيٜٗ ٥٥سق

 ثٝ ٔجشلا افَاى ىٍ ٣5ىفبفٞب٢  ٥ٖٓٔىب٘ ٚ ٣4ؼب٣٤ٞ٥٘ ٘بٌٛ ٤ٖٝٔمب ،٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٥َٔشغ ىٚ

 ٚ ٕبٍاٖ،٥ث ٌَٜٚ ٕٝ ٤ٗا ىٍ َٞب٥ٔشغ ٤ٗا ٤ٖٝٔمب ٣ٚ ٕٚٛإ ٣ٚ افَٖىٌ ،٣اضغَاثٞب٢  اهشلاَ

 ٥ُىِ ثٝ كبَ، ٥ٗف ىٍ. ثٛى دْٚٞ٘ ٤ٗا٣ اّٝ ٞيف ٕبٍ،٥َث٥غ افَاى ثبٞب  آٖ ٤ٖٝٔمب عٍٛ ٥ٕٗٞ

٢ ثَا٢ إٍُٙٙي ىٕشبٍٚى سٛا٘ٙي ٣ٔ دْٚٞ٘ ٤ٗاٞب٢  ٤بفشٝ ،ٞب اهشلاَ ٤ٗا٢ ثبلا٢ ٕٞجٛى

 .ثبٙٙي٣ ٍٚا٣٘ ٙٙبٕ ت٥إٓ ى٣ٍ ٥ٞفَاسٚو٢ ىَىٞب٤ٍٚ

ُ  ٞب ٣ٌْ٤ٚ ا٢ُ ا ٔؼٕٛفٝ كٖت ثَ ،٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ  6اكٖبٕعبر  ٙٙبٕعب٣٤  ىٍ ضعقف  ٙعبٔ

(DIF)، 7فبعف٣ ٞب٢ كبِز س٥ٝٛف ىٍ ٘بسٛا٣٘ (DDF)، 8ف٥ٙع٣  ٙٙبهش٣ ٕجه (EOT )ٚ  ٖ  فمعيا

ٝ  ؛1998 ثٍج٣، ٚ س٥ٍّٛ دبٍوَ،) دَىا٢ُ ه٥بَ ُ  ثع ( 1393 ِٛإعب٣٘،  ٚ ٘عْاى  كٖع٣ٙ٥  ثٚعبٍر،  اُ ٘مع

َ ٣ فبعف ٣ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش سؼبٍة ػب٢ ثٝ ؼب٥ٖ٘بٌٛٞ افَاى. ٙٛى ٣ٔ ٔٚوٜ َ  ث٥ٚعش  سؼعبٍة  ى٥ٌٍع

ٛ ٣ اٝعّ ٤ع٣  ُا ت٥إٓع . (2012 ث٥ّٖعٕب،  ٚ دب٘ب٤ز) ٖٞشٙي هٛى ف٤ِ٥ى٣ ُ  ى٣ٍ ؼعب٘ ٣٤ٞ٥ ٘عبٌ  ٠كعٛ

 وعبف٣،  ٌٛىِٖعى٣،  ثَاى٤عِا،  إشبٕع٤ٛ٥ؾ، ) ٙٛى ٣ٔ آٙىبٍٞب  ؼب٥ٖٞ ٚ فٛاعف ٥ٓسٙؾ ٚ دَىاُٗ

 ٙوٞع٥ش٣،  ٢ٞب ه٥ٞٞٝ ؿٖٛ ٞٓ ٔوشّف ىلا٤ُ ثٝ ٘ب٥ٌٞٛؼبٖ افَاى (.2012 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٙلاؽ

ٟ  اُ َٕٙبٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٢ٞب ٔٛلق٥ز ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ اكٖبٕبر سٙؾ٥ٓ ىٍ ٔٚىلاس٣ ٝ  ىاٍ٘عي  سقعبٍ  وع

 اضعغَاة  ػّٕٝ اُ اكٖبٕبر سٙؾ٥ٓ ىٍ ٘بسٛا٣٘ ثٝ َٔثٛطٞب٢  اهشلاَ ٖٔشقي ٍا فَى ٖٔشم٥ٓ عٍٛ ثٝ

ٖ  آِعي٥َٔ،  اٍٖٚ، ىاِجٛىن، ؛1392 ٍ٘ٛثبلا، ٚ سؼ٣ٚ٤َ ٤ٚبٍر،) ٍ ٤ ٚ وبٕعىب  ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ ٤ّٓعي

 افٖععَى٣ٌ ،(2010 ٕٞىععبٍاٖ، ٚ ٥ِٛوٖعع٥لا دٖععٛ،-دبٕععبِٛٞب وععبِٛا، سععبلا،ٞب  وععبٍٚو٢ٛ٥، ؛2013
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ سعبِجٛر  فَا٘عٛٓ،  سعبدى٥ٛ،  ٥ٞعَِ،  ثعبٔٛ٘ش٣،  ؛1394 ِٛإعب٣٘،  ٚ ٖٔقٛى٢ ثٚبٍر،)

 إٚعشَِٚي،  ٤ٍعف،  ؛2011 ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ ٍِعب  سٛوعبؿ٣ّ،  ٥ٌٍب٘شٖعىٛ،  فٍٙب٣٘، د٥ىبٍى٢، ؛2010

ٖ  ٚ سَوع٣  س٤ٍَعٛ،  فىع٣،  ٕعلا٣ٔ،  فىع٣،  ؛2010 ٕٞىبٍاٖ، ٢ٚ ٥َ٘ٞ ٗ،٤٘ٛ سٌَٚز،  ،ٕٞىعبٍا

 ٛن،٥ع ِ ؛2016 ٤عبٖ،  ٚ ِىٛ٘عز  ٛ،٥ىاِ ِٛآ، ؛2017 ،ثٍج٣ ٚ ي٤ثَا ٔه س٥ٍّٛ، وٛئ٥ّش٣، ؛2017

 ٚ( 2016 ِعع٣، ٚ ٚ٘ععً ٞععٛ، ؛2011 ٌٛاػععبٍىٚ، ٚ ِعع٣ ؛2012 ٞععَٔٔ، ٚ وععَآ ٥ِـٖعع٤ًَٙٙ،

ٍ  ٤بٍٕٚلإٚعى٣،  ٍ٘ٛسعٖٛ،  سٕذعُ،  دشع٣،  ؛2012 ث٥ّٖعٕب،  ٚ دب٘ب٤عز ) ٕٚٛآ  ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ ٌعَاٚ

ٖ  اٍىٕشب٣٘، هَٖٚا٣٘، ؛2009  ،ٍد٥ٙع٣  وٕذبِٙعب،  ٕع٣َ٘ٚ،  ثعَاٍى٤ٔ، ى٢ ؛2017 وٕعب٣ِ،  ٚ ثبٕعشب

 .وٙي ٣ٔ( 2012 و٥ٓ، ٚ ّاً٘ ٤ٛ، ٘بٔىًٛ٘، وبً٘، ؛2015 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ا٢َ٤ٛ٥ِٚ

ٝ  ٥ٞؼبٖ ٘بٌٛ افَاى ىٍ ٥ِ٘ اكٖبٕبر اُ اػشٙبة ٥ٞؼبٖ، سٙؾ٥ٓ ىٙٛا٢ٍ ثَ فلاٜٚ ٜ  سٛػ٥ع  وٙٙعي

 ٍر،ٞعب  وٖٛ٘عشب٘ش٥ٙٛ،  ِئ٥٘ٛعيٚ،  دب٘ب٤ٛسعب، ) إعز  ٍٚا٘ع٣  ػي٢ ٢ٞب آ٥ٕت ثب٣ ؼب٥٘ٞ ٘ب٣٤ٌٛ ٍاثغٝ

ٖ  ٔوشّعف  ٔغبِقبر. (2015 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٤ٍٟٙبٍر ٝ  ا٘عي  ىاىٜ ٘ٚعب ٖ  افعَاى  وع ٍ  ٘ب٥ٌٞٛؼعب ٝ  لعبى  ثع

ٖ  ثبُٕ٘عب٣٤  ىٍ افعَاى  ٤ٗع ا. ٥ٖ٘شٙي ٥ٞؼب٣٘ ٢ٞب ٔلَن ثبُٙٙب٣ٕ ٜ  ٢ٍٚ اُٞعب   ٥ٞؼعب ُ  ؿٟعَ  ٔٚعى

ٝ  ثٝ ىاٍ٘ي ٝ  ا٢ ٌٛ٘ع ٗ  ىٍ وع ٝ  دعَىاُ ٜ  كبفؾع ٖ  ثعب  ٔعَسجظ  ى٤عيا٢ٍ  ٔعير  وٛسعب  هٛٙعلب٣ِ،  ٥ٞؼعب

 ىٞٙععي ٔعع٣ ٘ٚععبٖ هٚعع٥ٍٕٗ ٢ٞعب  ؿٟععَٜ ثععٝ ٖ٘ععجز هٛٙععلبَ ٢ٞعب  ؿٟععَٜ ثععٝ وٕشعع٢َ كٖبٕع٥ز 

ِ  ٙعٙبهش٣  فٞعت  ٔغبِقعبر . (2015 ٌٛثعب،  ٚ ٥َٞا٘ٛ سبوبٞب٣ٙ،) ٜ  ثعب  ٥٘ع  سٞع٤َٛثَىا٢ٍ  اُ إعشفبى

َ  آٖ ط٥َسعإ  ٚ ٥ٞؼعب٣٘  ٢ٞعب  ؿَٟٜ ثٝ ٘ب٥ٌٞٛؼبٖ افَاى ٔغِ هٛىوبٍ دبٕن وبٞ٘ ٔغ٢ِ،  ٙعير  ثع

ٓ  ٙعب٘ي٢ٍ،  ىإعـه،  ٍَٚ٘، دٛلاسٛٓ،) ا٘ي وَىٜ ٥٤يإس ٍا افَٖى٣ٌ  ؛2011 ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ ٔبس٥عب

ٓ  ٍى٥ِؾ، ٍافَ، وبٌُ، ٕبّٕٛ، ٜ . (2016 ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ ىاٞع َ  ٙعٙبهش٣  ٢ٞعب  ٘مع ٛ  ٔلٞعٛ ٣٤ ٘عبٌ

 وٝ ث٥ٍَ٘ي لَاٍ ٔٙف٣ ٚ ٙي٤ي فبعف٣ ٢ٞب سؼَثٝ ط٥َإس سلز ث٥ٚشَ افَاى ا٤ٗ ٙٛى ٣ٔ ثبفض٣ ؼب٥٘ٞ

ٝ  اُ وٝ سفبٚس٣ ث٣ ٚ ٌِر فمياٖ ٔير عٛلا٣٘ ىٍ  هٛاٞعي  دع٣  ىٍ ٍا ٖٞعشٙي  افٖعَى٣ٌ  ٢ٞعب  ٘ٚعب٘

ٝ  ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثٝ سٛػٝ ِِْٚ ث٥بٍَ٘ٞب  ٤بفشٝ ا٤ٗ (.2012 ث٥ّٖٕب، ٚ دب٘ب٤ز) ىاٙز ٖ  ثع  ٤عه  فٙعٛا

َ  اِىع٥ٗ،  ٚ آٍ٘ٛ) إز ٍٚا٘ذِٙى٣ٞب٢  اهشلاَ ث٣ٙ٥ د٥٘ ىٍ هغَ فبُٔ  ؛2013 ٔ،٤ع ٚا ٚ ي٤ٖٙع

 (.2010 سبٔٔ، ٚ وبٖٚ

َ  سٛا٘عي  ٣ٔ ٞب ٥ٞؼبٖ دَىاُٗ ىٍ اهشلاَ ا٤ؼبى ثب ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ عَف٣ اُ ٜ  اكشٕعب  اُ إعشفبى

 ٙع٥ٟي٢،  ٚ ثٚعبٍر ) ىٞعي  افِا٤٘ ٍا ٘بوبٍآٔي ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ؿٖٛ ٞٓ ٘بٕب٣ِٕ ٞب٢ ٍٚٗ
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

٘  ٚٞعب   ٕٞجٖشٝ اُ ى٤ٍَ ى٤٣ ثٙبثَا٤ٗ،(. 2010 ٌَسِ، ٚ ٔبىىٚ ٕبٍ٘ٛ، ؛2011 ٜ  ث٥ٙع٣  دع٥  ٢ٞعب  وٙٙعي

ٜ ٣ ٍٚا٘ٚٙبهشٞب٢  اهشلاَ ٓ  اُ إعشفبى  ىفعبف٣،  ٢ٞعب  ٕعجه . إعز  ٔوشّعف  ىفعبف٣  ٢ٞعب  ٔىب٥ٖ٘ع

ُ  ىٍ هعٛى  اُ ٔلبفؾعز  ثعَا٢  فعَى  وٝ ٖٞشٙي ف٥ّٕبس٣ ٔؼٕٛفٝ ٝ  ٔمبثع ْ  فٛاععف  ٚٞعب   سىب٘ع  ا٘ؼعب

َ  ٚ إٓع٥ت  ١٘ٚعب٘  سٟٙب٣٤ ثٝ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ إشفبىٜ ٌَؿٝ(. 2000 ٤ّٚٙز،) ىٞي ٣ٔ  اهعشلا

ٍ  افَاع٣، إشفبىٜ ٣ِٚ ٥ٖ٘ز؛ ِ  اغعَاق  ٚ ٔىعَ ٝ  ٞعب  آٖ اُ آ٥ٔع ٝ  ػٙجع  هٛاٞعي  ُا إٓع٥ت  ٚ ث٥ٕبٌٍٛ٘ع

 ىٍٞعب   ىفبؿ وٝ ا٤ٗ ثب ٘ش٥ؼٝ ىٍ. ىاٍى َٕٞاٜ ثٝ ٍا ٕٚٛا٣ٕ ٚ ٍ٘ٛس٥ه سىَا٢ٍ، ٍفشبٍٞب٢ ٚ ىاٙز

ٍٙعي٤بفش٣ٍ  ٕعغق  ٚ ىٍٚ٘ع٣  ٕبهشبٍ ثٝ ثٖشٝ ٌب٣ٞ ىاٍ٘ي، ا٢ فٕيٜ ٘م٘ ٙو٥ٞز طجبر ٚ ٍٙي

 (. 2015 ِٙٛشِ، ٚ ِٙٛشِ) ٙٛ٘ي ٣ٔ ٘بٕبٌُب٢ٍ ٚ ٤ٍوش٣ٍ ثٟٓ ثٝ ٔٙؼَ ٙبٖ

 ٞعب  آٖ ىفعبف٣، ٞب٢  ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ هب٣ٝ ٘ٛؿ اُ إشفبىٜ ثٝ افَاى سٕب٤ُ وٝ ثٛى ٔقشمي ف٤َٚي آ٘ب

 ٤ّٚٙعز (. 2010 ٕعَس٣،  ٚ ٍٚ٘ـ٣ ا٣ٕٚ، وبلاس٣،) وٚب٘ي ٣ٔ ٔشفبٚس٣٤٣ ُا آ٥ٕت ٥َٖٔٞب٢ ثٝ ٍا

ٝ ٞعب   ىفبؿ اُ ٘بد٤ٌَ ا٘قغبف إشفبىٜ وٝ إز ٔقشمي( 2012)  ٍفشبٍٞعب٢  ٤عب  اضعغَاة  افٖعَى٣ٌ،  ثع

ٖ  ٍاثغٝ ٘ٚبٍَ٘ ٥ِ٘ سؼَث٣ ٞب٢ ٤بفشٝ. ٙٛى ٣ٔ ٔٙؼَ سىب٣ٚ٘ ٜ  ٥ٔعب ٓ  اُ إعشفبى  ىفعبف٣  ٞعب٢  ٔىب٥ٖ٘ع

ٖ  ثٝ(. 2011 ٥ٟٙي٢، ٚ ثٚبٍر) ٖٞشٙي ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٢ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٔوشّف  ٔظعبَ،  فٙعٛا

 ؛2010 ٕٞىعبٍاٖ،  ٚ وبلاس٣ ؛1979 ثه،) هّم٣ٞب٢  اهشلاَ ثب ا٘غجبل٣ غ٥َ ٢ٞب ٕجه اُ إشفبىٜ

 ؛2004 ثب٘ي،٣ )ٕٚٛإ ٣ٚ اضغَاثٞب٢  اهشلاَ ٚ ٚكٚشِى٣ٌٞب٢  كّٕٝ ،(2007 اِٖٖٛ، ٚ وٖٛٚ

ٝ . إعز  ٔعَسجظ ( 2015 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥ٞفب٘ش٥ٔ ث٤ُٛىبٓ، آ٘ش٥٘ٛبى٤ٔ، ٥ٕٕٛٓ، فٍّٛآ، ٍ  ثع  ععٛ

َ  ٚ ٕعب٢ُ  ػٖعٕب٣٘  ثعب  ٚكٚشِى٣ٌ اهشلاَ ٥ِ٘ هبٛ  ٚ ػيإعب٢ُ  ثعب  إبٕع٣  افٖعَى٣ٌ  اهعشلا

ٜ (. 2009 ٥َّٔ، ٚ ٔبٍوٛا د٥َٕٙبن، اِٖٖٚٛ، د٣ٍّٕٛ،) إز ٙيٜ ىاٖ٘شٝ َٔسجظ٣ َٕوٛث  إعشفبى

 فبُٔ ٤ه ٚ وٙي ٣ٔ ٔير عٛلا٣٘ ا٘يٜٚ ٚ غٓ ٖٔشقي ٍا افَاى ٍٙي٘ب٤بفشٝ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ

ٛ  اُ(. 2011 ىلا٘عز،  ٚ ٌب٘عب ) ي٤ع آ ٣ٔ كٖبة ثٝ ِٔٔٗ ا٘يٜٚ ٚ غٓ ثٝ اثشلا ثَا٢ ى٣ٍ٘ٚ هغَ ٢ ٕع

٘  ٚ فَٚ٘ٚعب٣٘  ىٕٚعش٣،  ٘عٛؿ  ٔب٘ٙعي  ٍٙي٤بفشٝ ٞب٢ ىفبؿ اُ إشفبىٜ ٕبِٓ، افَاى ىٍ ٍَ،٤ى  ثعب  ٚالا٤ع

 وعٛٞٗ،  ٔبِٖٛ،) إز َٕٞاٜ ٍٚا٣٘ ٚ ػ٣ٕٖ ٕلأز ٙبى٢، ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٔٛفم٥ز ،ٞب ؼب٥ٖٞ سٙؾ٥ٓ

 (.2013 ِٚي٤ٍَٙ، ٚ ٙز٥ِٚ ٥ِٛ،

ٞب٢  اهشلا٢َ ثبلا٢ ٕٞجٛى ٚ ٔٚشَن٣ ٔجب٘ هٞٛٛ ىٍ ٔٛػٛى ٙٛاٞي ثٝ إشٙبى ثب

 ز٥إٞ اُٞب  اهشلاَ ٤ٗا٣ افشَال ٥ٜسٚو ٔٛضٛؿ ،٣فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ٣ٚ اضغَاث افَٖى٣ٌ،
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٥ِ٘ ُ٘ي٣ٌ ٔوشّف ٢ٞب ػٙجٝ ثَٞب  اهشلاَ ٤ٗا ٌٌا٢ٍ سبط٥َ ٚ ثبلا ٥ٙٛؿ. إز ثَهٍٛىا٢ٍ ا ٤ْٜٚ

 ٤ٗا ثَ. ٕبُى ٣ٔ سَ ثَػٖشٝ ٍاٞب  آٖ سياْٚ ٤ب ٢ٚ ٥ٌَ ٙىُ ٕبُ ٥ُٝٙٔ فٛا٣٤ُٔ ٙٙبٕب ز٥إٞ

 ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ١ٔمب٤ٖ ٚ ث٣ٍَٕ كبضَ ١ٔغبِق ٞيف إبٓ،

 ثَهبٕشٝٞب٢  بفشٝ. ٤ثٛى٣ فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ٚ فَا٥ٌَ اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌٞب٢  اهشلاَ

 سٛا٘ٙي ٣ٔ ٕبٍ،٥َث٥غ ٚ ٕب٥ٍثٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ١ٔمب٤ٖ اُ

 .ثبٙٙي٣ ٍٚا٣٘ ٙٙبٕ ت٥إٓ ى٣ٍ ٥ٞفَاسٚو٢ ىَىٞب٢ٍٚ٤ ثَا٢ إٍُٙٙي ىٕشبٍٚى

 

 رٍػ
 وٝ آٖ ٞيف ثٝ سٛػٝ ثب دْٚٞ٘ و٣ّ عَف :پضٍّؼ اجزإ رٍػ ٍ ًوًَِ آهارٕ، ٔجاهؼ

 إب٣ٕ، افَٖى٣ٌٞب٢  اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب٤ٖٝ

 .ٙٛى ٣ٔ ٔلٖٛة 9ا٢ ٔمب٤ٖٝ ف٣ّ ٘ٛؿ اُ إز،٣ فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ٚ فَا٥ٌَ اضغَاة

 اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌٞب٢  اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ١و٥ّ كبضَ دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ١ػبٔق

 ه٣ٝٛٞٞب٢  و٥ٙ٥ّه ثٝ وٙٙيٜ َٔاػقٝ( ٕبِٝ 60 سب 18) ٣فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ٚ فَا٥ٌَ

 ١ٕ٘ٛ٘ سقياى. ثٛى 96-97 ٕبَ ىٍ َٟٙ ا٤ٗ ٕبوٗ فبى٢ افَاى ٕٞـ٥ٙٗ ٚ لٓ َٟٕٙشبٖ ٍٚا٘ذِٙى٣

 ٘مٜ ٚ ٘بٔقشجَ ٔٛاٍى كٌف هَٚع، ٚ ٍٚٚى ٔلان افٕبَ اُ ثقي وٝ ثٛى ٘فَ 176 دْٚٞ٘ ١ا٥ِٚ

 افَٖى٣ٌ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ٘فَ 40 ٙبُٔ ٟ٘ب٣٤ ١ٕ٘ٛ٘. ٤بفز سم٥ُّ ٘فَ 160 ثٝ الارإ سى٥ُٕ ىٍ

 ثٝ ٔجشلا ٘فَ 40 ،(َٔى 15 ُٖ، 25) فَا٥ٌَ اضغَاة ثٝ ٔجشلا ٘فَ 40 ،(َٔى 6 ُٖ، 34) إب٣ٕ

 وٝ ثٛى( َٔى15 ُٖ،25) ثٟٙؼبٍ ٘فَ 40 ٚ( َٔى 15 ُٖ، 25) ٣فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآٞب٢  اهشلاَ

 ٢ٞب ٔلان. ٙي٘ي ا٘شوبة ٍٚا٘ذِٙه سٕٛظ اٍػبؿ ٚ سٚو٥ٜ ثب ٚ ٞيفٕٙي ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٙ٠ٛ ثٝ

 ٚ فَا٥ٌَ اضغَاة ب٤ إب٣ٕ افَٖى٣ٌٞب٢  اهشلاَ اُ ٤ى٣ ثٝ اثشلا ٙبُٔ ثب٣ٙ٥ِ ٌَٜٚ ثَا٢ ٍٚٚى

 ٕب٤َ ٘ياٙشٗ ؿ٥ٙٗ ٞٓ اهشلاَ، ٕٝ ا٤ٗ ِٕٞٔبٖ اثشلا٢ ٚ ٕٞجٛى٢ فيْ ،٣فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ٤ب

 اه٥َ ٔبٜ 6 ىٍ ٔٛاى ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ىاٍٚٞب٢ اُ إشفبىٜ فيْ ٙي٤ي، ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ٢ٞب ث٥ٕب٢ٍ

 اػَا٢ اُ لجُ. ثٛى ٕٞىب٢ٍ ١اىأ اُ آُٔٛى٣٘ ٘بٍضب٤ش٣ دْٚٞ٘، اُ هَٚع ٔق٥بٍ. ثٛى

 ىٍ. ٙي٘ي ٕٞشب ُٞإس ٚضق٥ز ٚ ػٙٔ ٕٗ، ٔشغ٥َٞب٢ ٘ؾَ اُ فبى٢ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌَٜٚ ىٚٞب  دَٕٚٙبٔٝ

 اضغَاة٣ افَٖىٌ ب٥ٓٔم ػي٢ ٍٚا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ ٌَٞٛ٘ٝ فمياٖ ث٣ٍَٕ ٔٙؾٍٛ ثٝ ٥ِ٘ ثٟٙؼبٍ ٌَٜٚ
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

. ٙي اػَاء ثب٣ٙ٥ِ ٍٚا٘ٚٙبٓ سٕٛظ( SCID-I) ٕبهشب٤ٍبفشٝ ثب٣ٙ٥ِ ج١ٔٞبك ٚ( DASS-21) إشَٓ

 ٕبَ 32/34 اضغَاث٣ ث٥ٕبٍاٖ ،(=566/10SD) ٕبَ 43/36 افَٖىٜ ٌَٜٚ ٣ٕٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

(986/11SD=)، ٖٕبَ ٣10/31ٕٚٛإ ث٥ٕبٍا (468/10SD= )ٚ ٕبَ 83/34 فبى٢ افَاى 

(368/13SD= )آٔبٍ اُ إشفبىٜ ثبٞب  ىاىٜ ٟ٘ب٣٤ سل٥ُّ ،ٞب دَٕٚٙبٔٝ آ٢ٍٚ ػٕـ اُ ثقي. ثٛى 

 دَاوٙي٣ٌ ٚ َٔو٢ِ ٞب٢ ٙبهٜ ٔلبٕجٝ ثَا٢ س٥ٝٛف٣ آٔبٍ اُ. ٙي ا٘ؼبْ إشٙجبع٣ ٚ س٥ٝٛف٣

 ؿٙئشغ٢َ٥ ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ إشٙجبع٣، آٔبٍ ٢ٞب ٙبهٜ لٖٕز ىٍ .ٙي إشفبىٜ ػياَٚ س٥َٕٓ ٚ

(MANOVA)، ٚ ُٖٛٔآٔعب٢ٍ ٞب٢ سل٥ُّ ا٤ٗ. ٌَفشٙي لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى سٛو٣ سقم٥ج٣ آ 

 وٖت اُ دٔ .ٌَفز ا٘ؼعبْ 05/0 ىا٢ٍ ٔق٣ٙ ٕغق ىٍ 23 ٖ٘عوٝ SPSS افِاٍ َْ٘ ١ٕٚع٥ّ ثٝ

ٞب  دَٕٚٙبٔٝ ،ٞب آٖ اعلافبر ثٛىٖ ٔلَٔب٘ٝ كفؼ ٚ دْٚٞ٘ اٞياف سٛض٥ق ،ٞب آُٔٛى٣٘ ٍضب٤ز

 .ٌَفز لَاٍ فبى٢ افَاى ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٢ٞب ٌَٜٚ اهش٥بٍ ىٍ ٤َُ َٙف ثٝ

 ٚ س٥ٍّٛ ثٍج٣، ؛TAS-20) 10سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ -سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ
 اكٖبٕبر، ٙٙبٕب٣٤ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ٤َُٔم٥بٓ ٕٝ ٚ إز ٕاا٣ِ 20 آُٖٔٛ ٤ه( 1994 دبٍوَ،

 1 ٠َٕ٘ اُ ٥ِىَر ا٢ ىٍػٝ دٙغ ٔم٥بٓ ىٍ ٍا ف٣ٙ٥ سفىَ ٚ اكٖبٕبر، س٥ٝٛف ىٍ ىٙٛا٢ٍ
 ٕٝ ٢ٞب َٕٜ٘ ػٕـ اُ ٥ِ٘ وُ ٠َٕ٘ ٤ه. ٕٙؼي ٣ٔ( ٔٛافك وبٔلا) 5 ٠َٕ٘ سب( ٔوبِف وبٔلاً)

 ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٢ٞب ٣ٌْ٤ٚ. ٙٛى ٣ٔ ٔلبٕجٝ و٣ّ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثَا٢ ٤َُٔم٥بٓ
 ثٍج٣، ٚ س٥ٍّٛ دبٍوَ،) إز ٙيٜ سإ٥٤ي ٚ ث٣ٍَٕ ٔشقيى ٢ٞب دْٚٞ٘ ىٍ 20-سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘

 ؛1996 دبٍوَ، ٚ س٥ٍّٛ ٔٙياَ، دٙي٢، ؛2004 إشبف، ٚ ٔب٘ٛوب ٥ٌٍب٘ٔ، دبَِٕ، ؛2003 ،2001
 ثٚبٍر، ؛FTAS-20) 20-سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ فب٣ٍٕ ٖ٘و١ ىٍ(. 2000 ثٍج٣، ٚ س٥ٍّٛ

 ىٍ ىٙٛا٢ٍ ٤َُٔم٥بٓ ٕٝ ٚ وُ، ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثَا٢ وَٚ٘جبم آِفب٢ ضَا٤ت ،(2007
 75/0 ،82/0 ،85/0 سَس٥ت ثٝ ف٣ٙ٥ سفىَ ٚ اكٖبٕبر، س٥ٝٛف ىٍ ىٙٛا٢ٍ اكٖبٕبر، ٙٙبٕب٣٤

 ٔم٥بٓ 12ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤. إز ٔم٥بٓ هٛة 11ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٘ٚب١٘ وٝ ٙي ٔلبٕجٝ 72/0 ٚ
  =70/0r اُ ٞفشٝ ؿٟبٍ فب١ّٝ ثب ٘ٛثز ىٚ ىٍ ٘ف٢َ 67 ١ٕ٘ٛ٘ ٤ه ىٍ 20-سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ

 آُٔب٣٤ ىٍٕش٣. ٙي سإ٥٤ي ٔوشّف ٞب٢ ٤َُٔم٥بٓ ٚ وُ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثَا٢  =77/0r سب
 آُٖٔٛ ا٤ٗ ٢ٞب ٤َُٔم٥بٓ ث٥ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ثَكٖت 20-سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ 13ِٕٞٔبٖ

 ٚ ث٣ٍَٕ 16ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٚ 15ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٤ِٟٖش٣ ،٥ٞ14ؼب٣٘ ٞٛٗ ٢ٞب ٔم٥بٓ ٚ
 ىٍٞب  آُٔٛى٣٘ ٠َٕ٘ ث٥ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ د٥َٕٖٛ ٕٞجٖش٣ٍ ضَا٤ت ٘شب٤غ. ٌَفز لَاٍ ٥٤يإس ٍٔٛى
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٤ِٟٖش٣ ،(P< ، 70/0- = r 001/0) ٥ٞؼب٣٘ ٞٛٗ ثب وُ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ
(001/0P< ، 68/0- = r )ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ (001/0P< ،44/0=  r )ٔقٙبىاٍ ٕٞجٖش٣ٍ 

 ٔقٙبىاٍ ٥ِ٘ فٛق ٔشغ٥َٞب٢ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٢ٞب ٤َُٔم٥بٓ ث٥ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ضَا٤ت. ىاٍى ٚػٛى
 اكٖبٕبر، ٙٙبٕب٣٤ ىٍ ىٙٛا٢ٍ فبُٔ ٕٝ ٚػٛى ٥ِ٘ ٥٤17ي٢إس فب٣ّٔ سل٥ُّ ٘شب٤غ. ثٛى٘ي

 ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ فب٣ٍٕ ٖ٘و١ ىٍ ٍا ف٣ٙ٥ سفىَ ٚ اكٖبٕبر، س٥ٝٛف ىٍ ىٙٛا٢ٍ
 (.2007 ،1392 ثٚبٍر،) وَى٘ي ٥٤يإس 20-سٍٛ٘شٛ

ً  ا٘عيٍُٚ،  ؛DSQ) 18ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙبٔٝ :ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه ١دَٕٚٙبٔ  ثب٘عي،  ٚ ٕع٥ٙ
 وعبٔلاً  سعب  ٔٛافعك  وعبٔلاً  اُ) ٥ِىَر ا٢ ىٍػٝ 9 ٔم٥بٓ ىٍ وٝ إز ا٣ِإ 40 اثِاٍ ٤ه ،(1993

ٝ  ٚ ٍ٘ٛس٥عه  ٍٙعي٤بفشٝ،  ىفعبف٣  ٕجه ٕٝ ثَكٖت ٍا ىفبف٣ ٔىب٥ٖ٘ٓ ث٥ٖز( ٔوبِف  ٍٙعي٘ب٤بفش
٘  ٍضعب٤ز  ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه اُ ٤ه َٞ ٞب٢ دَٕ٘ ثَا٢ وَٚ٘جبم آِفب٢ ض٤َت. ٕٙؼي ٣ٔ  ثوع

ٝ  فبٍٕع٣  ١ٖ٘عو  ٍٚاٖ٘عٙؼ٣  ٢ٞعب  ٣ٌْ٤ٚ(. 1993 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ا٘يٍُٚ) ا٘ي ٙيٜ س٥ٝٛف  دَٕٚعٙبٔ
ٍ  ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ 1385 سب 1378 ٢ٞب ٕبَ هلاَ ىٍ وٝ دْٚٞ٘، ؿٙي٤ٗ ىٍ ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه  ث٥ٕعب

(423n=  )ٚ ٍثٟٙؼب (1397n=  )ْ٥٤عي إس ٚ ثٍَٕع٣  ٍٔٛى ا٘ي، ٙيٜ ا٘ؼب  ٍ ٝ  لعَا  ثٚعبٍر، ) ا٘عي  ٌَفشع
ٗ  ىٍ(. 1380 ا٤َٚا٘ع٣،  ٤َٙف٣، ثٚبٍر، ؛1386 ٘  ا٤ع  ثعَا٢  وَٚ٘جعبم  آِفعب٢  ضعَا٤ت  ،ٞعب  دعْٚٞ

 83/0 اُ ٍٙي٤بفشٝ  ٕجه ثَا٢ ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙبٔٝ ٢ٞب ٔم٥بٓ ٤َُ اُ ٤ه َٞ ٢ٞب دَٕ٘
 ىٕز ثٝ 91/0 سب 79/0 اُ ٍ٘ٛس٥ه ٕجه ثَا٢ ٚ 92/0 سب 81/0 اُ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٕجه ثَا٢ ،94/0 سب

. وٙٙعي  ٔع٣  ٥٤عي إس ٍا ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙبٔٝ ٢ٞب ٤َُٔم٥بٓ ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ضَا٤ت ا٤ٗ. آٔي
(  =248n)ثٟٙؼبٍ ٚ(  =107n) ث٥ٕبٍ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثَا٢ ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙبٔٝ ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤

ٝ  ثب ٘ٛثز ىٚ ىٍ ٝ  6 سعب  2 ٢ٞعب  فبٝعّ ٝ   ٕعجه  ثعَا٢  ٞفشع  ٕعجه  ثعَا٢  ،87/0 سعب  73/0 اُ ٍٙعي٤بفش
ٗ . آٔعي  ىٕعز  ثٝ 78/0 سب 69/0 اُ ٍ٘ٛس٥ه ٕجه ثَا٢ ٚ 84/0 سب 71/0 اُ ٍٙي٘ب٤بفشٝ  ضعَا٤ت  ا٤ع

ٝ  ثبُآُٔعب٣٤  دب٤عب٣٤  ٖٞشٙي، ٔقٙبىاٍ >p 001/0 ٕغق ىٍ ٕٞٝ وٝ  ٍا ىفعبف٣  ٞعب٢  ٕعجه  دَٕٚعٙبٔ
 دَٕٚععٙبٔٝ فبٍٕعع٣ ١ٖ٘ععو 20(افشَالعع٣) سٚو٥ٞعع٣ ٚ 19ٍٕٞععَا آُٔععب٣٤ ىٍٕععش٣. وٙٙععي ٔعع٣ ٥٤ععيإس

 ٔٚععىلار ٔم٥ععبٓ ،21ٍٚا٘عع٣ ٕععلأز ٔم٥ععبٓ ِٕٞٔععبٖ اػععَا٢ ع٤َععك اُ ىفععبف٣ ٞععب٢ ٕععجه
ٓ  ثٍََٚ٘ا٣٤ ٚ ٌٍَُ٘ٛٚا٣٤ ٢ٞب ٤َُٔم٥بٓ ،22ٙو٣ٞ ث٥ٗ ٓ  ،NEOPI-R ٙوٞع٥ش٣  ٔم٥عب  ٔم٥عب

ٛ  ٥ٞؼعب٣٘  ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ ،24هٛىوبٍآٔي٢ ٔم٥بٓ ،23هٛى كَٔز ثٙي٢ ىٍػٝ  فَٟٕعز  ٚ سٍٛ٘شع
 ٍٔٛى ٚ ٙي ٔلبٕجٝ ثٟٙؼبٍ ٚ ث٥ٕبٍ ٌَٜٚ ىٚ اُ ٔوشّف ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ىٍ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز فٛاعف
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٍٙعي٤بفشٝ،  ىفعبف٣  ٕجه ٕٝ) فبُٔ ٕٝ سق٥٥ٗ ثب ٥ِ٘ ٥٤ي٢إس فب٣ّٔ سل٥ُّ ٘شب٤غ. ٌَفز لَاٍ ٥٤يإس
 ٔعٍٛى  ٍا ىفعبف٣  ٞعب٢  ٕجه دَٕٚٙبٔٝ فب٣ٍٕ ١ٖ٘و ٕبُٜ آُٔب٣٤ ىٍٕش٣ ،(ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍ٘ٛس٥ه

 (.1386 ثٚبٍر،) ىاى لَاٍ ٥٤يإس
 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 ٔغبِقٝ ٍٔٛى ٞب٢ ٌَٜٚ ٙٙبهش٣ ػٕق٥ز اعلافبر اُ آٔب٢ٍ س٥ٝٛف٣ اثشيا لٖٕز ا٤ٗ ىٍ

 ىٌَٔٛاف٥ه ٞب٢ ٔشغ٥َ ىٍ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ (1) ػيَٚ ٕٙب٠ٍ ىٍ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. إز ٙيٜ اٍائٝ
 . ٙٛى ٣ٕ٘ ى٤يٜ ثٟٙؼبٍ ٚ ث٥ٕبٍ ٌَٜٚ ٥ٗث ا٢ ٔلاكؾٝ لبثُ سفبٚر

  تحص٘لات ٍ تؤّل جٌظ، اعاط تز كٌٌسگاى ؽزكت فزاٍاًٖ زرصس ٍ فزاٍاًٖ :1 جسٍل

 تٌْجار ٍ ت٘وار گزٍُ تفك٘ک تِ
 

 فزاٍاًٖ زرصس فزاٍاًٖ عغح هتغ٘ز گزٍُ

 ت٘وار

 جٌغ٘ت
 30 36 هزز

 70 84 سى

 تاّل ٍضؼ٘ت
 8/30 37 هجزز

 2/69 83 ّلؤهت

 تحص٘لات

 4/13 16 اتتساٖٗ

 3/23 28 ع٘كل

 5/32 39 زٗپلن

 7/6 8 زٗپلن فَق

 20 24 ل٘غاًظ

 2/4 5 ل٘غاًظ فَق

 تٌْجار

 جٌغ٘ت
 30 12 هزز

 70 28 سى

 ّلؤت ٍضؼ٘ت
 30 12 هجزز

 70 28 هتاّل

 تحص٘لات

 5/12 5 اتتساٖٗ

 5/22 9 ع٘كل

 5/32 13 زٗپلن

 5/7 3 زٗپلن فَق

 20 8 ل٘غاًظ

 5 2 ل٘غاًظ فَق
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 سفى٥ه ثٝ دْٚٞ٘ ٔشغ٥َٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٞب٢ ٙبهٜ (2) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ ؿ٥ٙٗٓ ٞ

  .إز ٙيٜ اٍا٤ٝ ٔغبِقٝ ٍٔٛى ٞب٢ ٌَٜٚ

 پضٍّؼ گزٍّْإ تفك٘ک تِ پضٍّؼ هتغ٘زّإ اعتاًسارز اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي :2 جسٍل
 

 

 سل٥ُّ ؿٙئشغ٢َ٥ ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ ٍٚٗ ع٤َك اُ ٞب ىاىٜ ٞب، ٌَٜٚ ث٥ٗ سفبٚر ٥ٗسق٥ ثَا٢
 آٖ، ٞب٢ فَٟ د٥٘ ٍفب٤ز ػٟز ؿٙئشغ٢َ٥ ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ اُ إشفبىٜ اُ لجُ. ٙي٘ي

 ٔشغ٥َٞب اُ ٤ه ٥ٞؾ ثَا٢ وٝ ثبؤ آُٖٔٛ إبٓ ثَ. ٙي إشفبىٜ ٤ِٛٗ ٚ ثبؤ ٞب٢ آُٖٔٛ اُ
 ،=12/73BOX) ثٛى ٙيٜ ٍفب٤ز وٛا٤ٍب٘ٔ/ٚا٤ٍب٘ٔ ٞب٢ ٔبس٤َٔ ٣ٍٕٙٞ َٙط ٘جٛى، ىاٍ ٔق٣ٙ

51/0P=، 97/0F=.) ٗآٔيٜ (3) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ آٖ ٘شب٤غ وٝ ٤ِٛٗ آُٖٔٛ ع٤َك اُ ٕٞـ٥ٙ 
 ٘شب٤غ ٤َُا إز؛ ٙيٜ ٍفب٤ز ٥ِ٘ ٣ٌَٞٚ ث٥ٗ ٞب٢ ٚا٤ٍب٘ٔ ٕٖٞب٣٘ َٙط وٝ ٙي ٔٚوٜ إز،

 .٘جٛى ىاٍ ٔق٣ٙ ٔشغ٥َٞب اُ ٤ه ٥ٞؾ ثَا٢ آٖ
  ّإ ٍارٗاًظ ّوغاًٖ فزض پ٘ؼ هَرز زر لَٗي آسهَى ًتاٗج :3جسٍل

 پضٍّؼ هتغ٘زّإ زر گزٍُ چْار
 

هؼٌازارٕ عغح F DF1 DF2 هتغ٘ز  

16/1 ّ٘جاًٖ ًاگَٖٗ  3 156 33/0  

73/1 رؽسٗافتِ ّإ هكاً٘غن  3 156 16/0  

22/0 ًَرٍت٘ک ّإ هكاً٘غن  3 156 88/0  

95/0 ًاٗافتِ رؽس ّإ هكاً٘غن  3 156 41/0  

 

 عجك ٚاثٖشٝ ٔشغ٥َٞب٢ ثَ ٌَٜٚ ٔشغ٥َ ا٣ّٝ اطَ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ (4) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ
 ٌَٜٚ ٞش٥ًّٙ اطَ ٤ٚىِّ، لأجيا٢ د٥لا٣٤، اطَ ؿٙئشغ٢َ٥ ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ ٔقٙبىا٢ٍ ٞب٢ آُٖٔٛ

 .إز ٔقٙبىاٍ آٔب٢ٍ ٘ؾَ اُ ٚ 001/0 ٔقٙبىا٢ٍ ٕغق ثب ٔٚبثٝ ٍٝٛر ثٝ ٢ٍٚ ٤ٍٚٝ ثٌٍِش٤َٗ ٚ

 

 گزٍُ

 هتغ٘ز

 تٌْجار افزاز ٍعَاعٖ ت٘واراى فزاگ٘ز اضغزاب افغززُ ت٘واراى

 ه٘اًگ٘ي
  اًحزاف

 اعتاًسارز
 ه٘اًگ٘ي

  اًحزاف
 اعتاًسارز

 ه٘اًگ٘ي
  اًحزاف

 اعتاًسارز
 ه٘اًگ٘ي

  اًحزاف
 اعتاًسارز

 93/9 93/42 04/17 2/72 12/11 17/61 6/10 18/59 ّ٘جاًٖ ًاگَٖٗ

 98/13 22/55 96/12 18/41 28/12 25/40 72/9 87/42 رؽسٗافتِ ّإ هكاً٘غن

 07/10 46/36 16/10 44/42 15/11 86/48 12/11 87/40 ًَرٍت٘ک ّإ هكاً٘غن

 63/22 97/86 99/26 84/122 10/23 66/106 64/20 61/132 رؽسًاٗافتِ ّإ هكاً٘غن
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  چٌسهتغ٘زٕ ٍارٗاًظ تحل٘ل هؼٌازارٕ ّإ آسهَى ًتاٗج :4 جسٍل

 ٍاتغتِ هتغ٘زّإ تز گزٍُ هتغ٘ز اصلٖ اثز تزإ
 

آسهَى ًَع هتغ٘ز هؼٌازارٕ عغح F ارسػ   

 گزٍُ

 001/0 59/13 78/0 پ٘لاٖٗ اثز

 001/0 81/15 36/0 ٍٗكلش لاهثسإ

 001/0 39/17 37/1 گزٍُ ّتلٌ٘گ اثز

 001/0 35/38 99/0 رٍٕ رٗؾِ تزسرگتزٗي

 

 افَٖىٜ، ث٥ٕبٍاٖ) ٔغبِقٝ ٍٔٛى ٌَٜٚ ؿٟبٍ افَاى ث٥ٗ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ (5) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ
 ٥ٞؼب٣٘، ٘ب٣٤ٌٛ ٚاثٖشٝ ٔشغ٥َٞب٢ ىٍ( ثٟٙؼبٍ افَاى ٚ ٕٚٛا٣ٕ ث٥ٕبٍاٖ فَا٥ٌَ، اضغَاة ث٥ٕبٍاٖ

 ثب ٚ ٔٚبثٝ ٍٝٛر ثٝ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٍ٘ٛٚس٥ه ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٍٙي٤بفشٝ، ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ
 .ىاٍى ٚػٛى سفبٚر 001/0 ٔقٙبىا٢ٍ ٕغق

 ٍاتغتِ هتغ٘زّإ تز گزٍُ اثزات چٌسهتغ٘زٕ ٍارٗاًظ تحل٘ل ًتاٗج :5 جسٍل
 

ٍاتغتِ هتغ٘ز  
 هجوَع

 هجذٍرات
df 

 ه٘اًگ٘ي

 هجذٍرات
F 

  عغح

 هؼٌازارٕ

98/9802 ّ٘جاًٖ ًاگَٖٗ  3 66/3267  85/25  001/0  

37/5844 رؽسٗافتِ ّإ هكاً٘غن  3 12/1948  79/12  001/0  

56/3168 ًَرٍت٘ک ّإ هكاً٘غن  3 18/1056  33/9  001/0  

86/47880 رؽسًاٗافتِ ّإ هكاً٘غن  3 28/15960  29 001/0  

 

 ٘شب٤غ ثٝ ثبسٛػٝ. إز ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ (6) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ سٛو٣ سقم٥ج٣ آُٖٔٛ غ٤٘شب
 ثٟٙؼبٍ افَاى ثب ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌَٜٚ ث٥ٗ ٔمب٤ٖٝ ىٍ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ (6) ٚ (2) ٕٙب٠ٍ َٚاػي

 إز ٔقٙبىاٍ ٚ فبى٢ افَاى اُ ثبلاسَ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌَٜٚ سٕبْ ىٍ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
(01/0P<) .ٕٝٚٛآ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ثب٣ٙ٥ِ، ٞب٢ ٌَٜٚ ث٥ٗ ١ٔمب٤ٖ ىٍ فلاٜٚ ث  

 ٘ب٣٤ٌٛ ىٍ ثبلاس٢َ َٕ٘ار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فَا٥ٌَ اضغَاة ٚ افَٖىٜ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٖ٘جز ٣فّٕ -٢فىَ
 ٚ افَٖىٜ افَاى ث٥ٗ ىا٢ٍ ٔق٣ٙ سفبٚر وٝ كب٣ِ ىٍ. إز ٔقٙبىاٍ سفبٚر ا٤ٗ ٚ ىاٍ٘ي ٥ٞؼب٣٘

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞـ٥ٙٗ. (<01/0P) ٘ياٍى ٚػٛى ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ َٕ٘ار ىٍ فَا٥ٌَ اضغَاة
 ث٥ٗ سفبٚر ٚ ث٥ٚشَ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ثٟٙؼبٍ افَاى ث٥ٗ ٍٙي٤بفشٝ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ

 اضغَاة ثٝ ٔجشلا ٌَٜٚ ث٥ٗ سفبٚر سٟٙب ٍ٘ٛس٥ه ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ىٍ. إز ٔقٙبىاٍ ٞب آٖ
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 وٝ إز ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ث٥بٍَ٘ ٥ِ٘ دْٚٞ٘ آهَ ٤١بفش. ٙي ٔٚبٞيٜ افَٖىٜ ٚ فبى٢ افَاى ثب فَا٥ٌَ
 فَا٥ٌَ اضغَاة ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ٕٚٛا٣ٕ ٚ افَٖىٜ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ ث٥ٗ ىا٢ٍ ٔق٣ٙ سفبٚر

 ثٝ ٔجشلا افَاى فجبٍس٣ ثٝ. ىاٍى ٚػٛى ٍٙي٘ب٤بفشٝ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ إشفبىٜ ىٍ ثٟٙؼبٍ ٚ
 ىاٍ٘ي ٍٙي٘ب٤بفشٝ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ إشفبىٜ ىٍ ث٥ٚش٢َ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٚٛآ ٚ افَٖى٣ٌ

 .وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٍ٘ٛٚس٥ه ٞب٢ ىفبؿ اُ ث٥ٚشَ فَا٥ٌَ اضغَاة اهشلاَ ثٝ ٔجشلا افَاى وٝ كب٣ِ ىٍ

  تَكٖ پ٘گ٘زٕ آسهَى ًتاٗج :6 جسٍل
 

 2 گزٍُ 1 گزٍُ هتغ٘ز
 ه٘اًگ٘ي تفاٍت

(1-2) 

 ذغإ

 اعتاًسارز

 عغح

 هؼٌازارٕ

 ّ٘جاًٖ ًاگَٖٗ

 افغززُ

-41/2 فزاگ٘ز اضغزاب  51/2  77/0  

-01/13 ٍعَاعٖ  51/2  001/0  

24/16 تٌْجار  51/2  001/0  

 فزاگ٘ز اضغزاب
-02/11 ٍعَاعٖ  51/2  001/0  

66/18 تٌْجار  51/2  001/0  

26/29 تٌْجار ٍعَاعٖ  51/2  001/0  

 رؽسٗافتِ ّإ هكاً٘غن

 افغززُ

61/2 فزاگ٘ز اضغزاب  75/2  78/0  

69/1 ٍعَاعٖ  75/2  93/0  

-35/12 تٌْجار  75/2  001/0  

 فزاگ٘ز اضغزاب
-92/0 ٍعَاعٖ  75/2  98/0  

-96/14 تٌْجار  75/2  001/0  

-04/14 تٌْجار ٍعَاعٖ  75/2  001/0  

 ًَرٍت٘ک ّإ هكاً٘غن

 افغززُ

-99/7 فزاگ٘ز اضغزاب  37/2  005/0  

-57/1 ٍعَاعٖ  37/2  91/0  

41/4 تٌْجار  37/2  25/0  

 فزاگ٘ز اضغزاب
42/6 ٍعَاعٖ  37/2  04/0  

4/12 تٌْجار  37/2  001/0  

-98/5 تٌْجار ٍعَاعٖ  37/2  06/0  

 ّإهكاً٘غن

 رؽسًاٗافتِ

 افغززُ

95/25 فزاگ٘ز اضغزاب  24/5  001/0  

78/9 ٍعَاعٖ  24/5  24/0  

64/45 تٌْجار  24/5  001/0  

 فزاگ٘ز اضغزاب
-17/16 ٍعَاعٖ  24/5  01/0  

69/19 تٌْجار  24/5  001/0  

86/35 تٌْجار ٍعَاعٖ  24/5  001/0  
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 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
 ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ١ٔمب٤ٖ كبضَ ٔغبِقٝ ٞيف

 ا٤ٗ غ٤٘شب. ثٛى ثٟٙؼبٍ ػٕق٥ز ٣ٚ فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ

 ٔقٙبىاٍ سفبٚر ثٟٙؼبٍ افَاى ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌَٜٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٠َٕ٘ ث٥ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘

٣ فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ثٝ ٔجشلا افَاى٣ ؼب٣٤ٞ٥٘ ٘بٌٛ كبضَ، دْٚٞ٘ غ٤٘شب إبٓ ثَ. ىاٍى ٚػٛى

 ٔٙشَٚ ٔغبِقٝ ٌَؿٝ. ثٛى ٚش٥َث ٔقٙبىاٍ ٍٝٛر ثٝ ٔضغَة ٚ افَٖىٜ افَاى٣ ؼب٣٤ٞ٥٘ ٘بٌٛ اُ

 سٛاٖ ٣ٔ أب ٘ٚي، ٔٚبٞيٜ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌَٜٚ ا٤ٗ ث٣ٗ٥ ؼب٥٘ٞ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب٤ٖٝ هٞٛٛ ى٢ٍ ا ٙيٜ

 ىٍ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٖٞشٙي ٔيف٣ وٝ إز ٞب٣٤ دْٚٞ٘ ثب ٕٖٞٛ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٘شب٤غ وٝ ٌفز

 ٚ ثٕٛ٘ش٣ ؛2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ آٍ٘ٛ) إز فبى٢ افَاى اُ ث٥ٚشَ ثب٣ٙ٥ِ اهشلالار ىاٍا٢ افَاى

 ٚ وبٍٚو٢ٛ٥ ؛2010 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٤ٍف ؛2011 ٕٞىبٍاٖ، ٚ د٥ىبٍى٢ ؛2010 ٕٞىبٍاٖ،

 فلا٤ٓ ثب َٔسجظ ث٥ٚشَ ٍا٣ ٥ٙف سفىَ ٣٤ِ٥٘ ٞب دْٚٞ٘(. 2011 ٌٛاػبٍىٚ، ٚ ٣ِ ؛2010 ٕٞىبٍاٖ،

 ٌِاٍٗ ثبلاسَ ٕٚٛا٣ٕ افَاى ىٍ ٍا ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٙير ٚ ا٘ي ىاٖ٘شٝ ٕٚٛآ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ

 ٕٞىبٍاٖ، ٚ وبً٘ ؛2015 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ثَاٍى٤ٔ ى٢ ؛2017 ٕٞىبٍاٖ، ٚ هَٖٚا٣٘) ا٘ي وَىٜ

 .وَى ٥٥ٗسج ٤َُ َٙف ثٝ اكشٕبَ ؿٙي ثَكٖت سٛاٖ ٣ٔ ٍا غ٤٘شب ٤ٗا(. 2012

 ٥ٞؼب٣٘ ٔمبثّٝ ٕجه ٥ٖ٘شٙي هٛى ٞب٢ ٥ٞؼبٖ سٙؾ٥ٓ ٚ ا٤ٍُبث٣ ىٍن، ثٝ لبىٍ وٝ افَاى٢

 ث٥ٚش٢َ ٌَا٤٘ افَاى ا٤ٗ ٙٛى ٣ٔ ثبفض وٝ ىاٍ٘ي آ٥ِٔ إشَٓ ٞب٢ ٔٛلق٥ز ثٝ دبٕن ىٍ ضق٥ف٣

 ٥ٞؼب٣٘ ىٍن اُ ثبلاس٢َ ٕغٛف وٝ افَاى٢ وٝ كب٣ِ ىٍ وٙٙي، د٥يا ٍٚا٣٘ اهشلالار ٕٕز ثٝ

 ٔٚىلار ثَاثَ ىٍ ٚ وَىٜ سٙؾ٥ٓ ٍا هٛى اكٖبٕبر ٔاطَ ٔمبث١ّ ٍاٞجَىٞب٢ ثَىٖ وبٍ ثٝ ثب ىاٍ٘ي

 فبى٢ ٌَٜٚ ثب افَٖىٜ ٌَٜٚ سفبٚر ٍٔٛى ىٍ(. 2012 ،٢ٞبٔفَ ٚ ى٤ٛ٤ٔ) ٔب٘ٙي ٣ٔ ٖٔٞٛ ٍٚا٣٘

 ىٍ اكٖبٕبر اثَاُ ٚ ٙٙبٕب٣٤ ىٍ ٘بسٛا٣٘ وٝ وَى سج٥٥ٗ ٌ٘ٝٛ ا٤ٗ سٛاٖ ٣ٔ ٥ٞؼب٣٘، ٘ب٣٤ٌٛ ىٍ

 ثب ٚ َٕى ٍٚاثظ ٖٞشٙي ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ىاٍا٢ وٝ افَاى٢ ٙٛى ٣ٔ ثبفض فَى٢ ث٥ٗ ٍٚاثظ

. ثبٙٙي ىاٙشٝ د٥َا٣٘ٛٔ ٔل٥ظ ٚ ى٤ٍَاٖ هٛى، ثٝ ٖ٘جز ٔٙف٣ ى٤يٌبٜ ٚ وٙٙي سؼَثٝ ٍا ا٢ فبّٝٝ

 ٚ ِٛن) وٙي ٣ٔ ي٤سٚي ٍا افَٖى٣ٌ إز، فبعف٣ ك٣ٖ ث٣٣ ٘ٛف ١ِِٙٔ ثٝ وٝ سؼَثٝ، ٤ٗا

 اكٖب٣ٕ، ث٣ وٖبِز، ٘با٥ٔي٢، سؼَث١ ثب ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ اُ ٘ٛؿ ا٤ٗ ٕٞـ٥ٙٗ(. 2012 ٕٞىبٍاٖ،

 فَاٞٓ ٍا ٍٚا٣٘ ٔٚىلار ٞب٢ ٥ُٔٙٝ ٚ إز َٕٞاٜ هٛىو٣ٚ افىبٍ ٚ ٌِر اٙش٥بق، فلالٝ، فيْ
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 افَاى ثَهلاف افَٖى٣ٌ، ؿٖٛ ٞٓ ٥ِ٘ اضغَاة ٍٔٛى ىٍ(. 2016 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ِٛآ) ٕبُى ٣ٔ

 اكٖبٕبر سٕب٤ِ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ىٞٙي، ٣ٔ ٘ٚبٖ ٔٛلق٥ز ثٝ ٔٙبٕج٣ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚاوٙ٘ وٝ فبى٢

 ثب ٍا هٛى سٕب٥ِ٘٤بفشٝ اكٖبٕبر ٔضغَة فَى ٙٛى ٣ٔ ثبفض ثي٣٘ ٞب٢ كٔ اُ ٚ ٤ىي٤ٍَ اُ

 ٞب٢ ٚاوٙ٘ ا٤ٗ ىٞي؛ ٘ٚبٖ إشَٓ ثٝ هٛىوبٍ ٞب٢ دبٕن افِا٤٘ ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٞب٢ ٚاوٙ٘

( آىٍ٘بَ-٥ٞذٛف٥ِ -٥ٞذٛسبلأٛٓ ٔلٍٛ ٚ ٕٕذبس٥ه ٞب٢ دبٕن افِا٤٘) ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٘بٔٙبٕت

 ٙٛى اضغَاث٣ اهشلالار ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ٚ وٙي اكٖبٓ ٙي٤يسَ ٍا هٛى فلا٤ٓ فَى ٙٛى ٣ٔ ثبفض

 فقب٥ِز ث٥ٗ فَى وٝ ٙٛى ٣ٔ آٖ اُ ٔب٘ـ٣ ؼب٥٘ٞ ٘ب٣٤ٌٛ فجبٍس٣، ثٝ(. 2016 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٕبّٕٛ)

 إشَٓ ثب َٔسجظ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٖٔشقي ع٤َك ا٤ٗ اُ ٚ ٟ٘ي سٕب٤ِ ٣ًٙٞ اكٖبٕبر ٚ ٕٕذبس٥ه

 ٙٙبهز ؽَف٥ز وٝ افَاى٢ اُ ىٕشٝ آٖ ؿ٥ٙٗ، ٞٓ(. 2011 ٕٞىبٍاٖ، ٚ دٛلاسٛٓ) ٙٛى ٣ٔ

 ثَاثَ ىٍ ٘ياٍ٘ي ٍا ى٤ٍَاٖ ثب ٍٚاثظ ىٍ ٥ٞؼبٖ ٔٙبٕت ٔي٤َ٤ز ٚ ى٤ٍَاٖ ٚ هٛى اكٖبٕبر

 ثب آٔيٖ وٙبٍ ثٝ لبىٍ ٚ وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٘ب٤بفشٝ ٍٙي ىفبف٢٣ ٞب ٥ٖٓٔىب٘ اُ اضغَاة،

 ٍا ث٥ٚش٣٢َ اضغَاث فلا٤ٓ فبى٢ افَاى ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ ثٙبثَا٤ٗ،. ٥ٖ٘شٙي ُا إشَٓ ٞب٢ ٔٛلق٥ز

 (. 2010 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٕبٍ٘ٛ) وٙٙي ٣ٔ سؼَثٝ

 ٔجشلا ثب٣ٙ٥ِ ٌَٜٚ ىٚ ثب ٔمب٤ٖٝ ى٣ٍ فّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ثٝ ٔجشلا افَاى وٝ ٤بفشٝ ا٤ٗ سج٥٥ٗ ىٍ

 وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ىاٙشٙي، ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ىٍ ث٥ٚش٢َ َٕ٘ار فَا٥ٌَ اضغَاة ٣ٚ افَٖىٌ ثٝ

 ٚضٛف ث٣ٝ ٥ٙف سفىَ ٕجه ِفٝأ اكٖبٕبر، س٥ٝٛف ٚ ٙٙبٕب٣٤ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ثقي ىٚ ثَ فلاٜٚ

 ليٍر ٚ ٖٞشٙي ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ف٣ٙ٥ سفىَ ىاٍا٢ ٕٚٛا٣ٕ افَاى. إز سَ ثَػٖشٝ ٕٚٛا٣ٕ افَاى ىٍ

 ٚ افىبٍ ا٤ٗ وَىٖ َٕوٛة ثَا٢ سلاٗ ىٍ ىائٕبً ثٙبثَا٤ٗ. ٘ياٍى ٍا ى٣ٍ٘ٚ ٚلب٤ـ ٍٔٛى ىٍ سفىَ

 ٍٝٛر ثٝ ٙيٜ َٕوٛة اكٖبٕبر ٚ افىبٍ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٍ. ٖٞشٙي آٖ ثب َٔسجظ٢ ٞب ٥ٞؼبٖ

 ٥ِ٘( 2012) ٕٞىبٍاٖ ٚ وبً٘(. 2009 ٕٞىبٍاٖ، ٚ دش٣) آ٤ٙي ى٣٣ٍٔ ٕٚٛا٣ٕ ًٞٙ ٘ٚوٛاٍٞب٢

 ٌَٜٚ اُ ثبلاسَ َٕ٘اس٣٣ ؼب٥٘ٞ ٘ب٣٤ٌٛ اثقبى ٚ ٞب ػٙجٝ سٕبْ ىٍ ٕٚٛآ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىاى٘ي ٘ٚبٖ

 سؼَثٝ ثٝ ٔٙؼَ ٚالق٥ز اُ اكٖبٕبر ٚ افىبٍ ى٣ٍ٘ٚ، سؼبٍة سٕب٤ِ ىٍ ٔٚىُ. ىاٙشٙي فبى٢

 ٕٚٛا٣ٕ افَاى ى٣ٍ ؼب٥٘ٞ ٘ب٣٤ٌٛ ثٙبثَا٤ٗ،. ٙٛى ٣ٔ وٙٙيٜ ٘بٍاكز ٚ ٘بهٛٙب٤ٙي سٞب٤َٚ ٚ افىبٍ

 ا٤ؼبى اهشلاَ ُ٘ي٢٣ٌ ٞب إشَٓ ثب فَى ٔمبثّٝ ىٍ ٚ ٙٛى ٣ٔ ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ثٝ ٔٙؼَ

 ٔلَٞٛ إز ٕٔىٗ ٕٚٛا٣ٕ افَاى ىٍ ضق٥ف ث٥ٙ٘ ٚ كي اُ ث٥٘ د٢َ٤ٌ ٖٔئ٥ِٛز. وٙي ٣ٔ
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

٢ ٞب ٘ٚبٖ ي٤سٚي ٚ ٌٙبٜ اكٖبٓ آٖ بٔي٥د وٝ ثبٙي٣ ؼب٣٤ٞ٥٘ ٘بٌٛ ثب َٔسجظ٢ ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٥ٕٗٞ

 ث٣٤ٝ د٤ٛب ٍٚاٖ ٤ٍٚىَىٞب٢(. 2015 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ثَاٍى٤ٔ ى٢) إز افَاى ا٤ٗ ىٍ ىٍ ٕٚٛآ

 ٚ ىاٍ٘ي اٙبٍٜ ٕٚٛا٢ٓ ٞب ٘ٚب٘ٝ ٢َ٥ٌ ٙىُ ىٍ ى٤ٍَاٖ ٚ هٛى اُ ٣ًٙٞ ٞب٢ ثبُٕ٘ب٣٤ ٘م٘

 وٝ ىاٍى ٚػٛى اكشٕبَ ا٤ٗ ثٙبثَا٤ٗ،. ىا٘ٙي ٣ٔ َٔسجظ ٕٚٛآ ثب ٍا ٥ٞؼب٣٘ آٌب٣ٞ ىٍ ٘مٜ

 ىٍ ٘مٜ) ٕٞي٣ِ فمياٖ ٙىُ ثٝ وٝ ثبٙي ٕٚٛآ ٤َُثٙب٣٤ فٛأُ اُ فبعف٣ آٌب٣ٞ وٕجٛى

( هٛى٢ ٞب ٥ٞؼبٖ ٙٙبٕب٣٤ ىٍ ٘مٜ) ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٤ب( ى٤ٍَاٖ ٥ٞؼب٣٘ كبلار ٙٙبٕب٣٤

 ٕٞىبٍاٖ، ٚ وبً٘ اُ ٘مُ ثٝ ؛1997 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ثلار) هٛا٘ٙي ٣ٔ فَا ٍا ٕٚٛا٢ٓ ٞب ٘ٚب٘ٝ

. ٌٌاٍى ٣ٔ اػشٕبف٣ فّٕىَى ثَ ٔٙف٣ ط٥َسإ ٕٚٛا٣ٕ افَاى ى٣ٍ ؼب٥٘ٞ ٘ب٣٤ٌٛ ؿ٥ٙٗ ٞٓ(. 2012

 ٞب ٥ٞؼبٖ سٛا٘ٙي ٣ٕ٘ ٚ ٖٞشٙي ٕٞي٣ِ كٔ فبلي اكٖبٕبر، ٙٙبٕب٣٤ ىٍ ٘بسٛا٣٘ فّز ثٝ افَاى ا٤ٗ

 ثبفض وٝ ىٞٙي ٣ٕ٘ ٔٛلق٥ز ثٝ ٔٙبٕج٣ فبعف٣ دبٕن ثٙبثَا٤ٗ وٙٙي، ثبُٙٙب٣ٕ ؿَٟٜ ع٤َك اُ ٍا

 . آٍٚى ٢ٍٚ ٕٚٛا٣ٕ افىبٍ ثٝ فبى٢ افىبٍ ػب٢ ثٝ اػشٕبف٣ ٔٛلق٥ز ىٍن ثَا٢ فَى ٙٛى ٣ٔ

 ثٝ ٔجشلا افَاى ث٥ٗ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ إشفبىٜ ا٢ٍِٛ ىٍ وٝ ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘ غ٤٘شب

 ث٥ٚشَ ثٟٙؼبٍ افَاى. ىاٍى ٚػٛى ٔقٙبىاٍ سفبٚر ثٟٙؼبٍ ػٕق٥ز ثب اضغَاة ٚ ٕٚٛآ افَٖى٣ٌ،

 افَاى ٚ ٘ب٤بفشٝ ٍٙي ٞب٢ ىفبؿ اُ ٕٚٛآ ٚ افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا افَاى ٍٙي٤بفشٝ، ٞب٢ ىفبؿ اُ

 ث٥ٗ ٔقٙبىاٍ سفبٚر سٟٙب ٥ِ٘ ثب٣ٙ٥ِ ٌَٜٚ ٕٝ ث٥ٗ. وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٍ٘ٛٚس٥ه ٞب٢ ىفبؿ اُ اضغَاث٣

 ٘شب٤غ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ سلم٥مبر اوظَ. ثٛى فَا٥ٌَ اضغَاة ثب ٕٚٛآ ٣ٚ افَٖىٌ ثٝ ٔجشلا افَاى

 ٚ سَ ا٘غجبل٣ غ٥َ ىفبف٣ اٍِٛٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ ث٥ٕبٍاٖ وٝ ا٘ي ىاىٜ ٖب٘ٚ ٚ ىاٍ٘ي ٣٤ٖٕٛٞ

 ٚ فٍّٛآ ؛2011 ٥ٟٙي٢، ٚ ثٚبٍر ؛1392 ثٚبٍر،) ىاٍ٘ي فبى٢ افَاى ثٝ ٖ٘جز ٘بٕبٌُبٍس٢َ

 ثب كبضَ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ(. 2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٔبِٖٛٚ ؛2011 ىلا٘ز، ٚ ٌب٘ب ؛2015 ٕٞىبٍاٖ،

. ىاٍى ٔغبثمز ثٟٙؼبٍ افَاى ىٍ ٤بفشٝ ٍٙي ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ إشفبىٜ ٍٔٛى ىٍ ف٤َٚي ١٘ؾ٤َ

 ثب وبٍآٔي، ٍٝٛر ثٝ ٞب ىفبؿ اُ إشفبىٜ ثٛى ٔقشمي( 2012 ّٙز،٤ٚ اُ ٘مُ ثٝ ؛1926) ف٤َٚي

 ثَ ٙيٖ ّٖٔظ ثَا٢ إشَاكز ىٍٜٚ ٤ه سب ىٞي ٣ٔ اػبُٜ افَاى ثٝ ٚالق٥ز اُ اىٍان سل٤َف

 سٛا٘ي ٣ٕ٘ ىاٍى هٛى اُ فَى وٝ س٢ٍٛٞ ُا سٙ٘ َٙا٤ظ ىٍ ؿٖٛ ثبٙٙي، ىاٙشٝ هٛىاٍ٘بٍٜ سغ٥٥َار

 ُٔبٖ عَٛ ىٍ س٤َٛٞ ا٤ٗ ٙٛى ٣ٔ ثبفض وبٍآٔي ٞب٢ ىفبؿ اُ إشفبىٜ. ٙٛى ٖٔٙؼٓ ثلافبّٝٝ

 ٞب٢ ىفبؿ اُ إشفبىٜ .ٌَىى ٕبٌُبٍ ٘بٌٟب٣٘ سغ٥٥َار ثب وٙي ٣ٔ وٕه فَى ثٝ ٚ ٙٛى ٤ىذبٍؿٝ
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٔبِٖٛ) ىاٍى د٣ ىٍ ٍا ث٤ِٟٖش٣ ٣ٚ ٍٚا٘ ٕلأز ٙغ٣ّ، ٍضب٤ز ثٟشَ، ٍٚاثظ ا٘غجبل٣

2013 .) 

 فبى٢ افَاى ثب ثب٣ٙ٥ِ اهشلالار ىؿبٍ افَاى غبِت ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه ىٍ سفبٚر سج٥٥ٗ ىٍ

 وَىٖ وٓ ثبفض ٘ب٤بفشٝ ٍٙي ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه اُ إشفبىٜ ٖٞشٙي ٔيف٣ وٝ ىاٍى ٚػٛى اكشٕبلاس٣

 ٕٞـ٥ٙٗ. وٙي ٣ٔ افَٖى٣ٌ ٖٔشقي ٍا فَى ع٤َك ا٤ٗ اُ ٚ ٙٛى ٣ٔ فَى ىٍ آٙفش٣ٍ افِا٤٘ ٚ ا٥ٔي

 هٛى ٖٔبئُ كُ ىٍ ٘ٚوٛا٢ٌٍَ ٘ٛف٣ اُ وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٘ب٤بفشٝ ٍٙي ٞب٢ ىفبؿ اُ وٝ افَاى٢

٣ ٔٙف فٛاعف ثٝ ثّىٝ وٙي، ٣ٕ٘ وٕى٣ ٖٔئّٝ كُ ثٝ سٟٙب ٘ٝ ٘ٚوٛاٍ ٘ٛؿ ا٤ٗ وٝ وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ

 اُ إشفبىٜ ٚ ٘ٚوٛاٍ سَو٥ت ثٙبثَا٤ٗ،. ٙٛى ٣ٔ افَٖى٣ٌ ٢َ٥ٌ ٙىُ ثبفض ٚ ُ٘ي ٣ٔ ىأٗ

 ٘مُ ثٝ ؛1926) ف٤َٚي(. 2007 اِٖٖٛ، ٚ وٖٛٚ) وٙي ٣ٔ ٥ٝسٛػ ٍا افَٖى٣ٌ ٘ب٤بفشٝ، ٍٙي ٞب٢ ىفبؿ

 دب٥ٙي٣ٌ ٞٓ اُ ٍا ٍ٘ٛٚس٥ه ٞب٢ ىفبؿ اُ ٔضغَة افَاى إشفبىٜ فّز ٥ِ٘( 2012 ّٙز،٤ٚ اُ

 سٕب٤لار ٔمبثُ ىٍ هٛى ٔلبفؾز ثَا٢ ٔٗ وٝ ٍٝٛر ا٤ٗ ثٝ ىا٘ي ٣ٔ ٔٗ ىفبف٣ وبٍوَى

 ٙىُ ثٝ ٚلش٣ ىفبف٣ ٕجه ا٤ٗ. وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٍ٘ٛٚس٥ه ٞب٢ ىفبؿ ٚ َٕوٛث٣ اُ ٞب وٚب٘ٙيٜ

 ا٤ؼبى ٕبُ ٥ُٔٙٝ ٞب ٥ٞؼبٖ سٙؾ٥ٓ ٚ ٔي٤َ٤ز ىٍ اهشلاَ ا٤ؼبى ثب آ٤ي ٣ٔ ىٍ فَى غبِت ىفبف٣ ٕجه

 .ٙٛى ٣ٔ فَى ىٍ اضغَاة

 ٕجه سف٥َٖ ثَا٢ ٍا اكشٕبلاس٣ ٥ِ٘( 1979) ٕٞىبٍاٖ ٚ دلاؿ٥ه ٘ؾ٢َ ى٤يٌبٜ اُ سٛاٖ ٣ٔ
 اُ ٞب ىفبؿ دلاؿ٥ه ٘ؾَ اُ. وَى ٔغَف ٕٚٛا٣ٕ ٚ ٔضغَة افَٖىٜ، افَاى ىٍ غبِت ىفبف٣
 ٔٛاػٝ َٙا٤غ٣ ثب فَى َٞ ٍٙي فَآ٤ٙي عَٛ ىٍ وٝ ٍٝٛر ا٤ٗ ثٝ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔٚشك ٞب ٥ٞؼبٖ

. وٙي ٣ٔ سؼَثٝ ٍا غٓ ٚ ٘فَر سَٓ، هٚٓ، ٕٞـٖٛ ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ كبِز آٖ ى٘جبَ ثٝ وٝ ٙٛى ٣ٔ
 ٘ش٥ؼٝ ىٍ. ٙٛى ٣ٔ فَى ثَا٢ ث٥ٚش٢َ ٔٙف٣ د٥بٔيٞب٢ ٚ سقبٍٟ ثٝ ٔٙؼَ فبعف٣ كبلار ا٤ٗ اثَاُ
 ٕٞـٖٛ ٖٔشم٣ٕ٥ غ٥َ ٍاٞجَىٞب٢ اُ آٔيٜ ٚػٛى ثٝ فبعف٣ سقبٍٟ ثب ثَهٍٛى ثَا٢ ٘بؿبٍ ثٝ فَى

 وٙي ٣ٔ سؼَثٝ ٍا آٖ فَى وٝ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ثٖشٝ ٍاٞجَىٞب ا٤ٗ. وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ
 إز ػب٣٤ ػبثٝ ىفبؿ اُ إشفبىٜ هٚٓ كٔ ثب ٔمبثّٝ ثَا٢ ٍاٜ ٤ه ٔظبَ فٙٛاٖ ثٝ. ٖٞشٙي ٔشفبٚر

 َُٕ٘٘ ٚ فَافى٣ٙ ع٤َك اُ وٙي ٣ٔ ٌٙبٜ اكٖبٓ ٚ وٙي ٣ٔ َُٕ٘٘ ٍا هٛى ٔياْ وٝ و٣ٖ ٤ب ٚ
 هب٣ٝ ٥ٞؼبٖ ٔي٤َ٤ز ثَا٢ ىفبؿ َٞ ٘ش٥ؼٝ ىٍ. ىٞي ٣ٔ وبٞ٘ ٍا هٛى ٌٙبٜ كٔ ى٤ٍَاٖ
 ٞٚز إب٣ٕ، ٥ٞؼبٖ ٞٚز ٚػٛى فّز ثٝ وٝ إز ٔقشمي دلاؿ٥ه ثٙبثَا٤ٗ،. إز ٙيٜ عَاك٣
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٚ ٚاٍٚ٘ٝ ٚاوٙ٘ ا٘ىبٍ، َٕوٛث٣، ٢ٍٚ، ٚادٔ ػجَاٖ، فَافى٣ٙ، ػب٣٤، ػبثٝ ٙبُٔ إب٣ٕ ىفبؿ
 َٞ ٘ؾ٤َٝ، ا٤ٗ عجك ٟ٘ب٤ز ىٍ. ىاٍ٘ي ٞب٣٤ ٔؼٕٛفٝ ٤َُ ٥ِ٘ وياْ َٞ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٕب٢ُ فملا٣٘

 ٍا س٤َٛٞ ا٤ٗ وٝ ٔلَو٣ ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ ثٝ وٝ وٙي ٣ٔ ث٥ياٍ فَى ًٞٗ ىٍ ٍا س٢َ٤ٛٞ ىفبؿ
 سؼَثٝ ٔظبَ فٙٛاٖ ثٝ ثٙبثَا٤ٗ. هٛا٘يٜ فَا ٥ٞؼبٖ، آٖ هبٛ ىفبؿ آٖ ى٘جبَ ثٝ ٚ ٥ٞؼبٖ، وٙي، فقبَ

 ٞب٢ ىفبؿ اُ إشفبىٜ ثٝ ٍا فَى فَا٥ٌَ، اضغَاة اهشلاَ ثٝ ٔجشلا افَاى ىٍ سَٓ ٥ٞؼبٖ ٔىٍَ
 ٞب آٖ ٕٚٛا٣ٕ ٚ افَٖىٜ افَاى ىٍ ٌٙبٜ ٚ غٓ ٞب٢ ٥ٞؼبٖ ٔير عٛلا٣٘ ١سؼَث ٚ ٚشَ؛٥ث ٍ٘ٛٚس٥ه

 (. 1979 ٕٞىبٍاٖ، ٚ دلاؿ٥ه) ىٞي ٣ٔ ٕٛق سَ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ىفبؿ ٕٕز ثٝ ٍا
 ٍا اضغَاة ٕٚٛا٣ٕ، افىبٍ ٚإغٝ ثٝ ٚلش٣ ٕٚٛا٣ٕ فَى ٥ِ٘ ٙٙبهش٣ ٞب٢ ٘ؾ٤َٝ ثب ٔغبثك

 ثب٘ي،) وٙي ٣ٔ إشفبىٜ اضغَاة وبٞ٘ ثَا٢ ٕب٢ُ ف٣ّٕ ٚ اػجب٢ٍ ٍفشبٍٞب٢ اُ وٙي ٣ٔ سؼَثٝ
 ىاىٜ ػٟز فُٕ ٢ٕٛ ثٝ ا٘فؼب٢ٍ ٚ ٘بٌٟب٣٘ ٍٝٛر ثٝ سىب٘ٝ وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ فلاٜٚ، ثٝ(. 2004

 س٥ّٖٓ سىب٘ٝ ثٝ اكٖبٕبر ٚ افىبٍ د٣ ىٍ ٙيٜ ا٤ؼبى سٙ٘ اُ ٙيٖ ٍٞب هبعَ ثٝ فَى ٚ ٙٛى ٣ٔ
 سٚو٣ٞ٥ ٞب٢ ٔلان ىٍ اهش٥بٍ ث٣ ٍفشبٍ ثب َٔسجظ ِفٝأ ا٥ِٚٗ ثب ٔغبثك( فُٕ ثٝ ٌٌاٍ) ٙٛى ٣ٔ

 ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٘ؼٕٗ) ٍٚا٣٘ اهشلالار آٔب٢ٍ ٚ سٚو٣ٞ٥ ٍإٞٙب٢ دٙؼ٥ٕٗ ىٍ ٕٚٛا٣ٕ اهشلاَ
 َٔثٛط فَى ثٝ فمظ افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٥ِ٘ فَى٢ ث٥ٗ ٞب٢ ىٍٔبٖ ثب ٔغبثك. إز( 2017 آ٤َٔىب،

 ٥ِ٘ ف٤َٚي(. 1979 ثه،) ٙٛى ٣ٔ فَافى٣ٙ ٞٓ ث٣َ٘ٚ٥ ٔل٥ظ ٚ فَى٢ ث٥ٗ ٍٚاثظ ثٝ ثّىٝ ٙٛى ٣ٕ٘
 ٚ ى٤ٍَ ٙوٜ ثٝ ف٥ٕمب إز، افَٖىٜ افَاى ا٣ّٝ ٣ٌْ٤ٚ وٝ هٛى اُ ٙي٤ي ا٘شمبى ثٛى ٔقشمي
 ٞب٢ ىفبؿ ىٕشٝ اُ وٝ فَافى٣ٙ ىفبف٣ ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ إشفبىٜ ثٙبثَا٤ٗ،. ٙٛى ٣ٔ فَافى٣ٙ ث٥َٖٚ ٔل٥ظ

 . ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ افَٖىٜ افَاى ىٍ ٚفٍٛ ثٝ إز ٘ب٤بفشٝ ٍٙي
 ٕغق ىٍ: وَى هلاٝٝ ف٣ّٕ ٚ ٘ؾ٢َ د٥بٔي ىٕشٝ ىٚ ىٍ سٛاٖ ٣ٔ ٍا د٢ْ٘ٞٚ ىٕشبٍٚىٞب

 ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٣٤ٌٛ اكشٕبِ ط٥َإس ثَ ٔج٣ٙ د٥ٚ٥ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ ٥٤يوٙٙيٜسإ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٘ؾ٢َ
 ٥ٞؼب٣٘، ٔٚىلار ٔوٞٛٝبً ،٣ٍٚا٘ٚٙبهش٢ ٞب اهشلاَ ٢َ٥ٌ ٙىُ ىٍ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ

٢ ٞب اهشلاَ ٙٙب٣ٕ ٕجت هٞٛٛ ىٍ ػي٤ي ٞب٢ فَٟ سٛاٖ ٣ٔ دْٚٞ٘ ىٕشبٍٚى ٤ٗا اُ. إز
 َٔثٛط ٔٚىلار ،٣ؼب٢ٞ٥٘ ٞب٣ آٙفشٍ ٚ اهشلاَ ث٣َ ٔجش٢ٙ ٞب فَٟ وَى؛ ٔغَف٣ ٍٚا٘ٚٙبهش

 ٤ٗا ا٣ُ ٘ب٢ٙ ٞب إشَٓ ثب ٔٛاػٟٝ ى٣ٍ ىفبف٢ ٞب ٥ٖٓٔىب٢٘ ٥َوبٌٍ ثٝ ٚ ٞب ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ثٝ
 ٚ افَٖى٣ٌ اضغَاة، اهشلاَ ٕٝ ثبلا٢ ٕٞجٛى٢ فّز ثٝ ا٤ٗ، ثَ فلاٜٚ. ٞب اهشلاَ ٚ ٞب ٣آٙفشٍ

 إز٣ ٌبٔ ٞب، اهشلاَ سياْٚ ٤ب ٢ٚ ٥ٌَ ٙىُ ىٍ طَأ ٔٚشَن فٛأُ ي٥٤إس ٚ وٚف ٕٚٛآ،
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 ٘ب٣٤ٌٛ ٙٙبٕب٣٤ ثب ف٣ّٕ ٕغق ىٍ. ٞب اهشلاَ ٤ٗا٣ ٥ٞفَاسٚو٢ ىَىٞب٢ٍٚ٤ ٕبُ ٣غٙ ػٟز ىٍ
 ىٍ ٣ٕٟٔ فبُٔ وٝ ىٍٔب٣٘ اٍسجبط ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٔجشلا، افَاى ىٍ ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘
 ثَ ٔشَٕوِ سٛا٘ي ٣ٔ ىٍٔب٣٘ ا٘ياُ ؿٚٓ ثٙبثَا٤ٗ،. وَى وٕه إز ٢ٍَ٘ىٍٔب ٍٚاٖ ٔٛفم٥ز
 ٚ سٕب٤ِ ٙٙبٕب٣٤، ثَ ٔشَٕوِ ٔياهلار ٚ ثبٙي ٘ب٥ٌٞٛؼبٖ فَى ه٤ ٥٘بُٞب٢ ٕبهشٗ ثَآٍٚىٜ
 ثبٙي ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ فلا٤ٓ وبٞ٘ ٔٙؾٍٛ ثٝ ٥ٞؼبٖ سٙؾ٥ٓ ٞب٢ ٟٔبٍر آُٔٛٗ ٤ب اكٖبٕبر س٥ٝٛف

 (.2012 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ِٛن)
 اثِاٍ اُ إشفبىٜلبث٥ّز افشٕبى  ٔٚىُ ثٝ إز لاُْ كبضَ، دْٚٞ٘ ٞب٢ ٔليٚى٤ز ػّٕٝ اُ

 وٝ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثبلا٢ ٕغق ثب افَاى. ٙٛى سٛػٝ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٕٙؼ٘ ىٍ س٥ٝٛف٣ هٛى
. ىٞٙي ٌِا٣ٍٗ ىٍٕش ثٝ ٍا ٞب ٥ٞؼبٖ ا٤ٗ سٛا٘ٙي ٣ٕ٘ ٥ٖ٘شٙي هٛى ٞب٢ ٥ٞؼبٖ ٙٙبٕب٣٤ ثٝ لبىٍ
 اُ س٢َ ٔٙف٣ ا٤ٍُبث٣ ٘ب٥ٌٞٛؼبٖ فَى افَٖى٣ٌ ٔظُ هبٛ ٍٚا٣٘ َٙا٤ظ ثَه٣ سلز ؿ٥ٙٗ ٞٓ

 ٍٝٛر ثٝ ٔغبِقٝ ُٔب٣٘ ٔليٚى٤ز فّز ثٝ كبضَ دْٚٞ٘ ىٍ. ىٞي ٣ٔ اٍائٝ هٛى ٞب٢ سٛا٘ب٣٤
 ٕٔىٗ ٚ ٘ٚي وٙشََ و٢ٝ ٥َٔشغ ثٛى؛ ٔشفبٚر ٔجشلا افَاى ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ٙير. ٙي ا٘ؼبْ ٔمغق٣

 ٙو٥ٞش٣، ه٥ٝٛٞبر ِلبػ ثٝ افَاى ٙٛى ٣ٔ د٥ٟٚٙبى. ثبٙي ثٛىٜ ط٥ٌٌَاٍإس ٘شب٤غ ثَ إز
 ٔٙؾٍٛ ثٝ ٚ ٥ٌَ٘ي لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٥ِ٘ ف٣ٍَٙٞ ٞب٢ سفبٚر ٚ الشٞبى٢ -اػشٕبف٣ ٚضق٥ز

 .ٙٛى إشفبىٜ ى٤ٍَ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ػٕق٥ز ىٍ ثبلاسَ ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ اُ ٘شب٤غ ٚش٥َث٢ ٤َدٌ سق٥ٕٓ

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Diagnostic and Statistical Manual of  

    Mental Disorders 

1- World Health Organization (WHO) 

4- alexithymia 3- American Psychiatric Association 

6- difficulty in identifying feelings 5- defense mechanisms 

8- externally oriented thinking 7- difficultly in describing feelings 

10- Toronto Alexithymia Scale 9- casual -comparative 

12- test-retest reliability 11- internal consistency 

14- emotional intelligence 13- concurrent validity 

16- psychological distress 15- psychological well-being 

18- Defense Style Questionnaire (DSQ) 17- confirmatory factor analysis 

20- discriminant 19- convergent 

22- Inventory of Interpersonal  

      Problems 

21- Mental Health Inventory 

24- Self-Efficacy Scale 23- Self-Esteem Rating Scale 
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  ...ٕٚٛآ فَا٥ٌَ، اضغَاة إب٣ٕ، افَٖى٣ٌ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىفبف٣ ٢ٞب ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:

. ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙب١ٔ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ث٣ٍَٕ(. 1386) .٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

 .سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ،د٣ْٚٞٚ ٌِاٍٗ

 ٚ اػَا ٍٚٗ دَٕٚٙبٔٝ،: سٍٛ٘شٛ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٔم٥بٓ(. 1392) .٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

 .90-92 ،37 ،(ا٤َا٣٘ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ) سل٣ِٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ(. فب٣ٍٕ ٖ٘وٝ) ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘

 ٘ب٣٤ٌٛ ٔمب١ٖ٤(. 1392) .٣اكٕيفّ ثبلا، ٍ٘ٛ ٚ ٥ُوٕ ُاٞي٢ سؼ٣ٚ٤َ، ؛٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

 افَاى ٚ اضغَاث٣ ث٥ٕبٍاٖ ٕب٢ُ، ػٖٕب٣٘ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٥ٞؼبٖ سٙؾ٥ٓ ٍاٞجَىٞب٢ ٚ ٥ٞؼب٣٘

 .3-16 ،16 ٔقبَٝ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  .فبى٢

 ٞب٢ ٕجه ٍاثغ١ ث٣ٍَٕ(. 1380) ٔلٕٛى. ا٤َٚا٣٘، ٚ ٔب٘يا٘ب ٤َٙف٣، ؛٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

 .277ع289 ،19 ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٔؼ١ّ. ىفبف٣ ٞب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ىِجٖش٣ٍ

 ٘م٘(. 1393) ٖٔقٛى. غلأق٣ّ ِٛإب٣٘، ٚ اِٟٝ ْ٘اى، ٔلٕي٢ ك٣ٙ٥ٖ ؛٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

 ٚ هٚٓ ٥ٞؼب٣٘، ٘ب٣٤ٌٛ ث٥ٗ ٍاثغ١ ىٍ ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ سٙؾ٥ٓ ٍاٞجَىٞب٢ ا٢ ٚإغٝ

 .29-48 ،18 ،ٔقبَٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  .ٔٗ ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه ثب هٚٓ ٘ٚوٛاٍ

 ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ(. 1394) ٖٔقٛى. غلأق٣ّ ِٛإب٣٘، ٚ ٥َٝٔض ٖٔقٛى٢، ؛٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

 .47-56 ،34 ،ثب٣ٙ٥ِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىٍ ٍفشبٍ ٚ ا٘ي٤ٚٝ .ثي٣٘ -ٍٚا٣٘ د٢َ٤ٌ آ٥ٕت
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