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 چى٘سُ
ٞب٢ ا٣ّٝ َٔي ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ  ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت، اُ ٭ّز ىٞي سلم٥مبر ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ثب سٛػٝ ثٝ د٥ٚ٥ٙٝ، ٭ٛأُىٞي.  ي٢ ٔف٥ي افَاى ٍا وبٞ٘ ٣ٔى٥٘بٕز وٝ وبٍآٔ

ثىب٢َ٥ٌٍ  . ثٙبثَا٤ٗ آ٤بسٛا٘ي ث٥ٖب٢ٍ اُ ٚػٜٛ ُ٘ي٣ٌ ٚ اٍسجب٥بر ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٌٌَٖٛ ٕبُى ٣ٔ

 ٔإطَ إز؟ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ػٟز سٮي٤ُ ٚ ثٟجٛى اطَار ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ 

٣ٚ ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣ ثَ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ، اطَثواُ ا٤ٗ سلم٥ك ٞيف

 ثبٙي.  ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘ ٣ٔ

آُٖٔٛ ٚ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ# ا٘ؼبْ  آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٔب٣ٚ٤ $د٥٘ دْٚٞ٘ ىٍ لبِت ٥َف ٥ٕ٘ٝ

ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ  ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘ ثٝ 30ٌَى٤يٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٘٪َ ٔشٚىُ اُ 
 

 $٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔإَٚ# ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي وَع. ىوشَا٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز. *

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤َاٖ -َٔوِ سلم٥مبر لّت ٚ ٭َٚق ٥ٟٙي ٍػب٣٤ ىا٥ٚ٘بٍ. **
 

 15/11/96د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              4/5/96ى٤ٍبفز: 
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ُ ٥ٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔوِ آ٣ُٙٛٔ ٚ ىٍٔب٣٘ لّت ٚ ٭َٚق ٥ٟٙي ٍػب٣٤ ا٘شوبة ٚ ا

ٍٝٛر سٞبىف٣ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٙي٘ي. دٔ اُ  دٔ اُ سم٥ٖٓ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ثٝ

، ٌَٜٚ #1990و٤َٖشٖٙٗ ٚ ٕبلا٢ٚ $ دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ ٕإالار دَٕٚٙبٔٝ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ

ٕب٭شٝ ٔياهّٝ فَاٙٙبهش٣ َٙوز وَى٘ي. افَاى ٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ  2ٖٝ ٞفش٣ٍ ٚ ػّ 8آُٔب٤٘ ىٍ 

وب٢َ٥ٌٍ ٤ٍٚىَى فَاٙٙبهش٣ ىٍ  ا٤ٗ ٔياهّٝ َٙوز ٘ىَى٘ي. ٘شب٤غ كبو٣ اُ سأط٥َ ٔٮٙبىاٍ ثٝ

ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ آُٔٛٗ ٤ٍٚىَى  # ثٛى.001/0ا٢ٍ ثٟجٛى اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ $٥ِٔاٖ ٔٮٙبى

 اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٌَى٤ي. فَاٙٙبهش٣ ٔٙؼَثٝ ثٟجٛى

 ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣، اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ، اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘. ول٘سّا:  -ٍاصُ

 
Abstract 

Research shows that coronary heart disease is one of the main couses of 

death and disability in the world which reduces the useful efficacy of 

people. According to the background mental factors can affect on many 

aspects of life. Therefore if applying psychological interventions to adjust 

and improve the restrictions imposed into the lives of patients is essential? 

This study evaluates the efficacy of meta cognitive therapy on patients 

with coronary heart disease (CHD) in a semi- experimental design with 

control and experimental group and consists of pre and post testing. 30 

members of Rajayi hospital were selected through convenience sampling 

and were divided into control and experimental groups by accident. After 

responding to couple communication patterns questionnaire, experimental 

group received intervention for 8 sessions about 2 hours every week. 

Control group did not receive any psychological therapy. The results show 

that this intervention has improved couple communication patterns 

significantly (0.001) among CHD patients. This means that training meta 

cognitive approach led to improvement of couple communication patterns 

in experimental group. 

Keywords: meta cognitive therapy, couple communication patterns, 

coronary heart disease 
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 همسهِ
٥َٔ ٚ ٘به٣ٙٛ ىٍ لَٖ كب١َ، ٘ب٣ٙ اُ افِا٤٘ ػٟب٣٘ ٚ  ٕبثمٝ ىٍ ٭ُّ ثَُٚ َٔي سغ٥٥َ ث٣

إز. ا٤ٗ سغ٥٥َ وٝ ٌٌاٍ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٘بْ ىاٍى، ىٍ سٕب٣ٔ ٘مب٣  1لّج٣ ٚ ٭َٚل٣ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ

#. ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز إز 2012ػٟبٖ ىٍ كبَ ٍم ىاىٖ إز$ثٛ٘ٛ، ٤ُذِٚ ٥ِج٣، 

وٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍسجٝ اَٚ  ٢ٍٛ٥ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ىٍ كبَ افِا٤٘ إز؛ ثٝ وٝ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٕب٢ٍ

ىٍٝي ٔٛاٍى َٔي ٚ  ٥25ٍٛ و٣ّ،  وٙٙيٜ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز. ثٖٝ ٞب٢ ٘بسٛا ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ لّج٣  ٭ّز ث٥ٕب٢ٍ ٥َٔ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ثٝٚ  ىٍٝي ٔٛاٍى َٔي ٥ٔ32َ ىٍ ى٥٘ب ٚ 

 #.2003اٝغَدٍٛ،  ٔميْ ٚ ٭٣ّ ىٞي $ًاو٢َ ٭َٚل٣ ٍم ٣ٔ

، 2ٝب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ هٞٛ ث٥ٕب٢ٍ 2020ٙٛى سب ٕبَ  سو٥ٕٗ ُىٜ ٣ٔ

ىٞٙي $ٔٮ٣ٔٛٞ ٚ  ٞب٣٤ هٛاٞٙي ثٛى وٝ وبٍآٔي٢ ٔف٥ي افَاى ٍا وبٞ٘ ٣ٔ َٕىٕشٝ ث٥ٕب٢ٍ

 #.  2005ٕٞىبٍاٖ، 

٤ٍذ٣ّ، ٔٛسٛا٣٘، ٢ ا٣ّٝ َٔي ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ى٥٘بٕز$ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت اُ ٭ّز

ٞب٢ اه٥َ ىٍ  ٢ٍ ىٍ ٣٥ ٕبَىٞي وٝ َ٘م ا٤ٗ ث٥ٕب ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ #. د2014ْ٘ٞٚد٥ّٗ ٚ ٤ٌَٙٛٚى، 

 #. 2009ىٍٝي افِا٤٘ د٥يا وَىٜ إز$ كيا٤ك، َٞاس٣، لٙج٤َبٖ ٚ ٭٢ِ٤ِ،  25سب  20ا٤َاٖ ٥ِ٘ 

ٞب٢ لّج٣ إز وٝ هٖٛ ٍا  ىٍ ٤َٙبٖ 5ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت، ٘ب٣ٙ اُ سؼ٬ٕ دلان

ٞب٢ لّت ٖ ٞب ٔٙؼَ ثٝ سًٙ ٙيٖ ٤َٙب وٙي. سؼ٬ٕ دلان ثَا٢ ٭ّٕىَى ٥ج٥ٮ٣ لّت فَاٞٓ ٣ٔ

ىٞي وٝ ٕجت اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى لّت  ٞب٢ لّت وبٞ٘ ٣ٔ ٙٛى ٚ ػ٤َبٖ هٖٛ ٍا ثٝ ٭٢ّٝ ٣ٔ

#. ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت، ٘ش٥ؼٝ ٍَٕٞا٣٤ سٮياى٢ اُ 2014ٌب٘يٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ ٙٛى ٣ٔ

هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕب٢ٍ ُٚىٍٓ ٭َٚق  ١٭ٛأُ ه٦َٕبُ إز. افِا٤٘ ٕٗ، ػٙٔ ٌٔوَ ٚ ٕبثم

# ٚ 2014؛ سبثٮ٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2015و٥ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ ٦َٕبُ غ٥َ لبثُ اٝلافوََٚ٘ اُ ٭ٛأُ ه

، فٮب٥ِز وٓ ثي٣٘ ٚ َٔٞف ٥ٍٕبٍ ػِٚ ٭ٛأُ 6، ؿبل5٣، ؿَث٣ ه4ٖٛ، ى٤بثز3فٚبٍ هٖٛ

؛ 2014؛ ٔه ا٣ِٚ ٚ ثبٍٚٓ، 2014ه٣ّ٥ّ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ ه٦َٕبُ لبثُ اٝلاف ٚ سٮي٤ُ ٖٞشٙي

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ َٔالجش٣، ٭ب٣ّٔ ٟٔٓ ىٍ ػٟز  ٢ ٤ٍّٓ#. ٭يْ د2015َ٥ٍ٥ى٤ف٥ٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ هئبر  ٥َٔ، ٘بسٛا٣٘ ٚ ثبلا ٍفشٗ ٤ِٞٙٝٚ  افِا٤٘ اكشٕبَ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ، افِا٤٘ ٥ِٔاٖ َٔي

#. ثٙبثَا٤ٗ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ فَى ٔجشلا ثٝ 1391ُاىٜ ٕٚٞىبٍاٖ،  ك٥ٖٗ$ ثبٙي ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ
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سٛا٘ي اُ ٭ٛاٍٟ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٕ٘ٛىٜ ٤ب  ٣ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ػٟز َٔالجز اُ هٛى ٔ

ىاٍ٘ي وٝ  #، ا٩ٟبٍ 2006٣ٔ$ ثَُٚ آٖ ٍا ثٝ سٮ٤ٛك ا٘ياُى؛ ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ، ُٕ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ٤ه ١ٚٮ٥ز ِٔٔٗ إز وٝ افَاى ٔجشلا ثٝ آٖ ثٝ افِا٤٘ ٟٔبٍر

٢ ث٥ٕب٢ٍ هٛى ٍا وٙشََ ٕ٘ب٤ٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٞب ٥ٍٛ ٔإطَ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝٝ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب ث

ٚػٛى آٔيٖ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٙيٜ ٚ ٤ب ثَُٚ ٝ ثب ا٤ؼبى سغ٥٥َ ىٍ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٔب٬٘ ث

٭ٙٛاٖ  اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ اُىٚاع، ثٝ#. 1391ُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  $٘مُ اُ ك٥ٖٗ آٖ ٍا ثٝ سأه٥َ ا٘ياُ٘ي

سٛا٘ي  ً ٚ ٥ٕٕٝب٘ٝ ث٥ٗ ىٚ اٖ٘بٖ إز وٝ ٣ٔسٍٙبسٙ ١ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ، ٍاث٦ س٤َٗ دي٤يٜ ٤ى٣ اُ ٟٔٓ

سٛا٘ي ثٝ ٍٙي ٚ  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ثبٙي. اُىٚاع ٔٙبٕت ٣ٔ دٙبٍٞبٜ ا٣ٙٔ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ىٙٛا٢ٍ

#. ٥جك ٌِاٍٗ اٖ٘ش٥ش٢ٛ ٣ّٔ ٕلأز ٍٚاٖ 2007$ا٥ِٚب،  ٞب٢ اٖ٘بٖ وٕه وٙي ٙىٛفب٣٤ سٛا٘ب٣٤

ث٥ٕبٍاٖ ثٖش٢َ ىٍ ثو٘ ٍٚا٣٘  ا٤َٔىب، اهشلاَ ىٍ اُىٚاع ثب ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٚىلار ٍٚا٣٘

ٞب ٕٞجٖش٣ٍ ىاٍى. ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ا٦١َاة،  ث٥ٕبٍٕشبٖ

هٛاٜ ٚ ٭بثي٢،  $دبىاٗ، ا٤ِى٢ افَٖى٣ٌ ٚ ٦ٕق دب٥٤ٗ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٤بفز ٙيٜ إز

سٚو٥ٜ وٙٙيٜ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍ٘ي،  ثو٘ ٚ كٕب٤ز #. اُ ٥َف٣ ىٍ افَاى٢ وٝ ٍٚاث٤ ١ٍب٤ز1391

س٢َ ٍا سؼَثٝ  ٞب٢ ٕوز، وٕشَ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٚ اٌَ ٞٓ ث٥ٕبٍ ثبٙٙي، ثٟجٛى٢ ٬٤َٕ ث٥ٕب٢ٍ

 #.2005ٞبِفٍٛى، $ وٙٙي ٣ٔ

ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٤ٍٚىَى فَاٙٙبهش٣ ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ افَاى ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ ىٍ ىاْ ٘بٍاكش٣ 

ٞب٢  بٕوي٣ٞ ثٝ سؼَثٝٞب٢ آٟ٘ب ثٝ ا٢ٍِٛ هب٣ٝ اُ د ٙٛ٘ي وٝ فَاٙٙبهز ٥ٞؼب٣٘ ٌَفشبٍ ٣ٔ

ٙٛى. ا٤ٗ اٍِٛ،  ٙٛ٘ي وٝ ٔٛػت سياْٚ ٥ٞؼبٖ ٔٙف٣ ٚ سم٤ٛز ثبٍٚٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔ ى٣ٍ٘ٚ ٔٙؼَ ٣ٔ

، سٛػٝ سظج٥ز 9، ٘ٚوٛاٍ فى8٢َٙٛى وٝ ٙبُٔ ٍَ٘ا٣٘ هٛا٘يٜ ٣ٔ 7سٛػ٣ٟ -٘ٚبٍ٘بٖ ٙٙبهش٣

٥٘ب  ف٥ٮ٣، ٍف٥ٮ٣$ٙ ثبٙي ا٢ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٣ٔ ٚ ٤ب ٍفشبٍٞب٢ ٔمبثّٝ 10ٙيٜ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ هٛىسٙ٪٣ٕ٥

ٞب٢  #، ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ فَاٙٙبهز2004ٚ ِِٚ $ ٞبسٗ -#. وبٍسَا٤ز1391ٚ ٘ؼف٣، 

ا٢ اُ  ٘بد٢َ٤ٌ ٚ ه٦َ، ث٥ٚش٤َٗ ٕٞجٖش٣ٍ ٍا ثب ٔؼٕٛ٭ٝ ٤ْٜٚ ثبٍٚٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ وٙشََٝ غ٤ّ، ث

ىٍ د٢َ٤ٌ ىاٍ٘ي. ا٤ٗ ٔيَ، ى٢َ٥ٌٍ ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ٍا  ٞب٢ َٔسج٤ ثب آ٥ٕت ٔم٥بٓ

ٞب٢ اه٥َ، فَاٙٙبهز  ىٞي. ىٍ ٕبَ ث٣ٙ٥ لَاٍ ٣ٔ د٢َ٤ٌ ٍٚا٣٘ ٚ سياْٚ آٖ ٍٔٛى د٥٘ آ٥ٕت

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز. آ٘ـٝ ىٍ  ٭ٙٛاٖ دب٤ٝ ٚ إبٓ ث٥ٖب٢ٍ اُ اهشلاَ ثٝ
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 سٮ٥٥ٗ اطَ ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣ ثَ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘

 

وٙي ٚ  ٥ٌَى ٭ٛا٣ّٔ إز وٝ سفىَ ٍا وٙشََ ٣ٔ # ٍٔٛى سأو٥ي لَاٍ MCT٣ٔ$ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣

ٔير ٚ  ىٞي ٘ٝ ؿبِ٘ ثب افىبٍ ٚ ه٦بٞب٢ ٙٙبهش٣ ٤ب ٔٛاػٟٝ ٥ٛلا٣٘ ١ٮ٥ز ًٞٗ ٍا سغ٥٥َ ٣ٔٚ

؛ ثٝ ٘مُ اُ ثٟبى٢ٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2001ِِٚ، $ ٞب٢ ثي٣٘ ٔىٍَ ثب ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى سَٚٔب ٤ب ٘ٚب٘ٝ

ٞب ٚ  ثب ٣ٍٙٚ َٕٚ وبٍ ىاٍى وٝ افَاى ثٝ ا٤ٗ ٙٙبهز ،MCT)ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ $#. 1391

ٙٛى،  ٞب٢ غ٥َ ٔف٥ي ٚ اٙشجبٜ اُ ٚالٮ٥ز ٍا ٔٛػت ٣ٔ ٥ٍٛ ٔىٍَ ى٤يٌبٜ ٣ًٙٞ وٝ ثٝفَآ٤ٙيٞب٢ 

ٌَ ثب ٙٙبهز ٤ه ث٥ٕبٍ ىٍثبٍٜ ٙىٖز ثٝ  ىٍٔبٖ  ىٞي. ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣، دبٕن ٣ٔ 

ا٤ي؟ أب  دَٕي: ؿٝ ٙٛاٞي٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٕٙب ٙىٖز هٍٛىٜ ا٤ٗ ٙىُ َٕٚوبٍ ىاٍى وٝ ٣ٔ

و٥ٙي؟ ٞيف ىٍ  ا٢ ٣ٔ دَٕي: اُ ٍَ٘ا٣٘ ىٍثبٍٜ ٙىٖز ؿٝ إشفبىٜ ٣ٔ ىٍٔبٍَ٘ فَاٙٙبهش٣

MCT وٙٙي ٚ ٥ِ٘  ٞب٢ ٙىٖز ٍا سم٤ٛز ٣ٔ ا٤ٗ إز وٝ فَآ٤ٙيٞب٢ سفى٢َ وٝ ٢َ٥ٌٕٛ

ٞب سغ٥٥َ ٤بثي. اٌَ ٔب فَٟ و٥ٙٓ وٝ ىٍ اهشلالار  ٔب٥ٞز غ٥َ ٔف٥ي ٙوٜ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٙٙبهز

ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ  ٥ٍٛ وٝ سٕبْ سئ٢ٍٛ ٕٞبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٙٙبهز ىؿبٍ ٢َ٥ٌٕٛ ٙيٜ إز، 

MCT ٞب ٍا ٙٙبٕب٣٤ و٥ٙٓ. وٙٙي؛ آٖ ٌبٜ ٢ٍَٚ١ إز وٝ ٔٙج٬ ا٤ٗ ٢َ٥ٌٕٛ فَٟ ٣ٔ 

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ دِٙى٣ ٍفشب٢ٍ سٛػٝ ٔشوٞٞبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سٙيٍٕش٣ ٍا ثٝ ٘م٘ و٥ّي٢  د٥َٚفز

ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ  ٠٭ٛأُ غ٤َُ٥ٖش٣ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ وََٚ٘ لّت ٔٮ٦ٛف ٕبهشٝ إز ٚ دْٚٞ٘ ىٍثبٍ

ٚ  $إّٛاٖ اػشٕب٭٣ ٙيٜ إز -ٔيس٣ إز وٝ ٔشٛػٝ ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٭ٛأُ ٍٚا٣٘

اػشٕب٭٣ ثب ٥ِٔاٖ  -#. أَُٜٚ ٦ٔبِٮبر كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٭ٛأُ ٍٚا2007٣٘و٤ًَٙ، 

 #.2013$وبٔذ٥َ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  آ٣ٌٟ ١ٮ٥ف ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ َٔسج٤ إز ٥َٔ ٚ د٥٘ٚ  َٔي

 

 ّإ پضٍّؼ فزضِ٘

ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣ ثَ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘ اطَ 

 ىاٍى.

 

 رٍػ
آُٖٔٛ ٚ  آُٔب٣ٚ٤ َٕٞاٜ ثب د٥٘ ٍٝٛر ٥ٕ٘ٝ ٥َف د٣ْٚٞٚ كب١َ ثٝ عزح پضٍّؼ:

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ا٘ؼبْ ٙي وٝ ىٍ آٖ افَاى ٌَٜٚ آُٔب٤٘ سلز ٔياهّٝ ىٍٔب٢ٍَ٘  دٔ
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 سٮ٥٥ٗ اطَ ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣ ثَ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘

 

 ا٢ ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي. ٌَفشٙي ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٔياهّٝفَاٙٙبهش٣ لَاٍ 

وٙٙيٜ  ث٥ٕبٍاٖ َٔاػٮٝ ١ٍٔٛى ث٣ٍَٕ و٥ّ ١ػبٔٮ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اخزإ پضٍّؼ: ٔخاهؼ

ٍٝٛر ٝ ثٝ َٔوِ آ٣ُٙٛٔ ىٍٔب٣٘ لّت ٚ ٭َٚق ٥ٟٙي ٍػب٣٤ سَٟ اٖ إز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٘٪َ ث

ٞب٢ ٍٚٚى ثٛى٘ي ثَا٢  ٚاػي ٔلان٘فَ اُ ث٥ٕبٍاٖ وٝ  30ىٍىٕشَٓ ا٘شوبة ٌَى٤يٜ وٝ ٣٥ آٖ 

٘ف٢َ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ  15ٍٝٛر سٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ  ك٢ٍٛ ىٍ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ثٝ

، ٥33/53ٗ ٥ٔبٍٕ٘بَ، $ 60سب  38ُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ اُ ٞب٢ ٌَٜٚ آ ٣ٕٙ آُٔٛى٣٘ ١سم٥ٖٓ ٙي٘ي. ىأٙ

ٔبٜ اُ  3ٌٙز كيالُ ٞب٢ ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٭جبٍسٙي اُ: ٌ # ثٛى. ٔلان71/5ا٘لَاف إشب٘ياٍى 

ٕبَ، كيالُ  65ٕىشٝ لّج٣، ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘، ىاٙشٗ كياوظَ ٕٗ 

ٞب٢ ٭يْ ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٥ِ٘  سل٥ٞلار ى٤ذّٓ ٚ ىاٙشٗ س٤ّٖ وبف٣ ثٝ ُثبٖ فب٣ٍٕ. ٔلان

٭جبٍسٙي اُ: اثشلا ثٝ اهشلالار ٕب٤ىٛس٥ه، َٔٞف اِىُ ٤ب ٔٛاى ٔويٍ، َٔٞف فٮ٣ّ ىاٍٚٞب٢ 

 .CHDذِٙى٣، ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ػي٢ دِٙى٣ ثٝ ػِ ٍٚا٘

٢َ٥ٌ ٙبهٜ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ اُ دَٕٚٙبٔٝ  ٔٙ٪ٍٛ ا٘ياُٜ ثٝ پضٍّؼ:اتشار 

اَ إٕ 35# ثَٟٜ ٌَفشٝ ٙي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ اُ CPQ$1984 و٤َٖشٖٙٗ ٚ ٕبلا٢ٚ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ 

وٙي.  ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَآٍٚى ٣ٔ سٚى٥ُ ٙيٜ إز ٚ ٍفشبٍٞب٢ ُٚػ٥ٗ ٍا ىٍ ٣٥ ٕٝ َٔكّٝ سٮبٍٟ

ىٍ ٥َٛ  -ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔٚى٣ّ ىٍ ٍاث٦ٝ ُٚػ٥ٗ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي، ة -اِف :ا٤ٗ َٔاكُ ٭جبٍسٙي اُ

ثٮي اُ ثلض ٍاػ٬ ثٝ ٔٚىُ اٍسجب٣٥. ُٚػ٥ٗ َٞ ٍفشبٍ ٍا  -ثلض ٍاػ٬ ثٝ ٔٚىُ اٍسجب٣٥ ٚ ع

ٔىبٖ ىاٍى# $ه٣ّ٥ ا 9$اٝلاً أىبٖ ٘ياٍى# سب  1ا٢ ٥ِىَر وٝ اُ  ىٍػٝ ٢ٍٚ9 ٤ه ٔم٥بٓ 

ٔم٥بٓ سٚى٥ُ ٙيٜ إز: اٍسجب٣ سٛل٬/  اُ ٕٝ هَىٜ CPQ وٙٙي. ثٙي٢ ٣ٔ ٙيٜ، ىٍػٝ سٙ٪٥ٓ

ٔم٥بٓ س٤ٕٛ  ٢َ٥ٌ، اٍسجب٣ ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ ٚ اٍسجب٣ اػشٙبة ٔشمبثُ. ا٤ٗ ٕٝ هَىٜ وٙبٍٜ

٢َ٥ٌ هٛى اُ ىٚ ثو٘ سٚى٥ُ  ا٘ي. اٍسجب٣ سٛل٬/ وٙبٍٜ # س٥ٟٝ ٙي1991ٜو٤َٖشٖٙٗ ٚ ٙٙه $

# ٢َ٥ٌ1995. و٤َٖشٖٙٗ ٚ ٢ٛ٥ٞ $ ٢َ٥ٌ ٚ ُٖ سٛل٬/ َٔى وٙبٍٜ ز: َٔى سٛل٬/ ُٖ وٙبٍٜٙيٜ إ

# ٥ِٔاٖ طجبر ى٣ٍ٘ٚ ٍا ثَا٢ 1996دب٤ب٣٤ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا ثَآٍٚى ٕ٘ٛى٘ي. ٢ٛ٥ٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

ىٕز آٍٚى٘ي. آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ َٔىاٖ ٚ ٝ ا٣ِ، ثإٔم٥بٓ اٍسجب٣ ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ ٞفز ٕ هَىٜ

#، 1379دٍٛ $ ثٛى. ىٍ ا٤َاٖ، ٭جبىر 81/0ٚ  84/0سَس٥ت ٭جبٍر اُ  ٔم٥بٓ ثٝ ٤ٗ هَىُٜ٘بٖ ىٍ ا

ٞب٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٚ دَٕٚٙبٔٝ  ٙبٔٝ، ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٔم٥بٓٔٙ٪ٍٛ ثَآٍٚى ٍٚا٣٤ ا٤ٗ دَٕٚ ثٝ
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 سٮ٥٥ٗ اطَ ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣ ثَ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق وََٚ٘

 

ٔم٥بٓ  ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ٕٝ هَىٜٝ ىٕز آٍٚى. ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ثٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ ٍا ث

سَس٥ت  ٢َ٥ٌ ثٝ مبثُ $دٙغ ٕإا٣ِ#، اٍسجب٣ اػشٙبة ٔشمبثُ ٚ اٍسجب٣ سٛل٬ وٙبٍٜاٍسجب٣ ٕبُ٘يٜ ٔش

 ىاٍ ثٛى٘ي. ٔٮ٣ٙ 01/0وٝ ٣ٍٕٞ ىٍ ٦ٕق آِفب٢  -35/0ٚ  -58/0، 58/0 :٭جبٍر ثٛى٘ي اُ

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ىٍٔب٢ٍَ٘ فَاٙٙبهش٣ ثَ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اٖ٘ياى ٭َٚق  ف٥١َٝ:

 اطَ ىاٍى.وََٚ٘ 

آُٖٔٛ افَاى كب١َ ىٍ  آُٖٔٛ ٚ دٔ ىٕز آٔيٜ ىٍ َٕ٘ار د٥٘ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٍُبث٣ ٘شب٤غ ثٝ ثٝ

ٞب٢ سل٥ُّ  فَٟ ػّٖبر ٔياهّٝ ٚ ٔمب١ٖ٤ آٟ٘ب ثب َٕ٘ار ٌَٜٚ ٌٛاٜ، ثَلَاٍ ثٛىٖ د٥٘

# ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى 2# ٚ $1َٚ ٕٙب٠ٍ $اوٛا٤ٍب٘ٔ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز. ىٍ ػي

 ٞب ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز: ٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ آُٔٛى٣٘ا٢ٍِٛ ا

 : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًسارز الگَٕ ارتثاعٖ سٍخ٘ي1خسٍل 

 ّا زر زٍ گزٍُ لثل اس هساذلِ آسهَزًٖ

 گزٍُ گَاُ
M           SD 

 زرهاًگزٕ فزاؽٌاذتٖ
M              SD 

 هتغ٘ز

 الگَٕ ارتثاعٖ سٍخ٘ي 53/12          13/53 24/12         47/53

 اختٌاب هتماتل 43/5       53/21 27/6         87/18

 عاسًسُ هتماتل 21/7      67/14 06/7       67/15

 هزز هتَلغ/ سى وٌارُ گ٘ز 72/2        60/5 88/3        67/7

 سى هتَلغ/ هزز وٌارُ گ٘ز 36/5     33/11 50/5        27/11

 

ٙٛى، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ  # ٔٚبٞيٜ ٥1٣ٍٔٛ وٝ ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $ بٖٕٞ

ثبٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٣ٔ 47/53، ٌَٜٚ وٙشََ 13/53ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ 

٥ٌَ ٚ ُٖ ٔشٛل٬/ َٔى  ٞب٢ اػشٙبة ٔشمبثُ، ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ، َٔى ٔشٛل٬/ ُٖ وٙبٍٜ ٔم٥بٓ هَىٜ

ثَا٢  67/15، ٚ 67/14ثَا٢ اػشٙبة ٔشمبثُ،  87/18، ٚ 53/21ٍ ٕٝ ٌَٜٚ سَس٥ت ى ٥ٌَ ثٝ وٙبٍٜ

ثَا٢ ُٖ ٔشٛل٬/ َٔى  27/11، ٚ ٥ٌ33/11َ ٚ  ثَا٢ َٔى ٔشٛل٬/ ُٖ وٙبٍٜ 67/7، ٚ 60/5ٕبُ٘يٜ، 

ىٞي وٝ ىٚ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ ٔشغ٥َٞب٢ ًوَ ٙيٜ  ثبٙي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثَآٍٚى ٙيٜ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٌَ ٣ٔ وٙبٍٜ

 ؿٙيا٣٘ ثب ٞٓ ٘ياٍ٘ي.لجُ اُ ٔياهّٝ سفبٚر 
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 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًسارز الگَٕ ارتثاعٖ سٍخ٘ي :2 خسٍل

 ّا زر زٍ گزٍُ تؼس اس هساذلِ آسهَزًٖ

 گزٍُ گَاُ
M               SD 

 زرهاًگزٕ فزاؽٌاذتٖ
M              SD 

 هتغ٘ز

 الگَٕ ارتثاعٖ سٍخ٘ي    67/14          87/186 24/12          47/53

 اختٌاب هتماتل   13/4          47/12 27/6          87/18

 عاسًسُ هتماتل      69/6          53/58 06/7        67/15

 هزز هتَلغ/ سى وٌارُ گ٘ز     37/3           87/5 85/3             8

 سى هتَلغ/ هزز وٌارُ گ٘ز      54/3           5/ 87  54/3           5/ 87

 

ٙٛى، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ  ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #2$ ٕٙب٠ٍ ٥ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ بٖٕٞ

ثبٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٣ٔ 47/53، ٚ ٌَٜٚ وٙشََ 87/186ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ 

٥ٌَ ٚ ُٖ ٔشٛل٬/ َٔى  ٞب٢ اػشٙبة ٔشمبثُ، ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ، َٔى ٔشٛل٬/ ُٖ وٙبٍٜ ٔم٥بٓ هَىٜ

ثَا٢  67/15، ٚ 53/58ثَا٢ اػشٙبة ٔشمبثُ،  87/18، ٚ 47/12ت ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سَس٥ ٥ٌَ ثٝ وٙبٍٜ

ثَا٢ ُٖ ٔشٛل٬/ َٔى  93/10، ٚ ٥ٌ87/5َ ٚ  ثَا٢ َٔى ٔشٛل٬/ ُٖ وٙبٍٜ 8ٚ ، 87/5، ٕبُ٘يٜ

آُٔب٤٘ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ   ىٞي وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ثبٙي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٌَ ٣ٔ وٙبٍٜ

لجُ اُ آُٖٔٛ ف٥١َٝ،  #3$ ٠ر ٔل٣ٕٖٛ ىاٍى. ػيَٚ ٕٙبٍوٙشََ ثٮي اُ ٔياهّٝ سفبٚ

 ىٞي: # ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ Mancova٣ٔٞب٢ إشفبىٜ اُ$ ٔف١َٚٝ

 ّا ّا ٍ ّوگٌٖ ٍارٗاًظ گزٍُ ًزهال تَزى تَسٗغ زازُ :3خسٍل 
 

 
 ّوگٌٖ ٍارٗاًظ آسهَى ًزهال تَزى

 K_S(Z) Sig F Sig ه٘شاى ودٖ هتغ٘زّا

 09/0 87/2 47/0 84/0 58/0 الگَٕ ارتثاعٖ سٍخ٘ي

 11/0 75/2 28/0 99/0 81/0 اختٌاب هتماتل

 08/0 33/3 14/0 14/1 19/1 عاسًسُ هتماتل

 25/0 39/1 07/0 33/1 76/0 گ٘ز هتَلغ/ سًىٌارُ هزز

 83/0 05/0 06/0 48/1 -64/0 گ٘ز هتَلغ/ هززوٌارُ سى

 

ٕٞٝ ٔشغ٥َٞب٢ سلم٥ك ثٌٍِشَ  ىٞي ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ ٥ٍٛ وٝ ػيَٚ ٕٞبٖ

إز؛ ثٙبثَا٤ٗ ٔف١َٚٝ َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٬٤ُٛ ٔشغ٥َٞب٢ سلم٥ك ٍ٭ب٤ز ٙيٜ إز. ٭لاٜٚ ثَ  05/0اُ 
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آٖ آُٖٔٛ ٤ِٛٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٌٝ ٔف١َٚٝ ٣ٍٕٙٞ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٚ ٌَٜٚ 

ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٌَٜٚ ثَلَاٍ  ٣ٞب ٚ ٍٕٞٙ وٙشََ ٤ىٖبٖ إز. ثٙبثَا٤ٗ ىٚ ٔف١َٚٝ َ٘ٔبَ ثٛىٖ ىاىٜ

 إز.
 هتغ٘زٕ تزإ ّز ٗه اس هتغ٘زّإ ٍاتغتِ الگَٕ ارتثاعٖ آسهَى تحل٘ل وٍَارٗاًظ ته :4 خسٍل

 

 هتغ٘ز ٍاتغتِ
 هدوَع

 هدذٍرات
Df 

 ه٘اًگ٘ي

 هدذٍرات
F 

 عغح 

 هؼٌازارٕ

 هدذٍر 

 عْوٖ 

 اتا

 70/0 001/0 26/55 28/132724 1 28/132724 الگَٕ ارتثاعٖ سٍخ٘ي

 02/0 51/0 45/0 74/4 1 74/4 ٌاب هتماتلاخت

 30/0 001/0 62/10 66/153 1 66/153 عاسًسُ هتماتل

 45/0 001/0 63/19 14/446 1 14/446 گ٘ز هتَلغ/ سًىٌارُ هزز

 91/0 001/0 44/238 03/1161 1 03/1161 گ٘ز هتَلغ/ هززوٌارُ سى

 

اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ ٍا ٘ٚبٖ  ٞب٢ ا٢ٍِٛ ػيَٚ فٛق ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ثَا٢ ٔإِفٝ
ِفٝ اٍِٛ ٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ إٔشغ٢َ٥ ثَا٢ ٤َٞه اُ ٔ ىٞي. ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ سه ٣ٔ

#، P 26/55;F >001/0َاٙٙبهش٣ ثَ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ $ط٥َ ىٍٔبٖ فأىٞي وٝ س ٘ٚبٖ ٣ٔ
ُٖ  # P63/19;Fٚ >٥ٌ001/0َ $ #، َٔى ٔشٛل٬/ُٖ وٙبP62/10;Fٍٜ >001/0ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ $
ط٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى. أب سأط٥َ # ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ سأP44/238;F >٥ٌ001/0َ $ ٔشٛل٬/َٔى وٙبٍٜ

# ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ إز. ثٙبثَا٤ٗ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهز ٔٛػت P45/0;F <05/0آٖ ثَ اػشٙبة ٔشمبثُ $
ٔ ثٟجٛى ا٢ٍِٛ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، ٔمبى٤َ ٔؼٌٍٚ اسب٢ ٣ٕٟٕ، ٥ِٔاٖ ٚا٤ٍب٘

آُٖٔٛ  ىٍٝي دٔ 70 ىٞي. ٘شب٤غ ػيَٚ فٛق ث٥بٍَ٘ آٖ إز وٝ سم٤َجبً ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ
اُ دٔ َٔى ٔشٛل٬/ُٖ 45آُٖٔٛ ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ،  ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ دٔ 30اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ٚ 

كٖبة آٔيٜ  ثَا٢ ٔشغ٥َ ٌَٜٚ ثٝ ٥ٌَ َٔى وٙبٍٜ ىٍٝي اُ دٔ ُٖ ٔشٛل٬/ ٥ٌ91َ ٚ  وٙبٍٜ
ثَا٤ٗ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ا٢ٍِٛ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ ٍا ثٟجٛى ىاىٜ ٚ ف٥١َٝ ٝفَ َٔث٣ٛ ثٝ إز.ثٙب

 ٙٛى.  آٖ ٍى ٚ ف٥١َٝ د٣ْٚٞٚ سأ٥٤ي ٣ٔ
 

  گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
 ىٞي وٝ ث٥ٗ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ وٝ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٍا ى٤ٍبفز ٘شب٤غ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ
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ٚػ٥ٗ سفبٚر ٔٮٙبىاٍا٢ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز. ثٝ ا٤ٗ ا٘ي ثب ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ٔشغ٥َ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُ وَىٜ

" 99ٔٮٙب وٝ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ثٟجٛى اٍِٛٞب٢ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ٍا ٔٛػت ٙيٜ إز. ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثب 

 ٠$ا٘ياُ ٙٛى. ىٍ ٔشغ٥َ ا٢ٍِٛ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ، ٔؼٌٍٚ ٣ٕٟٕ اسب دْٚٞ٘ سأ٥٤ي ٣ٔ ١ا٥ٕ٥ٙبٖ ف٥١َ

ٞب ىٍ ا٢ٍِٛ اٍسجب٣  " سفبٚر 70ٌَٜٚكيٚى " ىٍٝي ٚ ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ 70اطَ# ثَاثَ ثب 

" اُ سغ٥٥َار 30فَاٙٙبهش٣ ثٛىٜ إز. ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٢ ٍَىٍٔب٘ ٍٚاُٖٚػ٥ٗ َٔث٣ٛ ثٝ ٔياهّٝ 

" َٔث٣ٛ ثٝ ٥ٌ91َ،  َٔى ٔشٛل٬/ ُٖ وٙبٍٜ ١" َٔث٣ٛ ثٝ ٔإِف45ٕبُ٘يٜ ٔشمبثُ،  ١َٔث٣ٛ ثٝ ٔإِف

سغ٥٥َار َٔث٣ٛ ثٝ ٔإِفٝ اػشٙبة ٔشمبثُ ثٛىٜ " ٥ٌ2َ ثٛىٜ إز ٚ سٟٙب  ٔإِفٝ ُٖ ٔشٛل٬/ َٔى وٙبٍٜ

 ٙير ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ وبٞ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. إز. ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ اٍسجب٣٥ ثٝ

#، ثبِٛي ٚ 2009$ ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ ٘٪٥َ ٍك٥ٕ٥بٖ ثٌَٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٘شب٤غ كبُٝ ثب دْٚٞ٘

ث٣ٌٍِ ٚ  ٣، ػبٖ#، فَٔب٣٘ ١َٟٙب، ٣ٍِٕٛ ٚ لبئي٥٘ب٢ ػ٣َٟٔ؛ طٙب2003٤ٌٛ$ ٕٞىبٍاٖ

٘ظبٍ َٙق ٚ  #، ٙبٞم٥ّبٖ، ػب1392ٖ$  #، ػب٤ٚي٢، ٥ّٕٕب٣٘، اكٕي٢ ٚ ٕٝيُاى1393ٜٟٔي٤ٚبٖ$

# وٝ ثَ ا٥ٕٞز ٚ اٍسجب٣ ِ٘ى٤ه سأط٥َ ٥ٞؼبٖ ثَ 1391$ ؿب٢ ٚ ُاٍ٭٣ دٍٛ، فلاف ٭جيا٣ِّٟ؛ ٍئ٣ٖ٥

ٖ؛ دبىاٗ، وب٣ٕ٩ ٚ ٕٞىبٍا وٙي، ه٢َٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ؛ ٙٮب٫ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُٚػ٥ٗ اٙبٍٜ ٣ٔ

# وٝ ٣ٍٕٞ ثَ سأط٥َ ا٢ٍِٛ ٕبُ٘يٜ 1389$ #، ٕذ٢َٟ ٚ دبويا1390ٗٔ$ هٛاٜ ٚ ٭بثي٢ ا٤ِى٢

 ٔشمبثُ سأو٥ي ىاٍ٘ي، ٕٖٞٛ ٚ ٕٞوٛاٖ إز.

 ٚ إز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٭ّٕىَى ىٍن ىٍ إب٣ٕ ٔشغ٥َ ٤ه اٍسجب٣ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب٤ي ٌفز، 

 ٌٛٗ لبِت ىٍ غ٥َولا٣ٔ ٚ لا٣ٔو ٍٝٛر ثٝ ؿٝ َٙٛٞ ٚ ُٖ آٖ ىٍ وٝ إز فَا٤ٙي٢ ٙبُٔ

دَىاُ٘ي.  ٣ٔ اكٖبٕبسٚبٖ ٚ افىبٍ سجبىَ ثٝ ٔوشّف ٞب٢ ّٕز ٚ ؿَٟٜ ىاىٖ، ٔىض، كبِز

 ٚ ٔإطَ اٍسجب٣٥ ثَلَا٢ٍ ٥٘بُٔٙي َٙٛٞ ٚ ُٖ ثو٘، ١ٍب٤ز اُىٚاع ٤ه ثَا٢ثٙبثَا٤ٗ 

 ٥ُٔٙٝ ىٍ ٖٞشٙي، ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب٢ ٚ ٘بٕبٌُب٢ٍ اهشلافبر ىؿبٍ وٝ ٕٞـ٥ٙٗ َٕٖٞا٣٘ وبٍآٔي٘ي.

 ٖٞشٙي. كبُٝ ث٣ اٍسجب٣٥ اٍِٛٞب٢ ى٥ٌٍَ ٚ ا٘ي ثٛىٜ ٘ٛال٣ٞ ىؿبٍ اٍسجب٣٥ ٞب٢ ٟٔبٍر

 ىٍ ٔٚىلار س٤َٗ ٔوَة ٚ س٤َٗ ٙب٬٤ اٍسجب٣٥؛ ٔٚىلار ٌفز سٛاٖ ٣ٔ إبٓ ث٥َٕٞٗ

 ٖٔبئُ ٙٛى ٣ٔ ٔٛػت ٘بوبٍآٔي، اٍسجب٣٥ اٍِٛٞب٢ وٝ ٖٞشٙي؛ ؿَا هٍٛىٜ ٙىٖز ٞب٢ اُىٚاع

  ٙٛ٘ي. ٞب ُٚع ث٥ٗ ىٍ سىَا٢ٍ سٮبٍٟ ٔٙج٬ ٚ ثٕب٘ٙي ثبل٣ ٘ٚيٜ كُ ٔٚشَن ُ٘ي٣ٌ ٟٔٓ

 ٟٔٓ ٚ ٢ٍَٚ١ ُٚػ٥ٗ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٔإطَ اٍسجب٥بر ٘م٘ ٙيٜ، ًوَ ٦ٔبِت ثٝ سٛػٝ ثب
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 هٛٙجوش٣ ٤ب ثيثوش٣ اكٖبٓ ثب ٖٔشم٥ٓ ٍاث٦ٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍٔل٤٥ ُٚػ٥ٗ سٮبٔلار إز. ٫ٛ٘

 ٍا ٣ٕ٥ٕٝ ٚ ىٕٚشب٘ٝ ك، ٦ٙٔم٣،٭٥ٕ ٭ب٥ف٣ ٍٚاث٤ وٝ ٔٮَٕٛ، ُٚػ٣ٙ٥ ١ٌٛ٘ ىاٍى. ثٝ آٟ٘ب

 هٛٙجوش٣ اكٖبٓ ثب ٚ ا٘ي٤٘، ٙبى ٔظجز ثبلا، ٘فٔ ٔٛفك، ثب ا٭شٕبىثٝ افَاى٢ وٙٙي؛ ٣ٔ سؼَثٝ

 ٢ِٚٙٔ ٚ ثيهّك ثب ٘ياٍ٘ي افَاى٢ ٞٓ ثب ٔٙبٕت ٭ب٥ف٣ ٍٚاث٤ وٝ ُٚػ٣ٙ٥ ثَ٭ىٔ، ٖٞشٙي.

 ٔٙف٣ اكٖبٓ بث ٥ٕٞٚٝ ٚ ٔأ٤ٛٓ ٕٞٛاٍٜ ٘بٔٛفك، ػبٔٮٝ ىٍ دب٥٤ٗ ث٥ٖبٍ ٕبٌُب٢ٍ ٦ٕق

 ٍا كٕب٤ز ٚ ا٭شٕبى ىٕٚش٣، ٚ ثو٥ٚيٜ ثٟجٛى ٍا ٞب ٍاث٦ٝ سٛا٘ي ٣ٔ هٛة اٍسجب٣ ٖٞشٙي. ثيثوش٣

 وَىٜ، س٢ٮ٥ف ٍا د٥ٛ٘يٞب سٛا٘ٙي ٣ٔ ٥ِ٘ ٘بٔإطَ ىٞي. اٍسجب٥بر افِا٤٘ ُٚػ٥ٗ ث٥ٗ ىٍ

  آٍٚى. ٚػٛى ثٝ ٍا ٘فَر ٚ ا٭شٕبى٢ ث٣

 سٮبٔلار ٕب٢ُ ٍٚٙٗ ٕٞبٖ ٚال٬ ىٍ ٞب، ُٚع ث٥ٗ اٍسجب٣٥ اٍِٛٞب٢ اُ ٔٚشَن ىٍن

 ٤ب٢ٍ اٍسجب٣٥ ٞب٢ ٟٔبٍر ٍٙي ٚ ى٤ٍبفز ٥َٖٔ ىٍ ٍا ٞب ُٚع وٝ إز ٔظجز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 ٚ اُىٚاع ٍٟ٘ياٍ٘يٜ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٍفشبٍٞب٣٤ ٚال٬ ىٍ اٍسجب٣٥ ٞب٢ وٙي. ٟٔبٍر ٣ٔ

 ٕهو ٥٘بُٔٙي اٍسجب٥ٚبٖ اٍِٛٞب٢ ٚ ٍٚاث٤ ثٟجٛى ثَا٢ ٞب ُٚع إز. ُ٘ب٣٤ٛٙ د٥ٛ٘ي

 ىٍ وٝ ا٣٤ٍِٛ ٤ٮ٣ٙ ٢َ٥ٌ؛ وٙبٍٜ/سٛل٬ ٍاث٦ٝ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ث٥ٖبٍ ٙٛاٞي .ٖٞشٙي ٔشوٞٞبٖ

 وٙي، ٣ٔ ٙىب٤ز ٚ ٌّٝ ٤ب َُٕ٘٘ ى٢ٍَ٤ ٚ وٙي ٣ٔ هٛىىا٢ٍ ثلض اُ َٕٖٞاٖ اُ ٤ى٣ آٖ

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤شٕٙي٢ ٚ اٍِٛ ا٤ٗ ث٥ٗ اٍسجب٣ ىاٍى؛ أب ٕٞوٛا٣٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤شٕٙي٢ ٭يْ ثب

 ٔوٞٛٝبً اٍِٛ ا٤ٗ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٞب دْٚٞ٘ اُ ثَه٣ ٥ٖ٘ز. ٔٚوٜ ؿٙياٖ ىٍأُير ىٍ

ٚ  ١ٍب٤شٕٙي٢ وبٞ٘ وٙٙيٜ ث٣ٙ٥ د٥٘ سٛا٘ي ٣ٔ ثبٙي ٥ٌَ وٙبٍٜ َٔى ٚ ٔشٛل٬ ُٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ٚ ٔشٛل٬ ُٖ ا٢ٍِٛ ث٥ٗ اٍسجب٣ ٘شٛاٖ٘شٝ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٥ِ٘ ٞب٣٤ دْٚٞ٘ أب ثبٙي. ٥لاقكش٣ 

 ٌفز سٛاٖ ٣ٔ دب٤ٝ اٍسجب٣ ث٥َٕٞٗ وٙي. اطجبر ٍا ١ٍب٤شٕٙي٢ ٥ِٖٔا وبٞ٘ ٚ ٥ٌَ وٙبٍٜ َٔى

ٖٞشٙي؛  هٍٛىٜ ٙىٖز ٞب٢ اُىٚاع ىٍ ٔٚىلار س٤َٗ ٔوَة ٚ س٤َٗ ٙب٬٤ اٍسجب٣٥ ٔٚىلار

 ٘ٚيٜ ٔٚشَن كُ ُ٘ي٣ٌ ٟٔٓ ٖٔبئُ ٙٛى ٣ٔ ٔٛػت ٘بوبٍآٔي، اٍسجب٣٥ اٍِٛٞب٢ وٝ ؿَا

ٕبُ٘يٜ،  ث٥ٗ، ا٢ٍِٛ اٍسجب٣ ا٤ٗ ىٍ ٘ي.ٙٛ ٞب ُٚع ث٥ٗ ىٍ سىَا٢ٍ سٮبٍٟ ٔٙج٬ ٚ ثٕب٘ٙي ثبل٣

 ٌفشٍٛ هٛى اٍسجب٣٥ ٖٔبئُ ٍٔٛى ىٍ وٙٙي ٣ٔ ٕٮ٣ َٙٛٞ ٚ ُٖ آٖ ٣٥ وٝ إز ا٣٤ٍِٛ

 ٚ كُ اٍسجب٣٥ د٥ٟٚٙبى، ٍاٜ ٔٚىُ ٕ٘ب٤ٙي. ثَا٢ كُ ٍا آٖ آ٥ِٔ ٖٔبِٕز ٘ل٢ٛ ثٝ ٚ وَىٜ

 اكٖبٓ ٘فَ ىٚ َٞ اٍِٛ، ا٤ٗ ىاٍ٘ي. ىٍ اثَاُ ٞٓ ثٝ ٖ٘جز ٍا اكٖبٕبسٚبٖ ٚ ىٞٙي ٌٔاوَٜ
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 اُ ٚ ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ ٌفشٍٛ هٛى سٮب١ٍبر ٚ ٖٔبئُ ٍٔٛى ىٍ ٍاكش٣ ثٝ وٙٙي؛ ٣ٔ ٙيٖ ىٍن

افىبٍ،  سٛا٘ٙي ٣ٔ وٙٙي. آٟ٘ب ٣ٕ٘ إشفبىٜ دَهب٢ٍَٙ ٚ غ٦َٙٔ٥م٣، اػشٙبة ٞب٢ ٚاوٙ٘

 وٙٙي.  ٔٙشمُ ٤ىي٤ٍَ ثٝ ٍا هٛى ٥٘بُٞب٢ ٚ سٕب٤لار اكٖبٕبر،

 َٙٛٞ ٚ ُٖ آٖ ٣٥ وٝ إز اٍسجب٣٥ ا٢ٍِٛ ِ؛ ٘ٛ٭٣ٔشمبثُ ٥٘ اػشٙبة اٍسجب٣٥ ا٢ٍِٛ

 َٕدٛٗ هٛى ٖٔبئُ ٢ٍٚ ثَ ٚ وٙٙي اػشٙبة ٔٚىُ ٍٔٛى ىٍ وَىٖ ثلض ىاٍ٘ي اُ ٕٮ٣

 آٟ٘ب ث٥ٗ سٮبٍٟ ٚ ثَهٍٛىاٍ٘ي دب٣ٙ٥٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز اُ ٞب ُٚع اٍِٛ، ا٤ٗ ىٍ ثٌٍاٍ٘ي.

 ىٍ إز. ٙيٜ سجي٤ُ ىائ٣ٕ ٚ ٔوَة ا٢ٍِٛ ٤ه ثٝ ػيَ ٚ ثلض وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ إز؛ ٙي٤ي

  وٙٙي. ٣ٔ هٛىىا٢ٍ ٤ىي٤ٍَ ثب اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ اُ ٞب ُٚع اٍِٛ، ا٤ٗ

 ١ٍب٤شٕٙي٢ ٚ ٢َ٥ٌ وٙبٍٜ/سٛل٬ ا٢ٍِٛ ث٥ٗ اٍسجب٣ ٚػٛى ٔىٍَ ٥ٍٛ ثٝ ٞب دْٚٞ٘ اٌَؿٝ

 اٍسجب٣ ا٤ٗ ٠٘لٛ وٝ إز آٖ ث٥بٍَ٘ ٞب دْٚٞ٘ اوظَ ا٘ي؛ أب ٍٕب٘يٜ اطجبر ثٝ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ

 اٍِٛ ا٤ٗ وٝ آ٘ؼب اُ ٥ٖ٘ز. ثٙبثَا٤ٗ ٙيٜ ٙٙبهشٝ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ ُٞٙٛ آٖ ٔب٥ٞز ٚ ثٛىٜ د٥ـ٥يٜ

 وٙٙيٜ سٮ٥٥ٗ ٚ ٟٔٓ ٥لاق ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤شٕٙي٢ ػّٕٝ اُ اُىٚاع ٟٔٓ د٥بٔيٞب٢ ث٣ٙ٥ د٥٘ ىٍ

 ىٍ ثب٤ي ٚ ىاٍى ٤ُبى٢ ا٥ٕٞز د٥ـ٥يٜ ٍاث٦ٝ ا٤ٗ سَ ىل٥ك ٚ ثٟشَ فٟٓ ػٟز ىٍ سلاٗ إز؛ ٌِا

 وبٍوَى ىٍ و٥ّي٢ ٘م٘ ٕبُ٘يٜ اٍسجب٣ ٥ٌَى. لَاٍ سَ ٭٥ٕك ث٣ٍَٕ ٍٛىٔ آ٤ٙيٜ ٞب٢ دْٚٞ٘

 ٥ٌَ٘ي، ٣ٔ وبٍ ثٝ ٍا ثَلَا٢ٍ ىٍٕز ٍاٞىبٍٞب٢ وٝ ٞب٣٤ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٍ٘ش٥ؼٝ ىاٍى ٕبِٓ هب٘ٛاىٜ

 ىاٍ٘ي. ُ٘ي٣ٌ ٚ هٛى اُ ث٥ٚش٢َ هٚٙٛى٢ ٚ سٛا٘بسَ٘ي اػشٕب٭٣/ فَى٢ ٞب٢ ٔٚىُ كُ ثَا٢

 سٍٙبسًٙ د٥ٛ٘ي ى٥ُِ ثٝ إز. َٕٖٞاٖ هب٘ٛاىٜ ىٍ فَى٢ ث٥ٗ ٘يد٥ٛ س٤َٗ ٟٔٓ ُ٘ب٣٤ٛٙ د٥ٛ٘ي 

 ا٘ياُٜ َٞ ٚ ا٘ي ٌبٜ ثٝ ٌبٜ سٙ٘ سؼَثٝ اُ ٘ب٤ٌَِ هٛى، ٢َٞٛٙ ٚ ُٖ د٥ٛ٘ي ٍٙي ٞب٢ ٌبْ ٚ

 اُ آٟ٘ب هٚٙٛى٢ ثبٙي، ث٥ٚشَ ٔٚشَن ُ٘ي٣ٌ ٖٔبئُ كُ ٚ اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ثَا٢ آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤

 . ثٛى هٛاٞي ث٥ٚشَ ٥ِ٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ

ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ ٘٪٥َ ِٛ٘ي ٤ٌَٗ، ٌب٤ٍٚٗ، ػٛ٘بٕٖٛ، و٤َٖشٖٖٙٛ ٚ  ٘شب٤غ كبُٝ ثب دْٚٞ٘

ٞب٢  ٥ٍٛ و٣ّ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖٝ وٝ ث #2013$ #؛ ٤ٍي، ؿٙشبَ، إىب٢ ٚ سبٔذ2015ٖٖٛ$ و٤َٖشٖٛ،

ُاىٜ، كٖٙٛ٘ي٢، َٟٔاث٣  ا٘ي ٕٞوٛاٖ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٣ِٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ثَ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٕٙؼ٥يٜ

#؛ ِِٚ، 2012$ ؛ ٖٚ ىٍٞب٤يٖ، ٤ٍٛٔٔ ٚ ٖٚ ىٍ 2013ِٗٛٔٔٙي ٚ افىب٢ٍ ىٍ ٕبَ ُاىٜ َٞٙ

# وٝ اطَ ٔظجز ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٍا ثَ 2004#، ٤ٌٛلاْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $2010ِٚفٍٛى ٚ ٕٞىبٍاٖ، $
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ٍٚا٣٘ ٕٙؼ٥يٜ ثٛى٘ي ٕٖٞٛ ثٛىٜ ٚ  ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔوشّف ػ٣ٕٖ ٚ هٞٛٝبً

؛ ٤ٕٛف٣ ٚ َٕٟاث٣ ىٍ ٢ٍٛٙ1393، هبِم٣ ى٢ٛٙٞ ٚ ٝفب٤ٍبٖ ىٍ ٕبَ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤َاٖ، ٭ب

ا٘ي ٚ ٥ِ٘ ك٣ٙ٥ٖ  فَاٙٙبهز ٍا ثَ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٙؼ٥ي٢ٜ ٍَىٍٔب٘ ٍٚاٖوٝ اطَ  1390ٕبَ 

وٝ  1393ٚ ىاىا٣ٙ ىٍ ٕبَ  1392غفب٢ٍ، ٔلٕيهب٣٘، دٍٟٛٙجبُ، ىِٚشٚب٣ٞ ٚ ٔلٕي٢ ىٍ ٕبَ 

ة فَا٥ٌَ ٚ ثٟجٛى ٍاٞجَىٞب٢ وٙشََ فىَ ٚ ا٦١َاة ٚ اطَ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٍا ثَ اهشلاَ ا٦١َا

ا٘ي ٥ِ٘ ٕٖٞٛ  إشَٓ ٕٙؼ٥يٜ ثٛى٘ي ٚ ٣ٍٕٞ كبو٣ اُ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٔياهّٝ ىٍٔب٣٘ ثٛىٜ

#، فُٙ 2009$ ٚ ٕٞىبٍاٖ #، ثبٍٟ٘ٛف2011َ$ ٚ ٕبَ٘ٞبٌٗ ثبٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب دْٚٞ٘ ثٌََٕٗ ٣ٔ

ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٍا ثَ ٢ٍٚ افَٖى٣ٌ # وٝ اطَثو٣ٚ 2012$ # ٚ ِِٚ ٚ ٕٞىبٍا$2004ٖ

 ا٘ي ٥ِ٘ ٕٞوٛاٖ إز. ٕٙؼ٥يٜ

 ا٘ي ٘٪َار هٛى  ا٢ ىاٙشٝ ٚ سٛاٖ٘شٝ ىٍ ػ٤َبٖ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣، َٔاػٮبٖ ٔٚبٍوز فٮبلا٘ٝ

٘ل٢ٛ ٙفبف ث٥بٖ ٚ اثَاُ ٚػٛى وٙٙي. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٍٚاث٤ ٤ه ٘فَ اُ ِلب٧ ٭ب٥ف٣ سغ٥٥َ  ٍا ثٝ

ٍٞٙب٣ٔ وٝ َٔى سغ٥٥َ وٙي ٚ ثٝ ٬١ٛٔ  ٤ؼبى ٕ٘ب٤ي. ٔظلاًسٛا٘ي ىٍ ى٢ٍَ٤ سغ٥٥َ ا وٙي ٣ٔ

اُ  ىٞي ٚ ثبِٮىٔ. سَ دبٕن ٣ٔ س٢َ ىٍ اثَاُ ٭ب٥فٝ ٔشٕب٤ُ ٙٛى، ُٖ ٥ِ٘ َٟٔثبٖ د٤ٌَا٘ٝ ا٘ٮ٦بف

ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ا٤ٗ إز وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ى٥ُِ فمياٖ ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥  ػّٕٝ ٔليٚى٤ز

ٙيٜ وٝ ىاٍا٢  ٞب٢ ىل٥ك ٚ وٙشََ ٤ٗ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘أىبٖ ا٤ٍُبث٣ ٘شب٤غ ٚػٛى ٘ياٙز. ثٙبثَا

 دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٞب٢ٍىٕشبٚ ثب اٍسجب٣ ىٍ و٣ّ ٥ٍٛ ثٝ ٙٛى. ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥ ثبٙٙي د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

 ىٍ اٍسجب٥بر هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭ٛأُ اٍسجب٣ ٠٘لٛ ٚ ٕٟٓ سٮ٥٥ٗ وٝ وَى ث٥بٖ سٛاٖ ٣ٔ

 ٢َ٥ٌ ٘ش٥ؼٝ سٛاٖ ٣ٔ ٚ إز دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ اُ لّت وََٚ٘ ٭َٚق ث٥ٕب٢ٍ سغ٥٥َار سج٥٥ٗ

 اُ آٟ٘ب اطَ اُ ثو٣ٚ ٚ ىاٍى ط٥َأس وََٚ٘ ٭َٚق ث٥ٕب٢ٍ ٙير ثَ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭ٛأُ وٝ وَى

 ٥َاك٣ ػٟز دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ اُ إز ا٥ٔي .ٙٛى ٣ٔ ا٤فب اٍسجب٥بر فَى ٤َ٥ك

لّت  وََٚ٘ ق٭َٚ ث٥ٕب٢ٍ ٠كُٛ ىٍ سَ ٌٖشَىٜ ٞب٢ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٚ د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ

ٞب٢  ٤ْٜٚ ىٍ ٥ٔبٖ وبٍوٙبٖ ٘٪ب٣ٔ ثب سٛػٝ ثٝ ٙير إشَٓ ثبلا ٚ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ سٙ٘ٝ ث

 .ٙٛى إشفبىٜ فِا٤ٙيٜ
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 ّا: ًَؽت پٖ
2- Coronary heart. disease 1- Cardiovascular disease 

4- Diabetes 3- Blood pressure 

6- Obesity 5- Blood fat 

8- Worry  7- Cognitive attentional syndrome 

10- Self-ragulation  9- Rumination  

 11- 
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اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥  ١ٍاث٦ .#1390ث٣ٌٍِ، ٖٔٮٛى؛ ٟٔي٤ٚبٖ، ٭١َ٥ّب. $ طٙب٣٤ٌٛ، ٔلٕي؛ ػبٖ

ىٚ فّٞٙبٔٝ ٭٣ّٕ د٣ْٚٞٚ ٦ٔبِٮبر إلاْ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ،  .ُٚػ٥ٗ ثب ١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ
 .77سب  57، ٝفلبر 9 ٠، ٕٙبٍ 5ٕبَ 

 .#1392$.ٜ، ٔٛ٘بٕٝيُاى ؛اكٕي٢، هياثو٘ ؛اوجَ ٥ّٕٕب٣٘، ٭٣ّ ؛ػب٤ٚي٢، ٥َٞ٘اِي٤ٗ

ٔؼّٝ  .ُٚػ٥ٗ اٍسجب٣٥ اٍِٛٞب٢ ثٟجٛى ثَ (EFT)ٔياٍ ٥ٞؼبٖ ىٍٔب٣٘ ُٚع اطَثو٣ٚ
  .402-410، ٝفلبر 5ٕٙبٍٜ  ،11ٍفشب٢ٍ، ىٍٜٚ  ٭ّْٛ سلم٥مبر

ىٍٔب٢ٍَ٘ ٙٙبهش٣  .#1387$. ٢ِٛٛٔ، ك٥ٖٗ ٚ ٥بِج٣، ٔؼ٥ي ؛ولا٘ش٢َ، َٟٔىاى؛كمب٤ك، ٭جبٓ

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ا٤َا٣٘،  ١فّٞٙبٔ .د٤ٌَ سل٤َه ٠ٖ ٍٚىٍفشب٢ٍ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘ٚبٍ٘ب
 .377-386 ١، ٝفل16 ٠، ٕٙب4ٍ ٠ىٍٚ

اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثب ىاٍٚىٍٔب٣٘ ٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣  ١ٔمب٤ٖ .#1393$. ىاىا٣ٙ، ٔلٖٗ
٘بٔٝ ىوش٢َ  دب٤بٖ .ٞب٢ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ ىٍ وبٞ٘ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ

 ٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هي ٔبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ا٤َاٖ. سو٣ٞٞ ٍٚا٘ٚٙب
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 ٞب٢ ٞب٢ دَٕشب٢ٍ ىٍ ثو٘ َٔالجز .#1388$. دٍٛ ، ٍٜٔٙٞٛ اٝغَ ، ٔٮٞٛٔٝ ٚ ٭٣ّٔميْ ًاو٢َ

CCU  ،ICU  ٚ ِا٘شٚبٍار ا٘ي٤ٚٝ ٍف٬٥. ؿبح ٞفشٓ . :سَٟاٖ .ى٤ب٥ِ 

ٍاث٦ٝ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ  .#1391. $يك٥ٖٗ٭جيا٣ِّٟ، ٔلٕ ؛٘ظبٍ َٙق، ٍاكّٝ ػبٖ ؛ٙبٞم٥ّبٖ، ٟٔٙبُ

ٞب٢  ٞب ٚ دْٚٞ٘ سبُٜ .ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب إشَٓ ثب اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ ٕجه
 .22، ٕٙبٍٜ  6ٔٚبٍٜٚ، ػّي 

 ىٍٔبٖ اطَثو٣ٚ .#1391. $٘ؼف٣، ٔلٕٛى ؛٥٘ب، د٤َٚٗ ٍف٥ٮ٣ ؛آس٘، ٥ٕٕٝ ٙف٥ٮ٣ ًٕٙ

 .فَا٥ٌَ ا٦١َاة اهشلاَ ثٝ ٤بٖٔجشلا فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٔإِفٝ ٚ ا٦١َاة ثَ فَاٙٙبهش٣

  .16 ، د٥بد4٣ ٠ٕٙبٍ ؿٟبٍْ، ٕبَ ثب٣ٙ٥ِ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔؼّٝ

 فَاٙٙبهز سأط٥َ ث٣ٍَٕ .#1393$. ٝفب٤ٍبٖ، ٔلٕي١ٍب ؛هبِم٣ ى٢ٛٙٞ، فَُا٘ٝ ؛٭ب٢ٍٛٙ، ػٕبَ

 ٕٙبٍٜ، ٙٚٓ ، ٕبَهب٘ٛاىٜ ٦ٔبِٮبر ٚ ُٖ .ُ٘بٖ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٥ِٔاٖ ثَ ىٍٔب٣٘

 .65-53ر ، ٝفلبؿٟبٍْ ٚ ث٥ٖز

 .ٞٙؼب٤ٍبث٣ دَٕٚٙبٔٝ اٍِٛٞب٢ اٍسجب٣٥ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ َٟٙ سَٟاٖ .#1379$. دٍٛ، ٟٔٙبُ ٭جبىر

 سَٟاٖ: ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز ٔٮّٓ. .٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٔٚبٍٜٚ دب٤بٖ

اطَثو٣ٚ ٤ٍٚىَىٞب٢ هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ  ١ٔمب٤ٖ .#1390$. َٕٟاث٣، اكٕي ٚ ٤ٕٛف٣، ٘بَٝ

 .ثَ و٥ف٥ز ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ َٔاػٮبٖ ىٍ إٓشب٘ٝ ٥لاق ك٢ٍٛ ًٞٗ ٚ فَاٙٙبهز

 .211 -192، ٝفلبر 2فّٞٙبٔٝ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚا٘ئٍب٣٘ هب٘ٛاىٜ، ٕبَ اَٚ، ٕٙبٍٜ 
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