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 چى٘سُ
ٚفٍٛ  ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٖٔبئُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ اٍسجب٥بر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ ثٝ

ٞب٢ ثٟجٛى٢ إشفبىٜ اُ  ٍاٜ ٙٛى. ٤ى٣ اُ هٍٛى وٝ ٔٙؼَثٝ وبٞ٘ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٣ٔ ؿٚٓ ٣ٔ ثٝ

ٔياٍ ٤ى٣  ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ ٥ٞؼبٖ ث٥ٗ ىٍٔبٖ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ إز؛ ىٍ ىٍٔبٖ

ٞيف اُ دْٚٞ٘  .وٙي ٞب٣٤ إز وٝ ث٢ٍَٚ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ٚ ٥ٞؼب٘بر سَٕوِ ٣ٔ اُ ٔياهّٝ

ٔياٍ ثَ ثٟجٛى س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ  كب١َ اطَثو٣ٚ ٤ٍٚىَى ُٚع ىٍٔب٣٘ ٥ٞؼبٖ
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٘فَ  300آُٔب٣ٚ٤ ثب كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ُ ٫ٛ٘ ٥ٕ٘ٝث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ثب٢ دٔ ٭َٚق وََٚ٘ ثٛى. دْٚٞ٘ ا

ٙيٜ وٝ ثَا٢ َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ثبُسٛا٣٘ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ  CABG ٍٝٛر ٞيفٕٙي اُ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ

لّت سَٟاٖ َٔاػٮٝ وَىٜ ثٛى٘ي، ا٘شوبة ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٚ آُٔب٤٘ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي. ٌَٜٚ 

ٞب ثب دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ  اىٜٞٚز ػّٖٝ ٣ٌَٞٚ ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٙي. ى آُٔب٤٘ ىٍ

آ٢ٍٚ  آُٖٔٛ ػ٬ٕ آُٖٔٛ ٚ دٔ د١٘٥ ٞبىٕٖٛ ٚ س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ إشىّٟٓ سَٟاٖ ىٍ ىٚ َٔكّ

ٞب٢ س٣ ٖٔشمُ، س٣ ُٚػ٣، آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٚ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ  ٚ آُٖٔٛ SPSS-24افِاٍ  ٚ ثب َْ٘

فبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق ٞب٢ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ س سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٙي. ٤بفشٝ ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ

$05/0P<#  .ا٤ٗ ثياٖ ٔٮٙبٕز وٝ ٔياهّٝ هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٍا٘ٚبٖ ىاى

ىٌٍَٜٚ آُٔب٤٘ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٚوبٞ٘ س٥ٙي٣ٌ 

 .ٌَى٤ي

 ٣.ٔلٍٛ، ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ، س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٭َٚل ٥ٞؼبٖ ول٘سّا: -ٍاصُ
 

Abstract 
 

In cardiac patients, psychological issues in marital and sexual 

relationships are abundantly leading to reduced sexual satisfaction. One of 

the ways to heal isto use psychological treatments; among psychological 

therapies, family therapy is an excitement ofone ofthe interventions that 

focuses on couples' relationships and emotions. 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

theEmotion-centered Family Therapy improving marital satisfaction 

andsexual satisfaction ofcoronary artery bypass graft..Asemi-experimental 

study with a sample size of 300 people was selected from among CABG 

patients who were referred to the Tehran Heart Hospital for rehabilitation 

program and were replaced intwo groups of control and test. 

Theexperimental group was trained in eight group session. Data were 

collected byHudson Sexual Satisfaction Questionnaire and Marital Stress 

Questionnaire inStockholm, Tehran, intwo stages of pre-test and post-test. 

Data were analyzed using SPSS-24 software, independent t-test, paired t-

test, descriptive statistics and covariance analysis. The findings ofthe 

experimental and control groups showed a significant difference inthe 
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level (P<0.05). This means emotion-centered family therapy intervention 

increased the the level of sexual satisfaction and decreased marital tension 

in experimental group compare with control group. 

Keywords: family therapy, sexual satisfaction, marital tension, 

cardiovascular patients 
Contact information: etemadi.soraya@ut.ac.ir. 

 همسهِ 
٥ّ٥ٖٔٛ َٔي  16وٝ  ٭ّز ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ إز، ٚ ٥َٔ ىٍ ػٟبٖ ثٝ  ٜ ث٥ٚش٤َٗ ٭ّز َٔيأَُٚ

٭ٙٛاٖ ٤ه ٔب٬٘ ثَا٢  # ٚ ث2017ٍٝا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ $ٔش٥ٖٛ٘ب،٤بس٥ٖٛا، ا٤ِٚ، ٤بٔب٥ٙشب، اٚسب، 

 CABG#. 2017ٍٙي اٖ٘بٖ ٔٮَف٣ ٙيٜ إز $ٍٚر، ػبٖٖ٘ٛ، اثؼبث٥َ، ٭جيالله، آثَا، اث٥ٛ، آلاْ، 

ٙٛى $كج٥ج٣، ى٥ٔشَا، ثبىٍٚ، ٤ب٥ٔٗ، ٞبي،  ٘شوبة ث٥ٟٙٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔلٖٛة ٤٣ٔه ا

ٞب٢ ى٤ٍَ  ا٢ وٝ ٥ِٔاٖ ٭ٛى ٭َٚل٣ ٔؼيىآٖ ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ ٌٛ٘ٝ # ث2015ٝٞبفٕٗ، سَ٘جٛق، 

#. أب ثب ٚػٛى 2015سَ إز $وبَٖ٘ا، ٚا٤ِ، ٚا٤ٙشَٚة، ٞبٖ، س٥ٙـٗ، ٍاة، ولا٤ٗ،  " دب8/12ٗ٥٤

وٙٙيوٝ ٥ٕٞٗ  دٙؼٝ َْ٘ ٣ٔٚ  ٛىٖ ا٤ٗ ىٍٔبٖ وٕبوبٖ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٔٚىلار ى٢ٍَ٤ ىٕزٔإطَ ث

، 1سٛا٘ٙي ٭ٛا٣ّٔ ٕٞب٘ٙي فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٔٚىلار ه٦َ ٭ٛى ٔؼيى ٍا ىٍ د٣ ىاٍى؛ ا٤ٗ ٔٚىلار ٣ٔ

ٙٛى،  وٝ ثٝ ثٖش٢َ ٙيٖ ٔؼيى ث٥ٕبٍ هشٓ ٣ٔ 3آ٥ِٔ ٚ ٍفشبٍٞب٢ هٞٛٔز 2فَى٢ سٮب١ٍبر ث٥ٗ

ٕٙبٍ  #. ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٤ٗ أَ، آُٔٛٗ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٤ه ١ٍَٚر ث2010ٝثبٙٙي $آِجٛٓ، 

وٙي ٚ ث٥ٕب٢ٍ فَى ثَ ٢ٍٚ ١ٚٮ٥ز  وٝ فَى ث٥ٕبٍ ثب هب٘ٛاىٜ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ آ٤ي. اُ آ٘ؼب٣٤ ٣ٔ

ٌٌاٍى، ىٍ ٚال٬ ٫َٚٙ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ٚ وبٞ٘ ٕلأز ػٖٕب٣٘،  هب٘ٛاىٜ سأط٥َ ٔٙف٣ ٣ٔ

ُٚػ٥ٗ إز ٚ اكشٕبَ ىاٍى ث٥ٕب٢ٍ، سٮبىَ  4ب٣٤ٛٙسٟي٤ي٢ ثبِمٜٛ ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ُ٘

#. ٤ه ٭بُٔ 2013سأط٥َ لَاٍ ىٞي $وٛدَاَ، ث٤ٍِٛ، ٖٚ ٌَٚ٘ٛ، س٥ّجٍٛي،  ُٚػ٥ٗ ٍا سلز

 ٤ٖى٣ٕا ٜوٙٙي ٬٤َيسٖ ُي٭بٔإز وٝ،  اىٜب٘ٛيهىٍ  ٙبهش٣يٍ٘ٚٚا سٟي٤يوٙٙيٜ ٙب٬٤، س٥ٙي٣ٌ

$ثٌَٛ، ز يٕا ٜييٙ ٣يسّم تيلّ ٢َي٘ٚوَ ٢ٍث٥ٕب ٝيث شلائج ٍاٖبيث٥ٕىٍ  ٤ْ٘ٗٚ آ ٍى٥ٔٛوب

وٙي  # ٚ ُٚػ٥ٗ ٍا ثٝ ثب٢ٍَُ٘ ٔؼيى ٕبهشبٍ ٍاث٦ٝ ٚاىاٍ 2013٣ٔٔلٕٛى٢، فَاٞب٣٘، ىث٢َ٥، 

ٞب ٚ وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥ي  وٛلا٥ٔٗ #. دبٕن فٚبٍ ٍٚا٣٘ ثب ٍٞبٕب٢ُ وبس2013ٝ$وٛدَاَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

وََٚ٘ ٍا افِا٤٘ ىٞي، ه٦َ  ٞب٢ ه٣٘ٛ ٤َٙبٖ ٞب٢ ه٣٘ٛ ٚ ا٘مجبٟ ٍي سٛا٘ي سَاوٓ دلاوز ٣ٔ
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ِوشٝ ٙيٖ ثبفز ه٣٘ٛ ىٍٖٚ ٤َٙبٖ ٍا افِا٤٘ ىٞي ٚ ثٝ ٭َٚق وََٚ٘ آ٥ٕت ٚاٍى ٕبُى $ثٌَٛ 

ٞب ٥ٔبٖ س٥ٙي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٘بٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٘ب١ٍب٤ش٣  #. د2013ْ٘ٞٚٚ ٕٞىبٍاٖ، 

وٝ  ىٞي ٣٘ٚبٖ ٦ٔٔبِٮبر #. 1995دٍٛ، ثٚبٍر، ٝبىل٥بٖ،  ا٘ي $٣ٖٕٙ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ د٥يا وَىٜ

ٍا  س٥ٙي٣ٌ ،٥ُٚ اٚ٘ ٣إز. وٙياَ ٍٔٛف ٥ُٗٚػ ٣ش٤طَ ىٍ ٘ب١ٍبٔإ٭بُٔ ٟٔٓ ٚ  ه٤ س٥ٙي٣ٌ

ىاٙشٝ  ٣ٔٙف ١ػٙجٔظجز ٚ ٞٓ  ١ٞٓ ػٙج سٛا٘ي ٣وٝ ٔ ٣ٮ٥٥ج ٥ٙ٣ث٘ ٥سؼَثٝ لبثُ د ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ

 ٥ُٗٚػ ٣ٚ ٍٚك ٣ىٍ ٕلأز ػٖٕ ٣٘م٘ ٟٕٔ س٥ٙي٣ٌٌفز  سٛاٖ ٣وٙٙي؛ ٔ ٣ٔ ف٤سٮَ ثبٙٙي

ٙير ىٍ ٦ٔبِٮبر د٣ْٚٞٚ ٍٔٛى  #. س٥ٙي٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ إز وٝ ث2017ٝى $٢َٙٞ، ٙب٣ِٛٔ، اٍى

سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٚ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ىٍن و٥ف٥ز ٚ طجبر ٍٚاث٤ ىاٍى ٚ ٤ه سٟي٤ي ثَا٢ 

٭ٙٛاٖ ٤ه ١ٚٮ٥ش٣ إز وٝ ُٚػ٥ٗ ٔٚىلار  آ٤ي. س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚاث٤ ثٝ

ى٘جبَ ٍاٜ  وٙٙي ثٝ ٞب ىٍوٙبٍ ٞٓ ٚ ثب ٕوش٣ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٝ آٖ ىٍ كب٣ِ وٙٙي، اٍسجب٣٥ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

ا٘ي وٝ س٥ٙي٣ٌ ىٍ ُٚػ٥ٗ ٥ٕٞٚٝ ٤ه دي٤يٜ ىٚ ٌب٘ٝ  ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ كُ ٖٞشٙي؛ ٦ٔبِٮبر ٚ ٘٪٤َٝ

#. ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٭ٛا٣ّٔ وٝ 2017ٌٌاٍى $٢َٙٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  إز وٝ ثَ َٞ ىٚ ٥َف سأط٥َ ٣ٔ

٥ٌَى فٮب٥ِز ػ٣ٖٙ إز. ٥جك ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٤ى٣ اُ  ٍ ٣ٔسأط٥َ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ لَا سلز

 ،ُاىٜ ٣كبػ، ب٤ٖٔٮٕبٍ ،ب٤ٖثبل٥َ٘بُٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ؿ٣ٍٍ٘ٛ فٮب٥ِز ػ٣ٖٙ إز $

ٙٛى.  . ٔشبٕفأ٘ٝ د٥َأٖٛ ؿ٣ٍٍ٘ٛ فٮب٥ِز ػ٣ٖٙ آ٣ُٙٛٔ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ىاىٜ ٣ٕ٘#2014، ؿٚٓ دبن

وٝ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  ٫ٛ٥ ثبلا٣٤ ىاٍىىٍ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٔٚىلار ػ٣ٖٙ ٙ

س٤َٗ ٔٚىلار ػ٣ٖٙ،  ٭ٕيٜ #.2010ٙٛى $ث٥َٖ، ىَٚٞس٣، اْ ٣ٕ ػ٣، ٍٔٛف٣،  ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ

 7وبٞ٘ ٥ُٔ ٤ب فمياٖ ٚ ٤ب اػشٙبة اُ فٮب٥ِز ػ٣ٖٙ إز وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔٙؼَ ثٝ ٘ب١ٍب٤ش٣ ػ٣ٖٙ

 ٠و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ػ٣ٖٙ اٖ٘بٖ ثٝ ا٘ياُ ٞب ٚ #. سٕب٤لار، و2014٘ٚٙٛى $ثبل٤َبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٔ

اُٝ ٤ُٖشٗ، دَثبٍ ٚ د٥ـ٥يٜ إز. فٮب٥ِز ػ٣ٖٙ ٚ ػ٥ٖٙز، ثو٘ ٣ٕٟٔ اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 سٛا٘ي ثٝ ٔٚىلار ٭٥ٕك ىٍ  ػ٣ٖٙ، ٣ٔ ١#. ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ ٍاث2006٦إز $ىا٤ِٚ، ٙبٍٚ، 

اكٖبٓ ٭يْ  ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ٚ ا٤ؼبى سٙفَ اُ َٕٖٞ، ىِو٢ٍٛ، كٖبىر، ٍلبثز، كٔ ا٘شمبْ ٚ

٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ #. 2010 ٢،آثبى ٥٬ٙف ،ْٙاى٥٘ٛاث٢، ٤ِسجَ ،َٞٙدٍَٚاٖ٘فٔ ٔٙؼَ ٙٛى $ ا٭شٕبى ثٝ

ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ىٍ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ اٍسجب٣ ُٚػ٥ٗ ثب ٤ىي٤ٍَ إز. 

سلم٥مبر ٔشٮيى اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ سٮبٔلار ٚ 
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#. ُٚػ٣ٙ٥ وٝ ثب ٤ه 2010$َٞٙدٍَٚاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ا٘ي ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثٝ اطجبر ٍٕب٘يٜ اٍسجب٥بر

ٞب٢ ُٚػ٣ ٚ سٮبُٔ  ٙٛ٘ي، ٕٔىٗ إز اُ ٤َ٥ك ثبُٕب٢ُ ٔؼيى ٘م٘ ث٥ٕب٢ٍ د٥ؼ٥يٜ ٔٛاػٝ ٣ٔ

#، ثٙبثَا٤ٗ 2013ٔٛفك ٙٛ٘ي $ٍاىو٥ّف، لاٚسٗ، ٌٍٔٛبٖ،  ١ٔٚبٍوش٣ ىٍ ٍٟ٘يا٢ٍ سٮبىَ ٍاث٦

إز،  9طَ ُٚع ىٍٔب٢ٍَ٘إإز؛ ٤ى٣ اُ ٔياهلار ٔ 8ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٞب٢ ٥٘بُ ثٝ آُٔٛٗ

ط٥َار ث٥ٕب٢ٍ ىٍ اثٮبى ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ أثَا٢ وبٞ٘ س 10ٔياٍ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ ُٚع

َٕٖٞ ثَ ٍفشبٍٞب٢  ط٥َٔلٍٛ سَٕوِ ثَ سأ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ ثَا٢ افَاى ٦َٔف ٙيٜ إز. ىٍ ُٚع

إز $ٝبِل٣ ، ٍٕش٥ٕبٖ،  ٣٤ُ٘بٙٛ ز٥ف٥و ب٤ ٣ُٚػ ز٤كٕب ،٣سٮب١ٍبر اٍسجب٥ ،ٕلأز ث٥ٕبٍ

ػّٖٝ# ىٍ  20-8ٔير $سم٤َجب ث٥ٗ  ٤ه ٤ٍٚىَى ٕبهشبٍ ٤بفش١ وٛسبٜ EFT#. 2015لَثب٣٘، 

ٞب٢  ٔفب٥ٞٓ ٚا١ق ٚ ٍٚٙٗ اُ ٘بٍاكش٣ ١ىٍٔب٢ٍَ٘ ٚ هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٢ٍَ٘ إز وٝ ثَ دب٤ ُٚع

، EFT#. اُ ى٤يٌبٜ 2015آثبى٢،  ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٭ٚك ثٌٍِٖب٣ِ ثٙب ٟ٘بىٜ ٙيٜ إز $ا٭شٕبى٢،

ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ا٤ؼبى  ٔٙف٣ ٚ ٘با٣ٙٔ ١ٞب٢ فَا٥ٌَ ٭ب٥ف ٞب٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ س٤ٕٛ كبِز س٥ٙي٣ٌ

٥ٞؼب٘بر دَىاُٗ ٚ  EFT#. ىٍ فَا٤ٙي 2015وٙٙي $ا٭شٕبى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٙٛ٘ي ٚ اىأٝ د٥يا ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔليٚى  بٕنٞب٢ ٕبٌُبٍس٢َ سجي٤ُ ٙٛ٘ي، د ٙٛ٘ي سب ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثٝ دبٕن سٙ٪٥ٓ ٣ٔ

سٛا٘ٙي ىٍ ٤ه ٔل٤٥ أٗ ىٍٔب٣٘ ثٝ ٙى٣ّ ٚا١ق ثَُٚ د٥يا وٙٙي. ٕٞـ٥ٙٗ  فَٕب ٣ٔ ٙيٜ ٤ب ٥بلز

ٙٛ٘ي.  وبٍثَىٜ ٣ٔ ٞب ثٝ ٌَ ثَا٢ ا٤ؼبى سغ٥٥َ ىٍ ُٚع ا٢ إز وٝ س٤ٕٛ ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ ٥ّٕٚٝ

ا٢ َٞ ؿ٥ِ هبٍع اُ ٞب٢ هٛى ٍا ثَ س٤َٗ ػٙجٝ ىٞٙي وٝ ى٣ٍ٘ٚ ٥ٞؼب٘بر ثٝ فَى ا٤ٗ فَٝز ٍا ٣ٔ

٤ه ٤ٍٚىَى سؼَث٣ ٚ ٥ٕٖش٣ٕ إز ٚ  EFT#. 2015هٛى ث٥بٖ وٙٙي $ا٭شٕبى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

و٥ي ٢ٍٚ ليٍر ثبفز سأ EFTفَى٢ ٍا ثب ٤ىي٤ٍَ سَو٥ت وَىٜ إز.  ٭ٛأُ ىٍٖٚ ٍٚا٣٘ ٚ ث٥ٗ

ى. ٙٛ ٭ٙٛاٖ دبٕو٣ ثٝ ٍفشبٍ ى٢ٍَ٤ ى٤يٜ ٣ٔ وٙي. ٍفشبٍ َٞ ٤ه اُ ُٚػ٥ٗ ىٍ ا٤ٗ ثبفز ثٝ ٣ٔ

ٍُا٭ش٣ ٚ اُ ػّٕٝ: ٔياٍ ٍٝٛر ٌَفشٝ  ٥٤ي اطَثو٘ ثٛىٖ ٤ٍٚىَى ٥ٞؼبٖأسلم٥مبس٣ ىٍ س

ٔياٍ ثَ سغ٥٥َ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز  ٍٔٛى اط٤َو٣ٚ ُٚع ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ ٕٞىبٍاٖ ىٍ

ٔياٍ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثَ  ا٘ي وٝ ٤ٍٚىَى ٥ٞؼبٖ ػ٣ٖٙ ُٚػ٥ٗ دَىاهشٝ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕيٜ

 ٢ا ىٍ ٦ٔبِٮٝ #. 2016  ٢،ٕٔٛٛ ٣،ٍُا٭ش ٤ٟ٣ثي٥ٕٕز ػ٣ٖٙ ىاٙشٝ إز $ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٚ ٝ

 ٥ُٗٚػ ٣ػٖٙ ٣ش٤٘ب١ٍب ِا٥ٖٔياٍ ثَ ٔ ؼب٥ٖٞ ىَى٤ٍٚ ٥َ٢وبٌٍ ثٝ ٥َطأس ٣وٝ ػٟز ثٍَٕ

 ز١ٍ٤ب ٢ٞب ِفٝٔإ ٤٘ٔياٍ ثَ افِا ؼب٥ٖٞ ١آٖ ثٛى وٝ ٔياهّ ٠ىٞٙي ٘ٚبٖ غ،٤ٍٝٛر ٌَفز ٘شب
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$َٞٙدٍَٚاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٜ إزاُ َٔىاٖ ثٛى ٥ٖ٘ ثآٖ ىٍ ُ٘ب ٥َطأطَ ٚ سإٔ ٥ُٗٚػ ٣ػٖٙ

ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ ٚ  ٭ٙٛاٖ اطَثو٣ٚ فٮبَ #. ٍك٥ٕ٥بٖ ثٌَٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ سلم٥ك هٛى سلز2010

لَاٍ ىاىٞب٢ ٣ٌَٞٚ ٚ كٕب٤ز هب٘ٛاىٜ ثَ ثٟجٛى س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ 

س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘ ىاٍ٘ي  $ثٌَٛ ٚ  ٥ٍٕي٘ي وٝ ا٤ٗ ٤ٍٚىَىٞب ٚ كٕب٤ز هب٘ٛاىٜ ثَ وبٞ٘

ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثَ ٢ٍٚ  ٠ىٍٔب٢ٍَ٘ ثٝ ٥ٙٛ #.  ٢َٙٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ ثٝ ث٣ٍَٕ ُٚع2013ٕٞىبٍاٖ، 

 ٣ىٍٔبٖ ٙٙبهش ا٘ي وٝ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ُٚػ٥ٗ دَىاهشٝ ٟٔبٍر س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ

 ٣٭ب٥ف ٢ٞب ٚ ٟٔبٍر ٣٤بُٙٛ٘ س٥ٙي٣ٌ ٢ثَ ٍٚ ٢ىاٍ ٣اطَ ٔٮٙ ٢ىاٍا ٢ٍَىٍٔب٘ ُٚع ٢ٍفشبٍ

#. ٥جك ٦ٔبِت ٦َٔف ٙيٜ ىٍ ثبلا ىٍ ٍٔٛى ٙير ٥2013ٗ ىاٍى $ٞب٢َ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ُٚػ

س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٛػٛى ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٚػٛى ٘ب١ٍب٤ش٣ ػ٣ٖٙ ٚ ٚػٛى 

ٞٙؼبٍٞب٢ ف٣ٍَٙٞ كبوٓ ثَ ػٛ ا٤َاٖ وٝ ثلض ىٍ ٍٔٛى ٖٔبئُ ػ٣ٖٙ ٍا ثب ٔليٚى٤ز ٔٛاػٝ 

٘٪َ  وٙي؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ اػَا٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ػٟز ثٟجٛى ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٢ٍَٚ١ ثٝ ٣ٔ

٥ٍٕي. ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب  ٞيف اطَ ثو٣ٚ ُٚع ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ ٔياٍ ثَ ثٟجٛى س٥ٙي٣ٌ  ٣ٔ

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ثب٢ دٔ ٭َٚق وََٚ٘ اػَا ٙي.

 

 رٍػ
إز وٝ  ٤ٚ٣آُٔب ٥ٕٝدْٚٞ٘ ا٫ُٛ٘ ٘ ٤ٗا: ٘زٕگ خاهؼٔ آهارٕ، گزٍُ ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

 ٕبٍا٥ٖث ٥١دْٚٞ٘ ٙبُٔ وّ ٗا٤ ػبٔٮٝ. ٙي اػَا ٌٛاٜ ٌَٜٚ ثب آُٖٔٛ دٔ-آُٖٔٛ٘ ٥ثب ٔيَ د

َٔاػٮٝ وَىٜ ثٛى٘ي  ٣ثبُسٛا٘ بفز٤لّت سَٟاٖ ػٟز ىٍ ٕبٍٕشب٥ٖثٝ  ث1395وٝ ىٍ ٕبَ  ٣لّج

 ٤٘٘فَ ػِ ٌَٜٚ آُٔب 150ٚ  ٛاٌٜ٘فَ ػِ ٌَٜٚ  150٘فَ وٝ  300ٙي٘ي، كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبُٔ  ٣ٔ

 CBT ٝ،٤سغٌ ،٣ٍُٚٙ ٣ٙبُٔ ثبُسٛا٘ ٥ٍٗٚس ٞب٢ ٣ثبُسٛا٘ ٌٛاٜدْٚٞ٘ ٌَٜٚ  ٤ٗثٛى٘ي، ىٍ ا

ٍا  EFTآُٔٛٗ ثبُسٛا٣٘،  ٥ٍٗٚس ٢ٞب ىٍ وٙبٍ ثَ٘بٔٝ ٤٘ٚ ٌَٜٚ آُٔب وَى٘ي ٣ٔ بفز٤ىٍ

ٍٚٚى ثٝ  ٤َٙا٤. ا٘ؼبْ ٙي ٞيفٕٙي ٍٝٛر ثٝ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ وَى٘ي. بفز٤ىٍ

ٚ ٘ياٙشٗ  CABG بفز٤َٙوز ىٍ دْٚٞ٘، ىٍ ٢ثَا ٕبٍا٥ٖىاٙشٗ ث ز٤دْٚٞ٘ ٙبُٔ: ١ٍب

٭ٙٛاٖ  دْٚٞ٘ ثٝ ٤ٗوٝ ىٍ ا ٞب٣٤ . دَٕٚٙب٣ٝٔ ثٛىلّج ٢ٕب٥ٍػِ ث ثٝ ٤ٍَِٔٔٗ ى ٢ٕب٥ٍث
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ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٞبىٕٖٛ ٚ س٥ٙي٣ٌ  ٙي٘ي، ٣آُٖٔٛ اػَا ٔ آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥د

 ٙٛى.  ٞب دَىاهشٝ ٣ٔ اٖ ثٛى وٝ ىٍ ٤َُ ثٝ ٔٮَف٣ آُٖ٘ب٣٤ٛٙ إشىّٟٓ سَٟ

ثَا٢  #2000اٍٚص ٌَٛٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ $س٤ٕٛ (SMSS)  ُ٘ب٣٤ٛٙ إشىّٟٓ س٥ٙي٣ٌ ٔم٥بٓ 

 17 ٢ىاٍا ٣اّٝ ب٥ُٓ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٕبهشٝ ٙي. ٔم س٥ٙي٢َ٥٣ٌ ٌ ا٘ياُٜ

ٝفَ ٚ  ب٥ٓٔم ٤ٗا ٠كيالُ َٕ٘. ٙٛى ٣ٔ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘ ه٤ٚ ٝفَ ٍٝٛر اَ إز وٝ ثٝإٕ

ٔٛػٛى ىٍ  س٥ٙي٣ٌثبلاسَ ثبٙي،  ب٥ٓٔم ٤ٗفَى ىٍ ا ٠َٕ٘ ٍإز. َٞ ؿمي 27آٖ  ٠كياوظَ َٕ٘

 ب٥ٓٔم ٣ىٍٚ٘ ٣# ٕٖٞب2000٘هٛاٞي ثٛى. اٍٚص ٌَٛٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٚش٥ٍَٚاث٤ اٚ ٚ َٕٖٞٗ ث

ثو٘  ز٤َٔسج٤ ١ٍب ٞب٢ ب٥ٓآٖ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٔم ٠ٕبُا٭شٕبى # ٚ 77/0وَٚ٘جبم ;  ٢$آِفب

 ٣اِإٕ 16فَْ  ز٤ىٍ ٟ٘ب ٙٛى، ٣إشفبىٜ ٔ ىَر٥ِ ب٥ٓاُ ٔم ٣َا٤٘ا ١ٌِاٍٗ وَى٘ي. ىٍ ٖ٘و

، 2ٚ 1 ت٥سَس وٓ# ثٝ ب٥ٍٔش٤ٕٛ، وٓ، ثٖ بى،٤ُ بى،٤ُ ب٥ٍ$ثٖ ٤ٙ١دٙغ ٌِ ٍٝٛر ثٝ ٙي ٥ٝسٟ ب٥ٓٔم

ٔٚوٜ $كياوظَ#  120$كيالُ# سب  24ٍا اُ  ٣َٞ آُٔٛى٘ ٠ٌٌَٕ٘ا٢ٍ ٙي.  َٕٜ٘ 5، 4، 3

 ٔلبٕجٝ ٙي وٝ ىٍ ٦ٕق 78/0سَٟاٖ  -إشىّٟٓ ٣٤ُ٘بٙٛ ب٥ٓٔم ٣ٕٞجٖشٍ ت١٤َ .ٙٛى ٣ٔ

001/0 p= ٙ٣٤ُ٘بٙٛ س٥ٙي٣ٌ ب٥ٓهٛة ٔم ٣٤ثبُآُٔب ٣٤ب٤دب ١٘٘ٚب ت١٤َ ٤ٗثٛى. ا ىاٍ ٣ٔٮ 

سَٟاٖ  ٣٤ُ٘بٙٛ س٥ٙي٣ٌ ب٥ٓٔم ثَا٢ آٔيٜ ىٕز وَٚ٘جبم ثٝ ٢آِفب ت٣َ١٤ ىٍٚ٘ ٣ٕٖٞب٘. إز

#. 1995$٣ٖٕٙ دٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  آُٖٔٛ إز ٤ٗا ٢ثبلا ٣ىٍٚ٘ ٕٖٞب٣٘ ٍَ٘ثٛى وٝ ٘ٚب 91/0

 .78/0آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثَاثَ إز ثب 

٤ٌٛٝ ىاٍى.  ١ٍ25ب٤ز ػ٣ٖٙ ٞبىٕٖٛ،  ١دَٕٚٙبٔ: (ISS) ٞبىٕٖٛ ٣ػ٤ٖٙز ١ٍب ١دَٕٚٙبٔ

 ٥ٗػُٚ ز٦ٕ٤ٛف ١ٍب ٣بث٤اٍُ ٢ٚ وَٕٚىبح ثَا ٤َٖٖٞٛ -س٤ٕٛ ٞبىٕٖٛ 1981ىٍ ٕبَ 

ٔلٖٛة  ٣ىٞ هٛىٌِاٍٗ ٞب٢ ٚ ػِء دَٕٚٙبٔٝ ثبٙي ٣اَ ٔإٕ 25 ٢ىاٍا ب٥ٓٔم ٤ٕٗبهشٝ ٙي. ا

ٔٚوٜ  6سب  0 ٥ٗث ا٢ ىٍػٝ 7 ب٥ٓٔم ه٤ثٝ َٞ ٔبىٜ آُٖٔٛ ىٍ ٦ٕق  ٣. دبٕن آُٔٛى٘ٙٛى ٣ٔ

 ٥ٗىٍ ٕ٘ٛبٖ إز. ٕٞـٙ 150سب 0 ٥ٗىٍ وُ سٖز ث ٞب ٣آُٔٛى٘ ٠ٚ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ َٕ٘ ٙٛى ٣ٔ

، 4الار إٔٮىٛٓ ٙبُٔ ٕ ٢ٌٌاٍ ٔٮىٛٓ ىاٍى. َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘ بٓ،٥ٔم ٞب٢ اُ ٔبىٜ ا٢ دبٍٜ

وٙٙيٜ  ٔٙٮىٔ ب٥ٓٔم ٤ٗثبلا ىٍ ا٠ . َٕ٘ثبٙي ٣ٔ 25ٚ  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5

وَٚ٘جبم آٖ  ٢س٤ٕٛ ٥َاكبٖ ٔلبٕجٝ ٚ آِفب ب٥ٓٔم ٤ٗا ٣إز. طجبر ىٍٚ٘ ٣ػٖٙ ز١ٍ٤ب

وٝ  ي٤ٞفشٝ ٔلبٕجٝ ٌَى ه٤ثب فبّٝٝ  ٣٤ثب ٍٚٗ ثبُآُٔب ٥ِ٘ ب٥ٓٔم ا٭شٕبىىٕز آٔي. ٝ ث 91/0
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٘ٚبٖ ىاى  غ٤وٝ ٘شب ي٤ٔلبٕجٝ ٌَى ٣ى٥سفى ٤ك ىٍٕش٣اُ ٥َ ب٥ٓٔم ىٍٕش٣ٙي.  93/0ثَاثَ 

 ٍٚٗ ٥ٕٚ١ّ اثِاٍ ثٝ . ا٭شٕبىٍا ىاٍى ٣ىاٍا ٚ فبلي ٔٚىلار ػٖٙ ٥ُٗٚػ ٥ٜسٚو ٣٤سٛا٘ب ب٥ٓٔم

٥٤ي ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ػٟز سٮ٥٥ٗ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثِاٍ، اُ أس $دبُ٘ ٔشو٥ٞٞٗ# ث٣ٍَٕ ٚ ٔلشٛا ىٍٕش٣

 ىٕز آٔي. ثَا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ   = 89/0rإشفبىٜ ٌَى٤ي ٚ  "آُٖٔٛ ٔؼيى"ٍٚٗ 

 .: ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ، وٓ إز67سب  25 ٥ٗث ٠َٕ٘

 .: ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ، ٔش٤ٕٛ إز100سب  67 ٥ٗث ٠َٕ٘

، ٤ٗآً ه٥. ٣٤٘،َُا٥ٔ ،٣ؿّٖ ٣ٍٚٙٙز $: ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ، ٤ُبى ا100ٕثبلاسَ اُ  ٠َٕ٘

 ىٕز آٔي. ثٝ 84/0ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اُ آِفب٢ وَٚ٘جبم إشفبىٜ ٙي وٝ آِفب ثَاثَ ثب  #.2014

 ٢ٔٚبٍٜٚ فَى ٢ثَا ٢ػّٖٝ ا٘فَاى EFT  ٚ4آُٔٛٗ  ٣ػّٖٝ ٌَٚٞ 8دْٚٞ٘ ٙبُٔ  ٤ٗا

 .ىاٙشٙي EFTػّٖٝ ىٕٚب٭شٝ آُٔٛٗ  ه٤٘فَٜ وٝ ىٍ ٞفشٝ  25ٌَٜٚ  6ىٍ  جب٤ًوٝ سمَ يٙ ٣ٔ

 :ٙي ٣اػَا ٔ ٤َُ ٙىُ ثٝ ٞب آٖ ٣دَٚسىُ ىٍٔب٘ 

 (ٖللث واراى٘)ت هسار داىّ٘ ىززٗتز رٍ ٖهثتٌ داىّ٘ تٗزٗهس ٖپزٍتىل زرهاً :1خسٍل 
 

 ؽٌاعاٖٗ

ٚ ا٘ش٪بٍ آ٘بٖ اُ  ٥ٌَِٜٜٚ، اٍ٘ ٢ٚ آٙٙب ٙيٖ ثب ا٭٢ب ٣ػّٖٝ ثٮي اُ ٔٮَف ٤ٗىٍ ا: 1

 ٥ٓاُ َٞ وياْ اُ ٔفبٞ ٣ف٤َٙوز ىٍ ولآ ٕٛاَ ٙي. ٕذٔ ثب وٕه هٛى افَاى سٮَ

ىٍ ٍٔٛى  ٞب ٣آُٔٛى٘: 2 .ٙي٤هٛٙب ٣ؼب٥٘اٍائٝ ٙيٜ: سٛػٝ ثٝ كبلار ٞ ف٥. سىّاٍائٝ ٙي

ٚ  ٤َٗ. د1ٌ: ي٤ٌَى ٣ثٍَٕ ٞب ش٤ٓآ ٤ٗا ٥ٗٞفشٝ ٌٌٙشٝ ٝلجز وَى٘ي. ٕٞـٙ ف٥سىبِ

إز ٚ  ز٥إٞ ٣ث ٥ٗوٝ اُ ٘٪َ ُٚػ ٣# ٔٚشَو٣ؼب٥٘ٚ ٞ ٣$سٮبّٔ بر٥ا٘ٮىبٓ سؼَث

 وَىٖ ٔٚوٜ ٚ ىاٍ ٔٚىُ سٮبٔلار وٚف. 2 إز؛ ٙيٜ اٙبٍٜ آٖ ثٝ سَ وٓ

 ٣ؼب٥٘ٞ ٞب٢ دبٕن ١. ٔٚوٜ وَىٖ ٍاث3٦ آ٘بٖ؛ ٣ثب ٦ٕق ىِجٖشٍ ٣سٮبّٔ ٞب٢ ؿَم

سٛافك  ؼبى٤. ا5 ؛٣ٔٚىُ ٚ ٔٛا٬٘ ىِجٖشٍ ٣بث٤. ا4ٍُآ٘بٖ؛  ٣ثب ٦ٕق ىِجٖشٍ ٥ُٗٚػ

 ٣ؿَهٝ سٮبٔلار ٔٙف ٣٤. ٙٙبٕب6 ؛٣ىٍٔب٘

 تغ٘٘ز

ٚ اثَاُ ٘ٚيٜ ٚ ٌٛٗ وَىٖ  ٣٤ثٙب ٤َاكٖبٕبر ُ ٣٤ٖٝ ثٝ ٙٙبٕبػّ ٤ٗىٍ ا: 3

اكٖبٕبر  ك٤ٚ سٞي ٣اكٖبٕبر هبِٜ، كٌف كٛاٙ ب٥ٖث ؼب٘بر،٥اكٖبٕبر، اثَاُ ٞ

 ٞب٢ ش٤ٓآ ٥ٗ. ٕٞـٙي٤َىٌ ٣ثٍَٕ ٣هبِٜ ٚ كٛاٙ ؼب٥ٖٞ ٥ٗدَىاهشٝ ٙي ٚ سفبٚر ث

 #.٤ٍٛ$ٕٙب ٥ٗسٮبُٔ َٞوياْ اُ ُٚػ ٠ٚ ا٘ؼبْ ٙي: ٔٚبٞيٜ ٘لٛ ٣ثٍَٕ ٤َُ
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ٍٚٙٗ وَىٖ  ،٣ٔؼيى ثٝ ٔٚىُ اُ ػٙجٝ ؿَهٝ ٔٙف ى٣ٞ ػّٖٝ ثٝ ٙىُ ٤ٗىٍ ا: 4

 ٣٤ٙٙبٕب ٘افِا٤ ُٚع ٚ ٍَىٍٔب٘ ٥ٜسٚو ٥ٗث ٣ٕٞبٍٞٙ ،٢ي٥وّ ٣ؼب٥٘ٞ ٞب٢ دبٕن

 ٣ؼب٥٘ثب سؼَثٝ ٞ ٥َ٢ثٝ ىٌٍ ي٥ٖ٭ٕك ثوٚ ؼب٘بر،٥ٞ ٤َٗدٌ ،٣ىِجٖشٍ ٢بُٞب٥٘

 دَىاهشٝ ٙي.

ثٝ  ي٥ٖ٭ٕك ثوٚ ٥ٗ. ٕٞـٙي٤اٍسجب٣ ٔٚوٜ ٌَى اُ ٣٘بٙ ٞب٢ ػّٖٝ سَٓ ٤ٗىٍ ا: 5

اثَاُ  ،٤ٍَ٢هٛى ٘ٝ ى ٢سٮبُٔ، سَٕوِ ٍٚ ي٤ػي ٞب٢ ُٚع، اٍسمب ٍٚٗ ٥َ٢ىٌٍ

 ا٘ؼبْ ٙي. ٣ٔؼيى ىِجٖشٍ ف٤هٛإشٝ ٚ آٍُٚٞب ىٍ ك٢ٍٛ َٕٖٞ ٚ سٮَ

 ٤ٍَى ه٤س٤ٕٛ َٙ ه٤َٙ ه٤سؼَثٝ ٙيٜ َٞ ٤َٗػّٖٝ ثٝ ٌٖشَٗ دٌ ٤ٗا ىٍ: 6

ٚ ػّٖٝ ثٮي َٕٞاٜ  ٖٙي٤الار هٛى ٍا ثٙٛإٝ ىاىٜ ٙي سب ٕثٌَ ٥ٗٙي. ثٝ ُٚػ ي٥وأس

 ٞب آٖ ٢ٕ٘بىٌٌاٍ ياىٞب،٤ٍٚ ٥٥َسٮبٔلار ٚ سغ ٢ثٝ ثبُٕبُ ٥ٙ٥ٗ. ٕٞـبٍٚ٘ي٥هٛى ث

 َٕوٛة ٙيٜ دَىاهشٝ ٙي. ٢آٍُٚٞب ٤ْٜٚ ثٝ

 تثث٘ت

ٕبهز ٔؼيى سٮبٔلار ثَدب ثٝ  ثَا٢ ٞبٚ هٛإشٝ بُٞب٥اثَاُ ٘ ٥ُػّٖٝ ثٝ سٖٟ ٤ٗىٍ ا: 7

ٚ  ٍٕبٖ ت٥ٍفشبٍ َٕٖٞ إٓ ٥٥َسٮبٔلار، سغ ٢دَىاهشٝ ٙي. ثبُٕبُ ي٤ػي ٞب٢ اىٍان

 .ي٤ٌَى ٣ثٍَٕ ٤ٕ٣ٔٚىلار وٟٙٝ ٚ لي ٢ثَا ي٤كُ ٔلٍٛ ػي ٍاٜ ٥ُسٖٟ ٥ٕٗٞـٙ

 . دَىاهشٝ ٙي.٣ٙيٜ فٮّ ؼبى٤ؿَهٝ ا ٥ٓػّٖٝ ثٝ سلى ٤ٗىٍ ا: 8

 

ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ىٍ ٞب٢ س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٤ه ٞفشٝ ثٮي اُ اسٕبْ آُٔٛٗ ٔؼيىا دَٕٚٙبٔٝ

 tٚ  ٢وب ٞب٢ دْٚٞ٘ اُ آُٖٔٛ غ٤٘شب ٥ُسلّ ثَا٢ وٙٙيٌبٖ َٞ ىٚ ٌَٜٚ س٬٤ُٛ ٙي. ث٥ٗ َٙوز

 ٤ٖٝٔٙ٪ٍٛ ٔمب ٙي ٚ ثٝ إشفبىٜ ا٢ ٥ُٝٙٔ ٢َٞب٥ٔشغ ٘٪َ اُ ٞب ثٛىٖ ٌَٜٚ ىٖب٤ٖ ٣ثٍَٕ ٢ٖٔشمُ ثَا

 ٣اُ آُٖٔٛ س ١ٍ٣ٖب٤ز ػٙٚ  س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤َٕٜٛٙ٘  ب٥ٍٔٮ ٚ ا٘لَاف ٥ٗب٥ٍ٘ىٚ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ ٔ

اُ  ٥َطأس ِا٥ٖكٌف اطَ ٔ ٢ٚ ثَا ٣ُٚػ س٣ اُ ٔياهّٝ اُ ثٮي ٚ لجُ ٞب ٌَٜٚ ٤ٖٖٝٔشمُ ٚ ٔمب

 إشفبىٜ ٙي. ٥َٜؿٙي ٔشغ ب٤ٔ٘وٛاٍ ٥ُسلّ

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 

ٚ  14/6ٕبَ ثب ا٘لَاف  59 ٤٘وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ آُٔب َٙوز ٣ٕٙ ٥ٗب٥ٍ٘ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٔ

 ثٛى. 15/4ثب ا٘لَاف  65 ٌٛاٌَٜٜٚ  ٣ٕٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
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 (آسهَى ؼ٘)پ ِٗزرذظ پا لاتٍ٘ تحص ت٘زٍ زرهَرز خٌغ ٖآسهَى ذ حًٗتا :2خسٍل 
 

 هتغ٘زّا
 گزٍُ گَاُ گزٍُ آسهاٗؼ

p value 
 )n(زرصس  n)(زرصس 

 خٌغ٘ت
 80#3/53$ 84#56$ هزز

56/0 33/0 
 70#7/46$ 66#44$ سى

 تحص٘لات

 31#7/20$ 32#3/21$ عَاز تٖ

15/0 58/6 

 38#2/25$ 27#18$ اتتساٖٗ

 49#7/32$ 42#30$ زٗپلن

 30#20$ 38#3/25$ ل٘غاًظ

 2#3/1$ 8#3/5$ فَق ل٘غاًظ

 

 44َٔى ٚ  ٤٘وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ آُٔب ىٍٝي َٙوز 56#، 2$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ٞب٢ بفش٤ٝثَإبٓ  

 ِا٥ٖثٛى٘ي، ٔىٜ َٙوز وَىٍٝي هب٘ٓ  7/46ىٍٝي آلب ٚ  3/53ٌٛاٜ ىٍ ٌَٜٚ، ثٛى٘ي ُٖىٍٝي 

" 35/5ٚ  ٖب٥ٔ٘" 3/25ِ ذّٓ،٤" ى30 ،٣٤" اثشيا18 ٕٛاى، ٣" ث32 ٤٘افَاى ٌَٜٚ آُٔب لار٥سلٞ

ٚ  ٖب٥ٔ٘" 20ِ ذّٓ،٤" ى7/32 ،٣٤" اثشيا25/ ٕٛاى، ٣" ث7/20 ٌٛاٌَٜٜٚ  ،ثٛى٘ي ٖب٥ِٔ٘ فٛق

 #33/0valuu = ، 56/0;pثب $ ز٥ػٖٙ ٥ٗثٛى٘ي. ثَ ٥جك ػيَٚ ثَٙوز وَىٜ  ٖب٥ِٔ٘ " فٛق3/1

 ، = value 58/6$ثب  ٥ِ٘ لار٥ثب سلٞ ٥ٗٚػٛى ٘ياٍى ٚ ٕٞـٙ ٣اٍسجب٥ ؾ٥ٞ ٣ىٍٔب٘ ثب ٌَٜٚ

15/0 ;pإز#. ثَا٢ ٌِاٍٗ إشفبىٜ ٙيٜ ٥َٖٕٛىٚ د ٣آُٖٔٛ ه اُ٘ياٍى $ ٣# اٍسجب٥ 

 آسهَى ؼ٘پ ِٗزر ذظ پا ٌٖ٘تال ٕزّا٘٘زر هَرز هتغ ٖآسهَى ت حًٗتا :3خسٍل 
 

 هتغ٘ز
 n=150  اُگَ n=150  آسهاٗؼ

p 
X(sd) X(sd) 

 45/0 75/89#44/4$ 14/90#3/4$ تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ

 67/0 53/33#19/2$ 42/33#18/2$ رضاٗت خٌغٖ

 

 ٢سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٌٛاٜٚ  ٤٘ىٚ ٌَٜٚ آُٔب ٢َٞب٥ٔشغ ٥ٗث #3ٕٙب٠ٍ $ ػيَٚ غ٤ث٥َجك ٘شب

٣ ىٍ ه٤ دب١٤ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٚ إشَٓ ُ٘ب٤ٛٙ ِا٥َٖٞ ىٚ ٌَٜٚ اُ ٘٪َٔ ٣ٮ٤ٙٚػٛى ٘ياٍى، 

 .ا٘ي دْٚٞ٘ ٍٕٞٗ ثٛىٜ
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 تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ ٍ رضاٗت خٌغٖ ٕزّا٘زر هَرز هتغ ٖسٍخ ٖآسهَى ت حًٗتا :4خسٍل 
 

 هزحلِ
 گَاُ آسهاٗؼ

 رضاٗت خٌغٖ تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ رضاٗت خٌغٖ تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ

x(sd) x(sd) x(sd) x(sd) 
pri $30/4#13/90 $18/2#42/33 $43/4#75/89 $19/2#53/33 

pos $76/0#5/40 $16/2#42/107 $8/4#49 $3/2#85/86 

p 005/0 005/0 005/0 005/0 

t 511/139 25/308 85/81 77/205 
 

ٌَٜٚ س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ َٕ٘ار  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ #4$ ٕٙب٠ٍ ثَإبٓ ػيَٚ
 س٥ٙي٣ٌ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ بفشٝ،٤ سٛػ٣ٟ لبثُ وبٞ٘ ثٛى٘ي وَىٜ بفز٤ىٍ EFTوٝ  ٤٘آُٔب

 49ثٝ  75/89اُ  ٌٛاٜىٌٍَٜٚ وبٞ٘ ٤بفشٝ، 5/40ثٝ  13/90اُ  ٤٘ىٍ ٌَٜٚ آُٔب ُ٘ب٣٤ٛٙ
افِا٤٘ ٤بفشٝ، ىٍ ٌَٜٚ ٌٛاٜ  42/107ثٝ  42/33اُ  ٤ٌَٜ٘ٚ آُٔب ، ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙبفش٤ٝوبٞ٘ 

لجُ اُ  ٤٤َٙا ٥ٗث #4$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ٞب٢ بفش٤ٝ. ثب سٛػٝ ثٝ افِا٤٘ ٤بفشٝ إز 85/86ثٝ 53/33اُ 
 ٣ثبُسٛا٘ ١ٚ ثَ٘بٔ ٥ٍٗٚس ٞب٢ ُٔٛٗآ ٌٛاٜثٮي اُ ٔياهّٝ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ $ىٍ ٌَٜٚ  ٔياهّٝ ٚ

ٞب٢  آُٔٛٗ فَا٢َ٥ٌ٭ّز  ثٝ ٥٥َسغ ٥ُٚ ىِ ا٘ي وَىٜ بفز٤ىٍ CBT ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ١ٙبُٔ ثَ٘بٔ
ٍا  ٔياٍ ؼب٥ٖٔياهّٝ ٞ ٢ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش ١ىٍوٙبٍ ٔياهّ ٤ٌَٜ٘ٚ آُٔب ٣إز ِٚ ٢ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش

ٔٙي  ثَٟٜ CBT+ EFT٭جبٍر ى٤ٍَ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ اُ ٔياهّٝ سّف٥م٣  ا٘ي ثٝ وَىٜ بفز٤ىٍ ٥ِ٘
 #.p>0005/0$ٚػٛى ىاٍى  اٍ# سفبٚر ٔٮٙبىا٘ي ٙيٜ

 سًاؽَٖٗ ٍ رضاٗت خٌغٖ تٌ٘سگٖتحل٘ل وٍَارٗاًظ هتغ٘زّا ٍ تؼسٗل  :5خسٍل 
 

 هٌاتغ تغ٘٘ز
هدوَع 

 ذٍراتده
df 

ه٘اًگ٘ي 
 هدذٍرات

f p Eta 

 آسهَى پ٘ؼ
 01/0 07/0 22/3 69/38 1 99/38 ٖٗسًاؽَ ٖسگ٘تٌ

 002/0 40/0 68/0 47/3 1 42/3 ٖخٌغ تٗرضا

 ّا گزٍُ
 95/0 005/0 97/6267 62/31679 1 62/31679 رضاٗت خٌغٖ

 64/0 0005/0 50/542 54/6510 1 54/6510 تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ

 ٍارٗاًظ
 ذغا

 04/5 296 90/1493 رضاٗت خٌغٖ

 
 12 296 25/3552 تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ

 هدوَع
  299 12/33242 رضاٗت خٌغٖ

  299 25/10078 تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ
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آُٖٔٛ ثب ثَىاٙشٗ  دٔ ٥َٜؿٙئشغ ب٤ٔ٘وٛٚاٍ ٥ُآُٖٔٛ سلّ غ٤٘شب #5$ ٕٙب٠ٍ ثَإبٓ ػيَٚ

 fٔٙيٍع ىٍ ػيَٚ، ؿٖٛ ٔمياٍ  غ٤ىٚ ٌَٜٚ اٍائٝ ٙيٜ إز. ثَإبٓ ٘شب ٥ٗآُٖٔٛ ث٘ ٥اطَ د

 ٢# ثب ىٍػٝ آُاى97/6276$ ٣ػٖٙ ز٤ٚ ١ٍب# 50/542ثب $ ٣٤٘بُٙٛ س٥ٙي٣ٌ ٢ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثَا

 ٔياٍ ـب٥ٖوٝ ىٍٔبٖ ٞ ٙٛى ٣ٔ ي٥٤أس 95/0 ٙبٖا٥ٕ٥ ثب إز سَ ثَُي يَٚػ f# اُ ٔمياٍ 296ٚ  $1

 ٞب٢ ٔف١َٚٝ ٣سٛؿٝ ثٝ ثَلَاٍ ثٛىٖ سٕبٔثب ٔٛطَ ثٛىٜ إز. ٣ػٖٙ ز٤ٚ ١ٍب ٣٤ُ٘بٙٛ س٥ٙي٣ٌثَ 

 ٞب، ب٤ٔ٘وٛٚاٍ ٤ٔٔبسَ ٣ٕٖٞب٘ ٖٛ،٥ٌٍَٕ ت١٤َا ٣ٍٙ$ٕٞ ٥َٜٙئشغؿ ب٤ٔ٘وٛاٍ ٥ُسلّ

 ا٘ؼبْ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ثلا ٔب٬٘ إز.ٚ َ٘ٔبَ ثٛىٖ#  ٞب ب٤ٔ٘ٚاٍ ٣ٍٕٞٙ
  هتغ٘زُ چٌس اًظٗوَار ل٘تحل :6خسٍل 

 تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ ٍ رضاٗت خٌغٖتزو٘ثٖ هتغ٘ز ٕزگ٘  اًساسُ تزإ
 

 Eta عغح هؼٌٖ زارٕ f(2,295) ارسػ هتغ٘ز

ٖ، رضاٗت خٌغ

 تٌ٘سگٖ سًاؽَٖٗ
042/0 3364 005/0 95/0 

 

لَاٍ ٌَفشٝ  EFTوٝ سلز آُٔٛٗ  ٤ٌَٜ٘ٚ آُٔب ٥ٗث #6$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ٞب٢ بفش٥٤ٝجك 
، =95/0Eta$ ىا٢ٍ ٔشغ٥َٞب آُٖٔٛ ىٍ ٦ٕق ٔٮ٣ٙ ٌٛاٜ ثب وٙشََ وَىٖ د٥٘ ثٛى٘ي ٚ ٌَٜٚ

0005/0P<، 3364 ;(F وٝ ٔياهّٝ  إز ٣ٔٮٙ ٤ٗثٝ ا ٤ٗسفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى، ا
 ٣لّج ٕبٍا٥ٖث ٤ز ػ١ٍ٣ٖٙب ٤٘ٚ افِا س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب٭ض وبٞ٘ ٢طَإ٥ٍٛ ٔ ثٝ ٔياٍ ؼب٥ٖٞ

 إز. ٙيٜ
 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
ثَ ثٟجٛى٢ ١ٍب٤ز  EFTٔياٍ  ُٚع ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ ١كب١َ اطَثو٣ٚ ٔياهّ ١ٞيف ٦ٔبِٮ

ىٕز  ثَإبٓ ٘شب٤غ ثٝػ٣ٖٙ ٚ س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ثب٢ دٔ ٭َٚق وََٚ٘ ثٛى. وٝ 

ٖ ٔياٍ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٚ وبٞ٘ س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٕبٍا آٔيٜ ٤ٍٚىَى ٥ٞؼبٖ

ٞب٢ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثب  ٔياٍ ٘شب٤غ ٤بفشٝ ثو٣ٚ ُٚع ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖلّج٣ ٙيٜ إز. ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اطَ

دْٚٞ٘ ٢َٙٞ  ٕٞـ٥ٙٗ ثبثَ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ٚ   EFTدْٚٞ٘ َٞٙ دٍَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٍٔٛى سأط٥َ 

 ثبٙي.  ىٍٍٔٛى سأط٥َ ثَ س٥ٙي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٖٞٛ ٣ٔٚ ٕٞىبٍاٖ 

ىٍٔب٢ٍَ٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٘٪١٤َ ىِجٖش٣ٍ  ٔياٍ ٤ه ُٚع اُ ِلب٧ ٭ب٥ف٣ ُٚع ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ
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ا٘ي ٚ ىٍ  إز. ث٥٘ اُ ٕٝ ىٞٝ إز وٝ سلم٥مبر ثٝ ٘م٘ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ٕلأز ٚ ٍفبٜ دَىاهشٝ
٦َٔف وَىٜ وٝ  11ٙٙب٣ٕ ىٖ ٍٚاث٤ ٭ب٥ف٣ ثَ ٕلأز ٭ّٓ ٭ٞت٥٤ي ا٤ٗ ٘ىشٝ اُ سأط٥ٌٌَاٍ ثٛأس

د٢َ٤ٌ س٥ٙي٣ٌ وٕه  ىٞيوٝ ٍٚاث٤ أٗ ثٝ دٍَٚٗ س٦ج٥ك ٙٙب٣ٕ ٭ب٥ف٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٭ٞت
ٔياٍ اٍِٛٞب٢ سٮبُٔ ٕفز ٚ  ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٥ٞؼبٖ#. 2017$ٚا٤ت، ػبٖٖ٘ٛ،  وٙي ٣ٔ

# 2004ثٝ ٘٪َ ػبٖٖ٘ٛ $ #، 2016$ٚا٤ت، ػبٖٖ٘ٛ،  ىٞي ط٥َ لَاٍ ٣ٔأس ٕوز ٚ ٔٙف٣ ٍا سلز
٥ٍٛ هٛى ا٥ٍ٘وشٝ دي٤ياٍ هٛاٞي  ٞب٢ ٔظجز فَٟ ٙٛى، ٥ٕ٥ٕٝز ثٝ ٚلش٣ ٍاث٦ٝ ثب ١ٙ٥ُٔ ٥ٞؼب٣٘

ٔياٍ ٍا ثٟش٤َٗ ٍٚٗ  ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٞؼبٖ ٙي. اُ آ٘ؼب وٝ ػبٖٖ٘ٛ ٖٔشم٥ٕب ٚ َٝاكشبً
ي٠ سؼبٍة ٤ٛ٘ٗ وٙٙ وٙي ٚ سٞل٥ق ٞب٢ اٍسجب٣٥ لّٕياى ٣ٔ ىٍٔب٢ٍَ٘ ىٍ ثٟجٛى اُ آٙفش٣ٍ ُٚع

ٙٛى ٚ اُ ٥َف٣ ٘٪َ ثٝ ا٤ٗ وٝ  ٥ٞؼب٣٘، ٭ٞبٍٜ ٙفبثو٘ ػي٤ي ٔٚىلار اٍسجب٣٥ لّٕياى ٣ٔ
ٕب٢ُ ٘م٘ ٥ٞؼب٘بر ىٍ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ ثٛىٜ  ٖشٝػٔياٍ ثَ بٖؼ٤ى٣ اُ اٞياف ثب٥٘بٖ ىٍٔبٖ ٥ٞ

 ثب سأو٥ي ثَ ٥ٞؼب٘بر ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ثٝ ثٟجٛى٢ ٍٚاث٤#، 2015$ا٭شٕبى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  إز
 ،ٕزا ِجٖش٣ٍى ى٤ىٍَٚ ٣ّٝا ُٔا٭ٛاُ  ٤ى٣ ٥ٖٞؼبٌفشٝ ٙي  وٝ ٥ٍٖٕٛٞبٙٛى.  وٕه ٣ٔ

 وٕهفَى  ثٝ ٘ي٣ٌُ ٍةسؼب َوٙشَٚ  وٙ٘ٚا ٠٘لٛ ،سج٥٥ٗ ،د٥٘ث٣ٙ٥ىٍ  ٥ٞؼب٣٘ ٢ٞبٍٕبهشب
 ثب٭ض وٝ ٔٛلٮ٥ش٣ٞب٣٤ ٤بث٣اٍُ ٥ٕ٠ّٚ ثٝ ثّىٝ ى،٣ٕ٘ٙٛ ٜه٥ًَ ٔب كبف٪١ىٍ  ٞب٥ٖٞؼب. وٙٙي٣ٔ
 ٢ٞبٍفشبٍ ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ ٔٙؼَٚ  ٣ٔٙٛ٘ي ك٥با ٍٜثبىٚ ي،٣ٔ٘ٙٛ هب٣ٝ ؼب٥ٞ٣٘ ةؿٍٛؿب ٖٙيَ فٮب
 سب ى٣ٔٙٛ ك٣ا٥َ ٍٜثبىٚ ٔٛلٮ٥زٞب٣٤ ؿ٥ٙٗ اٍ،ٔي ٥ٖٞؼب ٖٔبىٍ ٥َٛ. ىٍ ٙٛ٘ي٣ٔ ه٣ٝٛٞ ثٝ

 ٠سؼَث ٤ٗا ٣٥ ٘ٙيا٣ٔسٛ ٞبٖ آ ٕذٔٚ  ٘يىاُثذَ ىهٛ ر٥ٞؼب٘ب ٌٖٗشَٚ  فوشٚبا ثٝ ػ٥ُٗٚ
ٚ  ٤بفشٝ ٙيٍ ٓ،ٕشَى لبثُ ٟ٘بآ ر٥ٞؼب٘ب سَس٥ت ٤ٗا ثٝ. وٙٙي فٝلاٍا ا ىهٛ ر٥ٞؼب٘ب ،ػي٤ي

 َلجبىٍ  ٖٙبٍفشبٚ ٍ ث٥ٕبٍ ٢ِل٪ٝ ثٝ ِل٪ٝ ٍةسؼب ٢ُٕبُثب ػٟزٚ ىٍ  ى٣ٔٙٛ ٢ُٕبُثب
 ىهٛ ر٥ٞؼب٘باُ  ػ٥ُٗٚ ٖ،ٔباُ ىٍ َٔكّٝ ٤ٗا ْ٘ؼبا ثب. ى٣ٔٙٛ ٌَفشٝ ٍوب ثٝ ا٤ٍَٖٚ ى ٤ىي٤ٍَ

ٔؼٕٛ٭ٝ  ٘ي٣ٌُ ٔوشّف ٢ٔٛلٮ٥زٞبىٍ  لٮ٣ٚا ر٥ٞؼب٘ب اُثَا ثب ٔٗا ف٢ب٣٤ٚ ىٍ  ٤بفشٝ ٌب٣ٞآ
ٍٕي  ٘٪َ ٣ٔ . ثٝ#2015$ا٭شٕبى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٞٙيى٣ٔ ٖ٘ٚب ىهٍٛا اُ  ٢ػي٤ي ٢ٞبٍفشبٍ

، 12ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٔياٍ ثٝ سٙ٪٥ٓ ٕ٘ٛىٖ ٥٘بُٞب، ثب ٕجه ٍاٞجَىٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ٤ٍٚىَى ٥ٞؼبٖ
افشي،  ٤ ػ٣ٖٙ ٔإطَ ٣ٔٔٙ٪ٍٛ ٌٔاوَار ػ٣ٖٙ ٚ ١ٍب٤ز اُ ٍٚاث اٍسجب٣ ىاٙشٝ ٚ ىٍ سلاٗ ثٝ

٭جبٍر ى٤ٍَ ىٍ فَا٤ٙي ٔياهّٝ ُٚػ٥ٗ ثب سَٕوِ ثَ ٢ٍٚ اكٖبٕبر ٔظجز ٕبهشب٢ٍ ٚ آُٔٛٗ  ثٝ
وٙٙي. ا٤ٗ  ث٥بٖ ٥٘بُٞب٢ ا١ٍب ٘ٚيٜ ٚ اكٖبٕبر ٔٙف٣، ثيٖٚ كّٕٝ اُ ٥َف َٕٖٞ سغ٥٥َ ٣ٔ
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٥ٗ ثب ٌّٝ ٚ ٙٛى وٝ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍٓ ٘ب١ٍب٤ش٣ ػ٣ٖٙ ىٍ ٍٚاث٤ ُٚػ ٫ٛ١ٛٔ ُٔب٣٘ ثٟشَ سج٥٥ٗ ٣ٔ
ػ٣٤ٛ وَىٖ اُ  ٙىب٤ز وَىٖ، غَِٚٙي وَىٖ، ٔشٟٓ ٕبهشٗ ٤ىي٤ٍَ، َُٕ٘٘ ٕ٘ٛىٖ ٚ ٭٥ت

ىِجٖش٣ٍ إز ؿَا وٝ ثَا٢  ٠ٙٛى ٚ ا٤ٗ ك٦٥ٝ ٍٚاث٤، ثٝ ٙير سٟي٤ي وٙٙي ٤ىي٤ٍَ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ
ُٚػ٥ٗ، اٍسجب٣ ػ٣ٖٙ ؿ٢ِ٥ فَاسَ اُ سٕبٓ ػ٣ٖٙ إز ٚ ا٤ٗ أَ ٔيه٣ّ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ 

ٙٛى  ٚ فٮب٥ِز ٔٚشَن ٚ ا٤ؼبى ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٍاث٦ٝ ىِجٖش٣ٍ ٔلٖٛة ٣ٕٔٞب٣ٍٙٞ 
فٮبَ ثٛىٖ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٔياهّٝ ثٝ هٞٛٛ اٍسمب٢ #. 2010$َٞٙدٍَٚاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

سٛا٘ي ٕجت افِا٤٘ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٌَىى.  َٔسج٤ ثب ٕلأز ىٍ ا٤ٗ ٔياهّٝ ٣ٔ ٍفشبٍٞب٢
# ٥ِ٘ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ 2005ٕب٥ِٕٙٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ $# ٚ 2002ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ؿبٍٚإى٣ $ ٤بفشٝ

دب٤يا٢ٍ  سٛا٘ي ثٝ ثٟجٛى ٖ٘جشبً ٞب٢ وبٞ٘ س٥ٙي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ ىٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٣ٔ ثَ٘بٔٝ
اُ #. 2005$ٕب٥ِٕٙبٖ، ا٤ِٚٞب، ٚاِجَي، اػب٘لاسٛا، و٥ِِٛ، ىٍ ٍٚاث٤ هب٘ٛاى٣ٌ ٔٙؼَ ٙٛى 

ٍٚا٣٘ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٞب٢ آُٔٛٗ  ٍٛى ٔياهلار ثَ٘بٔٝسل٣ّ٥ّ ىٍ ٔوٝ ىٍ سلم٥مبر فَا آ٘ؼب٣٤
ٞب٢ آُٔٛٗ ٍٚا٣٘ ثَا٢ ثٟجٛى  ٔلٍٛ ٚ ثَ٘بٔٝ ا٘ي وٝ ٔياهلار هب٘ٛاىٜ ٥٤يوَىٜوََٚ٘ لّج٣ سأ

سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز  ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، ٣ٔ ٞب ثٝ ثٟجٛى٢ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔٙؼَ ٣ٔ هب٘ٛاى١ٜٚٮ٥ز 
ياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَا٢ كف٨ ٚ اٍسمب ٕلأز لّت وٝ ٍف٬ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ وٕه ٔ

ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٌفشٝ ٙي ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٔاػٮبٖ  #،2013$ثٌَٛ ٕٚٞىبٍاٖ، ٢َٚ١ ٚ ٟٔٓ إز 
ط٥َ آٖ ٍا ىٍ ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ أٍا ٥ِ٘ ى٤ٍبفز وَى٘ي ٘جب٤ي س CBTآُٔٛٗ  EFT٭لاٜٚ ثَ ى٤ٍبفز 

ٚ  س٥ٙي٣ٌ ز٤َ٤ٔي ،٢ٌٌاٍ يف٭ٕيسب ثَ ٞ ٢ٍفشبٍ ٣ّت ٔياهلار ٙٙبهشغا٘بى٤يٜ ٌَفز، 
، س٤ّٖ ثَ 14٘بوبٍآٔي ٞب٢ ، ا٘لَاف سٛػٝ، 13ٍَِٗ٘ٝأكُ ٖٔ ،٣ىٍى، وٙشََ افىبٍ ٔٙف

 ي٥وأس ٣ش٤َ٤ا٘ؼبْ ٍفشبٍ هٛى ٔي ت٥يى ٘ٚبٍ٘بٖ ٚ سَغؼٔ ٥َسفٖ ،٢إٍِٛبُ ٞب٢ ٟٔبٍر
ػي٤ي ثَا٢ ٞب ٚ ٍفشبٍٞب٢  . ٭لاٜٚ ثَا٤ٗ ثب فَاٌَفشٗ ٔياهلار ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٟٔبٍرا٘ي وَىٜ

ىٕز آٔيٜ ٔٛفك ٝ ىٞي وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثَإبٓ ٘شب٤غ ث ث٥ٕبٍ آُٔٛٗ ٣ٔ كُ ٖٔبئُ ٍا ثٝ
 ا٘ي. ثٛىٜ

 ٣٤ٍإٞٙب ٍٝٛر ثٝ إز وٝ ٕٙيٚ ٞيف بفش٤ٕٝبهشبٍ  ىَى٤ٍٚ ه٤ ٢ٍفشبٍ -٣ىٍٔبٖ ٙٙبهش
ٝ ثٝ . اٞياف ٔياهّوٙي ٣ ٭ُٕ ٣ٔبث٤ٔٚىُ، ٔياهّٝ، وٙشََ ٚ اٍُ ب٥ٖث ،٣بث٤اٍُ ك٤فَى اُ ٥َ

اُ  ٥َ٢ٌ ٚ ا٘ياُٜ ٥٥َسغثَ  ٗ،٤. ٭لاٜٚ ثَ اٙٛى ٣ٍَٕ ٥٣ٍٔٛ ٔٙ٪ٓ ث ٙيٜ ٚ ثٝ ف٤سٮ١َٚٛف 
 ي٥وأ# س٣ٍَ٘ا٘ ِا٥ٖٔ ب٤ا٭ٕبَ ٍفشبٍ $فَوب٘ٔ اُ ٍفشبٍ ٘بٔٙبٕت، ا٭شمبى ثٝ ليٍر افىبٍ ٔوَة ٚ 
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سٛاٖ ثبلب٥ٮ٥ز اُ  ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔ ٞب٢ ٌٌٙشٝ ٚ ٤بفشٝ ثَإبٓ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ىاٍ٘ي.
اطَثو٘ ثٛىٖ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَ ثٟجٛى ١ٚٮ٥ز ثب٣ٙ٥ِ، ٍٚا٣٘ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ 

ا٢ ثبٙي ثَا٢ ث٣ٍَٕ ى٤ٍَ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٢ٍَٚ  سٛا٘ي ا٥ٍِٜ٘ ٤بى وَى، ا٤ٗ ٟٔٓ ٣ٔ
ٞب٢ ِٔٔٗ ى٤ٍَ. ٔليٚى٤ز دْٚٞ٘ كب١َ  ثٟجٛى ٘ٝ سٟٙب ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ثّىٝ ثَ ٢ٍٚ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍ

ط٥َ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ثَ ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ ثٛى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ػبٔٮٝ دْٚٞ٘ أ٢َ٥ٌ س ٣٘ اُ ا٘ياُٜ٘بسٛا
ٙٛى وٝ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَ  ىٞٙي د٥ٟٚٙبى ٣ٔ كب١َ ٍا سٟٙب ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ سٚى٥ُ ٣ٔ

 ٞب٢ ى٤ٍَ ث٣ٍَٕ ٙٛى. ث٥ٕب٢ٍ
 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

1- mental pressure 2- Interpersonal conflicts 

3- Hostile behaviors 4- Quality of Life 

5- Ischemia is myocardial 6- Marital tension 

7- Sexual satisfaction 8- Psychological Education  

9- Family Therapy 10- Emotional 

11- Neurology 12- Attachment styles 

13- Problem solving 14- Ineffective attitudes 
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