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 چى٘سُ
 فَى ٙو٥ٞز سلَٛ ىٍ ا٢ لبثُ ٔلاك٪ٝ سأط٥َ ٘ٛػٛاٖ ثب ٚاِي٤ٗ ثَهٍٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٔل٤٥

ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥َار  ٌٌاٍى. اُ ػّٕٝ ٔٚىلاس٣ وٝ ٚاِي٤ٗ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٖٞشٙي، وٕجٛى ا٥لا٭بر ٣ٔ
 ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ إز؛ ثٙبثَا٤ٗ ٥ٜٛٙسل٣ِٛ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ى٠ٍٚ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى 

ٍٕي. ىٍ ا٤ٗ ٍإشب،  ٘٪َ ٣ٔ ٍا دٛٙ٘ ىٞي، ٢ٍَٚ١ ثٝ ٞب ٔإِف٢ٝ وٝ َٞى٢ٚ ا٤ٗ ا ثَ٘بٔٝٚػٛى 
ٛػٛا٘بٖ ثَ ا٢ ثٟجٛى ٍٚاث٤ ٚاِي٤ٗ ٚ ٘ ثَ٘ب١ٔ ٔياهّٝ اطَثو٣ٚ ث٣ٍَٕ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف

 ٫ٛ٘ اُ كب١َ ٦ٔبِٮٝ. ٘ٛػٛاٖ ٥َاك٣ ٚ اػَا ٌَى٤ي -ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚ ٍاث١٦ ٚاِي ٥ٜٛٙ
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 إشبى٤بٍ ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣ ٚ سل٣ِٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ .∗∗
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 اُ ٘فَ 65 ٙبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَٜٚ. إز ٣ٌَٞٚ سه آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ د٥٘ ٥َف ثب آُٔب٣ٚ٤ ٙجٝ
 ٚ ثب٤َٔٙي ٚاِي٢ٌَ ٔم٥بٓ ٥ٜٙٛ. ثٛى سَٟاٖ َٟٙ ىثٖشب٣٘ ٚ ىثٖشب٣٘ د٥٘ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٚاِي٤ٗ

ٞب  وٙٙيٌبٖ سى٥ُٕ ٙي. ٤بفشٝ اُآٖ س٤ٕٛ َٙوز د٥٘ اُ ٔياهّٝ ٚ دٔ فَُ٘ي -ٚاِي ٍاث٦ٝ ٥ٕٝبٞ
ىاٙشٝ  كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ثَ٘ب١ٔ آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ سٟٙب ثَ ١ٍب٤ز اُ ٚاِي٢ٌَ سأط٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ

$05/0< p.ٍا ا٢ ٕبُٜ ،ٚاِي١ٍ٢ٌَب٤ز اُ ٔم٥بٓ  هَىٜ # ٚ ثَ ٕب٤َ ٔشغ٥َٞب اطٌٌَاٍ ٘جٛىٜ إز 
ثبٍٚٞب٢  اكشٕبلاً ى٤ٍَ،ٔم٥بٓ  هَىٜ دٙغ أب إز، ثَهٍٛىاٍ ث٥ٚش٢َ د٤ٛب٣٤ اُ وٝ ٥ٌَى ٣َٔث ىٍ

 ثٝ ٥٘بُ وٙٙي، سغ٥٥َ ا٤ٙىٝ ثَا٢ ٚا٘ي  ٌَفشٝ ٙىُ ُٔبٖ ٥َٛ ىٍ وٝ ٕٙؼٙي ٣ٔ ٍا سَ ٥ك٭ٕدب٤ياٍسَ ٚ 
 ىاٍ٘ي. ث٥ٚش٢َ ُٔبٖ

 .ٛػٛاٖ٘ -ٚاِي اٍسجب٣ ٘ٛػٛا٣٘، سلَٛ ٚاِي٢ٌَ، ٞب٢ ٥ٜٙٛ ول٘سّا:-ٍاصُ

 
Abstract 

Family environment and parenting style has a great effect on personality 

development. Lack of information about adolescents’ development and 
parenting styles are challenges that parents encounter in their life, so a 

program including these two components is necessary. This study aims to 

examine the effect of an intervention program for improving the parent-

adolescent relationship in improving the parent-youth relationship and 

parenting styles. The present study is a quasi-experimental design with the 

pre-post design. The sample includes 65 parents of preschool and primary 

school students in Tehran. The effectiveness of these workshops was 

evaluated by using Baumrind’s Parenting Style Scale and the Parent-Child 

Relationship Inventory. Results showed that in general intervention 

program for improving parent-adolescent relationship had a significant 

effect on parenting satisfaction, but not on other subscales (p<0.05). Child 

rearing satisfaction is a dynamic construct which relates to here and now, 

but five other subscales evaluate deeper and more static beliefs which 

have developed during the time and needs time to change. 

Keywords: Parenting styles, adolescence development, parent-child 

relationship  
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 همسهِ
ٗ أَ ٤ىٍ ا ٞب ٘٪٤َٝ ، اوظ٥ٍَٛو٣ّ . ثٝإز ُ٘ي٣ٌ ىٍٚاٖ س٤َٗ ثلَا٣٘ اُ ٘ٛػٛا٣٘ ى٠ٍٚ

٢ ٞب سٮبٍٟٙٛ٘ي ٚ ٭لاٜٚ ثَ آٖ،  ٣ٔٞب٢ ٔشٮيى٢ ٔٛاػٝ  ثب س٥ٙي٣ٌ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍ٘ي وٝ سٛافك

٭ٕيٜ،  ٥ٍٛ #. ث2016ٝٔب٘ٛ ٚ آٌبٍٚاَ، وٛ$ ٙٛى. ٣ٔا٤ؼبى  ٘ٛػٛاٖ -ٚاِي ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ىٍ ٍاث٦ٝ

. إز َٕٞاٜ دَسٙ٘ ٭ٛا٥ف٣ ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ سل٤َىبر ٔشٙبل٠، ٞب٢ اكٖبٓ ثب ٘ٛػٛا٣٘ ىٍٚاٖ

 ٥ٞؾ اكشٕبلاً. ىاٍى فَى آ٤ٙيٜ ٙو٥ٞز ٢َ٥ٌ ٙىُ ىٍ ٣ٕٟٔ ث٥ٖبٍ ٘م٘ كٖبٓ، ىٍٚاٖ ا٤ٗ

 ثب٣ٙ٥ِ ٔشوٞٞبٖ ٚ ٔٮّٕبٖ ٚاِي٤ٗ، َٕى٣ٌٍٕ ٔٛػت ٘ٛػٛا٣٘ ىٍٜٚا٘ياُٜ  ثٝ سل٣ِٛ ىٍٜٚ

 #.2017وبٍوب٥٘ٔ، وٍٛآ ٚ وٛسٛ، $ ٙٛى ٣ٕ٘

#. 2014ٌبِٛسب، دّٙز ٚ ا٤ٛاِ٘، $ إز ٘ٛػٛا٘بٖ سلَٛ ىٍٔإطَ  ٭ٛأُ اُ ى٤٣ هب٘ٛاىٜ

 ثَ ٍا اٖ٘ب٣٘ ٍٚاث٤ كف٨ ٚ ػبٔٮٝ سٚى٥ُ إبٓ اػشٕب٭٣ ٚاكي ٤ٗسَ وٛؿه٭ٙٛاٖ  ثٝ هب٘ٛاىٜ

 ىٍ ٍا آ٘بٖ ىٞي وٝ ٣ٍٔا ٙىُ  ٘ٛػٛا٘بٖ ٍفشب٢ٍ ٞب٢اٍِٛ هب٘ٛاىٜ، ىٍٖٚ د٥ٛ٘يٞب٢. ىاٍى ٭ٟيٜ

 ف٥شِدبس٤َه، ٚ ٍا٤ز$ وٙي ٣ٔ ٍإٞٙب٣٤ اػشٕب٭٣ ٍٚاث٤ ٚ ٍفشب٢ٍ ٞب٢ س٥ٕٞٓ اُ ث٥ٖب٢ٍ

 اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ىٍ ىاٍى، وٛىوبٖ سلَٛ ىٍ وٝ ا٥ٕٞش٣ ثَ ٭لاٜٚ هب٘ٛاىٜ ىٍٖٚ ٍٚاث٤#. 2006

 ىٍ#. 1997 ٔؼٕٛٚه، ٚ ثٛػب٘ٛان سب٥ٕه،$ ىاٍى ِٕا٣٤ ثٝ ٘م٘ ٥ِ٘ آ٘بٖ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار

 ٭ّٕىَى ثب ،1ٚاِي٤ٗ وَىٖ لز٥٘ٞ ٥ٜٙٛ وٝ ا٘ي وَىٜ ٌِاٍٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٣ِٛ٥، ٦ٔبِٮٝ ه٤

 سٟٙب٣٤ اكٖبٓ اُ وٛىوبٖ ٞب٢ ٌِاٍٗ ٕٞـ٥ٙٗ ثٮي ٚ ٞب٢ ٕبَ ىٍ وٛىوبٖ اػشٕب٭٣ ٍٚا٣٘

 #.2003 ىاَٚ، ٔه$ ىاٍى اٍسجب٣ افَٖى٣ٌ ٚ

 ٔوشّف ٞب٢ فٮب٥ِز ىٍ فَُ٘ي فٮبَ َٙوز وبٞ٘ ثٝ ٚاِي٤ٗ، ٖٔشم٥ٓ ٚ ٤ُبى ٔياهّٝ

 سلَٛ ٚ ٙٙبهش٣ ٭ّٕىَى ىٍ ١ٮف ٚ ٙيٜ ٔٙؼَ ٕٖٞبلاٖ ثب اٍسجب٣ وبٞ٘ ٥ِ٘ ٚ اػشٕب٭٣

 اكٖبٓ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ فَُ٘ي -ٚاِي وبٍآٔي سٮبُٔ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ اُ .ىاٍى د٣ ىٍ ٍا فَُ٘ي ُثبٖ

 ٤ٚيٖ، ٚ إذ٥ىَ فَٛ، ث٤ٛٔ، ٔب٣٘ٛٞ،$ وَى اٙبٍٜ غ٥َٖٔشم٥ٓ ٔياهّٝ ٚ ث٥ٚشَ ٖٔئ٥ِٛز

 ٭ٛأُ س٤َٗ ٟٔٓ اُ ى٤٣ سٛاٖ ٣ٔ ٍا ٚاِي٤ٗ ٘بٔٙبٕت 2ٚاِي٢ٌَ ٚ سَث٥ش٣ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ٌِا ؛1998#

 #.2015؛ ثَاُا ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005 ىا٤ِ،$ ىاٖ٘ز فَُ٘ياٖ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار دب٤يا٢ٍ ٚ ٢َ٥ٌ ٙىُ

ىٍ دٍَٚٗ  ٢ ٍٚا٣٘ إز وٝ ث٥بٍَ٘ ٍاٞجَىٞب٣٤ إز وٝ ٚاِي٤ٗا ٕبُٜ، ٚاِي٢ٌَٕجه 

سٛا٘ي كش٣ اُ ُٔب٣٘ وٝ ثب وٛىن  ٣ٔوٙٙي. و٥ف٥ز ٚاِي٢ٌَ  ٣ٔفَُ٘ي هٛى اُ آ٘بٖ إشفبىٜ 
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ٔٮَف ٘ل٠ٛ دبٕو٣٤ٍٛ ٚاِي٤ٗ ثٝ فَُ٘ياٖ  ٚاِي٢٢ٌَ ٞب ٕجهسَ ثبٙي.  ١٢ٍَٚٙٛى  ٣ٕٔذ٢َ 

ٔٮَف  ٚاِي٢٢ٌَ ٞب ٕجهوٝ  ٣ىٍكبِ، ٍفشبٍٞب٣٤ ٤ْٜٚ ٖٞشٙي ٚاِي٢ٌَٞب٢  ٥زفٮبِٖٞشٙي. 

ٞب٢ ٔشٮيى٢ ىٍ ٍٔٛى  ٤ٝ٘٪َ#. 2005ٖٞشٙي $إذَا،  ٚاِي٢ٌَٞب٢  ٥زفٮبِس٢َ اُ  ٬٥ٕٚب٢ اٍِٛٞ

ثب٤َٔٙي  ٚاِي٢٢ٌَ ٞب ٕجهٞب، ٘٪١٤َ  ٤ٝ٘٪َٚػٛى ىاٍى، ٤ى٣ اُ ا٤ٗ  ٚاِي٢٢ٌَ ٞب ٕجها٘ٛا٫ 

ٔٛفك، ٔإطَ ثبٙي:  ٚاِي٢ٌَسٛا٘ي ىٍ  ٣ٔإز. ٢ٚ ىٍ سلم٥مبر هٛى ٔشٛػٝ ٙي وٝ ؿٟبٍ ٔإِفٝ 

٢ٌَ. ثب٤َٔٙي ىٍ  ٢ٌَ ىٍ ٔمبثُ ٭يْ ٦ٔبِجٝ ىٍ ٔمبثُ ٭يْ دبٕو٣٤ٍٛ، ٦ٔبِجٝدبٕو٣٤ٍٛ 

ٖٔشجيا٘ٝ ٚ  ٚاِي٢ٌَٔمشيٍا٘ٝ،  ٚاِي٢ٌَٙي:  ٚاِي٢ٌَسلم٥مبر هٛى ٔشٛػٝ ٕٝ ٕجه 

 #.2007اٍ٘بٍا٘ٝ $ٕب٘شَان،  ُٕٟ ٚاِي٢ٌَ

ٚ فَُ٘يٗ  فَى ٚ دب٤ياٍ ٥ٔبٖ َٔالت ٘ٛػٛاٖ، ثٝ د٥ٛ٘ي ٔٙلَٞثٝ -اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، اٍسجب٣ ٚاِي

٘ٛػٛاٖ، ثب٤ي ثٝ سٮبٔلار ػ٣ٕٖ، ٭ب٥ف٣ ٚ  -ٙٛى. ثَا٢ ىٍن ثٟشَ اٍسجب٣ ٚاِي ٣ٌٔفشٝ 

سٛاٖ ثٝ ىٚ ٤ٍوز ٤ُٖش٣ ٚ  ٣ٔ٘ٛػٛاٖ ٍا  -اػشٕب٭٣ ٥ٔبٖ آ٘بٖ ٤ٍَٖ٘ز. اٍسجب٥بر ٚاِي

اػشٕب٭٣  -فَُ٘يهٛا٘ي٣ٌ سم٥ٖٓ وَى. ثَا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٥٘ٓ ثٝ ٘لٛ ثٟش٢َ، سلَٛ ػ٣ٕٖ، ٙٙبهش٣

٘ٛػٛاٖ اُ ا٥ٕٞز ث٥ٖب٢ٍ ثَهٍٛىاٍ إز -ى سٛػٝ لَاٍ ى٥ٞٓ، ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ٥ٔبٖ ٚاِيٍا ٍٔٛ

 #.2017$وٛؿٙيٍٚفَ ٚ وَِ٘، 

 ثبُهٍٛى ٚ ٍفشبٍٞب ىهبِز ثَ ٤ُبى٢ ٥يسأو ٙيٖ اػشٕب٭٣ ٚ اػشٕب٭٣ بى٤٢َ٥ٌ ٞب٢ٝ ٤٘٪َ

 جوشب٘ٝ،هٛٙ#. 1388 اكٕيآثبى٢، ٚ ٔلٕي٢ ُاىٜ$ ىاٍ٘ي فَُ٘ياٖ ٔٚىلار ا٤ؼبى ىٍ هب٘ٛاى٣ٌ

# 1999$ ىٌبٍٔٛ ٚ فٌَبؽ وٝ، ٥٢ٍٛ ثٝ ىاى، آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٍا ٔٙبٕت ٚاِي٢ٌَ ٕجه

٥ٍٛ  ثٝ ٍا وٛىن ٕبٌُب٢ٍ ٔلٍٛ، وٛىن ا٢ٍِٛ ه٤ ىٍ ٚاِي٢ٌَ س٤َٕٙبر اُ إشفبىٜ ثب سٛاٖ٘شٙي

# 1388$ اكٕي٢ ٚ دٍٛ ٥ٟٕب٥ٕبٖ ٙٮ٢َ٥، ػلا٣ِ،. ىٞٙي افِا٤٘ ٔٮّٓ ٌِاٍٗ إبٓ ثَ غ٥َٖٔشم٥ٓ

 ٔبىٍاٖ ٘بوبٍآٔي ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ٔظجز، ٚاِي٢ٌَ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ثب سٛاٖ٘شٙي هٛى دْٚٞ٘ ىٍ ٥ِ٘

 ٕجه إز سٛاٖ٘شٝ# 1388$ ث٥َا٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ. ىٞٙي سغ٥٥َ ٍا٢ ا ٔمبثّٝ ٘بفَٔب٣٘ٔجشلاثٝ  وٛىوبٖ

 ث٣َ٘ٚ اهشلالار ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ ٚاِي٤ٗ ثٝ آ٣ُٙٛٔ ٤ه ثَ٘بٔٝ اُ إشفبىٜ ثب ٍا ٔمشيٍا٘ٝ ٚاِي٢ٌَ

 .ىٞي وبٞ٘ ٍا ٚاِي٢ٌَ ٘بٔٙبٕت٢ ٞب ٕجه ٚ ىاىٜ افِا٤٘ 3ٙيٜ

اُ ػّٕٝ ٔٚىلاس٣ وٝ ٚاِي٤ٗ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٖٞشٙي، وٕجٛى  ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي،

ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥َار سل٣ِٛ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ى٠ٍٚ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى 
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ٍا ثب ٞٓ سَو٥ت وٙي  ٞب ٔإِف٢ٝ وٝ َٞى٢ٚ ا٤ٗ ا ثَ٘بٔٝػٛى ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ إز؛ ثٙبثَا٤ٗ ٚ ٥ٜٛٙ

ا٢ ثٟجٛى  ٢ٍَٚ١ إز. ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ٞيف دْٚٞ٘، ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٘ىشٝ إز وٝ آ٤ب ثَ٘ب١ٔ ٔياهّٝ

 ٥ٌٌَاٍ إز ٤ب ه٥َ.سأط ٘ٛػٛاٖ -ٚاِي ٍاث٦ٝ ٚٚاِي٢ٌَ  ٞب٢ ٥ٜٛٙ ثَ ٍٚاث٤ ٚاِي٤ٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ
 

 فزض٘ٔ پضٍّؼ

 ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚ ٍاث١٦  ٥ٜٛٙٛى ٍٚاث٤ ٚاِي٤ٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَ ٢ ثٟجا ٔياهّٝثَ٘ب١ٔ 

 ٘ٛػٛاٖ سأط٥ٌٌَاٍ إز. -ٚاِي
 

 تؼارٗف هفَْهٖ ٍ ػولٖ هتغ٘زّا:

٢ ٍٚا٣٘ إز وٝ ث٥بٍَ٘ ٍاٞجَىٞب٣٤ وٝ ا ٕبُٜ، ٚاِي٢ٌَٕجه  :ٍالسگزٕ ّإ َُ٘ؽ -1

 #.2005ا، ثبٙي. $إذَ وٙٙي، ٣ٔ ٣ٔٚاِي٤ٗ ىٍ دٍَٚٗ فَُ٘ي هٛى اُ آ٘بٖ إشفبىٜ 

ىٍ ٔم٥بٓ ٠ٛ٥ٙ  وٙٙيٌبٖ َٙوز٢ وٝ ا َٕٜ٘ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ اُ ٤َ٥ك  ٥ٜٛٙىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، 

 ٙٛى.  ٢َ٥ٔ٣ ٌ ا٘يا٥ٌَُٜ٘ي،  ٣ٔٚاِي٢ٌَ ثب٤َٔٙي 

فَى ٚ دب٤ياٍ ٥ٔبٖ ٚاِي ٚ  ، ثٝ د٥ٛ٘ي ٔٙلَٞثًَٝخَاى -اٍسجب٣ ٚاِيًَخَاى:  -ٍالس راتغِ -2

 #.2017، ٙٛى $وٛؿٙيٍٚفَ ٚ وَِ٘ ٣ٔفَُ٘يٗ ٌفشٝ 

ىٍ ٥ٕب١ٞ ٍاث٦ٝ  وٙٙيٌبٖ َٙوز٢ وٝ ا َٕٜ٘٘ٛػٛاٖ اُ ٤َ٥ك  -ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، اٍسجب٣ ٚاِي

 ٙٛى. ٢َ٥ٔ٣ ٌ ا٘يا٥ٌَُٜ٘ي،  ٣ٔوٛىن ػَاٍى -ٚاِي
 

 رٍػ
: ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٤ه ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ اػَا٢ عزح پضٍّؼ

 ٣ٌَٞٚ5 سه آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ د٥٘ ثب 4آُٔب٣ٚ٤ آُٖٔٛ، اُ ٥َف ٙجٝ آُٖٔٛ ٚ دٔ د٥٘

 ٍٝٛر ٤َُ إز: ٙيٜ إز. ٍٝٛر ٕ٘بى٤ٗ ا٤ٗ ٥َف ثٝ  إشفبىٜ
 

          E 

 

آُٔٛاٖ  : ػبٔٮ١ آٔب٢ٍ ٚاِي٤ٗ ىا٘٘گ٘زٕ خاهؼٔ آهارٕ، گزٍُ ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

اُ ػبٔٮٝ  ٘فَ 65 ٙبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ىثٖشب٣٘ ٚ ىثٖشب٣٘ ٔيآٍ غ٥َا٘شفب٭٣ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى٘ي. ٌَٜٚ د٥٘
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 د٣ ىٍ ٚاِي٤ٗ ىٕشَٓ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ َٙوز وَى٘ي. ٍٝٛر ٌَٜٚ ىٍ ٞيف ثٛى٘ي وٝ ثٝ

« ٘ٛػٛاٖ سلَٛ» ٭ٙٛاٖ ثب آ٣ُٙٛٔ وبٌٍبٜ ىٍ َٙوز ٥ُٔٙٝ ىٍ ٔيٍٕٝ ٖٔئٛلاٖ ث١ّ٥ٕٛ فَاهٛا٣٘

 ٞب، ثٌَِا٢ٍ وبٌٍبٜ اُ ٥َف ٖٔئٛلاٖ وٝ سٛػ٣ٟ٥ ػّٖٝ ٤ه ىٍ ٕ٘ٛى٘ي ٚ آٔبى٣ٌ ا٭لاْ

 اُ ا٢ هلاٝٝ ٚ ثٌَِا٢ٍ ٥ٜٙٛ اٞياف، ا٤ٗ ػّٖٝ ىٍ وَى٘ي. َٙوز ىٜ ثٛى٘يسَس٥ت ىا

 ٚاِي٣ٙ٤ اُ دب٤بٖ ا٤ٗ ػّٖٝ سٛػ٣ٟ٥ ىٍ ٚ ٙي ٔٮَف٣ ٞب وبٌٍبٜ ١ٛٔٛ٭بر ٔٛػٛى ىٍ ٔلشٛا٢

 5 ىٍ ثبٍ، ٤ه ا٢ ٞفشٝ ٞب وبٌٍبٜ. آٔي ٭ُٕ ثٝ ٘بْ طجز ثٛى٘ي، ٞب وبٌٍبٜ ىٍ َٙوز ىا٥ّٚت وٝ

 آُٔٛٗ ثٝ ى٤يٜ آُٔٛٗ ٚ ٔؼَة ٔؼ٤َبٖ وبٌٍبٜ َٞ ٣٥ ىٍ. ٘يٙي ثٌَِاٍ ٕب٭ش٣ 2 ػّٖٝ

. دَىاهشٙي ٣ٔ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٚ ٞب س٤َٕٗ ا٘ؼبْ ىٍ ا٤ٚبٖ اكشٕب٣ِ ٔٚىلار كُ ٚ ٚاِي٤ٗ

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٘شٟب٢ ػّٖبر ٚ دٔ اُ اسٕبْ اٍائٝ و٥ّٝ  ٫َٚٙ آُٔٛٗ ٚ اُ ىٍ ا٥ِٚٗ ػّٖٝ ٚ لجُ

 ْٚٞ٘ دبٕن ىاى٘ي.ثٝ اثِاٍٞب٢ د ٚاِي٤ٗ ٞب، آُٔٛٗ

وبٌٍبٜ آ٣ُٙٛٔ سلَٛ ٘ٛػٛاٖ ثَا٢ ٚاِي٣ٙ٤ : وارگاُ آهَسؽٖ تحَل ًَخَاًاى

ٕب٣ٍِ# ٖٞشٙي ٚ ثٝ الش٢ب٢  15سب  12إز وٝ فَُ٘يا٘ٚبٖ ىٍ اٚا٤ُ ىٍٜٚ ٘ٛػٛا٣٘ $ ٙيٜ ٥٣َاك

ػّٖٝ ىٕٚب٭شٝ إز وٝ ىٍ ػّٖبر اَٚ ٚ آهَ آٖ  5ٕٗ هٛى ٍفشب٢ٍ ٥ج٥ٮ٣ ىاٍ٘ي. وبٌٍبٜ 

آُٖٔٛ اػَا ٌَى٤يٜ إز. لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ىٍ دب٤بٖ َٞ ػّٖٝ ٤ه  ٚ دٔ ٖآُٔٛ ٥٘د

ٞيف ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ  .ٙٛى ٣ثٝ ٔير ؿٙي ىل٥مٝ ثَا٢ ٔوب٥ج٥ٗ دو٘ ٔ / سَث٥ش٣و٥ّخ اهلال٣

ٔإطَ ثَا٢ ثَهٍٛىٞب٢  ٞب٢ ٥ٜٛ٥ج٥ٮ٣ ا٤ٗ ىٍٚاٖ ٚ آُٔٛٗ ٙ ٞب٢ ٣ٌْ٤اٍائٝ ا٥لا٭بس٣ اُ ٚ

وٝ ٔي٤َ٤ز هب٘ٛاىٜ ٍا  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ آ٤ي؛ ٣ا٤ٗ ىٍٚاٖ د٥٘ ٖٔٔش٢َٕ إز وٝ ثب ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ 

 ٍَُٜٚٔ ٍا وبٞ٘ ىٞي. ٞب٢ ٢َ٥سَ ٕبُى ٚ ىٌٍ ٕبىٜ
 : پضٍّؼ اتشارّإ

 الشياٍ ٘٪٤َٝ اُ إز الشجب٣ٕ 6ٔم٥بٓ ٥ٜٙٛ ٚاِي٢ٌَ ثب٤َٔٙي :ثب٤َٔٙي ٚاِي٢ٌَ ٥ٜٙٛ ٔم٥بٓ

 ػٟز ٚاِي٤ٗ ٔمشيٍا٘ٝ ٚ ٖٔشجيا٘ٝ ا٘ٝ،اٍ٘بٍ ُٕٟ ا٢ٍِٛ ٕٝ اُ« ثب٤َٔٙي» ٘٪٤َٝ إبٓ ثَ وٝ ٚاِي٤ٗ

 إز آ٤ش٣ٓ ٕ ىاٍا٢ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ. إزٙيٜ  ٕبهشٝ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ٚ فَا٥ٌَ اٍِٛٞب٢ ث٣ٍَٕ

 أَ ثٝ ٔمشيٍا٘ٝ ٥ٜٙٛ ثٝ ى٤ٍَ آ٤شٓ ىٜ ٚ ٖٔشجيا٘ٝ ٥ٜٙٛ ثٝ آ٤شٓ ىٜ اٍ٘بٍا٘ٝ، ُٕٟ ٥ٜٙٛ ثٝ آٖ آ٤شٓ ىٜ وٝ

 ٭لأز ثب ٍا هٛى ٘٪َ آ٤شٓ َٞ ٦ٔبِٮٝ ثب ٞب ٣آُٔٛى٘ َٕٚٙبٔٝد ا٤ٗ ىٍ. ٙٛى ٣ٔ َٔث٣ٛ فَُ٘ي دٍَٚٗ

 وبٔلاً سب ،0;  ٔوبِفٓ وبٔلاً$ 4 سب 0 اُ وٝ وٙٙي ٣ٔ ٔٚو٢ٜ ا ىٍػٝ 5 ٔم٥بٓ ٤ه كٖت ثَ ١َثيٍ
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 اٍ٘بٍا٘ٝ، ٢ُٟٕ ٞب ٍٚٗ ىٍ ٔؼِا َٕٜ٘ ٕٝ َٕ٘ار، ػ٬ٕ ثب ٚ ٙٛى ٣ٔ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘# 4;  ٔٛافمٓ

 ٍٚٗ ثٝ لبث٥ّز ا٭شٕبى# 1374$ إفٙي٤ب٢ٍ. آ٤ي ٣ٔىٕز  ثٝ آُٔٛى٣٘ َٞ ثَا٢ ٔمشيٍا٘ٝ ٚ ٖٔشجيا٘ٝ

 ٍٚٗ ٔم٥بٓ هَىٜ ثَا٢ ،69/0 اٍ٘بٍا٘ٝ ُٕٟ ٍٚٗ ٔم٥بٓ هَىٜ ثَا٢ ٍا دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ثبُآُٔب٣٤

 .إز وَىٜ ٌِاٍٗ 73/0 ٔمشيٍا٘ٝ ٍٚٗ ٔم٥بٓ هَىٜ ثَا٢ ٚ 77/0 ٖٔشجيا٘ٝ

 ٚ ٙيٜ ٕبهشٝ# 1994$ ػَاٍى س٤ٕٛ 7ٛىنو -ٚاِي ٍاث٦ٝ ٥ٕبٞٝ :وٛىن -ٚاِي ٍاث٦ٝ ٥ٕبٞٝ

 آٖ ثٝ ى٣ٞ دبٕن ٥ٜٙٛ. إز ٔم٥بٓ ا٭شجب٢ٍ هَىٜ ٤ه ٚ ا٣ّٝ ٔم٥بٓ هَىٜ 7 آ٤شٓ، 78 ٙبُٔ

 ٥ٔبٖ ٍاث٦ٝ ٘بٔٝ دَٕ٘ ا٤ٗ. إز# 5; ٥ٕٞٚٝ سب 1;ٌَِٞ$  ا٢ ؿٟبٍىٍػٝ ٥ِىَر ٔم٥بٓ ىٍ

 ،8ٚاِي٣ٙ٤ كٕب٤ز. ٙٛى ٣ٔ سى٥ُٕ ٚاِي٤ٗ س٤ٕٛ ٚ وٙي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٍا فَُ٘ياٖ ٚ ٚاِي٤ٗ

 ،12ٔليٚى٤ز ا٤ؼبى فَُ٘ي، ثب 11اٍسجب٣ ٚاِي٢ٌَ، ىٍ 10ٔٚبٍوز ،9ٚاِي٢ٌَ اُ ١ٍب٤ز

 ٍٚا٣٤ ٔم٥بٓ 15اػشٕب٭٣ ٔمج٥ِٛز ٚ ا٣ّٝ ٞب٢ ٔم٥بٓ اُ 14٘م٘ ٢َ٥ٌ ػٟز ٚ 13هٛىد٢َٚ٥

 81/0 آٖ آُٔب٣٤ ثبُ ٤َ١ت ٚ 82/0 اثِاٍ ا٤ٗ ثَا٢ ٙيٜ ٌِاٍٗ ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٤َ١ت. إز

 ٚ إز آ٤شٓ 31 ٙبُٔ وٝ ٥ٕبٞٝ ا٤ٗ اُ وٛسبٜ فَْ آٖ اٞياف ثٝ سٛػٝ ثب دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ. إز

 ٙٛى، ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٚاِي٢ٌَ اُ ١ٍب٤ز ٚ ٔليٚى٤ز ا٤ؼبى فَُ٘ي، ثب اٍسجب٣ ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ

 .إز لَاٌٍَفشٝ إشفبىٜ ٍٔٛى

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 1/39$ ٘فَ 26 آ٣ُٙٛٔ، ى٠ٍٚ ىٍ وٙٙيٜ َٙوز ٘فَ 65 ٞب كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ اُ ٤بفشٝ

 9/41$ ٘فَ 27 سل٥ٞلار ثٛى٘ي؛ ٙبغُ ٥َغ# ىٍٝي 9/60$ ٘فَ 39 ٚ ٙبغُ ٔبىٍاٖ ا٤ٗ اُ# ىٍٝي

 وبٍٙٙب٣ٕ# ىٍٝي 2/3$ ٘فَ 3 ٚ وبٍٙٙب٣ٕ# ىٍٝي 8/54$ ٘فَ 35 ٤ذّٓ،ى فٛق ٚ ى٤ذّٓ# ىٍٝي

 ٕٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؛# 81/6 ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف ثب$ ٕبَ 32/37 ٔبىٍاٖ ٕٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ثٛى ثبلاسَ ٚ اٍٙي

 ٕبَ ثب 3 سب 1 ث٥ٗ ٞب آٖ فَُ٘ياٖ سٮياى ىا١ٙٔ ٚ# 52/5 ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف ثب$ ٕبَ 03/12 ٞب آٖ فَُ٘ياٖ

ىٍ  وٙٙيٌبٖ َٙوز٢ ٞب ٥َٜٕٔ٘ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ . ثٛى# 48/0 ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف$ 08/2 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ػيَٚ ىٍ آُٖٔٛ دٔ وٛىن ىٍ َٔاكُ د٥٘ ٚ-ٔم٥بٓ ٠ٛ٥ٙ ٚاِي٢ٌَ ٚ ٥ٕب١ٞ ٍاث٦ٝ ٚاِي

 .إزٙيٜ   اٍائٝ #1$ ٕٙب٠ٍ
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 ع٘اِّ ٍ ؽَ٘ٓ ٍالسگزٕ  زر هم٘اط وٌٌسگاى ؽزوت ّإ ًوزُ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘ار :1خسٍل

 آسهَى پظ ٍ پ٘ؼ هزاحل وَزن زر -ٍالس راتغِ
 

 هم٘اط ذززُ هم٘اط
 آسهَى پظ آسهَى ٘ؼپ

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي

  طارتثا

 فزسًس -ٍالس

 71/4 99/41 84/4 14/41 ٍالسگزٕ اس رضاٗت

 50/3 67/33 49/3 51/33 فزسًس تا ارتثاط

 93/3 87/33 91/4 29/33 هحسٍزٗت اٗداز

 ؽَُ٘

 ٍالسگزٕ

 61/4 33/16 71/4 39/15 اًگاراًِ عْل

 97/4 26/12 06/4 49/11 هغتثساًِ

 02/4 26/33 99/3 54/32 همتسراًِ

 

 ٘ٚبٖ وٛىن -ٚاِي اٍسجب٣ ٔم٥بٓ إبٓ ثَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَٜٚ اُ كبُٝ س٥ٝٛف٣ ب٢ٞ ٤بفشٝ

 ثٝ آُٖٔٛ ٥٘د َٔكّٝ ثٝ ٖ٘جزآُٖٔٛ  دٔ َٔكّٝ ىٍ آ٣ُٙٛٔ، وبٌٍبٜ ىٍ َٙوز وٝ ىٞٙي ٣ٔ

 وٝ إز كب٣ِ ىٍ ا٤ٗ. إز ٙيٜ ٔٙؼَ ٔم٥بٓ ا٤ٗ ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ اوظَ ىٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افِا٤٘

 ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افِا٤٘ اُ ٘ٚبٖ ٥ِ٘ ثب٤َٔٙيِي٢ٌَ ٚا ٥ٜٙٛ ٔم٥بٓ اُ كبُٝ ٞب٢ ىاىٜ

 إز.ٚاِي٢ٌَ 

٢ ثٟجٛى ا ٔياهّٝسَ ثياٖ اٙبٍٜ ٙي، ف١٥١َ ٘وٖز ٭جبٍر إز اُ: ثَ٘ب١ٔ  ٥٘دوٝ  ٥ٍٛ ٕٞبٖ

 ٞب٢ ىاىٜ سل٥ُّ ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚاِي٤ٗ سأط٥ٌٌَاٍ إز. ثَا٢ ٥ٍٜٛٙٚاث٤ ٚاِي٤ٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَ 

 ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ىٍ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ سفبٚر ٚػٛى ٭يْ ٤ب ٚػٛى آُٖٔٛ ٚ دْٚٞ٘

 .ٙي إشفبىٜ 16ٔىٍَ ٞب٢ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ سل٥ُّ اُآُٖٔٛ  دٔ ٚ د٥٘ َٔاكُ ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ
 

 وَزن -ٍالس راتغِ تزرعٖ هؼٌازارٕ تفاٍت ه٘اى گزٍُ آسهاٗؾٖ ٍ گَاُ زر هم٘اط :2 خسٍل
 

 هم٘اط ذززُ
 هدوَع عَم ًَع

 هدذٍرات

 زرخات

 ٕآساز

 ًغثت
F 

 عغح

 هؼٌازارٕ

 اٗتإ هزتغ

 عْوٖ

 06/0 04/0 14/4 1 27/23 ٍالسگزٕ اس رضاٗت

 003/0 66/0 19/0 1 93/0 فزسًس تا ارتثاط

 02/0 25/0 36/1 1 90/10 هحسٍزٗت اٗداز
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 اٍسجب٣ ٔم٥بٓ ٞب٢ ىاىٜ اُ كبُٝ ٙٛى، ٘شب٤غ ٣ٔٔٚبٞيٜ  #2$ ٕٙب٠ٍ وٝ ىٍ ػيَٚ ٥ٍٛ ٕٞبٖ

آُٖٔٛ  دٔ ٚ آُٖٔٛ ٥٘د َٔكّٝ ىٚ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍمٓ ٥٘ ىاى ٘ٚبٖ# ٔم٥بٓ هَىٜ ٕٝ ثب$ وٛىن -ٚاِي

 ا٤ٗ ث٥ٗ ىٍ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٞٓ 17ٞب آُٔٛى٣٘ ث٥ٗ اطَ آُٖٔٛ ٘شب٤غ ث٣ٍَٕ. ٘ياٍ٘ي ٞٓ اُ ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر

 ىاٍ٘ي >p 05/0 ٦ٕق ىٍ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚاِي٢ٌَ سفبٚر ا١ٍُب٤ز  ٔم٥بٓ هَىٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٟٙب َٔكّٝ ىٚ

 .إز ٢ثٙي ٥جمٝ  لبثُ ١ٮ٥ف ىأٙٝ ىٍ ٞب ٔم٥بٓ هَىٜ ا٤ٗ ثٝ َٔث٣ٛ اطَ ا٘ياُٜ#. 2 ٕٙب٠ٍ َػيٚ$

 ٢ ثٟجٛى ٍٚاث٤ ٚاِي٤ٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَ ٍاث١٦ ا ٔياهّٝثَ٘ب١ٔ ف١٥١َ ىْٚ ٭جبٍر إز اُ: 

 ٚػٛى ٭يْ ٤ب ٚػٛى آُٖٔٛ ٚ دْٚٞ٘ ٞب٢ ىاىٜ سل٥ُّ ٘ٛػٛاٖ سأط٥ٌٌَاٍ إز. ثَا٢ -ٚاِي

 سل٥ُّ اُآُٖٔٛ  دٔ ٚ د٥٘ َٔاكُ ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ىٍ آٔب٢ٍ أٍٮٙبى سفبٚر

 .ٙي إشفبىٜ ٔىٍَ ٞب٢ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ
 ٍالسگزٕ ّإ تزرعٖ هؼٌازارٕ تفاٍت ه٘اى گزٍُ آسهاٗؾٖ ٍ گَاُ زر هم٘اط ؽَُ٘ :3 خسٍل

 

  هزتغ

 عْوٖ اٗتإ

  عغح

 هؼٌازارٕ
 F ًغثت

 زرخات

 آسازٕ

 هدوَع عَم ًَع

 اتهدذٍر
 هم٘اط ذززُ

 اًگاراًِ عْل 98/29 1 65/2 11/0 04/0

 هغتثساًِ 09/19 1 03/2 16/0 03/0

 همتسراًِ 88/16 1 33/2 13/0 03/0

 

 ٞب٢ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ اُ ٤ه ٥ؾٞ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ #3$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ ٙيٜ اٍائٝ ٞب٢ ٤بفشٝ

 آُٔٛٗ وٝ إز ٔٮٙب ثي٤ٗ ٤بفشٝ ا٤ٗ. ىٞي ٣ٕ٘ ٘ٚبٖ ٔٮٙبىا٢ٍ آٔب٢ٍ سفبٚرٚاِي٢ٌَ 

 ثبٙي. ٔإطَ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٥ٜٙٛ ثَ ٘شٛاٖ٘شٝ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍٙيٜ  إشفبىٜ

 

 گ٘زٕ ًت٘دِ ٍ تحث
 فَى ٙو٥ٞز سى٤ٛٗ ىٍ ِٕا٣٤ ثٝ سأط٥َ ٘ٛػٛاٖ ثب ٚاِي٤ٗ ثَهٍٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٔل٤٥

 اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٍاٞجَىٞب٢ س٤َٗ ٟٔٓ اُ ٤ى٣ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ#. 1389 ُاٍ٭٣،$ ٌٌاٍى ٣ٔ

 دَ٘ي، ٚ ٤ىشب ٙى٣ٞٛ$ إز هب٘ٛاى٣ٌ ٍٚاث٤ ثٟجٛى ٚ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ وٛىو٣ ىٍٚاٖ ٞب٢ هشلاَا

a1387ٝ٤َ٥ك اُ ٣ٙٙبٕ ٭ّز فَا٤ٙئٚوٜ وَىٖ  ثَ اه٥َ سؼَث٢٣ ٞب دْٚٞ٘ وٝ ٥٢ٍٛ #. ث 
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 ٙٛ٘ه، ٚ ٍد٥ٖٙى٣$ ا٘ي ٌٌاٙشٝ ٝلٝ ،إز َٔسج٤ ٘ٛػٛاٖ سلَٛ ثب وٝ ٚاِي٤ٗ ٍفشبٍ ث٣ٍَٕ

 ث٣ٍَٕ ٚ ٘ٛػٛاٖ سلَٛ ىٍثبٍٜ ٞب هب٘ٛاىٜىاىٖ  ٣آٌبٞ ٞيف ثب دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٍٚ ٤ٗ#. اُا2002

 . ٌَفز ا٘ؼبْ ٘ٛػٛاٖ – ٚاِي ٍاث٦ٝ ٚ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ثٟجٛى ثَ ثَ٘بٔٝ ا٤ٗ اطَثو٣ٚ

 ٥ٌٌَاٍسأط، ا٘ي ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٚاِي٢ٌَٔإطَ  ٞب٢ ٥ٜٛٙ آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ وٝ ٢ٞب اوظَ دْٚٞ٘

#. 2017؛ ٤ٍٛٔه، وَٖٚ، ِٚٚف ٚ ٤ٍٔ، 2017بٔؾ ٚ ٤ٚٙىٍٛ، ا٥ٍِِٚ، ٕ ٔظبَ ٭ٙٛاٖ $ثٝ ا٘ي ثٛىٜ

 ٔٛػت ٚاِي٢ٌَ، آ٢ُٗٛٔ ٞب ثَ٘بٔٝ وٝ ا٘ي ىاٙشٝ ا٩ٟبٍ# b1387$ دَ٘ي ٚ ىشب٤ ٙى٣ٞٛ ٕٞـ٥ٙٗ

٣ ث٥َأ ٕٞـ٥ٙٗ،. إز ٙيٜ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ سٛا٘٘ ثٟجٛى ٚ وٛىوبٖ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار وبٞ٘

 اهشلالارثٝ  ٔجشلا وٛىوبٖ ٚاِي٤ٗ ثٝ ٍا ٔمشيٍا٘ٝ ٚاِي٢ٌَ ٕجه إز سٛاٖ٘شٝ# $1388

 ى٤ٍَ، د٣ْٚٞٚ ىٍ. ىٞي وبٞ٘ ٍا ٚاِي٢ٌَ ٘بٔٙبٕت٢ ٞب ٕجه ٚ ىاىٜ افِا٤٘ٙيٜ  ٣ثَٚ٘

 ا٭شٕبى ثٛى٘ي، وَىٜ َٙوز آ٣ُٙٛٔ ثَ٘بٔٝ ىٍ وٝ ٚاِي٣ٙ٤ ى٤ٍبفز ،#1980$ٍٚة ٚ َ٘فَ 

 وٛىن ٔي٤َ٤ز ثٝ زٖ٘ج ث٥ٚش٢َ آٌب٣ٞ ىاٙشٙي، ٚاِي٭ٙٛاٖ  ثٝ هٛى سٛا٘ب٣٤ ثٝ ٖ٘جز ٍا ث٥ٚش٢َ

 اُ كبو٢٣ ا ٌٖشَىٜ ٞب٢ ٤بفشٝ ٕٞـ٥ٙٗ. ىاٙشٙي فَُ٘ياٖ ثب٢ سَ ٦ٕٔئٗ اٍسجب٣ ٚ وَى٘ي د٥يا هٛى

 ؛1980 ِٛ، ٚ ٥ٖ٘شُ ِٙٛشِ،$ إز 18ٚاِي٤ٗ وبٍا٣٤ آ٢ُٗٛٔ ٞب ثَ٘بٔٝ ٔظجز ٥َسأط ٚ اطَثو٣ٚ

 اٍسجب٢٣ ٞب سٛا٘٘ آُٔٛٗ س٥ُٟٖ ٞيف ثب ٞب ثَ٘بٔٝ ا٤ٗ#. 2003 ؛2000 ى٤ٛ٤يٕٖٛ، ٚ ٚٚى

 وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ د٥ٚ٥ٙٝ ٔؼ٫ٕٛ، ىٍ#. 2000 ى٤ٛ٤يٕٖٛ، ٚ ٚٚى$ إز ٙيٜ ٥٣َاك هب٘ٛاى٣ٌ

 . ٙٛى ٚال٬ٔإطَ  ٞب آٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٚاِي٤ٗ ثَا٢ سٛا٘ي ٣ٔ ىٍٔب٢٣٘ ٞب ٔياهّٝ

 ٚ ٘ٛػٛاٖ ٍاث٦ٝ ثَ ٍا ٔظجش٣ اطَار٢ ا ٔياهّٝ ثَ٘بٔٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ، دْٚٞ٘ ٞب٢ ٤بفشٝ

آُٖٔٛ  دٔ ىٍ ٞب ٣آُٔٛى٘ َٕ٘ار وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥٢ٍٛ ثٝ إز، ىاٙشٝ ٚاِي٢ٌَ ٕجه ٚ ٗٚاِي٤

 فَُ٘ي ثب اٍسجب٣ ٔم٥بٓ سٟٙب ثَا٢ هَىٜ آٔب٢ٍ ِلب٧ اُ اطَار إز، اٌَؿٝ ا٤ٗ ىاٙشٝ افِا٤٘

 ٙب٤ي ٍا ٞب ٥َسأط ث٥ٚشَ ٘ٚيٖ ٔٮٙبىاٍ ٚ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ .ٔٮٙبىاٍ ثٛى وٛىن-ٚاِي ٥ٕبٞٝ

. ىاى ٖ٘جز ٞب آ٢ٍٚ ىاىٜ ثَا٢ ػ٬ٕ ٍٔٛىإشفبىٜاثِاٍٞب٢  ٭يْ ا٘شوبة ٔٙبٕتثٝ  ثشٛاٖ

 اثِاٍٞب ا٤ٗ وٝ إز ىاٙشٝ ٞب٣٤ ك٦٥ٝ ثَ ٍا ٔٮٙبىا٢ٍ اطَ ثَ٘بٔٝ ا٤ٗ إز ٤ٍَ ٕٔىٗى ٭جبٍر ثٝ

  ىٞٙي. ٘ٚبٖ ا٘ي ٘شٛاٖ٘شٝ ٍا آٖ

 ٥ٕبٞٝ ىٍ فَُ٘ي ثب اٍسجب٣ ٚ ٔليٚى٤ز ا٤ؼبى ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ثٝ

 اُ ٔشفبٚر وٝ ىاٍ٘ي ٔٚشَو٣ ٣ٌْ٤ٚ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٔم٥بٓ هَىٜ وٛىن ٚ-ٚاِي اٍسجب٣
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١ٍب٤ز اُ  ٔم٥بٓ هَىٜ .إز وٛىن اٍسجب٣ ٥ٕبٞٝ ىٍ ١ٍب٤ز اُ ٚاِي٢ٌَ ٔم٥بٓ هَىٜ

 ُٔبٖ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ ٚ إز ثَهٍٛىاٍ ث٥ٚش٢َ د٤ٛب٣٤ اُ وٝ ٥ٌَى ٣ثَٔ ىٍ ٍا ا٢ ٕبُٜ ٚاِي٢ٌَ،

ثبٍٚٞب٢ دب٤ياٍسَ ٚ  اكشٕبلاً ى٤ٍَ، ٔم٥بٓ هَىٜ دٙغ أب ثذ٤ٌَى، ٍا سغ٥٥َ ٚ ٙٛى ٣َٔثٛ كبَ

 ُٔبٖ ثٝ ٥٘بُ وٙٙي، سغ٥٥َ ا٤ٙىٝ ثَا٢ ٚا٘ي  ٌَفشٝ ٙىُ ُٔبٖ ٥َٛ ىٍ وٝ ٕٙؼٙي ٣ٔ ٍا سَ ٥ك٭ٕ

 ٚ ا٘ي ىاىٜ دٍَٚٗ ٍا ه٤ٛ٘ فَُ٘ياٖ ٥ٜٙٛ، ا٤ٗ ثب ٕبَ ؿٙي٤ٗ ٚاِي٤ٗ ٚال٬،ٍ ى. ىاٍ٘ي ث٥ٚش٢َ

 . ىاٍ٘ي ث٥ٚش٢َ س٤َٕٙبر ٚ ُٔبٖ ثٝ ٥٘بُ اكشٕبلاً دٔ ا٘ي، وَىٜ ٭بىر آٖ ثٝ ّٖٕٔبً

٢ فَى٢ ٞب سفبٚرسٛا٘ي ٭ّز ٭يْ سأط٥ٌٌَا٢ٍ ا٤ٗ ٔياهّٝ ثبٙي،  ٣ٔ٭بُٔ ى٢ٍَ٤ وٝ 

ٞب٢ سل٣ِٛ و٣ّ ٘ٛػٛا٘بٖ  ٣ٌْ٤ٚىٍ ٔياه١ّ ٘بٔجَىٜ، سٟٙب اُ  ؿَاوٝٔٛػٛى ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ إز. 

سٛا٘ي ا٤ٗ ثبٙي وٝ ٚاِي٤ٗ  ٣ٔٙٛى. ٭ّز ى٤ٍَ  ٢ٕ٘٣ ا اٙبٍُٜ ػِئ٣ ٙٛى ٚ ثٝ ا٤ٗ ٭ٛأ ٣ٔثلض 

٤ب ا٭شمبى٢ ثٝ سأط٥ٌٌَا٢ٍ  ٔمبْٚ ثبٙٙي ٚاِي٢ٌَٕٔىٗ إز ىٍ ٔمبثُ ا٤ٗ سغ٥٥َار ىٍ ٕجه 

 ٘ياٙشٝ ثبٙٙي. ٞب آٖ

 ٠ىٍٚ ىٍ سلَٛ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٚ وٛىن-ٚاِي اٍسجب٣ ثَ وبٌٍبٜ، ٔلشٛا٢ كب١َ، دْٚٞ٘ ىٍ

 ثب َٔسج٤ ٍفشبٍٞب٢ ىٍ ٤٤ٚسفَ افَا٣ ٚ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٥ٜٛٙ ثٝ أب، إز، ٔشَٕوِٙيٜ ٘ٛػٛا٣٘

 ٞب٢ ٥ٜٛٙ ثَ ٍا ثَ٘بٔٝ ا٤ٗ ٥ٌٌَا٢ٍسأط ٭يْ ثشٛا٘ي ٙب٤ي ا٤ٗ ٚ إز ٘ٚيٜ ٥يسأو ٘ٛػٛاٖ سَث٥ز

 . وٙي سٛػ٥ٝ ٔليٚى٤ز ا٤ؼبى ٔم٥بٓ هَىٜ ٚ ٚاِي٢ٌَ

 ثٌٍاٍ٘ي، سأط٥َ ٚاِي٤ٗ ُٔٛٗآ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٘شب٤غ ثَ إز ٕٔىٗ ا٢ ٚا٦ٕٝ ٔشغ٥َٞب٢ ١ٕٗ ىٍ

: اُػّٕٝ ثبٙٙي، ىه٥ُ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٥ٜٙٛ ىٍ إز ٕٔىٗ ٥ِ٘ ى٢ٍَ٤ ٔشغ٥َٞب٢ سَس٥ت، ا٤ٗ ثٝ

 ٔظبَ، ثَا٢#. 1995 ف٥ّي، ؛2000 ٘ٛٔٗ، ٚ اٚٞبٍ ٌَاو٤ِه، ِٛػ٢ٛ،$ ٚاِي٤ٗ ٍٚا٣٘ ٕلأز

 ٚ ا٦١َاة ثبلا٢ ٦ٛفٕ وٝ ٚاِي٣ٙ٤ ا٘ي ىاٙشٝ ا٩ٟبٍ د٣ْٚٞٚ ىٍ ،#2004$ سب٘بوب ٚ ٌب٘بٍ آىاْ،

 ٍا ٢ٌَ ٔياهّٝ ٚ ٭ٞجب٥٘ز اُ ثبلاس٢َ ٥ِٔاٖ ٔٮٙبىا٢ٍ ٥ٍٛ ثٝ ىٞٙي، ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر

 ٦ٔبِٮ١ ثب وٝ ٙٛى ٣ٔ د٥ٟٚٙبى ٔٙي ٭لالٝ دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ٍٚ اُا٤ٗ. ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚاِي٢ٌَ ىٍ

 ٥َاك٣ ثَا٢ ٍا ٥ُٔٙٝ ٖٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ ٔشغ٥َٞب٢ ثب ٞب آٖ ٍاث١٦ ث٣ٍَٕ ٚ ا٢ ٚا٦ٕٝ ٔشغ٥َٞب٢

 .آٍٚ٘ي فَاٞٓ سَ ٌٖشَىٜ ا٢ ٔياهّٝ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ

 ثَا٢ وبٌٍبٜ اػَا٢ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ػّٕٝ آٖ اُ وٝ ىاٍى ٍا ٥ِ٘ ٞب٣٤ ٔليٚى٤ز ا٤ٗ دْٚٞ٘

 ٔليٚى٤ز. وٙي ٣ٔ ٔليٚى ٍا ٞب ٤بفشٝ د٢َ٤ٌ سٮ٥ٕٓ أَ ا٤ٗ وَى؛ اٙبٍٜ ىٕشَٓ ىٍ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 اُ ٕٞـ٥ٙٗ. إز آُٔب٣ٚ٤ ٌَٜٚ ثب ٞب آٖ ٔمب٤ٖٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٌٛاٜ ٌَٜٚ وب٢َ٥ٌٍ ثٝ ٭يْ ى٤ٍَ،

 ؿٙب٘ىٝ وَى، اٙبٍٜ د٥ٍ٥َا٘ٝ ا٤ٍُبث٣ ه٤ ٘جٛى ثٝ سٛاٖ ٣ٔ دْٚٞ٘، ا٤ٗ ٞب٢ ٔليٚى٤ز ى٤ٍَ

 وٙي سغ٥٥َ ٚاِي٤ٗ ٕٔبٍٕز ٚ س٤َٕٗ ٚ ُٔبٖ ٌٌٙز ثب إز ٕٔىٗ ٚاِي٢ٌَ ٔشغ٥َ ٌَى٤ي، ًوَ

 . ىٞي ٘ٚبٖ ٍا ىهٛ د٥ٍ٥َا٘ٝ ث٣ٍَٕ ىٍ إز ٕٔىٗ اطَ ا٤ٗ ٚ

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Parenting 1- Parental advise giving style
4- Quasi experimental 3- externalizing 

6- Baumrind’s Parenting Style Scale 5- One group with pre-post design 

8- Parental support  7- Parent– Child Relationship  

     Inventory 

10- Involvement 9- Satisfaction with parenting  

12- Limit setting 11- Communication 

14- Role orientation 13- Autonomy 

16- Repeated measure 15- Social desirability 

18- Parent Effectiveness Training 17- Between subject effect 
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٘ب١ٔ وبٍٙٙب٣ٕ  ٤بٖدب. اهشلاَ ٍفشبٍ ٚ سأط٥َ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ىٍ وبٞ٘ اهشلاَ ٍفشب٢ٍ

 ٣ سَٟاٖ.دِٙى ٍٚاٖاٍٙي، اٖ٘ش٥ش٢ٛ سلم٥مبر 

 ٔجشلاثٝاٖ دَٖاٖ ىثٖشب٣٘ ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ثٝ ٔبىٍ #. سأط٥َ آُٔٛٗ سٛا1388٘٘ث٥َا٣ٔ، ٍٔٙٞٛ. $

ٔؼ١ّ ٭٣ّٕ ٞب.  ٞب٢ سَث٥ش٣ آٖ ٥ٜٕٛٙب٢ُ ٙيٜ ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ  ٣ثَٚ٘اهشلالار 
 .105-114، 2، د٣ْٚٞٚ اَٝٛ ثٟياٙز ٍٚا٣٘

#. سأط٥َ 1388.، ٥ٟٕب٥ٕبٖ، وب٤ٍٙٝ.، ٚ دٍٛ اكٕي٢، اِٙبُ. $ٔلٕي١ٍبػلا٣ِ، ٔلٖٗ.، ٙٮ٢َ٥، 

لائٓ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٘بفَٔب٣٘ آُٔٛٗ ثَ٘بٔٝ ٚاِي٢ٌَ ٔظجز ثَ وبٞ٘ ٭

 .29-38، 34، ىٚٔبٞٙب١ٔ ٭٣ّٕ د٣ْٚٞٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٙبٞي٢. ا ٔمبثّٝ

#. ث٣ٍَٕ ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ ىٍ ٥ٔبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ، 1388ٔلٕي٢، ٭٣ّ.، ٚ اكٕيآثبى٢، َُٜٞ. $ ُاىٜ

 .467-485، #4$5هب٘ٛاىٜ د٣ْٚٞٚ، ٍاٞىبٍٞب٣٤ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ػَْ ىٍ ٔل٤٥ هب٘ٛاىٜ. 
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ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚاِي٤ٗ ثب اٍسىبة ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ  ٥ٜٛٙ#. ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ث٥ٗ 1389ُاٍ٭٣، الجبَ. $

ٔؼ١ّ ٭٣ّٕ د٣ْٚٞٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٔم٥بٓ و٤ٍَّٛٙ.  ثَ إبٍٓفشبٍٞب٢ دَه٦َ 
 .220-224، #3$٥ٟٙ18ي ٝيٚل٣ ٤ِى، 

 ثٝ د٢ٍَٚيُ٘فَ ٞب٢ ٥ٜٛٙ آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ#. 1387. $اوَْ دَ٘ي، ٚ ٔلٖٗ ٙى٣ٞٛ ٤ىشب،

 .71-89 #،14ٚ  13$2 ٔٮّٓ، سَث٥ز ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ش٣ ٞب٢ دْٚٞ٘ فّٞٙبٔٝ ٚاِي٤ٗ،

 آٖ سأط٥َ ٚ ٔبىٍاٖ ثٝ ٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢ آُٔٛٗ#. 1387. $اوَْ دَ٘ي، ٚ ٔلٖٗ ٙى٣ٞٛ ٤ىشب،

 .5-16، #4$13 د٣ْٞٚ، هب٘ٛاىٜ فّٞٙبٔٝ. هب٘ٛاى٣ٌ ٍٚاث٤ ثَ
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