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 چى٥سٜ
ط٥َ ٔظجز آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ثَ افِا٤٘ ىٍن إ٥ُٔٙٝ س ٞب٢ ٤ُبى٢ ىٍ دْٚٞ٘

 آُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. أب آ٤ب آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣  ٔغّت ىا٘٘

ٔٙؾٍٛ   دْٚٞ٘ كبضَ، ثٝ طَ إز.افَاٙٙبهش٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ٔ ثَ ٢ٍٚ ىا٘٘

ثَ افِا٤٘ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ SQP4R (1387 )فَاٙٙبهش٣  ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢

وبٍ ٍفشٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ عَف  عَف سلم٥ك ثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ د٥بْ ٍ٘ٛ ا٘ؼبْ ٌَفز.

٘فَ  ١ٕ٘ٛ٘30 دْٚٞ٘ ٙبُٔ  ُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ثٛى.آ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٔب٣ٚ٤ اُ ٘ٛؿ عَف د٥٘

٢َ٥ٌ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ىهشَ( اُ ىاٍ٘ٚبٜ د٥بْ ٍ٘ٛ َٟٕٙشبٖ ٕٞياٖ ثٛى وٝ ثب 15دَٖ ٚ  15ىا٘ٚؼٛ )

 

 لَاٍىاى ٕٙبٍٜ ثٝ د٣ْٚٞٚ عَف لبِت ىٍ ٕٞياٖ إشبٖ ٍ٘ٛ ٥بْد ىاٍ٘ٚبٜ ٔب٣ِ دٚش٥جب٣٘ ٚ كٕب٤ز ثب ٔمبِٝ ا٤ٗ. 1
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 23/3/96د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              5/12/95ى٤ٍبفز: 



 387/                               1396 دب٥٤ِ/ ٠63 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                      

 ٍ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖى (SQP4R)اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ 

 
 

 

اثِاٍ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ فجبٍر ثٛى اُ: ٙي٘ي.  ا٘شوبة ا٢ ؿٙئَكّٝ ا٢هٛٙٝ

ثَا٢ ( 2002، )ٔوشب٢ٍ ٚ ٤ٍـبٍى MARSI دَٕٚٙبٔٝ آٌب٣ٞ فَاٙٙبهش٣ اُ ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ

ىٞٙي٠  ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ ٘ٚبٖ ث٣ٍَٕ ٚ سل٥ُّ ٘شب٤غ اُ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي.

ىٍ افِا٤٘ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىٍ فَاٙٙبهش٣  اطَثو٣ٚ ٔظجز ٚ ٔقٙبىاٍ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢

ٞب٢ ا٘٘ فَاٙٙبهش٣ آُٔٛى٣٘ى وٍٝٝٛر  ثي٤ٗ .(>05/0P) آُٔب٣ٚ٤ ثٛىىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌَٜٚ 

افِا٤٘ ٕغق ىا٘٘  ٠ىٞٙي ٘ٚبٖآُٖٔٛ ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ د٥ٌَٜ٘ٚ آُٔب٤٘ ىٍ دٔ

ىٍ فَاٙٙبهش٣  آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ثياٖ ٔقٙب إز وٝ ا٤ٗ  .ثٛى ٞب فَاٙٙبهش٣ ىٍسٕبْ ٥ُٔٙٝ

 .طَ ٔظجز ىاٍىاىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣  افِا٤٘

 .، فَاٙٙبهز، ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣(SQP4R)ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣  ٗآُٔٛ :سٞا٥وّ-ٚاصٜ

 

Abstract 
 

Many studies have been carried out on the positive impact of 

metacognitive strategies on improving the comprehension of students. But 

whether teaching metacognitive strategies is effective on metacognitive 

knowledge and awareness of distance education students is unknown. Aim 

of this study was to investigate the effects of Metacognitive Strategies of 

SQP4R (1387) on Metacognitive Awareness in students of Payame Noor 

University. The research design of the study was Pretest - Posttest 

Randomized Group Design. To accomplish the stated aims, 30 students 

(15 male, 15 female) from Payame Noor University were chosen by 

Multistage Cluster Sampling method in the city of Hamedan. The 

instrument used in this study included Metacognitive Awareness Reading 

Strategies Inventory (MARSI) Mokhtari, K. & Reichard, C.A. (2002). To 

analyze the data, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) has 

been used. The results showed significant positive effectiveness of 

Metacognitive Strategies of SQP4R in increasing Metacognitive 

Awareness of the experiment group (p<0.05). In other words, 

Metacognitive Awareness of the experiment group increased significantly 

in post-test compared to pre-test and control group and they displayed an 

increase in the level of knowledge in all fields.  
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 ٔمسٔٝ 
ٗ ىٍ ٘ؾبْ سق٥ّٓ ٚ سَث٥ز إز. ، ثو٣ٚ اُ ٔٛضٛؿ و٣ّ آ1ُٛٔ«آُٔٛٗ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ اُ ىٍٚ»

وبٍ ثَىٜ  ٞب٣٤ إز وٝ ثَا٢ ٔقَف٣ آُٔٛٗ ثيٖٚ كضٍٛ ٔقّٓ ث٤ٝى٣ اُ ٚاّٜ« آُٔٛٗ اُ ىٍٚ»

( آُٔٛٗ اُ ىٍٚ ٍا اٍسجبع٣ ٘بٕٞؼٛاٍ 2010(. ٌٕٛى٣ )2009ٙٛى )آ٤ٙبٍٕٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ٔ

 ثبٙٙي. ُ ٤ىي٤ٍَ ػيا ٣ٔٔق٣ٙ وٝ ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٚ ٤بىىٞٙيٜ اُ ك٥ض ٔىبٖ ٚ ُٔبٖ ا ىا٘ي. ثي٣ٔٗ٤

ىا٘ٙي وٝ ىٍ آٖ س٥ِٛي ٚ ا٘شمبَ ( آُٔٛٗ اُ ىٍٚ ٍا ٘ؾب٣ٔ فملا٣٘ 2007٣ٌَٔا٘ز ٚ ا٥ّٕشَ )

ىا٘٘ ثٝ ى٤ٍَاٖ ثب إشفبىٜ اُ اُٝ سم٥ٖٓ وبٍ )وبٍثَى ٘ؾ١٤َ ٝٙقش٣ ىٍ آُٔٛٗ( ٚ إشفبىٜ اُ 

ىٍ ُٔبٖ ٤بى٢َ٥ٌ، ٔقّٓ ٚ ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٍا  ١( فب٥ٌ2010َّٝى. ثَٚهبٍر )آ٢ٍٚ ٍٝٛر ٣ٔفٗ

٘ؾبْ »ىا٘ي. اُ ٘ؾَ ٢ٚ آُٔٛٗ اُ ىٍٚ فجبٍر إز اُ: ٔٚو١ٞ ا٣ّٝ آُٔٛٗ اُ ىٍٚ ٣ٔ

٤ه ٕبُٔبٖ، ٘ٝ  ٥ٕٚ١ّ ٤بى٢َ٥ٌ ثٝ -٢ِ٤ٍ ٙيٜ ثَا٢ ٕبُٔب٘ي٣ٞ فَآ٤ٙي ٤بىى٣ٞآُٔٛٗ ثَ٘بٔٝ

ٞب٢ آ٢ٍٚ ٤ه ٔقّٓ؛ وٝ ٞيف آٖ ٤ٌِٙ٘ ٚ وبٍثَى ٍاٞىبٍٞب٢ ٔٙبٕت ثَا٢ إشفبىٜ اُ فٗ

ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ي ىٍ آُٔٛٗ، س٥ُٟٖ اٍسجبط ى٤ٕٛٚٝ ٥ٔبٖ ٔقّٓ ٚ ٙبٌَى، فَاٞٓ وَىٖ ٥ُٔٙٝػي

 «. ٖٔشمُ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ٘شب٤غ ىا٘٘ سٕٛظ هٛى ٤بى٥ٌَ٘يٌبٖ إز

ا٘ي وٝ (، هبعَ٘ٚبٖ وَى2004ٜد٣ْٚٞٚ، ٣ِ، ى٤ٍٖىَٛ، ٚ ّٖٖ٘ٛ ) ىٍ ٥ٕٞٗ ٕٕز ٚ ٢ٕٛ

ىٍ ىٍػٝ اَٚ ثب٤ٖش٣ ثَ د٥بٔيٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ ا٥ٍُٙبث٣ و٥ف٣ ٘ؾبْ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ، 

ٞب ػٖشؼٛ ٞب٢ ا٥ٍُٙبث٣ و٥ف٣ ٍا ىٍ ثَٚ٘ياىٞب٢ ٤بى٥ٌَ٘يٜٞب سَٕوِ وَى ٚ ٔلانَ٘ي٤٥ٜبىٌ

ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٞب٢ لج٣ّ ٔلان دْٚٞ٘ ٠ٕ٘ٛى. ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ دٍَْٚٞٚاٖ ثب ث٣ٍَٕ كؼٓ ٌٖشَى

ٞب، ىا٘٘ ٙٙبهش٣، ىا٘٘ دي٤يٜ )اُ لج٥ُ: ٥ِٔاٖ ٤بى٢َ٥ٌ، د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ، ىٍن ٙٙبهش٣

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ، ٚ...( ٍا فَى٢، آٌب٣ٞ ٙٙبهش٣ ٚ فَاٙٙبهش٣ ىٍثبٍٜ ٖٔبئُ، وبٍثٙي٢ آٔٛهشٝ ٥ٔبٖ

 ا٘ي.  ٔغَف ٕبهشٝ

ثَ سإط٥َ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ثَ فَآ٤ٙيٞب٢ فَاٙٙبهش٣، ( ىٍ د٣ْٚٞٚ 1395ًٚاِفمب٢ٍ )

٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٤ى٣ اُ شٝ إز. ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٙٙبهش٣، ٚ ىٍن ٔغّت ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اٙبٍٜ ىاٙ
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د٥بٔيٞب٢ كبئِ ا٥ٕٞز ٘ؾبْ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ثبلا ثَىٖ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣   ٚ ىٍن ٔغّت 

ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٛىٜ إز. دٔ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٙٝ د٣ْٚٞٚ ٚ اٙبٍار ٕب٤َ دٍَْٚٞٚاٖ، ىٍ ا٤ٗ 

ف٥ز فٙٛاٖ ٔق٥بٍ ٕٙؼ٘ و٥ اُ ٍاٜ ىٍٚ ثٝىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ  2«ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣»دْٚٞ٘ ٥ِ٘ 

 ى. ٙٛا٤ٗ ٘ؾبْ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٣ٔ

ثو٣ٚ اُ ىا٘٘ ٔب ىٍثب٠ٍ « ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣»سٛاٖ اؽٟبٍ ىاٙز؛ ىٍ اٍسجبط ثب ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٣ٔ
ػٟبٖ إز وٝ ثب ٖٔبئُ ٙٙبهش٣ َٕ ٚ وبٍ ىاٍى. ىا٘٘ ٚ ثبٍٚٞب٣٤ وٝ اُ ع٤َك سؼَثٝ وٖت 

و٥ٙٓ. ا٤ٗ ىا٘٘ ثٝ ٔلش٢ٛ هب٣ٝ ٚاثٖشٝ ٥ٖ٘ز. ثّىٝ ير ًه٥َٜ ٣ٔثّٙئ ١و٥ٙٓ ٚ ىٍ كبفؾ٣ٔ
ك٠ُٛ ىٍن ٔغّت هٛا٘يٖ، ٔٙؼَ ثٝ فقب٥ِز ٣ًٙٞ َٔثٛط إز. ػ٤َب٘بر ٚ سلم٥مبر اه٥َ ىٍ 

و٥يار فِا٤ٙيٜ ٖ٘جز ثٝ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ اُ فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ىٍ ٍٞٙبْ ثٝ سإ
 اِمَٛ (. ىٍ ٚالـ، دٍَْٚٞٚاٖ ٔشفك2000؛ د٣َّٕ، 2000هٛا٘يٖ ٙيٜ إز )اِىٖب٘يٍ ٚ ّسٖٛ، 

ٞب ٚ ٞب اُ ػٙجٝٔغّت ٚ ٥ِ٘ وٙشََ ٚ ٘ؾبٍر ثَ آٖوٝ آٌب٣ٞ اُ فَا٤ٙيٞب٢ ىٍن ٖٞشٙي
 (.2010ٞب٢ ٟٔٓ ىٍ افَاى٢ إز وٝ ىٍ هٛا٘يٖ ّٖٔظ ٚ ٔبَٞ ٖٞشٙي )٥ِذٔ،  ٣ٌْ٤ٚ

شبْ وبٍا٣٤ ث٥ٚش٢َ ىٍ ه ٞب٢ فَاٙٙبهش٣، آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ هٛى٘ؾبٍس٣ ٚ دٔاُ ث٥ٗ ٍٚٗ
(. ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ 2006إز )وب٘شٛ،  آُٔٛاٖ ىاٙشٝٔغّت هٛا٘يٖ ىا٘٘افِا٤٘ ىٍن

فَاٙٙبهش٣ ث٥ٖب٢ٍ ثَا٢ افِا٤٘ ىٍن ٔغّت ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ا٣َٙ٥ٍ٘ سٕٛظ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اثياؿ 
3آٟ٘ب ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ا٘ي، وٝ اُ ػّٕٝٙيٜ ٚ ٍٔٛى ٔغبِقٝ لَاٍ ٌَفشٝ

SQP4R 
ثبٙي. ٣ٔ 4

ٍٗٚ SQP4Rآُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٢ ٔغبِقٝ إز وٝ ثٝ ىا٘٘ٞب س٤َٗ ٍٚٗ، ٤ى٣ اُ ٔقَٚف
وٙي آ٘ـٝ ٍا وٝ ٣ٔ هٛا٘ٙي ثفٟٕٙي ٚ ثٝ ٤بى آٍٚ٘ي. ا٤ٗ ٍٚٗ ثَ إبٓ ٔيَ لج٣ّ وٕه ٣ٔ
ٞب٢ ( آٖ ٍا اثياؿ وَى. ا٤ٗ ٍٚٗ اُ َٕٚا1961ّٜلَاٍ ىاٍى وٝ ٍاث٥ٖٖٙٛ ) SQP3Rٔقَٚف ثٝ 

هٛا٣٘، ٕااَ وَىٖ، هٛا٘يٖ، سفىَ، اُ كفؼ ٌفشٗ ٚ ٍَٔٚ وَىٖ ٌَفشٝ ٙيٜ إز  د٥٘
 (. 1387؛ سَػٕٝ ٥ٕي ٔلٕي٢، 2006)إلا٤ٚٗ، 

٤بث٣ ٤ب ٥ُٔٙٝ»ٙي. ا٤ٗ َٔاكُ ثب َٔك١ّ ٔشٕبى٢ ٣ٔ 5ا٤ٗ فَآ٤ٙي ٘وٖز ٔٚشُٕ ثَ 

ٍ إز ٙٛى وٝ ىٍ آٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٤ه ٍَٔٚ و٣ّ اُ ٔغبِج٣ وٝ لَاَٙٚؿ ٣ٔ« هٛا٣٘ د٥٘

هٛا٣٘ ٔمئٝ ٤ب سٛض٥لبر وٙٙي سب ا٤يٜ ٚ ا٘ي٤ٚٝ و٣ّ ٔشٗ  ٍا ث٥ٍَ٘ي. ىٍ د٥٘هٛا٘يٜ ٙٛى، ٣ٔ

٥ٌَ٘ي )٥ٕف، ٞب، فٙب٤ٚٗ ٚ س٥شَٞب٢ ا٣ّٝ ٚ فَف٣ ٚ... ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٣ٔٔمئبس٣، ٞيف
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 ٞبٞب٣٤ ٍا ىٍثب٠ٍ آٖ «دَٕ٘»(. ٕذٔ ىا٘ٚؼٛ ثب سجي٤ُ فٙب٤ٚٗ ا٣ّٝ ٚ فَف٣ ثٝ ٕااَ، 1392

إز. ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔشٗ ٍا « هٛا٘يٖ» وٙي. ٥ٕٔٛٗ َٔكّٝ، َٔكّٝٔغَف ٣ٔ

ٞب٢ ا٣ّٝ ٞب٢ ا٣ّٝ، ػِئ٥بر ٤ٛٔي ا٘ي٤ٚٝوٙٙي ثب سٛػٝ وَىٖ ثٝ ا٘ي٤ٚٝهٛا٘ٙي ٚ ٕق٣ ٣ٔ ٣ٔ

٢ ثقي٢ ا٘ي، ثٝ ٕاالار دبٕن ىٞٙي. َٔكّٝٞب٢ هٛا٘يٖ فَى َٔثٛطٚ ٕب٤َ اعلافبس٣ وٝ ثٝ ٞيف

إز. ىٍ عَٛ هٛا٘يٖ ٔشٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دٔ اُ دب٤بٖ َٞ ثو٘ اُ آٖ سٛلف « ٌفشٗ اُ كفؼ»

وٙٙي ثيٖٚ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٔشٗ ثٝ ٕاالار دبٕن ىٞٙي. ٤ق٣ٙ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٙٙي ٚ ٕق٣ ٣ٔ ٣ٔ

وٙٙي ٔغبِت ٟٔٓ آٖ ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٕاالار ٔغَف ٙيٜ ىٍ َٔاكُ لجُ ثٝ ٤بى ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٕق٣ ٣ٔ

إز. ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثقي اُ هٛا٘يٖ « ٍَٔٚ وَىٖ»٢ آهَ ثبٌُٛ وٙٙي.َٔكّٝ ث٥بٍٚ٘ي ٚ ثَا٢ هٛى

وٙٙي، سب ثيٖٚ ثٌَٚشٗ ثٝ ٔشٗ ٚوٕه ٞب٢ ٟٔٓ ٔشٗ ٍا ٍَٔٚ ٣ٔٔشٗ ٕاالار ٚ ا٤يٜ ٚ ا٘ي٤ٚٝ

 ٌَفشٗ اُ آٖ ثشٛا٘ٙي ثٝ ٕاالار دبٕن ىٞٙي.

 Pاُ ا٤ٗ َٔاكُ ا٘ي وٝ ٤ى٣ ٞب دٍَْٚٞٚاٖ َٔاك٣ّ ٍا ثٝ ا٤ٗ ٍٚٗ اضبفٝ وَىٜىٍ عَٛ ٕبَ

هٛا٘يٖ  ١)سفىَ وَىٖ( ثقي اُ َٔكّ Rٕااَ وَىٖ ٚ ى٢ٍَ٤  ١ث٣ٙ٥ وَىٖ( ثقي اُ َٔكّ)د٥٘

فَى ثب سٛػٝ ثٝ اعلافبر لج٣ّ « ث٣ٙ٥د٥٘» ١ٔقَٚف إز. ىٍ َٔكّ SQP4Rإز وٝ ثٝ ٍٚٗ 

 «سفىَ» ١وٙي. ىٍ َٔكّث٣ٙ٥ ٣ٔهٛى ٚ ثيٖٚ ٚاٍى ٙيٖ ثٝ ػِئ٥بر ٔشٗ دبٕن ٕاالار ٍا د٥٘

وٛٙي سٙبلضبر ىٞي. ٚ ٣ٔهٛا٘ي ثٝ ٔغبِج٣ وٝ اُ لجُ ٤بى ٌَفشٝ ٍثظ ٣ٔ ؿٝ ٍا وٝ ٣ٔفَى آٖ

 (.1390ٔٛػٛى ىٍ اعلافبر اٍائٝ ٙيٜ ٍا كُ ٕ٘ب٤ي )ثو٣ٚ، 

ط٥َ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ثَ افِا٤٘ ىٍن ٔغّت إس ١ٞب٢ ٤ُبى٢ ىٍ ٥ُٔٙ دْٚٞ٘

هبٍع اُ ا٤َاٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز وٝ ث٥بٍَ٘  ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٞٓ ىٍ ا٤َاٖ ٞٓ ىٍ

ؿ٣، ؛ او2006ٗ٥؛ ا٣ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1996ثبٙي )ثَا٢ ٔظبَ ٚا٘يٍ، ٔاطَ ثٛىٖ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب ٣ٔ

(. وٝ اِجشٝ ث٥ٚشَ آٟ٘ب ثَ ٢ٍٚ وٛىوبٖ فبى٢ 1379؛ دبويا٣ٙٔ ٕبٚػ٣، 1384؛ ٍالج٥بٖ، 1380

ٍٝٛر ٔشَٕوِ ٚ  ب ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝاػَا ٙيٜ إز، ٚ ث٣ٍَٕ وبٍآٔي٢ ا٤ٗ ٔؼٕٛفٝ ٍاٞجَىٞ

 ٞيفٕٙي ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٕبهشبٍٔٙي لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز.  

ىٍ كي هغٛط و٣ّ، ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ لٞي ثَ ا٤ٗ إز سب سإط٥َ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ 

( ثَ اٍسمبء و٥ف٥ز ٘ؾبْ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ SQP4Rفَاٙٙبهش٣ )دَٚسٛوُ آ٣ُٙٛٔ 
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فٙٛاٖ  ٞب٤٘ ثٝٚ ٤َُٔاِفٝ« ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣»ا١٘ د٣ْٚٞٚ، ٔشغ٥َ لَاٍ ٥ٌَى. ثب سٛػٝ ثٝ دٚشٛ

 ا٘ي.ٞب٢ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ا٘شوبة ٙئٜلان
 

 پضٚٞؼ فزض١٥
ىا٘٘ »، ىٍ افِا٤٘ «SQP4Rآُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ »وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ  ثٝ

 ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔاطَ إز. «فَاٙٙبهش٣
 

 تؼار٤ف ٔف٣ٟٔٛ ٚ ػ٣ّٕ ٔتغ٥زٞا
ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ثٝ ىا٘٘ فَى ىٍثبٍٜ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٤بى٢َ٥ٌ هٛىٗ ٌفشٝ زا٘ؼ فزاؽٙاذت٣:  -1

 (.1392ٙٛى )٥ٕف، ٣ٔ
ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ اُ ع٤َك دَٕٚٙب١ٔ آٌب٣ٞ فَاٙٙبهش٣ اُ ٍاٞجَىٞب٢ 

 ٙٛى.٢َ٥ٌ ٣ٔهٛا٘يٖ )ٔب٣ٍٕ(، ا٘ياُٜ
ٞب٣٤ ٖٞشٙي ثَا٢ ٘ؾبٍر ثَ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ سيث٥َ راٞثززٞا٢ فزاؽٙاذت٣: -2

 (.1392ٞب )٥ٕف، ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٞيا٤ز آٖ
 ثبٙي.٣ٔ SQP4Rىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٔٙؾٍٛ اُ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣، ٍٚٗ

  

 رٚػ
ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ، ٚاٌٌا٢ٍ طزح پضٚٞؼ: 

آُٖٔٛ ثَ ٢ٍٚ َٞ ىٚ ٘ ٥، اػَا٢ دٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜٞب ثٝ ٌَٜٚوٙٙيٜسٞبىف٣ َٙوز
آُٖٔٛ ثَ  ٌَٜٚ، وبٍثٙي٢ ٔياهلار آ٣ُٙٛٔ ثَ ٢ٍٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز اػَا٢ دٔ

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  دٔ -آُٖٔٛ ٢ٍٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ اُ عَف سؼَث٣ كم٥م٣، د٥٘
ٞب  ثٟش٤َٗ عَف آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ وٝ ٤ى٣ اُ دٔ -آُٖٔٛ ٌٛاٜ، إشفبىٜ ٙيٜ إز. عَف د٥٘

ٍا وٙشََ « ى٣ٍ٘ٚ آُٔب٣٤ ىٍٕش٣»ٞب٢ ِٔاكٓ إز، اوظَ فبُٔ «ىٍٕش٣ آُٔب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ»اُ ِلبػ 
 ٍٝٛر إز: (. ٍٝٛر ٕ٘بى٤ٗ آٖ ثي1386ٗ٤وٙي )ٞٛٔٗ،  ٣ٔ

 
T2 X T1 R E 

T4 - T3 R C 
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ػبٔق١ آٔب٢ٍ، ٙبُٔ و١٥ّ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٥ٌز٢: خأؼ١ آٔار٢، ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ
٢َ٥ٌ  ٚ دَٖ َٔاوِ ىاٍ٘ٚب٣ٞ د٥بْ ٍ٘ٛ إشبٖ ٕٞياٖ إز. ثَا٢ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ، اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ  اُ ٥ٔبٖ سٕب٣ٔ ٍٙشٝ ا٢ إشفبىٜ ٙي. ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ اثشيا ا٢ َٔكّٝ هٛٙٝ
ٞب٢ َٔثٛط ثٝ َٞ ٤ه  ٍٝٛر سٞبىف٣ ا٘شوبة ٌَى٤ي. آُٔٛى٣٘ ٍٙشٝ ثٝ 15َٔاوِ ىاٍ٘ٚب٣ٞ، 

ٍٙشٝ اُ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ فمظ ٤ه َٔوِ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ا٘شوبة ٌَى٤ي٘ي. ىٍ اىأٝ اُ ث٥ٗ  15اُ ا٤ٗ 
ا٘شوبة ٌَى٤ي ٚ ىٍ  فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ َٞ ٍٙشٝ )ه١ٙٛ ا٘شوبة ٙيٜ( ٤ه ولآ ثٝ ٍٚٚى٢

 ١ٙي٘ي. ىٍ ٔؼٕٛؿ ٕ٘ٛ٘ ٞب اُ ١ٕ٘ٛ٘ ا٘شوبة ٙيٜ )اُ َٞ ٍٙشٝ ٤ه ولآ( ٌَىآ٢ٍٚ  ٟ٘ب٤ز ىاىٜ
دَٖ(  َٔاوِ ىاٍ٘ٚب٣ٞ د٥بْ  15ىهشَ ٚ  15ٞب٢ ٔوشّف )ىا٘ٚؼ٢ٛ ٍٙشٝ 30دْٚٞ٘ كبضَ ٍا 

ٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٘فَ ثٝ ٌَ 15ٍٝٛر سٞبىف٣  ٘فَ، ثٝ 30ىٞي. اُ ا٤ٗ ٍ٘ٛ إشبٖ ٕٞياٖ سٚى٥ُ ٣ٔ
 ٘فَ ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚاٌٌاٍ ٙي٘ي. 15

ا٢ اػَا ٙي. ا٤ٗ ىل٥مٝ 60ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ آُٔٛٗ ىٍ ٞٚز ػّٖٝ  : SQP4Rآٔٛسػ رٚػ 
 ثبٙي:آُٔٛٗ ٙبُٔ َٔاكُ ٤ًُ ٣ٔ

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ لاُْ إز، ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ َٕفز  هٛا٣٘ وَىٖ، ٚا٣ٍٕ وَىٖ: اَٚ: د٥٘ َٔك١ّ 

ٍا٘ي سب ٤ه ثَىاٙز و٣ّ اُ آٖ وٖت وٙٙي. ا٤ٗ هٛا٘يٖ اػٕب٣ِ ٤ب ٔشٗ ٍا ٤ه ثبٍ اُ ٘ؾَ ثٌٍ

 ىْٚ: ٕااَ وَىٖ: َٔك١ّى٣ٞ ثٝ ٔغبِت وٕه وٙي. سٛا٘ي ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍا ىٍ ٕبُٔبٖهٛا٣٘ ٣ٔد٥٘

ٞب٣٤ ٍا عَف ٕ٘ب٤ٙي.  ٙٛى ىٍ ٍاثغٝ ثب ٞيف٣ وٝ اُ ٔغبِقٝ ىاٍ٘ي ٕااَثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ ىاىٜ ٣ٔ

ٞب ٍا ثٝ ٕااَ سجي٤ُ و٥ٙي. ٞب٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ ا٤ٗ إز وٝ فٙٛاٖٛى ٤ى٣ اُ ٍاٜٙٞب ٌفشٝ ٣ٔثٝ آٖ

ٙٛى، ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ، اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ هٛإشٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔغَف ٙيٜ:ث٣ٙ٥ دبٕن ٕاإَْٛ: د٥٘ َٔك١ّ

كيٓ ثِ٘ٙي ٔشٗ ثٝ ٕاالار ٔغَف ٞب٢ لج٣ّ هٛى ٚ ثيٖٚ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٔشٗ، ثب إشفبىٜ اُ ىاٖ٘شٝ

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ هٛإشٝ  ؿٟبٍْ: هٛا٘يٖ: َٔك١ٍّٛ٘ٝ دبٕن هٛاٞي ىاى. ٙيٜ ؿ

٢ ٞب٣٤ ٍا وٝ ىٍ َٔكّٝٙٛى،  ٔشٗ ٍا ىل٥ك ٚ َٕٙىٜ ثوٛا٘ٙي ٚ ىٍ ٕٞبٖ كبَ ٕق٣ وٙٙي ٕااَ ٣ٔ

َٔك١ّ دٙؼٓ:  ىا٘ٙي د٥ٛ٘ي ثِ٘ٙي.ؿٝ اُ لجُ ٣ٔىْٚ ٔغَف وَى٘ي، ػٛاة ىٞٙي ٚ ٔلشٛا٢ ٔشٗ ٍا ثب آٖ
ٔغبِج٣ وٝ  ٙٛى، ٕق٣ وٙٙي ثب ا٘ي٥ٚ٤يٖ ىٍثبٍٜىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ ىاىٜ ٣ٔ فىَ:س

هٛا٘ٙي ؿٝ ٍا وٝ ٣ٔٞب ثب٤ي آٖٞب ٔق٣ٙ ثيٞٙي. ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ آٖٞب ٍا ثفٟٕٙي ٚ ثٝ آٖهٛا٘ٙي، آ٣ٖٔ

ٙٛى، ٕق٣ ٣ٔ ثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ ىاىٜ َٔك١ّ ٙٚٓ: اُ كفؼ ٌفشٗ:ثٝ ٔغبِت لج٣ّ ٍثظ ىٞٙي. 
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ٞب٣٤ وٙٙي ٔغبِت ٟٔٓ ٔشٗ ٍا ثٝ ٤بى آٍٚ٘ي ٚ ثَا٢ هٛى ثبٌُٛ وٙٙي ٚ ىٍ ضٕٗ ا٤ٗ وبٍ ثٝ ٕااَ

ٞب٣٤ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ هٛإشٝ ٙي، ثٝ لٖٕزَٔك١ّ ٞفشٓ: ٍَٔٚ وَىٖ: ا٘ي دبٕن ىٞٙي. وٝ عَف وَىٜ

ٞب٣٤ ٚ ىىاٙزٞب هظ و٥ٚيٜ ٙيٜ، ثٝ ػٕلاس٣ وٝ ىٍ كب٥ٙٝ ٔشٗ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ، ثٝ ٤بوٝ ٤َُ آٖ

ٞب٣٤ وٝ اُ ٔشٗ إشوَاع ٙيٜ سٛػٝ وٙٙي، ثٝ ٘ىبر و٥ّي٢ سٛػٝ وٙٙي ٚ ثىٛٙٙي ثيٖٚ هلاٝٝ

 ٞب٢ ٟٔٓ َٔثٛط ثٝ آٖ ٍا ثوٛا٘ٙي.َٔاػقٝ ثٝ ٔشٗ، ٕااَ
  :پضٚٞؼاتشار 

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٤ه اثِاٍ : 5(MARSI) دَٕٚٙبٔٝ آٌب٣ٞ فَاٙٙبهش٣ اُ ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ

َا٢ ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ ىا٘ٚؼٛ اُ ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ ىٍ ٍٞٙبْ هٛىٌِا٣ٍٙ إز وٝ ث

٥ٌَى. ٞيف ا٣ّٝ ٕبُ٘يٌبٖ ا٤ٗ هٛا٘يٖ ٚ ٔغبِق١ ٔغبِت ىاٍ٘ٚب٣ٞ، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ

اثِا٢ٍ ثٛىٜ إز وٝ دٍَْٚٞٚ ٍا لبىٍ ٕبُى ٥ِٔاٖ  ١(، س2002٥ٟدَٕٚٙبٔٝ )ٔوشب٢ٍ ٚ ٤ٍـبٍى، 

ٙٛ٘ي، ٞب ى٥ٌٍَ ٣ٌٖٔٛ وٝ ىٍ هٛا٘يٖ ٔغبِت ثب آٖآٌب٣ٞ ىا٘ٚؼٛ ٍا اُ فَآ٤ٙيٞب٢ ٌٛ٘ب

دبٕو٣  5ٍٝٛر ٔم٥بٓ ٥ِىَس٣  فجبٍر ٚ ٤ب ػّٕٝ إز وٝ ثٝ 30بٔٝ ىاٍا٢ ٙثٖٙؼي. ا٤ٗ دَٕٚ

، ٌِاٍٗ 93/0سب  86/0اٍائٝ ٙيٜ إز. آِفب٢ وَٚ٘جبم اُ ٢ٕٛ ٕبُ٘يٌبٖ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ث٥ٗ 

ىٕز آٔي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٕٝ  ثٝ 87/0ٙيٜ إز. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٥ِ٘ آِفب٢ وَٚ٘جبم 

ٞب ٚ وٝ فقب٥ِز« ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ ف٣ٕٔٛ»٤َُٔم٥بٓ سٚى٥ُ ٙيٜ إز وٝ فجبٍسٙي اُ اِف( 

، 7، 4، 3، 1ٞب٢ ٥ٌَى )آ٤شٓ ث٣ٙ٥ وَىٖ ٚ غ٥َٜ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٍاٞجَىٞب٣٤ ٔب٘ٙي سق٥٥ٗ ٞيف ٚ د٥٘

ٔب٘ٙي سٚو٥ٜ ٔق٣ٙ « ِٝإٖٔ ٍاٞجَىٞب٢ كُ»(. ة(  29ٚ  26، 25، 23، 22، 19، 17، 14، 10

(. ٚ ع(  30ٚ 27، 21، 18، 16، 13، 11، 8ٞب٢ وّٕبر ىٙٛاٍ ىٍ ٔشٗ، ٔؼٖٓ وَىٖ ٚغ٥َٜ )آ٤شٓ

ٔب٘ٙي ٕٛاَ وَىٖ اُ هٛى، إشفبىٜ اُ ٔٛاى وٕه آ٣ُٙٛٔ، « ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ كٕب٤ش٣»

سٛا٘ي ٞٓ ٣ٕ ٣ٔ(. ٔم٥بٓ ٔب28ٍٚ  24، 20، 15، 9،12، 6، 5، 2ٞب٢هلاٝٝ وَىٖ ٚ غ٥َٜ )آ٤شٓ

آُٔٛاٖ ولآ دٙؼٓ سب ىاٍ٘ٚبٜ، اػَا ٙٛى. ٍٝٛر ٣ٌَٞٚ ثَا٢ ىا٘٘ ٍٝٛر فَى٢ ٞٓ ثٝ ثٝ

عٍٛ و٣ّ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ُٔبٖ اػَا ثب  ؿ٥ٙٗ ثَا٢ اػَا٢ آٖ ٔليٚى٤ز ُٔب٣٘ ٚػٛى ٘ياٍى، ٣ِٚ ثٝٞٓ

ٚٙبٔٝ ىل٥مٝ إز. ثقي اُ سٛض٥ق ٞيف دَٕ 12سب  10سٛػٝ ثٝ ٕغق ولآ ٚ سٛا٘ب٣٤ هٛا٘يٖ ث٥ٗ 

اػَاوٙٙيٜ ثب٤ي ىا٘ٚؼٛ ٍا ٍإٞٙب٣٤ وٙٙي سب َٞ فجبٍر ٤ب ػّٕٝ ٍا ثوٛا٘ٙي ٚ دبٕن ٔٙبٕت ثَا٢ 

 دبٕو٣ فلأز ثِ٘ٙي. 5آٖ فجبٍر س٥ٝٛف ٙيٜ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٔم٥بٓ ٥ِىَس٣ 
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 ٞا ٞا ٤افتٝ زازٜ
َٜٚ ٞب٢ دْٚٞ٘، ٙبهٜ س٥ٝٛف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى( ىٚ ٌىٍ اٍسجبط ثب فَض٥ٝ

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. (1) ٕٙب٠ٍ آُٖٔٛ ىٍ ػيَٚ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ىٍ د٥٘
 

 : ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف اعتا٘سارز ٌزٜٚ آسٔا٤ؼ ٚ وٙتزَ 1خسَٚ

 آسٖٔٛ ٔتغ٥زٞاآسٖٔٛ ٚ پظزر پ٥ؼ
 

 ٔتغ٥زٞا
 ٌزٜٚ وٙتزَ ٌزٜٚ آسٔا٤ؼ

 پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ آسٖٔٛ

 M SD M SD M SD M SD ؽاذص ٔتغ٥ز

 36/0 39/2 28/0 34/2 21/0 34/3 19/0 39/2 ذٛا٘سٖ ػ٣ٕٔٛ

 67/0 07/2 67/0 45/2 27/0 14/4 46/0 45/2 ِٝإحُ ٔغ

 37/0 83/2 45/0 66/2 30/0 66/3 25/0 41/2 ذٛا٘سٖ حٕا٤ت٣

 55/0 38/7 64/0 67/7 77/0 44/11 69/0 77/7 آٌا٣ٞ فزاؽٙاذت٣
 

آُٖٔٛ  آُٖٔٛ ٚ دٔ ىٞي ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ د٥٘٘ٚبٖ ٣ٔ (1) ٕٙب٠ٍ ٕٞب٘غٍٛ وٝ ػيَٚ

ٞب اُ كي ٙب٘ٔ ٚ سفبٚر ثبلاسَ إز ٤ب ٥ٖ٘ز، ٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى، أب ا٤ٙىٝ ا٤ٗ سفبٚرسفبٚر

ٚػٛى ٤ه ٔٙجـ ث٥ٍب٘ٝ دَاٗ ثب ٔم٥بٓ ٔٙؾٍٛ آُٖٔٛ ا٤ٗ سفبٚر، ثب سٛػٝ ثٝ  ثبٙي، ثٝٔٚوٜ ٣ٕ٘

آُٖٔٛ( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب  ٖشم٥ٓ آٟ٘ب ٚػٛى ٘ياٍى )د٥٘ا٢ وٝ أىبٖ وٙشََ سؼَث٣ ٔكيالُ فبّٝٝ

ِٝ، هٛا٘يٖ إسٛػٝ ثٝ ٚػٛى ؿٙي٤ٗ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ، ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣، هٛا٘يٖ ف٣ٕٔٛ، كُ ٖٔ

إشفبىٜ ٙيٜ إز، وٝ هلاٝٝ ٘شب٤غ ( MANCOVA) سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥كٕب٤ش٣ اُ 

 هلاٝٝ ٙيٜ إز. (2) ٕٙب٠ٍ َٔثٛط ثٝ آٖ ىٍ ػيَٚ
ٞا٢ ٔرتّف چٙسٔتغ٥ز٢ذلاصٝ ٘تا٤ح آسٖٔٛ :2خسَٚ   

 

 F df Sig٘غثت  ارسػ آسٖٔٛ

 000/0 3 700/4 71/0 اثز اپ٥لا٢

 000/0 3 700/4 28/0 لأثسا٢ ٤ّٚىش

 000/0 3 700/4 77/41 اثز ٞت٥ًّٙ

 000/0 3 700/4 77/41 تزسٌتز٤ٗ ر٤ؾٝ ر٢ٚ
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ىٞي وٝ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٢ ٘ٚبٖ ٣ٔ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٥َ (2) ٕٙب٠ٍ ثَ إبٓ ػيَٚ

ٔقٙبىاٍ ٚ ثبلاسَ اُ كي ٙب٘ٔ ٚ  سفبٚرآُٔب٤٘ ٚ وٙشََ كيالُ ىٍ ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ 

آُٖٔٛ ٌَٜٚ آُٔب٤٘  آُٖٔٛ، ث٥ٗ دٔ ٔق٣ٙ وٝ ثب ىٍ ٘ؾَ ىاٙشٗ د٥٘ سٞبىف ٚػٛى ىاٍى. ثي٤ٗ

ىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَآُٔٛٗ  ١ٚ وٙشََ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙي٠ اطَثو٣ٚ ثَ٘بٔ

SQP4R ٝٔٙؾٍٛ ىٕز ٤بفشٗ ثٝ ػِئ٥بر ث٥ٚشَ ىٍ  كيالُ ىٍ ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ إز. ث

ٔشغ٢َ٥ إشفبىٜ ٙيٜ وٝ ٘شب٤غ َٔثٛط  سه ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ سه ٍٔٛى سه

ٜ إز. عٍٛ ػياٌب٘ٝ ىٍ اىأٝ آٍٚىٜ ٙي ٙىُ ٌَاف٥ى٣ َٔثٛط ثٝ آٖ ثٝ ٜثٝ َٞ ٔشغ٥َ ثٝ َٕٞا

 دَىا٤ُٓ:ٞب ٣ٔكبَ ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ىٍ دْٚٞ٘ ثٝ آُٔٛىٖ ٤َٞه اُ فَض٥ٝ

« َاٙٙبهش٣فىا٘٘ »، ىٍ افِا٤٘ «SQP4Rٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ آُٔٛٗ »وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ  ثٝ

 ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔاطَ إز.
ٔتغ٥ز٢ تزا٢ ٔتغ٥ز زا٘ؼ فزاؽٙاذت٣ : تح٥ُّ وٛٚار٤ا٘ظ ته3خسَٚ  

 

 SS Df MS F Sig ٔٙثغ پزاػ

13/4 پ٥ؼ آسٖٔٛ  1 13/4  94/7  009/0  

56/233 ٌزٜٚ  1 56/233  15/449  000/0  

12/14 ذطا  27 52/0    
 

آُٖٔٛ  ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ىٍ د٥٘ (3) ٕٙب٠ٍ ٞب٢ اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ػيَٚٔغبثك ٤بفشٝ

ٚ ٔياهّٝ  ٔق٣ٙ وٝ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ لجُ اُ ٌَٞٛ٘ٝ الياْ ىاٍا٢ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ٖٞشٙي، ثي٤ٗ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار  (1) ٕٙب٠ٍ آ٣ُٙٛٔ ثب ٤ىي٤ٍَ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ىاٍ٘ي وٝ ٔغبثك ػيَٚ

ٞب ىٍ آُٖٔٛ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىٍ افَاى ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ث٥ٚشَ إز. اُ عَف ى٤ٍَ ا٤ٗ آُٔٛى٣٘

ىٚ ٌَٜٚ ثب ِلبػ وَىٖ كٌف آٔب٢ٍ سفبٚر ا٥ِٚٝ ىٍ د٥٘ آُٖٔٛ، ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٥ِ٘ سفبٚر 

 ا٢ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى ىا٤٘٘ق٣ٙ ا٤ٙىٝ ثَ٘ب١ٔ ٔياهّٝ (.P ، 15/449 ;27/1F>05/0)ىاٍ٘ي  ٔقٙبىا٢ٍ

هٛث٣  ثٝ (1) ٕٙب٠ٍ فَاٙٙبهش٣ ىٍ افَاى ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٙيٜ إز. ا٤ٗ افِا٤٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ ٙىُ

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 
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فزاؽٙاذت٣ آسٖٔٛ زا٘ؼ آسٖٔٛ ٚ پظ : ٔما٤غٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌزٜٚ آسٔا٤ؼ ٚ وٙتزَ زر پ٥ؼ1ؽىُ   
 

 ٥ٌز٢ تحث ٚ ٘ت٥دٝ
ثَ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣  SQP4Rٞيف اُ سلم٥ك كبضَ، ث٣ٍَٕ اطَ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ 

ا٤ٗ  ٔشغ٥َٞب٢ٔٙؾٍٛ دٔ اُ ٔغبِقٝ ٔمئبس٣ د٥ٚ٥ٙٝ ٚ اىث٥بر َٔثٛط ثٝ  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٛى. ثي٤ٗ

 ٞب٢ ٤َُ ٔغَف ٙي:ٔٛضٛؿ فَض٥ٝ

ثَ افِا٤٘ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣  SQP4R فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ آُٔٛٗ  ثٝ

 إز.ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔاطَ 

 ٞب،آُٖٔٛثَا٢ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ىٍ ؿٙي ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ لاُْ ثٛى وٝ ثب كٌف اطَ د٥٘

ٞب٢ ٌٛاٜ ٚ آُٔب٣ٚ٤ ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ ؿٙيٌب٘ٝ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ٕٙؼ٥يٜ ٙٛى. فّٕىَى ٌَٜٚ

ثٟش٤َٗ ا٢ٍِٛ آٔب٢ٍ ثَا٢ ٕٙؼ٘ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ آُٔٛٗ، سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙي. 

ط٥َ ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ ثَ ٔشغ٥َٞب٢ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ وٝ ىاٍا٢ إدٔ اُ ا٘ؼبْ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ، س

ٞب٢ ِٝ، هٛا٘يٖ ف٣ٕٔٛ ٚ هٛا٘يٖ كٕب٤ش٣ ثٛى، ٔقٙبىاٍ ٙي. ىٍ ٤َُ ٤بفشٝإٖٔ ٞب٢ ك٤َُُٔم٥بٓ

 .ٞب٢ لج٣ّ ٔمب٤ٖٝ هٛاٞي ٙيدٍَْٚٞٚ ٍٔٛى ثلض ٚ ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثب دْٚٞ٘

ٞب٢ اٍائٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ فَض٥ٝ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ اُ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي. ٔغبثك ٤بفشٝ

آُٖٔٛ ىاٍا٢ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ  ٔب٤٘ ٚ وٙشََ ىٍ د٥٘ىٚ ٌَٜٚ آُ (3) ٕٙب٠ٍ ٙيٜ ىٍ ػيَٚ
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ٔق٣ٙ وٝ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ لجُ اُ ٌَٞٛ٘ٝ الياْ ٚ ٔياهّٝ آ٣ُٙٛٔ ثب ٤ىي٤ٍَ سفبٚر  ٖٞشٙي، ثي٤ٗ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ افَاى ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ث٥ٚشَ إز. اُ  (1) ٕٙب٠ٍ ٔقٙبىا٢ٍ ىاٍ٘ي وٝ ٔغبثك ػيَٚ

آُٖٔٛ ٥ِ٘ سفبٚر  آُٖٔٛ ىٍ دٔ ٥ٝ ىٍ د٥٘عَف ى٤ٍَ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ثب ِلبػ وَىٖ سفبٚر اِٚ

َ ثٝ ثٟجٛى ؼا٢ ٔٙٔياهّٝ ١(. ٤ق٣ٙ ا٤ٙىٝ ثَ٘بP ، 15/449 ;27/1Fٔ>01/0ٔقٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى )

دب٤ٍٔ ٞب٢ دب٤ٍٔ ٚ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىٍ افَاى ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٙيٜ إز. ٘شب٤غ دْٚٞ٘

 ٕٖٞٛ ثب ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ كبضَ إز. (2001(، ٍٔٛ ٚ دَٓ )2001)

د٥ٛ٘يى وٝ ٚلٛؿ ٣ٔ سٛاٖ ٤بىآ٢ٍٚ وَى وٝ فقب٥ِز ٙٙبهش٣ ُٔب٣٘ ثٝىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب ٣ٔ

عٍٛ آٌبٞب٘ٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ هٛى ٍا ىٍ ضٕٗ كُ ٖٔإِٝ ٚ سفىَ ٞيفٕٙي ٚ ىٍ  ٤بى٥ٌَ٘يٜ ثٝ

ٍٞٙبْ هٛا٘يٖ سلز ٘ؾبٍر ٚ ٞيا٤ز هٛى ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٥ِ٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دٔ 

ٌَفشٙي ٥ِٚز وبٍ ٍا ثَ فٟيٜ ٣ٔاسي٤ٍغ ٖٔ ٞب ثٝكُ ٍٚٗ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ آٖاُ ا٢َ٥ٌٍِٛ َٔا

 سٛاٖ٘ز وبٍ ٍا ػب وٝ ٣ٔوَى سب آٖع٢ٍٛ وٝ ىٍ ػّٖبر آهَ فمظ دٍَْٚٞٚ ٕق٣ ٣ٔ ثٝ

ٍٝٛر هٛى٘ؾٓ ىاىٜ ٙيٜ ٍاٞجَىٞب  ث٥٘ ثٝثٌٍاٍى سب ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثشٛا٘ٙي وٕبثَ فٟي٠ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ 

 فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢آُٔٛٗ »٤بى٢َ٥ٌ هٛى ٘ؾبٍر ىاٙشٝ ثبٙٙي. وبٍ ٌَفشٝ ٚ ثَ فقب٥ِز  ٍا ثٝ

SQP4R »ىاى اُ ٥ِٔاٖ ٔشقبلت آٖ افِا٤٘ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ا٤ٗ أىبٖ ٍا ٣ٔ

 ىٍن ٚ فٟٓ هٛى آٌبٜ ٙيٜ ٚ آٖ ٍا سلز وٙشََ هٛى ث٥ٍَ٘ي.  

٤بٖ اُ ٍاٞجَىٞب٢ ٢َ٥ٌ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىا٘ٚؼٛٔم٥ب٣ٕ وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ثَا٢ ا٘ياُٜ

، «ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ ف٣ٕٔٛ»وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ )دَٕٚٙبٔٝ ٔب٣ٍٕ(، اُ ٕٝ ٤َُ ٔم٥بٓ   هٛا٘يٖ ثٝ

سٚى٥ُ ٙيٜ إز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ « ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ كٕب٤ش٣»ٚ « ٍاٞجَىٞب٢ كُ ٖٔإِٝ»

 ٍاٞجَىٞب٢ ف٣ٕٔٛٔشغ٥َ . دَىا٤ُٓٞب ٣ٔىٕز آٔيٜ ثٝ ثلض ٚ ث٣ٍَٕ آٖ ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

وٝ آ٤ب ا٤ٗٞب٢ لج٣ّ، ث٣ٍَٕ فقبَ وَىٖ عَكٛاٍٜٞب٣٤ ٔب٘ٙي سق٥٥ٗ ٞيف هٛا٘يٖ،  فقب٥ِز

ٞب٢ ٞب، ٍَٔٚ وَىٖ، إشفبىٜ اُ ٘ٚب٘ٝث٣ٙ٥ دبٕن ٕاأَلش٢ٛ ٔشٗ ٔشٙبٕت ثب ٞيف إز، د٥٘

٥ٌَى. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٥ِ٘ سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔٛاٍى ىٍ ػّٖبر ٔٛػٛى ىٍ ٔشٗ ٚ غ٥َٜ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ

آُٔٛٗ »ٞب آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ إشفبىٜ اُ َٔاكُ ٍٚٗ آُٔٛى٣٘آ٣ُٙٛٔ ثٝ 

٥ٌَى، ثبفض ٙي وٝ ٍاٞجَىٞب٢ هٛا٘يٖ ف٣ٕٔٛ ٍا ٥ِ٘ ىٍ ثَ ٣ٔ« SQP4R فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢
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سَ دَىاُٗ وٙٙي. إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب آٌب٣ٞ سَ ٚ ف٥ٕكىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اعلافبر ٍا ٤َٕـ

٢َ٥ هٛى ٚ اُ ؿ٣ٍٍ٘ٛ د٥َٚفز وبٍ هٛى ٍا افِا٤٘ ىاى ٚ ثبفض ٙي ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اُ فقب٥ِز ٤بىٌ

ٞب ٘مبط لٛر ٚ ضقف هٛى ٍا سٚو٥ٜ ىاىٜ ٚ ىٍ ٝيى دٛٙ٘ ىاىٖ ٘مبط ضقف هٛى آٖ

فجبٍسٙي اُ هٛا٘يٖ آٖٞشٝ ٚ ىٍ ف٥ٗ كبَ ىل٥ك، ٔىض وَىٖ ثَا٢  . ٍاٞجَىٞب٢ كُ ٖٔإِٝثَآ٤ٙي

ِٝ، ىٚثب٠ٍ هٛا٘يٖ، كيٓ ُىٖ ٔقب٣٘ وّٕبر فجبٍر ى٤ٍَ ىل٥ك ٙيٖ ٢ٍٚ ٖٔإ سفىَ وَىٖ ٚ ثٝ

ٚ فجبٍار ٕوز ٚ غ٥َٜ وٝ ٍٚٗ آُٔٛٗ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ اوظَ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب ٍا ىٍ ثَ 

 ٞب اُ ٍاٞجَىٞب٢ كُ ٖٔإِٝ ٙي.ٌَفز ٚ ثبفض افِا٤٘ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ آُٔٛى٣٘ ٣ٔ

٘٘ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ىافٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٤َُٔؼٕٛفٝ ٥ٕٔٛٗ ٔشغ٢َ٥ ثٛى وٝ ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ كٕب٤ش٣

وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ  ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز ٚ ىٍ ٍإشب٢ آٖ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ فَض٥ٝ وٝ: ثٝ

، ثَ افِا٤٘ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اُ «SQP4R فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢آُٔٛٗ »

ٍاٞجَىٞب٢ كٕب٤ش٣ ٔاطَ إز، اُ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي. ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٥ِ٘ ٍاٞجَىٞب٢ 

ثَىا٢ٍ، إشفبىٜ اُ ٔٛاى وٕه آ٣ُٙٛٔ، هظ و٥ٚيٖ ٤َُ ٔغبِت ٟٔٓ  ٢، هلاٝٝثَىاٍ ٤بىىاٙز

٥ٌَى. آُٔٛٗ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٍٚٗ آُٔٛٗ ٚ اُ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ

ثٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ا٤ٗ أىبٖ ٍا ىاى سب اُ ٥ِٔاٖ ىٍن ٚ فٟٓ هٛى آٌبٜ ٙيٜ ٚ  فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢

(، 2010ٞب٢ د٢َ ) ٙشٝ ثبٙٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ثَ وبٍ ٚ د٥َٚفز هٛى ٘ؾبٍر ىا

( ثٛىٜ إز. ا٤ٗ ىٕشٝ اُ دٍَْٚٞٚاٖ 2006(، ٤ٍَٞٙشٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2002ٍاث٥ٖٖٙٛ ٚ لاؿٓ )

٢َ٥ٌ اُ ٔٙبثـ  ٍٝٛر و٣ّ ثَٟٜ ا٘ي وٝ إشفبىٜ اُ ٔٛاى وٕه آ٣ُٙٛٔ ٚ ثٝ ثٝ وَار اٙبٍٜ ىاٙشٝ

ٔغّت ٚ ٟ٘ب٤شبً ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ٕٞٛاٍٜ سلز سإط٥َ ٠ٛ٥ٙ  وٕى٣ وٝ ثٝ ثٟجٛى ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ىٍن

آُٔٛٗ »٢َ٥ٌ اُ ٍٚٗ  ىٞي وٝ ثَٟٜآُٔٛٗ لَاٍ ىاٍى. ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ٌَىى. ٔٛػت اٍسمب ٍاٞجَىٞب٢ كٕب٤ش٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٣ٔ« فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢

ث٥ٖب٢ٍ اُ دٍَْٚٞٚاٖ  ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛى وٝ ٕٞب٘غٍٛ وٝسٛاٖ ؿ٥ٙٗ ٘ش٥ؼٝىٍ كي هغٛط و٣ّ، ٣ٔ

ٍٝٛر افٓ( ٚ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣  ( اٙبٍٜ ىاٙشٝ ا٘ي، ٤بى٢َ٥ٌ )ث2010ٝ)ثَا٢ ٔظبَ ٌٕٛى٣، 

ٞب ٚ  ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ اسوبً ٙيٜ سٕٛظ ٕبُٔبٖ ٍٝٛر اهٜ( ٕٞٛاٍٜ سلز سإط٥َ ٘ٛؿ ٍٚٗ )ثٝ

 آُٔٛٗ»ىٞي وٝ هٛث٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ وبٍ أَ آُٔٛٗ إز. ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝا٘يٍ افَاى ىٕز
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سٛا٘ي ث٥ٖب٢ٍ اُ ىٍ ٔمبْ ٤ه ٕجه ٤ٛ٘ٗ ٚ ػبٔـ آ٣ُٙٛٔ ٣ٔ« فَاٙٙبهش٣ ٍاٞجَىٞب٢

 ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ طَٕثو٘ )اُ ػّٕٝ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ٔغّٛة( ٍا ثَآٍٚىٜ ٕبُى. إشِّاْ

 

 :ٞا ٘ٛؽت پ٣
 

2- Metacognition Awareness 1- Distance Education 

4- Survey, Question, Predicting,  

    Reading, Reflect, Recite & Review 

3- Metacognitive Strategies 

 5- Metacognitive Awareness of  

    Reading Strategies Inventory 

 

 ٔٙاتغ ٚ ٔأذذ فارع٣:
 

، سَػٕٝ ٤ل٣٥ "وبٍثٖز ٘ؾ٤َٝ ٚ"ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣، (. 2006إلا٤ٚٗ، ٍاثَر. ا٣٤. )

 (. سَٟاٖ: َ٘ٚ ٍٚاٖ.1387) ٥ٕئلٕي٢

 ثَ ٚ هٛى٘ؾبٍس٣( SQP4R) آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣اطَثو٣ٚ (. 1390ثو٣ٚ، ػقفَ. )
ثب دَٖ  آُٔٛاٖىا٘٘٘فٔ  ، ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ٚ فِرٔغّت هٛا٘يٖ ىٍن افِا٤٘

 ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي. ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. . دب٤بٖٔٚىلار هٛا٘يٖ

ٙٙبهش٣ ثَ ىٍن ٔغّت ط٥َ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاإس(. 1378دبويأٗ ٕبٚػ٣، آًٍ. )
٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ  . دب٤بٖآُٔٛاٖ ثب ٔٚىُ ىٍ هٛا٘يٖ ىا٘٘

 فّْٛ سَث٥ش٣، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.

(. سإط٥َ آُٔٛٗ اُ ٍاٜ ىٍٚ ثَ آٌب٣ٞ فَاٙٙبهش٣ ٚ ىٍن ٔغّت 1395ًٚاِفمب٢ٍ، ك٥ٖٗ. )

 .57ٔؼّٝ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٕٙب٠ٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ. 
ٚ هٛى٘ؾبٍس٣ ثَ ىٍن  SQP4Rط٥َ آُٔٛٗ ىٚ ٍاٞجَى فَاٙٙبهش٣ إس(. ٤1384ب. )ٍالج٥بٖ، ٍٚ

٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، . دب٤بٖآُٔٛاٖ دَٖ دب٤ٝ ىْٚ ٍإٞٙب٣٤ٔغّت هٛا٘يٖ ىا٘٘

 فّْٛ سَث٥ش٣، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ

٘ؾبٍس٣ ثَ ىٍن ٚ هٛى  SQP4Rط٥َ آُٔٛٗ ىٚ ٍاٞجَى فَاٙٙبهش٣إس(. 1384ٍالج٥بٖ، ٤ٍٚب. )
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٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي،  . دب٤بٖىْٚ ٍإٞٙب٣٤ ١آُٔٛاٖ دَٖ دب٤ ٔغّت هٛا٘يٖ ىا٘٘

 فّْٛ سَث٥ش٣، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ

 . سَٟاٖ: َ٘ٚ ىٍٚاٖ. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ د٣ٍَٙٚ ٤ٛ٘ٗ: ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ آُٔٛٗ(. ٥ٕ1392ف، ؿ. ا. )

. سَٟاٖ: ٕبُٔبٖ ٔغبِقٝ ٚ ف٣ّٕ ىٍ فّْٛ ٍفشب٢ٍٙٙبهز ٍٚٗ  .(1386) .ك٥يٍف٣ّ ،ٞٛٔٗ

 سي٤ٚٗ وشت فّْٛ اٖ٘ب٣٘ ىاٍ٘ٚبٟٞب )ٕٕز(.

 

 ٔٙاتغ ٚ ٔأذذ ذارخ٣:
 

Alexander, P.A., & Jetton, T.L. (2000). Learning from text: A multidimensional 

and developmental perspective. In M. Kamil, P. Mosenthal, P.D. Pearson, 

& R. Barr (Eds.), Handbook of reading research (Vol. 3, pp. 285-310). 

Mahwah, NJ: Erlbaum. 
Brookhart, S. (2010). How to assess higher-order thinking skills in your 

classroom. Alexandria, VA: Association of Supervision and Curriculum 

Development. 
Cantu, P. (2006). Learning more:  Does the use of the SQ3R improve student 

performance in the classroom?. Submitted to the college of graduate 

studies Texas A & M university-Kingsville in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Master Science. 

Casimiro, L., MacDonald, C.J., Thompson, T.L., Stodel, E.J. (2009). Grounding 

theories of W (e) Learn: A framework for online interprofessional 

education. J Interprof Care. 23(4): 390-400. 
Creswell, J.W. (2012). Educational research: Planning, conducting and evaluating 

quantitative and qualitative research. Boston, MA: Pearson Education. 
Davies, R., Howell, S., & Petrie, J. (2010). A review of trends in distance 

education scholarship at research universities in North America, 1998-

2007.The International Review Of Research In Open And Distance 

Learning, 11(3), 42-56. 
Einarson, E., Moen, A., Kolberg, R., Flingtorp, G., Linnerud, E. (2009). Interactive 

eLearning- a safe place to practice.Stud Health Technol Inform. 146: 841. 

Eme, E., puustinen, M., coutelet, B. (2006). Individual and developmental 

differences in reading monitoring: When and how do children evaluate 

their comprehension? European Journal of Psychology of Education, n,1, 

91-115. 
Grant, C.A., &Sleeter, C.E. (2007). Doing multicultural education for 



 401/                               1396 دب٥٤ِ/ ٠63 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                      

 ٍ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖى (SQP4R)اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ فَاٙٙبهش٣ 

 
 

 

achievement and equity. New York, NY: Routledge. 
Guskey, T.R. (2010). Lessons of mastery learning.Educational Leadership 68(2), 

53-57. Alexandria VA: Association for Supervision and Curriculum 

Development. 
Herrington, A., Herrington, J., Kervin, L., & Ferry, B. (2006). The design of an 

online community of practice for beginning teachers.Contemporary Issues 

in Technology and Teacher Education 6(1), 120-132. 
Kirmizi, F.S. (2010). Relationship between reading comprehension strategy use 

and daily free reading time. Procedia Social and Behavioral Sciences 2, 

4752-4756. 
Lee, Y., Driscoll, M.P., & Nelson, D.W. (2004). The past, present, and future of 

research in distance education: Results of a content analysis. The American 

Journal of Distance Education, 18(4), 225-241. 
Lips, D. (2010). How online learning is revolutionizing K-12 education and 

benefiting students. Backgrounder, 2356. 
McKinney, D., Dyck, J.L., & Luber, E.S. (2009). ITunes University and the 

classroom: Can podcasts replace professors? [PDF document].Computers 

& Education. Retrieved from http://www.fredonia.edu/department/ 

psychology/ pdf/CAE1263.pdf 
More, J. & Press, D. (2001). Metacognition and reflection increasing awareness to 

improve learning. Journal of  Experimental Child Psychology,43, 129-148. 
Paris, S.G., & Paris, A.H. (2001). Classroom applications of research on self-

regulated learning. Educational Psychologist, 36, 89e101. 

Parry, M. (2010). Mass video courses may free up professors for more 

personalized teaching. Chronicle of Higher Education. Retrieved from 

http://bit.ly/kYKxUp. 

Pressley, M. (2000). What should comprehension instruction be the instruction 

of?In M.L. Kamil, P.B. Mosenthal, P.D. Pearson, & R. Barr (Eds.), 

Handbook of reading research, Vol. 3 (pp. 545e561) Mahwah, NJ: 

Erlbaum. 

Queen, B., & Lewis, L. (2011). Distance education courses for public elementary 

and secondary school students: 2009-10 (NCES 2012-009). U.S. 

Department of Education, National Center for Education Statistics. 
Robinson B., &Latchem, C.R. (2002). Teacher education through open and 

distance learning. London, UK: Routledge. 
Thurmond, V.A. (2003). Defining interaction and strategies to enhance 

interactions in Web-based courses. NurseEduc. 28(5): 237-41. 

Zawacki-Richter, O., & Anderson, T. (2014).Online distance education: Towards 

a research agenda. Edmonton, Canada: AU Press. 

http://bit.ly/kYKxUp

