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 چك٘سُ
ټبڀ ټبڀ ضٸاڂشځ ضا ثطاڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻزټس ضٸاٶكٷبؾبٴ اػشٳبٖځ ضٸـسح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ

آٲڃع زض ضٸاثٍ ظٸػڃٵ ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٲطثٹٌ ثٻ دٹڂبڂځ ضٸاثٍ ٶعزڂ٥ ٸ نٳڃٳځ ٸ ٲحجز

ٮٻ دػٸټف دڃف ضٸ اڂٵ اؾز ٦ٻ إٲؿ .اٶس٦بض٦طزټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ اضس٣بء نٳڃٳڃز ثٻ ٦بض ثطزٺ

آٸضز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ چٻ سإطڃطڀ زض نٳڃٳڃز ظٸػڃٵ زاضز. ټسٜ اظ دػٸټف  ضٸڀ

ظٸػڃٵ زض  نٳڃٳڃز زض ٪طٸټځ زضٲبٶ٫طڀضٸاڂز آٸضزضٸڀ ثط ٲجشٷځ آٲٹظـ ثطضؾځ اططثركځ

ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ٶٓط آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اؾز ٦ٻ دؽ -آظٲٹٴ٢بٮت َطح ٶڃٳٻ سؼطثځ اظ ٶٹٔ دڃف

نٹضر زاٸَٯجبٶٻ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٫بٺ آظاز قبټطٸز اٶشربة ٸ  ظٸع زاٶكؼٹ ثٻ 16قبٲ٭ 

 9ظٸع ٪طٸٺ ٦ٷشط٬( قسٶس. ٪طٸٺ آظٲبڂف زض  8ظٸع ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ  8) ػبڂ٫عڂٷځ سهبزٞځ

 

 ٫بٺ آظاز اؾلاٲځ قبټطٸزكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، زاٶك٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶ. *

 )ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿاٸ٬( اؾلاٲځ قبټطٸز  اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ آظاز. **
 

 18/3/96دصڂطـ ٶٽبڂځ:                                              22/12/95زضڂبٞز: 



 266/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

 زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ زض نٳڃٳڃز ظٸػڃٵآٸضز ضٸاڂز اططثركځ آٲٹظـ ٲجشٷځ ثط ضٸڀ

 
 

( 1990)ا٢شجبؼ اظ ثطٶبٲٿ زضٲبٴ ٲبڂ٧٭ ٸاڂز ٸ زڂٹڂس ادؿشٹٴ،  ػٯؿٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ

ټبڀ زٸ ٪طٸٺ اڀ ٢طاض ٶ٫طٞز. ظٸعقط٦ز ٦طزٶس، زض حبٮځ ٦ٻ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ سحز ټڃچ ٲساذٯٻ

( ضا س٧ٳڃ٭ 2001) دطؾكٷبٲٻ ٶڃبظټبڀ نٳڃٳڃز ثب٪بضٸظڀ آظٲٹٴآظٲٹٴ ٸ دؽزض زٸ ٲطحٯٻ دڃف

٦طزٶس. ٶشبڂغ حبن٭ اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٦ٹاضڂبٶؽ چٷس ٲشٛڃطٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ 

َٹض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف  ضا ثٻ ټبڀ نٳڃٳڃز ظٸػڃٵ زض ٪طٸٺ آظٲبڂفٲ٣ڃبؼ ذطزٺ ٪طٸټځ سٳبٰ

. ثٻ ٲٗٷبڀ زڂ٫ط آٲٹظـ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ ؾجت ثٽجٹز اضسجبٌ ٸ ) P>01/0زازٺ اؾز )

 اٞعاڂف نٳڃٳڃز زض ظٸػڃٵ قس.

 .زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ، نٳڃٳڃز، ظٸػڃٵضٸاڂز :كل٘سّا-ٍاغُ

 

Abstract 
 

The studies have shown that social psychologists have used narrative 

methods to test the hypothesis of the dynamics of close, intimate and 

kindly relationships between couples in order to improve family functions 

and promote intimacy. The subject of the present research is the effect of 

group narrative therapy on couples’ intimacy. The subject of the present 
research is that what effect does the group narrative therapy has on 

couples’ intimacy. The aim of study is to investigate the effectiveness of 
training based on group narrative therapy on the couples’ intimacy in the 
form of quasi-experimental research with pretest-posttest and control 

group has been studied. The sample consisted of 16 volunteer couples of 

Shahrod university students selected and random assignment (8 couples in 

the experimental groups and 8 couples in control group and) was done. 
The experimental group participated in 9 sessions of group narrative 

therapy, (adapted from the Michael White and David Epstein’s Treatment 
Program, 1990) while the control group received no intervention. The 

couples of two groups completed in pre-test and post-test phases the 

Bagarozy intimacy needs questionnaire (2001). The results of analysis of 

covariance showed that compared with the control group, the group 

narrative therapy has increased significantly all subscales of intimacy 

(emotional, psychological, intellectual, sexual, physical, spiritual - 

religious, social - recreational, aesthetic) in couples of experimental group 



 267/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

 زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ زض نٳڃٳڃز ظٸػڃٵآٸضز ضٸاڂز اططثركځ آٲٹظـ ٲجشٷځ ثط ضٸڀ

 
 

(p<0.01). In other words, narrative group therapy improved relationship 

and increased intimacy in couples. 

Keywords: group narrative therapy, intimacy, couples. 
Contact information: maryam.moslem@gmail.com 

 هقسهِ 
اٶس ٦ٻ ٶبقځ اظ دڃٹٶس ظٶبقٹڂځ ظٴ ٸ ٲطز ذبٶٹازٺ ضا ٲاؾؿٻ ڂب ٶٽبز اػشٳبٖځ ٲٗطٞځ ٦طزٺ

ذبٶٹازٺ ٲح٭ اضيبڀ ٶڃبظټبڀ ٲرشٯٝ ػؿٳبٶځ، ٣ٖلاٶځ ٸ ٖبَٟځ اؾز ٸ زاقشٵ آ٪بټځ اؾز. 
ټبڀ لاظٰ،  اظ ٶڃبظټبڀ ظڂؿشځ ٸ ضٸاٶځ ٸ قٷبذز چ٫ٹٶ٫ځ اضيبء آٶٽب ٸ سؼٽڃع قسٴ ثٻ س٧ٷڃ٥

(. زاقشٵ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ ٶعزڂ٥ ٲبٶٷس 2010)ٖساٮشځ، ضزظٸاٴ،  يطٸضسځ اٶ٧بضٶبدصڂط ٲځ ثبقس
شځ اٞطاز ٸ ټٱ ثب دڃبٲسټبڀ ؾلاٲشځ، قٷبذشځ ٸ ػؿٳبٶځ زض اضسجبٌ اؾز اظزٸاع ټٱ ثب ثٽعڂؿ

 (.2011 ٸٮٝ اؾسضٸٜ ٸ ثب٦بٰ، زڂشعٴ، ټبٮٹ٨، ٞٽٱ(
ڂبٞشٻ اؾز.  َٹض چكٳ٫ڃطڀ سٛڃڃط اٲطٸظٺ زلاڂ٭ اظزٸاع ٸ اٶشٓبضار ټٳؿطاٴ اظ ڂ٧سڂ٫ط ثٻ

ضٸاٶځ اظ  -ڀ ٖبَٟځنٳڃٳبٶٻ ثب ټٳؿط ٸ اضيبء ٶڃبظټب ٿٸ اڂؼبز ضاثُ 1ٶڃبظ ثٻ ٖك١ ٸ نٳڃٳڃز
٪طچٻ نٳڃٳز ثٻ  ٖجبضر زڂ٫ط، ثٻ ټبڀ اٲطٸظڀ ثطاڀ اظزٸاع اؾز.ػٳٯٻ زلاڂ٭ انٯځ ظٸع

 ٦ٷٷسٲٷٓٹض نٳڃٳڃز اظزٸاع ٲځ ثب اڂٵ حب٬ ا٦ظط اٞطاز ثٻ قٹز،ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ٲحسٸز ٶٳځ
 (.1389ٶ٣٭ اظ نسضػٽبٶځ،  ثٻ)

زاقشٷځ ثب زڂ٫طڀ ٦ٻ  قرهځ زٸؾز ٿٖجبضر اؾز اظ ٶعزڂ٧ځ، سكبثٻ ٸ ضاثُ نٳڃٳز،
      (.2001 دصڂطـ ٸ ثڃبٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر اؾز )ثب٪بضٸظڀ، ٲؿشٯعٰ آ٪بټځ، زض٤ ٖٳڃ١،

زټځ ( نٳڃٳڃز، ٶبقځ اظ ذٹزاٞكبڂځ ٸ دبؾد2ٞطزڀ نٳڃٳڃز)ٲس٬ ٞطاڂٷس ثڃٵ  IPMI ثطاؾبؼ
 (.2013ٶ٣٭ اظ ػڃبٶ٩ ٸ ټٷ٧ب٤،  )ثٻ قسٺ اظ َطٜ ٲ٣بث٭ اؾز ازضا٤

ٲٗٷبڀ  ثبقس ٦ٻ ثٻ ٹڂب زض اضسجبَبر اٶؿبٶځ ٸ ثٻ ٸڂػٺ زض ضٸاثٍ ظٸػځ ٲځنٳڃٳڃز ٲٟٽٹٲځ د
ٲٷ٣ُځ ٸ  ثبظ ثٹزٴ ٸ ٖسٰ ثبظزاضڀ زض ضٸاثٍ ٸ ٶعزڂ٧ځ زٸ ڂب چٷس ٞطز زض اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٴ ٖبَٟځ،

٦ٻ  ثبقسٸ دٹڂبڂځ آٴ اظ اڂٵ ٮحبِ ٲځقٹز ٦ٻ زض ثؿشط ضٸاثٍ اڂؼبز ٲځ ثبقسٖٳٯ٧طزڀ ٲځ
سٳبٲځ ٸ ٦ٯڃز ڂ٥ ضاثُٻ ٦ٻ زض نٹضر ٸػٹز ق٧بٜ ڂب ٶ٣م زض  ثطآڂٷسڀ اؾز اظنٳڃٳڃز 

٪صاضز  ٲځ ثط ٦ٯڃز ضاثُٻ سإطڃط ٶڃع ٮٻ سإطڃط دصڂطٞشٻ ٸ ٲش٣بثلاًإثڃٵ ٞطزڀ، اظ اڂٵ ٲؿ ټط ڂ٥ اظ اثٗبز
 (.2012ٴ، ټبسٟڃٯس، ثٷؿٳٵ، ٸ ضادؿٹ)
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انٯځ  ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٦ٷس ٸ ثٻټٱ ضيبڂز ٞطزڀ ٸ ټٱ ضيبڂز اضسجبَځ ضا اڂؼبز ٲځ نٳڃٳڃز،
ٞڃٟٻ ٸ ثبقس )ػٹاٶځ ٲځ زض ٦طزٴٞطاټٱ آٸضزٴ ؾلاٲز، ؾبظ٪بضڀ، قبز٦بٲځ ٸ احؿبؼ ٲٗٷځ

ټب ٸ اٞعاڂف اٶحطاٞبر ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٣ٞساٴ نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ ظٲڃٷٻ ثطٸظ آؾڃت (.2010ٸڂ٧ؽ، 
سٹاٶس  قٹز ٸ ٲځاٖشڃبز، ضٸاثٍ ٞطا ظٶبقٹڂځ ٸ ٖٽسق٧ٷځ ضا ٲځ ٶٓڃط ذكٹٶز ظٶبقٹڂځ، اػشٳبٖځ

 (.1393، )اٖشٳبزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ اظ ټٱ دبقڃس٪ځ ثٷڃبٴ ذبٶٹازٺ ٸ َلا٠ قٹز ٲٷؼط
ټب ٲك٧لار ٞطا٪ڃطڀ زض ظٸع ٦ٻ زض ػبٲٗٻ اٲطٸظ، زټسٲُبٮٗبر ٸ سؼبضة ثبٮڃٷځ ٶكبٴ ٲځ

ٗش٣س (. اضڂ٧ؿٹٴ ٲ2001)ثب٪بضٸظڀ،  ٦ٷٷسحّٟ ضٸاثٍ نٳڃٳبٶٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط سؼطثٻ ٲځ ثط٢طاضڀ ٸ
دصڂطڀ ثبلاڂځ ثطاڀ ثحطاٴ نٳڃٳڃز زض ثطاثط اٶعٸا زاضٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ثٹز اٞطاز زض ػٹاٶځ آؾڃت

ٮصا ٲب ٲٗش٣سڂٱ ٦ؿبٶځ  زض زٸضاٴ ٲڃبٶؿبٮځ ثبقس.ثطاڀ ػساڂځ اڀ ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ اؾز نٳڃٳڃز دڃف
٦ٷٷس، قبٶؽ آٲڃعڀ ح٭ ٲځ َٹض ٲٹ٣ٞڃز ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ نٳڃٳڃز ضا زض زٸضاٴ ػٹاٶځ ثٻ

ٸ  )ثٻ ٶ٣٭ اظ ٸڂٷجط٪ط ڂځ ثب طجبر زض زٸضاٴ ٲڃبٶؿبٮځ زاضٶسثڃكشطڀ ثطاڀ حّٟ ڂ٥ ضاثُٿ ظٶبقٹ
 (2008ټٳ٧بضاٴ، 

 ټبڀ اذڃط ٲٹضز سٹػٻ ثڃكشط ضٸاٶكٷبؾبٴ ٢طاض ٪طٞشٻ،٦ٻ زض زټٻ ټبڂځآٸضزضٸڀڂ٧ځ اظ 
آٸضز زضٲبٶځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ، ڂ٥ ضٸڀ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ اؾز. آٸضزضٸڀ

( زضٲبٴ 1997(. آٶسضؾٹٴ )2015)ضاڂبٴ، اُ زاٸڂط ٸ ٮڃٽځ،  سٳط٦ع سٛڃڃط ثط ضٸڀ قرم اؾز
اڀ اظ اؾشسلا٬ ٦ٻ زض آٴ ٲب قطاڂٍ ٸ ضٸاڂشځ ضا اڂٷ٫ٹٶٻ سٗطڂٝ ٶٳٹز: ق٧ٯځ اظ ٪ٟشٳبٴ، قڃٹٺ

ټبڀ ذٹزٲبٴ ضا ثطاڀ ذٹزٲبٴ ٸ زڂ٫طاٴ ڂب ٲبٴ ٸ ټٹڂزٲبٴ، اػعاڀ سؼبضةضٸڂسازټبڀ ظٶس٪ځ
٦ٷڃٱ ڂٗٷځ زټڃٱ ٸ زض٦كبٴ ٲځټب ٲٗٷب ٲځٻ ٶٳٹزٺ، ثٻ آٴثب ذٹزٲبٴ ٸ زڂ٫طاٴ، ؾبظٲبٶسټځ ٸ سٹػڃ

 (.2007زټڃٱ. )ثٻ ٶ٣٭ اظ لاڂٷز، ټب ؾبذشبض ٸ اٶؿؼبٰ ٲځثٻ آٴ
ؾبظڀ  ټبڀ ضٸاڂشځ )ثڃبٴ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ ٸ ػبڂ٫عڂٵقٷبؾبٴ اػشٳبٖځ ضٸـاٲطٸظٺ ضٸاٴ

ضٸاثٍ ٶعزڂ٥ ٸ نٳڃٳځ ٸ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ دٹڂبڂځ ټبڂځ ثب ٲٗٷبڀ ٲظجز( ضا ثطاڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ زاؾشبٴ
ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٦بض٦طزټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ اضس٣بء نٳڃٳڃز ثٻ ٦بض  آٲڃع زض ضٸاثٍ ظٸػڃٵ ثٻ ٲحجز

ټبڀ  ؾبظز ٦ٻ زاؾشبٴ ٪طٸټځ ٲب ضا ٢بزض ٲځضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ  .(2010)ثٻ ٶ٣٭ اظ اؾ٧طڂز،  اٶس ثطزٺ
ټبڀ زاؾشبٴ ٸ قرهڃزَٹضڀ ٦ٻ ثڃٵ  ټبڀ ػسا٪بٶٻ سٗطڂٝ ٦ٷڃٱ ثٻٖٷٹاٴ قرهڃز ذٹز ضا ثٻ

(. ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثط سإٮڃٝ ٲؼسز 1393ٶ٣٭ اظ ٶطڂٳبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  )ثٻ ٲك٧٭ سٟبٸر ٢بئ٭ ثكٹڂٱ
 (.1392)٪لازڂٷ٩،  ٦ٷسټب سٹؾٍ آٶبٴ سإ٦ڃس ٲځټبڀ ظٶس٪ځ ذبٶٹازٺزاؾشبٴ
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آٸضز ٲطاػٕ ٸ زضٲبٶ٫ط زض ٸا٢ٕ ٸڂطاؾشبضاٴ ظٶس٪ڃٷبٲٻ قرهځ ٲطاػٕ ټؿشٷس ٸ  زض اڂٵ ضٸڀ
ٖجبضسځ ٶ٣ف ٞٗبٮځ ضا ثطاڀ ٲطاػٕ زض زضٲبٴ  ضٲبٴ، ٸڂطاؾشبضڀ ظٶس٪ڃٷبٲٻ قرهځ اؾز، ثٻز

٪ڃطز ٦ٻ ٲؿئٹٮڃشف ضا زض سؿ٧ڃٵ ٸ ثٽجٹز ٲؿبئ٭ ضٸاٶځ ٦ٷس. ٞطز زض اڂٵ ضٸـ ڂبز ٲځٞطاټٱ ٲځ
ذٹز ثٻ ٖٽسٺ ث٫ڃطز ٸ آٴ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس. چٹٴ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ، ٞطز ټٳعٲبٴ ثٻ آٴ 

٪صاضز ټبڀ ٶٻ چٷساٴ ٲٽٱ ضا ٦ٷبض ٲځ٦ٷس ٸ ٢ؿٳزټبڂځ اظ آٴ ضا اٶشربة ٲځٷس، ثرف٦ ٧ٞط ٲځ
آٸضز ٲٹضز سإ٦ڃس  زض ٸا٢ٕ ٸڂطاؾشبض زاؾشبٴ ذٹز ٲځ قٹز ٸ اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ضٸڀ

اؾز ڂٗٷځ اٞطاز ثبڂس زاؾشبٴ ظٶس٪ڃكبٴ ضا ٲطست ٸ ٸڂطاؾشبضڀ ٦ٷٷس )ثبٶ٧ڃط، ٦ؿ٭ ٸ آٮٵ، 
ټبڂځ ٦ٻ زض زاضٶس ٦ٻ زضٲبٶؼٹڂبٴ ٪صقشٿ ذٹز ضا ثب زاؾشبٴ٫طاٴ اْٽبض ٲځزضٲبٶ(. ضٸاڂز2010

ټبڀ ػسڂس سٛڃڃط زاز. ٸ٢شځ سٹاٴ ثب ؾبذشٵ زاؾشبٴؾبظٶس. ٪صقشٻ ضا ٲځ٦ٷٷس ٲځظٲبٴ حب٬ ٶ٣٭ ٲځ
 (.1392 )دطٸچبؾ٧ب ٸ ٶٹض٦طاؼ، ٦ٷڃٱ٦ٷٷس، ٲب ٶڃع سٛڃڃط ٲځټبڀ ٲب سٛڃڃط ٲځزاؾشبٴ

٦ٷٷسٺ زض ثٽجٹز ٖلائٱ ٶشبڂغ اٲڃسٸاض ( ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ2014ټٳ٧بضاٴ )ٸ  زض دػٸټف ٮٹدع
 اڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻزضٲُبٮٗٻ (2010ٴ )ٷ٫طدٯ٧ڃاٞؿطز٪ځ دؽ اظ س٧ٳڃ٭ زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ زاقشٻ اؾز. 

٦طزٺ  قط٦ز ٪طٸټځ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٦ٻ زض زٸضٺ آٲٹظـ ٦ٻ ظٸػڃٵ ٲش٣بيځ َلا٠ ضؾڃس
 ٦ٳشطڀ ضا زض دڃ٫ڃطڀ زٸ ٲبٺ ٶكبٴ زازٶس. اٞؿطز٪ځ ٸ ٶباٲڃسڀ ٲ٣بڂؿٻ ثب ټٳشبڂبٴ ذٹز، ثٹزٶس زض

٪طٸټځ ٶؿجز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ اڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶسزض ٲُبٮٗٻ( 1393) ځ ٸ ټٳ٧بضاٴٶطڂٳبٶ
ٲطاػٗبٴ ٲش٣بيځ  ټبڀ ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ زضٸاضٺزاضڀ ثط سٗسڂ٭ َطحَٹض ٲٗٷځ ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ

 ٦ٻ اڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶسٲُبٮٗٻ زض (1391) ٦بْٳځ ځ ٸٶٹضڀ سڃطسبق .اؾز َلا٠ اططثرف
ظازٺ ٸ  ٶشبڂغ دػٸټف ضثڃٗځ، ٞبسحځ قٹز.ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثبٖض اٞعاڂف ثركٹز٪ځ زض ظٶبٴ ٲځ

ثركس ٸ ( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ظٸػځ ٖٳٯ٧طز ذبٶٹاز٪ځ ضا ثٽجٹز ٲځ1387) ثٽطاٲځ
 ٸ ټٳ٧بضاٴ ټبڀ ٲڃشك٭سٷڃس٪ځ ٲاطط اؾز. دػٸټف ثط اثٗبز آٴ ثٻ ػع سإ٦ڃسار ٲصټجځ ٸ ثٻ ټٱ

ټبڀ اضسجبَځ ثٻ اٞعاڂف نٳڃٳڃز ټٳؿطاٴ ٦ٷٷسپ آٴ اؾز ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضر ( ثڃبٴ2008)
( ٶكبٴ زاز، ٲساذٯٿ آٲٹظقځ 1393) ٶٓطڀ ٸ ؾٯڃٳبٶڃبٴ ٦ٷس. ٶشبڂغ دػٸټف حڃسضٶڃب،٦ٳ٥ ٲځ

ټبڀ آٴ ٲاٮٟٻ ټب ٸ ذطزٺٸعثطٶبٲٻ دڃك٫ڃطڀ ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ ثط اٞعاڂف نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ ظ
زضٲبٴ ( ٶكبٴ زازٶس 1392) زلاٸض ٶػاز، ٶٹاثځ قٟڃٕ آثبزڀ، دػٸټكځ حبٲسڀ، زضاططثرف اؾز. 

 ز. قٹټب ٲځظٸع ظٶبقٹڂځٲساض ؾجت اٞعاڂف زض اثٗبز نٳڃٳڃز ټڃؼبٴ
ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز نٳڃٳڃز زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ، ټسٜ دػٸټف حبيط آٴ اؾز سب اططثركځ آٲٹظـ 
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 ځ ثط ضٸڀ آٸضز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ ثط نٳڃٳڃز زض ظٸػڃٵ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس.ٲجشٷ
 

 ضٍـ
آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ آظٲٹٴ ٸ دؽزض اڂٵ دػٸټف اظ ضٸـ سح٣ڃ١ ٶڃٳٻ آظٲبڂكځ، َطح دڃف

 اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.

ػبٲٗٿ آٲبضڀ دػٸټف حبيط ٖجبضر اؾز اظ سٳبٲځ   :گ٘طٕجاهؼِ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ
ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ثٹزٶس. اظ  1394زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٫بٺ آظاز قبټطٸز ٦ٻ زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ 

قسٶس. اظ اڂٵ  ٶبٰ ظٸع طجز16٪ڃطڀ زاٸَٯجبٶٻ زض زاٶك٫بٺ ثٻ قڃٹپ ٶٳٹٶٻَطڂ١ اٖلاٰ ٞطاذٹاٴ 
قسٶس. ٪ٹاٺ ػبڂ٫عڂٵ ظٸع زض ٪طٸٺ 8ڂف ٸ آظٲبنٹضر سهبزٞځ زض ٪طٸٺ  ظٸع ثٻ 8سٗساز 

ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز زض اڂٵ دػٸټف ٖجبضسٷس اظ: ڂ٥ ڂب ټطزٸ ظٸع زاٶكؼٹ ثبقٷس، سٳبڂ٭ ثٻ ټٳ٧بضڀ 
زاقشٻ ثبقٷس، ټڃچ ڂ٥ اظ ظٸػڃٵ س٣بيبڀ َلا٠ ٶ٧طزٺ ثبقٷس، زض حڃٵ اػطاڀ ػٯؿبر ظٸػڃٵ ثب 

ٲٗڃبضټبڀ ذطٸع:  بؾد زازٺ ثبقٷس.آظٲٹٴ ثب ز٢ز د آظٲٹٴ ٸ دؽ ټٳسڂ٫ط ظٶس٪ځ ٦ٷٷس، ثٻ دڃف
زض حڃٵ اػطاڀ ػٯؿبر ټط ڂ٥ اظ ظٸػڃٵ س٣بيبڀ َلا٠ ٦طزٺ ثبقٷس ڂب ػسا اظ ڂ٧سڂ٫ط ظٶس٪ځ 

ػٯؿبر ٶجبقٷس، ټٳچٷڃٵ حبيط ثٻ ټٳ٧بضڀ ثب  ٦ٷٷس، ټطڂ٥ اظ ظٸػڃٵ حبيط ثٻ ټٳ٧بضڀ زض
آظٲٹٴ ٪طٸٺ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ٶجبقٷس. دؽ اظ اٶشربة ٶٳٹٶٿ اٸٮڃٻ ٸ اػطاڀ ٲطحٯٻ دڃف

٪ٹاٺ زض ٮڃؿز اٶشٓبض ٪طٸٺ  ػٯؿٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ قط٦ز ٦طزٶس. زض اڂٵ ٲسر 9آظٲبڂف زض 
ظٸع اظ ٪طٸٺ آظٲبڂف ضڂعـ ٦طزٶس. ثٷبثطاڂٵ زض  2ٲٷشٓط ٲبٶس. زض حڃٵ اػطاڀ ػٯؿبر 

 ظٸع ذبسٳٻ ڂبٞز. 12ظٸع اظ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٦ٷبض ٪صاقشٻ قسٶس ٸ ٦بض ثب  2آظٲٹٴ  دؽ
  ّف:اتعاض پػٍ

 1ٲ٣ڃبؼ اظ  10ؾاا٬ زض 41اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زاضاڀ  :دطؾكٷبٲٻ ٶڃبظټبڀ نٳڃٳڃز ثب٪بضٸظڀ
 ثٷسڀ قسٺ ٸزضػٻ اؾز( ٢ٹڀ ٶڃبظ زض ٲٵ اڂٵ )٦بٲلا10ًسب ٲٵ ٸػٹز ٶساضز( )اثساً اڂٵ ٶڃبظ زض
 -اػشٳبٖځ ظڂجبقٷبذشځ، ضٸاٶكٷبذشځ، ٣ٖلاٶځ، ػٷؿځ، ػؿٳبٶځ، )ٖبَٟځ، آٴ نٳڃٳڃز ٸ اثٗبز
 (1384) زټس. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ اٖشٳبزڀٲصټجځ( ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ -سٟطڂحځ ٸ ٲٗٷٹڀ

ٶٟط اظ اؾشبزاٴ اذشڃبض دبٶعزٺ  دطؾكٷبٲٻ زض آٴ، ٲحشٹڀ ٸ نٹضڀ زضؾشځثطاڀ سٗڃڃٵ س. سطػٳٻ ق
ظٸع اػطا  30دؽ اظ انلاح ٶٽبڂځ، دطؾكٷبٲٻ ثط ضٸڀ  ضقشٻ ٲكبٸضٺ ٸ دبٶعزٺ ظٸع ٢طاض٪طٞز.

اڀ ذٳؿٻ ٸ زض ٲُبٮٗٻ زؾز آٲس. % ثٻ٦93طٸٶجبخ  يطڂت دبڂبڀ ٦٭ ٲ٣ڃبؼ ثب ضٸـ آٮٟبڀ قس ٸ
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(، زض سٗڃڃٵ دبڂبڂځ ٲ٣ڃبؼ ثب ضٸـ ثبظآضٲٹٴ، يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ضا ثطاڀ 1386حؿڃٷڃبٴ )
 5ػٷؿځ نٳڃٳڃز ،%81 ٣ٖ4لاٶځ نٳڃٳڃز ،%82 3ضٸاٶكٷبذشځ نٳڃٳڃز ،%89 نٳڃٳڃز ٖبَٟځ

 8سٟطڂحځ -اػشٳبٖځ نٳڃٳڃز ، %76 7ظڂجبقٷبذشځ نٳڃٳڃز ،%80 6ٞڃعڂ٧ځ نٳڃٳڃز ،91%
زؾز آٲسٺ اٞعٸٴ ثطآٴ،  ثٻ% 82 10ٸ ثطاڀ نٳڃٳڃز ٦٭% 65 9ٲصټجځ -، نٳڃٳز ٲٗٷٹڀ51%

ظٸع  30 ٸؾڃٯٻ ٻټٳعٲبٴ ث اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ټٳطاٺ ثب نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ، ځ آظٲٹٴ،ائػٽز سٗڃڃٵ ضٸ
 زاض ثڃبٶ٫ط ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷځ زٸ آظٲٹٴ نٳڃٳڃز،٦ٻ يطڂت ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ٶشبڂغ  دبؾد زازٺ قس،

  (.1387 حؿڃٷڃبٴ،ٸ  )ذٳؿٻ % اؾز65
 ( ٶٹقشٻ قسٺ اؾز.1990) َطح زضٲبٴ ثب ا٢شجبؼ اظ ثطٶبٲٿ زضٲبٴ ٸاڂز ٸ ادؿشٹٴ

 ؾاذتاض جلؿات آهَظقٖ ضٍاٗت زضهاًگطٕ گطٍّٖ :1جسٍل 
 

 هحتَا ػٌَاى جلؿات

جلؿِ 
 هقسهاتٖ

 آقٷبڂځ ثب اًٖب، ثڃبٴ ٲٷ١ُ 
 اټساٜ ػٯؿبر آٲٹظقځ ٸ

سٹػٻ ثٻ ٲٗڃبض دصڂطٞشٷځ  آقٷبڂځ ثب س٥ س٥ ظٸػڃٵ ٸ ٲهبحجٻ اٸٮڃٻ،
ټب، ثڃبٴ اټساٜ اٞطاز اظ قط٦ز زض ػٯؿبر، ڂڃبٴ ٢ٹاٖس آظٲٹزٶځ
 آظٲٹٴ٪عڂٷف اًٖبڀ ٲٷبؾت ٪طٸٺ، اػطاڀ دڃف ػٯؿبر،

 جلؿِ اٍل
 آٲٹظقځ  -سجڃڃٵ ٸ اضائٿ ٲس٬ زضٲبٶځ

 ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ

اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ  آٸضز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ، ثڃبٴ اضائٻ ضٸڀسجڃڃٵ ٸ 
 ظٸػڃٵ، زضڂبٞز ثبظذٹضز ٸ اضائٻ س٧بٮڃٝ

 
 جلؿِ زٍم

سٹنڃٝ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ ثط حؿت سبضڂرچٻ ثٻ 
اڀ ظٸػڃٵ ٢هس سكرڃم ٢هٻ ٲؿٯٍ ٸ حبقڃٻ

 زض زاؾشبٴ ظٶس٪ځ ٲكشط٦كبٴ

ؾبظڀ ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ثطضؾځ س٧بٮڃٝ ػٯؿٻ ٪صقشٻ، ٲهبحجٻ  ذلانٻ
 زاؾشبٴ ظٶس٪ځ، زضڂبٞز ثبظذٹضز ٸ اضائٻ س٧بٮڃٝ

 جلؿِ ؾَم
 ٲحٹض ٞٽٱ زاؾشبٴ ٲك٧٭،

 ټبڀ حبٲځ آٴ ٸ زاؾشبٴ

ؾبظڀ ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ثطضؾځ س٧بٮڃٝ ػٯؿٻ ٪صقشٻ،٪ٹـ زازٴ  ذلانٻ
اضظڂبثځ اططار ٸا٢ٗځ ٲك٧٭، زضڂبٞز ثبظذٹضز ٸ  ثٻ زاؾشبٴ ٲك٧٭،

 اضائٻ س٧بٮڃٝ

 جلؿِ چْاضم
سٹيڃحځ ذبضع اظ ٲك٧٭ اضائٻ ڂ٥ زٸضٶٳبڀ 

 ثٻ ظٸػڃٵ اظ َطڂ١ ذٯ١ ٶٹٖځ ضاثُٻ ػسڂس

ؾبظڀ ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ثطضؾځ س٧بٮڃٝ ػٯؿٻ ٪صقشٻ، ٲٗطٞځ  ذلانٻ
ؾبظڀ ٲك٧٭  ټبڀ ثطٸٴؾبظڀ ٲك٧٭ ثٻ ظٸػڃٵ، آٲٹظـ س٧ٷڃ٥ ثطٸٴ

 ثٻ ظٸػڃٵ، زضڂبٞز ثبظذٹضز ٸ اضائٻ س٧بٮڃٝ

 جلؿِ پٌجن
ټب ٸ اڀ سبظٺ ثطاڀ ثطزاقزاڂؼبز زضڂچٻ

 ٞطيڃبر ظٸػڃٵ زضثبضٺ ٲك٧٭

ؾبظڀ ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ثطضؾځ س٧بٮڃٝ ػٯؿٻ ٪صقشٻ، ٶبٲ٫صاضڀ  ذلانٻ
ٲك٧٭، ثبظٲٗٷبڂځ ڂب ظزٴ ثطچؿت ػسڂس ثط ٲك٧٭، زضڂبٞز ثبظذٹضز 

 ٸ اضائٻ س٧بٮڃٝ

 جلؿِ قكن

 سكرڃم دڃبٲسټبڀ ثځ ټٳشب ٸ سإٮڃٝ 
 زاؾشبٴ ػسڂس سٹؾٍ ثڃٳبض  ڂ٥

 ثب س٧ڃٻ ثط ٶ٣بٌ ٢ٹر اٸ

ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ثطضؾځ س٧بٮڃٝ ػٯؿٻ ٪صقشٻ، اؾشٟبزٺ اظ  ؾبظڀذلانٻ
ټبڀ ٲظجز دؽ اظ ٲك٧لار، سٛڃڃط اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ؾاالار اؾشظٷبڂځ،

ټبڀ ٲظجز ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ، ػٽز سٹػٻ ظٸػڃٵ ثٻ ؾٳز ػٷجٻ
 زضڂبٞز ثبظذٹضز ٸ اضائٻ س٧بٮڃٝ

 جلؿِ ّفتن
-ټبڀ ٚٯجٻ ثط ٲك٧٭ ٸ ضاٺآٲٹظـ ٲٽبضر
 ټبڀ ٲٷبؾت آٴ ح٭

ؾبظڀ ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ثطضؾځ س٧بٮڃٝ ػٯؿٻ ٪صقشٻ، آٲٹظـ ذلانٻ
اڀ ثٻ ظٸػڃٵ ػٽز ٚٯجٻ ثطٲك٧٭، زضڂبٞز ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ

 ثبظذٹضز ٸ اضائٻ س٧بٮڃٝ

 ثطضؾځ زاؾشبٴ سبظٺ ظٸػڃٵ جلؿِ ّكتن

ؾبظڀ ػٯؿٻ ٢ج٭ ٸ ٲطٸض س٧بٮڃٝ  ٪صقشٻ، ثطضؾځ زاؾشبٴ ذلانٻ
 زضٲبٶځ ٸ ضٕٞ ٶٹا٢م،سبظٺ ظٸػڃٵ، اضظڂبثځ ٶشبڂغ حبن٭ اظ َطح

 آظٲٹٴزضڂبٞز ثبظذٹضز ٸ اٶؼبٰ دؽ
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ټبڀ  آٸضڀ قسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبضٺټبڀ ػٳٕزض اڂٵ دػٸټف زازٺ ّا:تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ټبڀ اؾشٷجبَځ سحٯڃ٭ ، زضنس ٞطاٸاٶځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸ آٲبضٺٞطاٸاٶځسٹنڃٟځ 

ټب ٶڃع ثٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٢طاض ٪طٞز  ٦ٹاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ )ٲبٶ٧ٹٸا(

 اٶؼبٰ قس.   SPSS.22 اٞعاض٦ٳ٥ ٶطٰ

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ټيب ٶكيبٴ زاز ٦يٻ ٲڃيبٶ٫ڃٵ     قٷبذشځ آظٲٹزٶځ اَلاٖبر حبن٭ اظ ثطضؾځ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ػٳٗڃز  

%  3/8ؾيب٬ ثيٹز.    40سيب   20ؾيٷځ ثيڃٵ    ٿٸ زاٲٷي  90/6ثب اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  50/33ټب ؾٵ آظٲٹزٶځ

% ٶڃيع زاضاڀ  5/37% زاضاڀ سحهيڃلار ٦بضقٷبؾيځ ٸ   2/54ټب سحهڃلاسځ زض حس زڂذٯٱ، آظٲٹزٶځ

 ٦1ٷٷيس٪بٴ ثيڃٵ   % اظ قط٦ز25اضقس ثٹزٶس. زض اڂٵ ٲڃبٴ، َٹ٬ ٲسر اظزٸاع ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ

  ؾب٬ ثٹز. 12سب  9ٵ % ثڃ7/16ؾب٬ ٸ  9سب  6% ثڃٵ 7/16ؾب٬،  6سب  3% ثڃٵ 7/41ؾب٬،  3سب 
 

 ّإ صو٘و٘ت ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض هؤلفِ :1جسٍل 

 گَاُزض زٍ گطٍُ آظهاٗف ٍ 
 

 گَاُ آظهاٗف هتغ٘ط

 M SD M SD 

 96/4  41/18 91/4  00/16 صو٘و٘ت ػاطفٖ

 77/5  67/15 69/4  00/20 قٌاذتٖصو٘و٘ت ضٍاى

 90/6  91/14 15/5  25/18 صو٘وت ػقلاًٖ

 36/4  83/12 08/3  08/14 جٌؿٖصو٘وت 

 98/4  83/16 34/4  33/14 صو٘وت ف٘عٗكٖ

 36/8  00/21 80/7  91/26 صو٘وت هؼٌَٕ

 65/4 75/16 75/7  16/17 صو٘وت ظٗثاقٌاذتٖ

 18/5  00/19 25/3  67/23 تفطٗحٖ-صو٘وت اجتواػٖ
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  ّاٍاضٗاًؽ ّوگٌٖ فطضپ٘ف تطضؾٖ جْت لَى آظهَى :2جسٍل 

 گطٍُ زٍ صو٘و٘ت زض اتؼاز ٔهقاٗؿ جْت
 

 Df 1 Df 2 P value آهاضُ لَى هتغ٘طّا

 77/0 22 1 08/0 صو٘و٘ت ػاطفٖ

 51/0 22 1 44/0 صو٘و٘ت ضٍاًكٌاذتٖ

 26/0 22 1 28/1 صو٘وت ػقلاًٖ

 42/0 22 1 67/0 صو٘وت جٌؿٖ

 00/1 22 1 00/0 صو٘وت ف٘عٗكٖ

 62/0 22 1 24/0 صو٘وت هؼٌَٕ

 06/0 22 1 71/3 ظٗثاقٌاذتٖصو٘وت 

 21/0 22 1 64/1 تفطٗحٖ-صو٘وت اجتواػٖ

 

زټيس ٦يٻ ټيڃچ ڂي٥ اظ ٲشٛڃطټيبڀ نيٳڃٳڃز       ٲيځ  ٶكيبٴ  (2 ٮٹٴ )ػسٸ٬ قيٳبضپ  آظٲٹٴ ٶشبڂغ

 ټب ضٖبڂز قسٺ اؾز.ٞطو ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ(، ثٷبثطاڂٵ دڃفP<05/0ظٶبقٹڂځ ٲٗٷبزاض ٶڃؿز )

 تطضؾٖ پ٘ف فطض ّوگٌٖ ضگطؾَ٘ى :3جسٍل 
 

 df F P value هجوَع هجصٍضات ذطزُ هق٘اؼ

 93/0 00/0 1 18/0 صو٘و٘ت ػاطفٖ

 12/0 63/2 1 66/71 صو٘و٘ت ضٍاًكٌاذتٖ

 46/0 56/0 1 96/20 صو٘وت ػقلاًٖ

 78/0 07/0 1 61/4 صو٘وت جٌؿٖ

 93/0 29/1 1 00/48 صو٘وت ف٘عٗكٖ

 71/0 14/0 1 89/6 صو٘وت هؼٌَٕ

 30/0 10/1 1 33/30 صو٘وت ظٗثاقٌاذتٖ

 28/0 86/1 1 61/33 تفطٗحٖ-صو٘وت اجتواػٖ

 

ټبڀ نيٳڃٳڃز  ٲ٣ڃبؼ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ټڃچ ٦ساٰ اظ ذطزٺ (3) قٳبضپ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ػسٸ٬

سيٹاٴ ٶشڃؼيٻ   (، ثٷيبثطاڂٵ ٲيځ  <05/0pثبقيٷس ) ظٶبقٹڂځ زض ثطضؾځ ټٳ٫ٷځ ض٪طؾڃٹٴ، ٲٗٷبزاض ٶٳيځ 

٪طٞز ٦ٻ ٞطو ټٳ٫ٷځ ض٪طؾيڃٹٴ ثط٢يطاض اؾيز. ٶشيبڂغ آظٲيٹٴ ٦ٹٮٳيٹ٪طٸٜ اؾيٳڃطٶٝ ٶڃيع         
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ټبڀ نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ اظ ٲٟطٸيٻ ٶطٲيب٬ ثيٹزٴ دڃيطٸڀ    حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٳبٲځ ظڂطٲ٣ڃبؼ

 (. �٦05/0Pٷٷس )ٲځ

 ٦ٹٸاضڂييبٶؽ -ټييبڀ ٸاضڂييبٶؽټييب ٶڃييع ٶكييبٴ زاز ٦ييٻ ټٳؿييبٶځ ٲييبسطڂؽاضظڂييبثځ ٸڂػ٪ييځ زازٺ

(16/52 Box’s M= ،86/0 P      ٦ٻ اڂٵ ٲٟطٸيٻ آٲيبضڀ ثط٢يطاض اؾيز ٸ ثٷيبثطاڂٵ ثيطاڀ اضظڂيبثځ ) 

 ٲٗٷبزاضڀ اطيط چٷيسٲشٛڃطڀ اظ قيبذم لاٲجيساڀ ٸڂٯ٧يع اؾيشٟبزٺ قيس. قيبذم لاٲجيساڀ ٸڂٯ٧يع           

 2;93/0زاض اؾيز ) ٶكبٴ زاز ٦ٻ اطط ٪طٸٺ ثط سط٦ڃت ذُيځ ٲشٛڃطټيبڀ ٸاثؿيشٻ ٲٗٷيځ    
partial ƞ  ٸ

0001/0<, P 69/27= F    ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشيط٬ حيسا٢٭ زض ڂ٧يځ اظ .)

 زاضڀ ٸػٹز زاضز.  ټبڀ نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ سٟبٸر ٲٗٷځٲاٮٟٻ
 ًتاٗج آظهَى تحل٘ل كٍَاضٗاًؽ ًوطات صو٘و٘ت ظًاقَٖٗ  :4جسٍل 

 ّإ آظهاٗف ٍ گَاُزض گطٍُ
 

 SS Df MS F P هتغ٘ط

 0001/0 66/46 00/1014 1 00/1014 صو٘و٘ت ػاطفٖ

 0001/0 51/19 04/737 1 04/737 قٌاذتٖصو٘و٘ت ضٍاى

 0001/0 89/44 50/1633 1 50/1633 صو٘وت ػقلاًٖ

 0001/0 46/22 16/1380 1 16/1380 صو٘وت جٌؿٖ

 0001/0 29/21 66/816 1 66/816 صو٘وت ف٘عٗكٖ

 0001/0 94/73 50/3313 1 50/3313 صو٘وت هؼٌَٕ

 0001/0 25/82 00/2166 1 00/2166 ظٗثاقٌاذتٖصو٘وت 

 0001/0 53/37 37/1683 1 37/1683 تفطٗحٖ-صو٘وت اجتواػٖ
 

 نٹضر ػسا٪بٶٻ  ٲشٛڃطڀ زض ٲٹضز ټط ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ثٻ س٥ ANOVAټبڀ آٲبضٺ

 زټس ٶكبٴ ٲځ (4قٳبضپ )اػطا قس سب ٲٷجٕ ٲٗٷبزاضڀ اطط چٷسٲشٛڃطڀ سٗڃڃٵ قٹز. ػسٸ٬ 

2;68/0ٲٗٷبزاضڀ ضٸڀ اضسجبٌ نٳڃٳڃز ٖبَٟځ )نٹضر  ٦ٻ ٪طٸٺ ثٻ
partial ƞ ،01/0�, P 

2;47/0(، نٳڃٳڃز ضٸاٶكٷبذشځ )F(1ٸ22) =66/46
partial ƞ ،01/0�, P 51/19= (221ٸ)F ،)

2;67/0) نٳڃٳڃز ٣ٖلاٶځ
partial ƞ ،01/0�, P89/44= (221ٸ)F نٳڃٳڃز ،) 

2;50/0ػٷؿځ )
partial ƞ  01/0ٸ�, P 46/22= (22  1ٸ)F نٳڃٳڃز ٞڃعڂ٧ځ ،) 

(49/0;2
partial ƞ 01/0ٸ<, P29/21=(221ٸ)F( نٳڃٳڃز ٲٗٷٹڀ ،)2;77/0

partial ƞ ، 
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01/0�, P 94/73=(221ٸ)F2;78/0قٷبذشځ )(، نٳڃٳڃز ظڂجب
partial ƞ  01/0ٸ�,P 25/82= (22  1ٸ)F ٸ )

2;63/0سٟطڂحځ ) -نٳڃٳڃز اػشٳبٖځ
partial ƞ  01/0ٸ�,P 53/37= (22  1ٸ)Fطڃط زاضز. إ(  س 

 

 گ٘طٕتحث ٍ ًت٘جِ

آٸضز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ ثط نٳڃٳڃز زض ظٸػڃٵ ضا  دػٸټف حبيط، اططثركځ ضٸڀ

ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ ثط نٳڃٳڃز زض ظٸػڃٵ 

 (، حڃسضٶڃب ٸ ټٳ٧بضاٴ2008) ٲڃشك٭ ٸ ټٳ٧بضاٴټبڀ دػٸټف سإطڃط ٲٗٷبزاضڀ زاضز ٦ٻ ثب ٶشبڂغ

ټٳؿٹ اؾز. زض ( 1390) اثطاټڃٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ(، 1390) (، حبٲسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ1393)

( ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ٶشبڂغ 2014ٮٹدع ٸ ټٳ٧بضاٴ )ټبڀ ٲكبثٻ،  دػٸټف

ٴ ٷ٫طدٯ٧ڃٴ ثڃٳبضاٴ زاقشٻ اؾز. اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ زض ثٽجٹز ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ دؽ اظ س٧ٳڃ٭ زضٲب

٪طٸټځ  ٦ٻ زض زٸضٺ آٲٹظـ ٦ٻ ظٸػڃٵ ٲش٣بيځ َلا٠ ضؾڃس اڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻزضٲُبٮٗٻ (2010)

٦ٳشطڀ ضا  اٞؿطز٪ځ ٸ ٶباٲڃسڀ ٲ٣بڂؿٻ ثب ټٳشبڂبٴ ذٹز، ٦طزٺ ثٹزٶس زضضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ قط٦ز

 اڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶسٲُبٮٗٻزض ( 1393) ځ ٸ ټٳ٧بضاٴٶطڂٳبٶ زض دڃ٫ڃطڀ زٸ ٲبٺ ٶكبٴ زازٶس.

ټبڀ ٸاضٺزاضڀ ثط سٗسڂ٭ َطحَٹض ٲٗٷځ ٪طٸټځ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ

 زض (1391) ٦بْٳځ ٶٹضڀ سڃطسبقځ ٸ اؾز. ٲطاػٗبٴ ٲش٣بيځ َلا٠ اططثرف ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ زض

 قٹز.ځ زض ظٶبٴ ٲځضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثبٖض اٞعاڂف ثركٹز٪ ٦ٻ اڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶسٲُبٮٗٻ

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ظٸػځ 1387) ظازٺ ٸ ثٽطاٲځ ٶشبڂغ دػٸټف ضثڃٗځ، ٞبسحځ

ثركس ٸ ثط اثٗبز آٴ ثٻ ػع سإ٦ڃسار ٲصټجځ ٸ ثٻ ټٱ سٷڃس٪ځ ٲاطط ٖٳٯ٧طز ذبٶٹاز٪ځ ضا ثٽجٹز ٲځ

 اؾز.

طڃط ٲٗٷبزاضڀ زؾز آٲسٺ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثط نٳڃٳڃز ٖبَٟځ ظٸػڃٵ سإ ٻثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ث

قبٴ ضا ټبڀ ٲٽٱ ٸ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ظٶس٪ځثركځ اظ ٶب٪ٟشٻ زاضز. زض ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ظٸػڃٵ

اٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قبٴ ټط٪ع ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٶ٧طزٺ٦ٷٷس ٦ٻ آٶٽب زض زاؾشبٴ ٲؿٯٍ ظٶس٪ځثڃبٴ ٲځ

اؾشبٴ سٹاٶٷس اظ ٲؼٳٹٖٻ آٶٽب زظٸػڃٵ اڂٵ دڃبٲسټبڀ ڂ٫بٶٻ ضا زض زاؾشبٴ ذٹڂف ڂبٞشٷس ٲځ

٪ڃطٶس ثٻ ػبڀ ٲشٟبٸسځ ثب آٶچٻ زض اثشسا ٸػٹز زاقز ثطاڀ ذٹزقبٴ اڂؼبز ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ڂبز ٲځ

قبٴ ثبقس، سٹػٽكبٴ ضا ضٸڀ ٶ٧بر ٲظجشځ  زاض زض ضاثُٻاڂٷ٧ٻ سٹػٽكبٴ ضٸڀ ٶ٣بٌ سڃطٺ ٸ ٲك٧٭
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ټبڀ ٲظجز ظٸػڃٵ آقٟشٻ زض ٲٹضز ػٷجٻقبٴ ٸػٹز زاضز ػٯت ٦ٷٷس. ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ

ٷس ؾبڂط ٦ٷٷس ٸ ڂب زض ٲٹضز احؿبؾبسكبٴ ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ټٳبٶقبٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط نحجز ٶٳځضاثُٻ

ٖٷٹاٴ  (. ثڃبٴ زاؾشبٴ ٸ ضٸاڂبر ظٶس٪ځ ثٻ2010ټب ذٹزاٞكبڂځ ٶساضٶس )ثٷ٧ط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ظٸع

ڂ٥ ٞطاڂٷس ذٹزاٞكب٪طاٶٻ زض ٦ٷبض سٛڃڃط زازٴ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ ٸ ٲًبٲڃٵ ضٸاثٍ ٞٗٯځ، اڂٵ ٞطنز 

ټبڀ ڂ٧سڂ٫ط ٸ زض ٶشڃؼٻ زټس سب زض ػٽز سٹاٶبڂځ زض٤ ٲٹ٢ٗڃزثٻ ټط ڂ٥ اظ ظٸػڃٵ ٲځ ضا

 ( ٖبَٟځ ٪بٰ ثطزاضٶس.1384اٞعاڂف ضيبڂز زض ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ ٸ اٞعاڂف نٳڃٳڃز )ټبٮٟٹضز، 

ټبڀ ڂبٞشٻ زڂ٫ط اططثركځ زضٲبٴ ثط نٳڃٳڃز ضٸاٶكٷبذشځ ثٹز. ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثٻ زاؾشبٴ

(. 2007)ػٹؾٯؿٹٴ، ٮڃجٯڃچ ٸ ٲ٥ آزاٲع،  دطزاظزضٸاثٍ ثڃٵ ظٸػڃٵ ٲځ ظٶس٪ځ ٞطزڀ زض حٹظٺ

ټبڂځ ثطاڀ ضٸڂسازټبڀ ٲٽٱ زض ضٸاثٍ ظٸػڃٵ ٲٹػت ٲٹ٣ٞڃز زض ڂ٧ذبضچٻ ٦طزٴ ؾبذشٵ زاؾشبٴ

قٹز ٸ زض ٶٽبڂز ثٽعڂؿشځ اضسجبَځ ٸ ٲٹيٹٔ نٳڃٳڃز زض چبضچٹة ټڃؼبٶځ ٲظجز ٲځ

٦ٷس ٦ٻ ټٳؿطاٴ ثطاڀ ( ٸ ػٹڀ ضا اڂؼبز ٲځ2012)ٞطاؾز،  ضٸاٶكٷبذشځ ظٸػڃٵ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز

ثڃبٴ ٲؿبئ٭ ضٸاٶځ ٸ زضٸٶځ ذٹز احؿبؼ اٲٷڃز ٸ اَٳڃٷبٴ زاقشٻ ثبقٷس، ٦ٻ زض ٲؼٳٹٔ ٲٹػت 

 قٹز.اٞعاڂف نٳڃٳڃز ضٸاٶكٷبذشځ ٲځ

قٹز. ضٸاڂز ڂبٞشٻ زڂ٫ط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ؾجت اٞعاڂف نٳڃٳڃز ٣ٖلاٶځ ٲځ

ټب ضا ٦ٷس ٶؿجز ثٻ ٲك٧لار ٶ٫طـ ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ زاقشٻ ٸ اذشلاٜٲځ ټب ٦ٳ٥زضٲبٶ٫طڀ ثٻ ظٸع

قٹز ټط زٸ ټٳؿط ثٻ ڂ٥ زڂس ٲكبثٻ زض ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ چبٮف زض ٶٓط ث٫ڃطٶس. اڂٵ ٶ٫طـ ؾجت ٲځ

ټبڀ ٲكبثٻ ٶؿجز ثٻ ٲٹضز ٲك٧لار ظٶبقٹڂځ زؾز ڂبثٷس ٸ ثط اؾبؼ ٶٓطڂٻ سٗبز٬ قٷبذشځ ٶ٫طـ

ټب ٶؿجز ثٻ ټٱ احؿبؼ نٳڃٳڃز قٹز ظٸع٦ٷس ٸ ثبٖض ٲځضٕٞ ٲځټب ثٻ سٗبز٬ ضا اٲٹض، ٶڃبظ ظٸع

ټبڀ ػسڂس اظ ضٸڂسازټبڀ ٪صقشٻ، ڂ٥ ٶٳبڂٷس. زض ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ، ٞطاڂٷس ؾبذشٵ زاؾشبٴ

آٸضز ٸ ٸػٹز ٲځ ٻٲٷٓٹض سٟؿڃط ٲؼسز ضٸڂسازټبڀ ٪صقشٻ ضا ث احؿبؼ ٶڃبظ قرهځ زض ظٸػڃٵ ثٻ

 قٹٶس ثٽشط ثٻ ٲجبضظٺ ثذطزاظٶس.ضٸ ٲځ ٻآڂٷسٺ ثب آٴ ضٸث ټبڂځ ٦ٻ زضؾبظز ثب چبٮفآٶبٴ ضا ٢بزض ٲځ

زض ثٗس نٳڃٳڃز ػٷؿځ ظٸػڃٵ ٶڃع ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ اططثرف ثٹزٺ اؾز. 

سٹاٶس آٶٽب ضا اظ ټبڂكبٴ ٲځزض ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ سكٹڂ١ ټطڂ٥ اظ ظٸػڃٵ ثٻ ٶٹقشٵ زاؾشبٴ

سٹاٶس ثٻ شڃؼٻ دځ ثطزٴ ثٻ ظثبٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲځټبڂكبٴ آ٪بٺ ؾبظز ٸ زض ٶٞطټٷ٩ ٚبٮت ثط زاؾشبٴ

ظٸػڃٵ زض ػٽز ثٽجٹز ظثبٴ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٖبق٣بٶٻ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ظٸػڃٵ ثب ٪ٹـ زازٴ ثٻ 
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٦ٷٷس. سطڀ ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط ثط٢طاض ٲځزاؾشبٴ ظٶس٪ځ ڂ٧سڂ٫ط، ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٸ احؿبؾځ ٖٳڃ١

ٸ سٹػٻ اؾز ٦ٻ زض ٦ٷبض َٹض ٮعٸٰ ػٷؿځ(، ق٧٭ ْبټطڀ ٲحجز  )ٶٻ ثٻ اضسجبٌ ثسٶځ ٸٮٳؿځ

ٶڃبظ ٸ  ٦ٷس. زض ح٣ڃ٣ز اضسجبٌ ضٸاٶځ ٸ ٖبَٟځ دڃفٖبَٟځ ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ دڃسا ٲځ -ٶڃبظټبڀ ضٸاٶځ

سٹاٴ اٶشٓبض زاقز ٦ٻ لاظٲٻ اضسجبٌ ػٷؿځ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ثب ثٽجٹز ضٸاثٍ ٖبَٟځ ظٸػڃٵ، ٲځ

 ضاثُٻ ػٷؿځ آٶٽب ٶڃع ثٽجٹز ثركس.

ؾبظڀ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ قس. ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞٵ ثطٸٴ زض ثٗس نٳڃٳڃز ٞڃعڂ٧ځ ٶڃع اٞعاڂف

قٹٶس، زڂس٪بټځ ٦ٻ ٢طاض ظٸػڃٵ ثب زڂس٪بټځ ٚڃطآؾڃت قٷبذشځ ضاػٕ ثٻ ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ٲځ

ٶڃؿز ٦ؿځ ضا زض آٴ ٲلاٲز ٦طز ٸ ٞطنز ٲٷبؾجځ ثطاڀ ټٱ آٞطڂٷځ ضٸاڂز ػسڂسڀ اؾز ٦ٻ 

٦ٷٷسٺ ظٸػڃٵ ضا ٢بزض ثطٸٶځزټس. ثط٢طاضڀ ٪ٟش٫ٹټبڀ زؾز ٲځ ٻسٟؿڃط زڂ٫طڀ اظ ظٶس٪ځ ضا ث

نٹضر ٪طٸټځ  ټبڂځ ٦ٻ ضاػٕ ثٻ ذٹزقبٴ ٪ٟشٻ ثٹزٶس ٞبنٯٻ ث٫ڃطٶس ٸ ثٻؾبظز سب اظ زاؾشبٴٲځ

اٶس ٦بض ٦ٷٷس ٸ ٲش٣ٟبً آٶٽب ضا حصٜ ٶٳبڂٷس. ضٸڀ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ػسڂساً ثطٸٶځ ٦طزٺ

ٹز ضا ثط حؿت قٹز سب ذدطزاظٶس ٸ ٦ٳ٥ ٲځټٳچٷڃٵ ظٸػڃٵ زڂ٫ط ثٻ ؾطظٶف ڂ٧سڂ٫ط ٶٳځ

ټبڀ ټٳڃٵ ٶشبڂغ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ٲؼسزاً سٹنڃٝ ٦طزٺ ٸ ثٻ ضٞشبضڀ ثذطزاظٶس ٦ٻ ثب اڂٵ زاؾشبٴ

ؾبظڀ زض ػٽز سًٗڃٝ ضٸحڃٻ ٲك٧٭، ٶباٲڃس ٦طزٴ اٸ ٲاطط ٲشٟبٸر ټٳرٹاٶځ زاقشٻ ثبقس. ثطٸٴ

ط َٹض ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ث اؾز ٸ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف احؿبؾبر ٲٷٟځ، اٞعاڂف احؿبؾبر ٲظجز قسٺ ٸ ثٻ

 ٪صاضز.اٞعاڂف نٳڃٳڃز ٞڃعڂ٧ځ سإطڃط ٲځ

سٹاٴ ٪ٟز، ٲصټجځ ٲځ -زض سجڃڃٵ سإڂڃس ڂبٞشٻ اططثركځ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثط نٳڃٳڃز ٲٗٷٹڀ

ؾبظز سب ثب حًٹض ظٴ ٸ قٹټط ثب ټٳسڂ٫ط زض ػٯؿبر ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ اڂٵ ٞطنز ضا ٞطاټٱ ٲځ

 ب ٲٗٷبڀ ٲظجز زض سٛڃڃط ضٸـټبڂځ ث٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ ڂ٧سڂ٫ط ٸ ػبڂ٫عڂٷځ زاؾشبٴ

ټبڀ اذلا٢ځ ٸ اٖش٣بزڀ ڂ٧سڂ٫ط سلاـ ٦ٷٷس ٸ ػٹڀ آضاٰ ضا ظٶس٪ځ ټٳطاٺ ثب احشطاٰ ثٻ اضظـ

 ٪طزز.ٲصټجځ ٲځ -ثطاڀ ټٳسڂ٫ط ٞطاټٱ ٦ٷٷس ٦ٻ زض ٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف نٳڃٳڃز ٲٗٷٹڀ

ثبڂس  ټبسٟطڂحځ ظٸع -زض ذهٹل سجڃڃٵ اططثركځ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثط نٳڃٳڃز اػشٳبٖځ

ټبڀ ثب ټٱ ثٹزٴ ضا اٞعاڂف زټٷس. زض ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ سإ٦ڃس ثط زاؾشبٶځ اؾز ٦ٻ قرم ظٲبٴ

٪ٹڂس ٸ ؾٗځ زض ٞٽٱ اڂٵ زاؾشبٴ اظ َطڂ١ اقشطا٤ ٧ٞطڀ ظٸػڃٵ ثب زڂ٫طاٴ اؾز. زاٶؿشٵ ټط ٲځ

٦ٷس ثب زض ٲڃبٴ ٶٽبزٴ ٲؿبئ٭، ٲك٧لار ٸ ظٸع اظ زاؾشبٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ
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ڀ ذٹز ثب ڂ٧سڂ٫ط ثشٹاٶٷس اظ ٪ڃط اٞشبزٴ زض سٗبٲلار ٲٷٟځ، ذٹز ضا ٶؼبر ثركٷس ٸ ټب ٶ٫طاٶځ

ټب ٲڃبٴ ټٳؿطاٴ ٸػٹز آٲسٺ زض ضاثُٻ ضا ح٭ ٸ ٞه٭ ٶٳبڂٷس. ثٷبثطاڂٵ ټط چٻ سٗبٲ٭ ٻسٗبضيبر ث

ټب سٹؤٰ ثب ٲحجز ٸ نٳڃٳڃز ثبقس، ټٳؿطاٴ اظ ثب ټٱ ثٹزٴ ضيبڂز ثڃكشط ثبقس ٸ اڂٵ سٗبٲ٭

قٹز ٸ سٟطڂحځ ٲځ -زاقز ٸ زض ٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف نٳڃٳڃز اػشٳبٖځثڃكشطڀ ذٹاټٷس 

ڂبثس ٸ سطٚڃت ثطٶس اٞعاڂف ٲځټبڂځ ٦ٻ ټط زٸ اظ آٴ ٮصر ٲځټب ثطاڀ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃزاٶ٫ڃعٺ ظٸع

 ټب ثٻ سٟطڂح ثذطزاظٶس.قٹٶس اٸ٢بسځ ضا ثب ټٱ ٸ ثسٸٴ ثچٻٲځ

ټبڀ ظڂجبقٷبذشځ ٲاطط اؾز ٦ٻ ثب ڂبٞشٻڂبٞشٻ زڂ٫ط ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ زضٲبٴ ثط نٳڃٳڃز 

( ټٳؿٹ 1390(، اثطاټڃٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1392(، حبٲسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1393) حڃسضٶڃب ٸ ټٳ٧بضاٴ

 اؾز.

ټبڀ زڂ٫ط، ثب ٸػٹز ٦ٳجٹز دػٸټف زض ظٲڃٷٻ ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زضٲبٴ

زضٲبٶځ ٸ ضٕٞ ذبٶٹازٺ سٹاٶس زض حٹظٺآٸضز ٲځ ټب حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ ضٸڀ دػٸټف

ٲاطط ثبقس. ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ثط نٳڃٳڃز  ٲك٧لار ظٶبقٹڂځ

ظٸػڃٵ ٸ اثٗبز آٴ اظ ػٳٯٻ: نٳڃٳڃز ٖبَٟځ، نٳڃٳڃز ضٸاٶكٷبذشځ، نٳڃٳڃز ٣ٖلاٶځ، 

سٟطڂحځ ٸ  -ٲصټجځ، نٳڃٳڃز اػشٳبٖځ -نٳڃٳڃز ػٷؿځ، نٳڃٳڃز ٞڃعڂ٧ځ، نٳڃٳڃز ٲٗٷٹڀ

َٹض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف زاز. زض ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ سإ٦ڃس ثط زاؾشبٶځ  جبقٷبذشځ ضا ثٻنٳڃٳڃز ظڂ

٪ٹڂس ٸ ؾٗځ زض ٞٽٱ اڂٵ زاؾشبٴ اظ َطڂ١ اقشطا٤ ٧ٞطڀ ظٸػڃٵ ثب زڂ٫طاٴ اؾز ٦ٻ قرم ٲځ

(. زاٶؿشٵ ټط ظٸع اظ زاؾشبٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ 1387اؾز )ثٻ ٶ٣٭ اظ ضثڃٗځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ټبڀ ذٹز ثب ڂ٧سڂ٫ط ثشٹاٶٷس اظ ٪ڃط اٞشبزٴ زض ٶٽبزٴ ٲؿبئ٭، ٲك٧لار ٸ ٶ٫طاٶځ ٦ٷس ثب زض ٲڃبٴٲځ

ٸػٹز آٲسٺ زض ضاثُٻ ضا ح٭ ٸ ٞه٭ ٶٳبڂٷس.  ٻسٗبٲلار ٲٷٟځ، ذٹز ضا ٶؼبر ثركٷس ٸ سٗبضيبر ث

ټب سٹؤٰ ثب ٲحجز ٸ نٳڃٳڃز ثبقس، ټب ٲڃبٴ ټٳؿطاٴ ثڃكشط ثبقس ٸ اڂٵ سٗبٲ٭ثٷبثطاڂٵ ټط چٻ سٗبٲ٭

 ثب ټٱ ثٹزٴ ضيبڂز ثڃكشطڀ ذٹاټٷس زاقز.  ټٳؿطاٴ اظ

سٹاٴ ثٻ ٖسٰ اٶؼبٰ دڃ٫ڃطڀ ثٻ زٮڃ٭ ٲحسٸزڂز ظٲبٶځ ٸ ټبڀ اڂٵ دػٸټف ٲځاظ ٲحسٸزڂز

٪ڃطڀ اقبضٺ ٦طز چٹٴ اٞطاز ٲٹضز ثطضؾځ ټب ټٳچٷڃٵ ٲحسٸزڂز ٶٳٹٶٻٖسٰ زؾشطؾځ ثٻ آظٲٹزٶځ

ساقشٷس، ټٳچٷڃٵ ٞب٢س زاٸَٯجبٶٻ اٖلاٰ آٲبز٪ځ ٦طزٶس، اذشلا٬ ضٸاٶځ ٸ قرهڃشځ ذبنځ ٶ

ټبڀ زڂ٫ط احشڃبٌ ټبڀ حبز ٸ ثحطاٶځ ثٹزٶس ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثبڂس زض سٗٳڃٱ آٴ ثٻ ػٳٗڃزسٗبضو
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قٹز زض ٶٳٹز. اظ آٶؼب ٦ٻ ػبٲٗٿ آٲبضڀ دػٸټف حبيط زاٶكؼٹڂبٴ ثٹزٶس، دڃكٷٽبز ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ اٶؼبٰ قٹز. اػطاڀ ټبڀ آڂٷسٺ ضٸڀ آٸضز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ضٸڀ ػٳٗڃز دػٸټف

ټبڀ دػٸټف سٹاٶس س٧طاض دصڂطڀ ڂبٞشٻټبڀ ٲرشٯٝ، ٲځټبڀ ٲكبثٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻدػٸټف

ټبڀ آسځ اططثركځ ضٸاڂز قٹز زض دػٸټفحبيط ضا ثطضؾځ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ دڃكٷٽبز ٲځ

قٹز زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ ثب ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ ظٸػځ ثط نٳڃٳڃز ٲ٣بڂؿٻ قٹز. دڃكٷٽبز ٲځ

٦بض٪بټٽبڀ آٲٹظـ دڃف اظ اظزٸاع اظ ضٸڀ آٸضز ضٸاڂز زضٲبٶ٫طڀ زاٶك٫بټٽب زض ثط٪عاضڀ 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- interpersonal process model of intimacy 1- Intimacy 

4- Intellectual Intimacy 3- Psychological Intimacy 

6- Physical Intimacy 5- Sexual Intimacy 

8- Socil and Recreational Intimacy 7- Aesthetic Intimacy 

10- Total Intimacy 9- Spiritual Intimacy 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

ثطضؾځ سإطڃط آٲٹظـ ثطٶبٲٿ (. 1390) .ٲحٳس اثطاټڃٳځ، دبڂٷبظ؛ طٷبڂځ شا٦ط، ثب٢ط ٸ ٶٓطڀ، ٖٯځ

 :16. دعق٧ځ ٦طزؾشبٴٲؼٯٻ ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ . ؾبظڀ اضسجبٌ ثط اٞعاڂف نٳڃٳڃز ٚٷځ

43-37. 

نٳڃٳڃز ٸ ٶ٣ف آٴ زض ظٶس٪ځ (. 1393اٖشٳبزڀ، ٖصضا؛ احٳسڀ، ؾڃساحٳس ٸ ضيبئځ، ػٹاز )
 چبح اٸ٬. انٟٽبٴ: ػٽبز زاٶك٫بټځ ٸاحس انٟٽبٴ.. ظٶبقٹڂځ

. سطػٳٻ ڂحڃځ زضٲبٶځټبڀ ضٸاٴٶٓطڂٻ(. 1392) .دطٸچبؾ٧ب، ػڃٳع ٸ ٶٹض٦طاؼ، ػبٴ

 (.2007ثٻ ظثبٴ انٯځ:  )اٶشكبض ٶكط ضٸاٴؾڃسٲحٳسڀ. چبح دٷؼٱ. سٽطاٴ: 

(. ثطضؾځ اططثركځ 1392) .ٶػاز، ق٧ٹٺ ٸ زلاٸض، ٖٯځ آثبزڀ، ٖجسالله؛ ٶٹاثځ حبٲسڀ، ثشٹ٬؛ قٟڃٕ

ٲساض ثط اٞعاڂف ٲڃعاٴ نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ  ضٸڂ٧طز زضٲبٴ ټڃؼبٴ

 .43-56: (3)4دػٸټكځ سح٣ڃ٣بر ٲسڂطڂز آٲٹظقځ.  -ٞهٯٷبٲٻ ٖٯٳځټبڀ زاٶكؼٹ.  ظٸع
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(. اططثركځ ثطٶبٲٻ دڃك٫ڃطڀ ٸ 1393) .ا٦جط ٲحٳس ٸ ؾٯڃٳبٶڃبٴ، ٖٯځ حڃسض ٶڃب، احٳس؛ ٶٓطڀ، ٖٯځ

: (15)4ٲُبٮٗبر ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ.  ټب.ثٽجٹز ضاثُٻ ثط اٞعاڂف نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ ظٸع

78- 61. 

ٲرشٯٝ ټبڀ ػٷؿڃشځ ثڃٵ اثٗبز  ثطضؾځ سٟبٸر .(1387) .ذٳؿٻ، ا٦طٰ ٸ حؿڃٷڃبٴ، ؾڃٳڃٵ

 .52-53:  (1)6ٲُبٮٗبر ظٶبٴ،  ټ٭.إنٳڃٳڃز زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲش

(. ثطضؾځ سإطڃط ضٸاڂز زضٲبٶځ ظٸػځ 1387) .ظازٺ، ٲطڂٱ ٸ ثٽطاٲځ، ٞبَٳٻ ضثڃٗځ، ؾٹٮٳبظ؛ ٞبسحځ

 .179-191: (14)4دػٸټځ.  ذبٶٹازٺثط ٖٳٯ٧طز ذبٶٹاز٪ځ ظٸػڃٵ قٽط انٟٽبٴ. 

اڂٳب٪ٹسطادځ ثط نٳڃٳڃز ظٶبقٹڂځ ٲٗشبزاٴ ثٻ ٲٹاز اططثركځ ٞٷٹٴ (. 1389) .نسضػٽبٶځ، ؾٳڃٻ   

ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٲكبٸضٺ ذبٶٹازٺ. زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ  . دبڂبٴټٳؿطاٶكبٴ ٲرسض ٸ

 َجبَجبڂځ. زاٶك٧سٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشځ.

ٖعڂعالله سبػڃ٥  . سطػٳٿ«٦بضثطز سبضڂرچٻ، ٶٓطڂٻ ٸ» زضٲبٶځذبٶٹازٺ(. 1392) .٪لازڂٷ٩، ؾبٲٹئ٭

 .(2011: چبح اٸ٬. سٽطاٴ: سع٦ڃٻ )اٶشكبض ثٻ ظثبٴ انٯځ ځ ٸ ٲحؿٵ ضؾٹٮځ.اؾٳٗڃٯ

(. ٲ٣بڂؿٿ 1393) .ثرشځ، ٲؼشجځ ٸ ٶطڂٳبٶځ، ٲحٳس؛ ٖجبؾځ، ٲؿٯٱ؛ ث٫ڃبٴ ٦ٹٮٻ ٲطظ، ٲحٳسػٹاز

ز ٲجشٷځ ثط آٲٹظـ دصڂطـ ٸ سٗٽس ٸ ضٸاڂز زضٲبٶځ ٪طٸټځ ثط ٧طاططثركځ زٸ ضٸڂ

زضٲبٶځ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴټبڀ ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ زض ٲطاػٗبٴ ٲش٣بيځ َلا٠. ٸاضٺسٗسڂ٭ َطح
 .1-28: 1، 4ذبٶٹازٺ. 

زضٲبٶځ ثط ٲڃعاٴ سٳبڂ٭ ثطضؾځ سإطڃط ضٸاڂز(. 1391) .ٶٹضڀ سڃطسبقځ، اثطاټڃٱ ٸ ٦بْٳځ، ٶطػؽ

 .71 -79: 2، 4 ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ. ٿٲؼٯ. ثٻ ثركٹز٪ځ زض ظٶبٴ

. ٲسر )ڂبضڀ ثٻ ظٸػڃٵ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ذٹزقبٴ( زضٲبٶځ ٦ٹسبٺظٸع (. 1393) .ټبٮٟٹضز، ٦ڃٱ

 سطػٳٻ ٲهُٟځ سجطڂعڀ، ٲػزٺ ٦بضزاٶځ، ٞطٸ٘ ػٟٗطڀ. سٽطاٴ: ٞطاضٸاٴ.
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