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 چك٘سُ
 آٸضزټبڀ  اڀ ضٸڀ طڃط٪صاض ٲساذٯٻإدػٸټك٫طاٴ ٢ٯٳطٸ ٲُبٮٗبسځ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ ثٻ ٶ٣ف س

 ٲسڂطڂز اٶس. ثطضؾځ آٲٹظـضٞشبضڀ ٶٹػٹاٶبٴ سإ٦ڃس ٦طزٺثطانلاح ٲك٧لار  ضٞشبضڀ -قٷبذشځ

ذكٱ ٶڃع ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸقځ ٦بضآٲس زض ضاؾشبڀ سٗسڂ٭ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٶٹػٹاٶبٴ دط اټٳڃز سٯ٣ځ 

سٗڃڃٵ سإطڃط آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط  ټسٜ ثبقٹز. ثط اڂٵ اؾبؼ دػٸټف حبيط،  ٲځ

زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ضٞشبضڀ ثط ٦بټف ٲك٧لار ضٞشبضڀ  -آٸضز قٷبذشځ ضٸڀ

ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اؾز. ٪طٸٺ  آظٲٹٴ دؽ - آظٲٹٴ فڃدآظٲبڂكځ ثب َطح  اڂٵ دػٸټف اظ ٶٹٔ قجٻ

ؾب٬( ثٹز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ  15سب  12زذشط ٶٹػٹاٴ )زاٲٷٻ ؾٷځ  آٲٹظ زاٶف 142ٶٳٹٶٻ قبٲ٭ 

 

 سٽطاٴ زاٶك٫بٺ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ اؾشظٷبڂځ، زاٶك٧سٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشځ  زاٶكڃبض. *

 . اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٦طٲبٶكبٺ )ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿاٸ٬(**
 

 18/1/96دصڂطـ ٶٽبڂځ:                                              8/10/95زضڂبٞز: 
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ٸ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ ڀ زض زؾشطؼ اٶشربة قسٶس ٸ ثٻ ق٧٭ اٶشؿبة سهبزٞځ زض زطڃ٪ ٶٳٹٶٻ

ػٯؿٻ  7ضٞشبضڀ زض  -ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ ٢طاض ٪طٞشٷس.

 ثط ضٸڀ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ اػطا قس. ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣ڃبؼ ٲك٧لار ضٞشبضڀ  زٸؾبٖشٻ

س ټب ٢ج٭ ٸ ثٗ (، ٲڃعاٴ ٲك٧لار ضٞشبضڀ آظٲٹزٶځ1991ٞطٰ ذٹز٪عاضق٫طڀ ٶٹػٹاٴ ) -آذٷجبخ 

چٷسٲشٛڃطڀ ٶكبٴ زاز  بٶؽڂ٦ٹٸاضځ اظ َطڂ١ سحٯڃ٭ ثطضؾ ٲٹضزڀ ټب زازٺاظ ٦بض٪بٺ ؾٷؼڃسٺ قس. 

( زض سٳبٰ اثٗبز ٲك٧لار P>01/0ٲٗٷبزاضڀ ) َٹض ثٻ، آظٲٹٴ دؽ٪طٸٺ آظٲبڂكځ زض  پٶٳط٦ٻ 

ڀ زاقز. ثٷبثطاڂٵ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز طڃ٪ چكٱضٞشبضڀ ٦بټف 

ضٞشبضڀ ٲٹػت ٦بټف اثٗبز ٲك٧لار ضٞشبضڀ زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ قسٺ  -ضٸڂ٧طز قٷبذشځ ذكٱ ثب

 اؾز.

 ضٞشبضڀ، ٲك٧لار ضٞشبضڀ، ٶٹػٹاٶځ. -ٲٽبض٪طڀ ذكٱ، ٲس٬ قٷبذشځ كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Researchers in the field of clinical psychology have emphasized the 

effective role of interventions based on cognitive-behavioral approach on 

managing adolescent behavioral problems. Studying anger management 

training as well as the efficient ways to moderate behavior problems in 

adolescents is considered to be an important issue. The purpose of the 

current study was to investigate and determine the effects of anger 

management training based on cognitive-behavioral approach on 

behavioral problems of adolescent girls. This Study used a quasi-

experimental design with pretest-posttest and control group. 142 

adolescent girls (12-15 age) were selected by convenience sampling 

method and randomly assigned into two experimental and control groups. 

Anger management training program based on cognitive-behavioral 

approach was designed for seven two-hour sessions. Using Achenbach 

Problem Behavior Scale-Youth Self Report Form (YSR) (1991), the 

behavioral problems of the participants were measured before and after 

the workshop. The data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. Results showed that the post-test scores of the experimental 

group were decreased significantly in all dimensions (P<0.01). This study 
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indicated that anger management program based on cognitive-behavioral 

approach can reduce behavioral problems in adolescent girls. 

Keywords: anger control, cognitive-behavioral model, behavioral 

problems, adolescence. 
Contact information: keivan@iauksh.ac.ir 

 هقسهِ 
اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦ځ ضا  ظٶس٪ځ ټط ٞطز ټبڀ ٺزٸض ٵڂسط ٸ دطاضظـ ٵڂسط ٶٹػٹاٶځ اظ ٲٽٱ پ٪ؿشط

ػؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ زض  اظ سٛڃڃطار ڀا ٲؼٳٹٖٻ ظٲبٴزض اڂٵ  .زټس ځٲځ دڃٹٶس ؾبٮ ثعض٨ثٻ 

ٲڃٯط، ) زټس ځٲ٢طاض  طڃسإط ضا سحزټب  ٸ ؾبٮٳٷسڀ آٴ ځؾبٮ ظٶس٪ځ ثعض٨ ٦ٻ زټس ځٲٶٹػٹاٶبٴ ضخ 

ثب سٹػٻ ثٻ زض زذشطاٴ  ػٺڂٸ ضٸٶس سٛڃڃطار زٸضٺ ثٯٹ٘ ٸ ٶٹػٹاٶځ ثٻ (.1391 ؛ ٲٷهٹض،2011

 ٲٹاػٻ ٞطاٸاٶځٲك٧لار ضا ثب  ټب آٴػؿٳځ ٲشٟبٸر ٶؿجز ثٻ دؿطاٴ،  -ضٸاٶځ ڀټب ځػ٪ڂٸ

(. 2012 ؛ ضڂٷٹٮسظ ٸ ټٹدط،1390اذشڃبضڀ، ظازٺ، ا٦جطڀ ح٣ڃ٣ز، ان٭ ضحڃٳځ،  ؾٯڃٳبٴؾبظز ) ځٲ

 ثٻ سٹػٻ ثب ٸ ٦ٷس سجڃڃٵ ٲځ ټٹڂشځ ثځ ٲ٣بث٭ زض ڂبثځ ټٹڂز زٸضٺ ضا ٶٹػٹاٶځ زٸضٺ اضڂ٧ؿٹٴ،

 آڂس، ٸػٹز ٲځ ثٻ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ظڂؿشځ، ؾڃؿشٱ ؾٻ ثڃٵ ٦ٻ اؾز ٸحسسځ ڂبثځ ټٹڂز اڂٷ٧ٻ

 ٲڃٯط،) قٹٶس ضٞشبضڀ ٲځ آقٟش٫ځ زچبض ٶٹػٹاٶبٴ ٶكٹز، حبن٭ ٸحسسځ چٷڃٵ ٦ٻ زضنٹضسځ

ٸ ٶ٣كځ ثؿڃبض  قٹز ځٲسحٹٮځ ٢ٯٳساز  ټبڀ زٸضاٴ ٵڂسط ځثحطاٶثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اڂٵ زٸضاٴ اظ  .(2011

 - ٮڃؿشب٨؛ 1983 )ٲٷز ٲبڂط، سڂٶٳب ځٲڀ ضٞشبض حب٬ ٸ آڂٷسٺ ٞطز اڂٟب طڃ٪ ق٧٭ٲٽٱ ٸ اؾبؾځ زض 

ٸ اٚٯت ثب قٹض  ٶڃؿشٷس ثبطجبسځ ضٸاٶځ ٸيٗڃز زاضاڀ زٸضٺ ٶٹػٹاٶبٴ اڂٵ (. زض2005 سبڂبٴ، ٸ ٮٹٶس

ڀ ٲشٷب٢ى، سحطڂ٧بر ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ٖٹاَٝ دطسٷف زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ټب احؿبؼٸ ټڃؼبٴ، 

ثٻ ټٳطاٺ  ټب ثطاڀ آٴ ضٞشبضڀ ضا ٲك٧لار ثبلاسطڂٵ ؾُح٦ٷٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ چٷڃٵ قطاڂُځ ثطٸظ  ٲځ

 ٸ ټب ذٹاؾشٻ ثب سٗبضو زض َٹض٦ٯځ ٲك٧لار ضٞشبضڀ (. ثٻ2006 ذٹاټس زاقز )٦ڃ٭ ٸ دطڂؽ،

 اؾز ثطٸٶځ آٴ ٪ڃطڀ ٸ ٚبٮت ػٽز قٹز ٞطز سٗطڂٝ ٲځ اَطاٞڃبٴ ٸ اػشٳبٖځ اٶشٓبضار ٪طٸٺ

 ؾبظڀ زضٸٶځ ضٞشبضڀ ٲك٧لار ٦ٻ ق٧ٷبٶٻ(، زضحبٮځ ٢بٶٹٴ ٸ دطذبق٫طاٶٻ ضٞشبضټبڀ )ټٳچٹٴ

ايُطاثځ ثٻ ټٳطاٺ زاضز  ٸ حبلار اٞؿطز٪ځ آٸض ٶٓڃط ضٶغ ضٞشبضټبڀ ٸ احؿبؾبر ٶڃع قسٺ

(. ٮصا ٲسڂطڂز ضٞشبض ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ زض 1393 اٮٽځ ٸ َٽٳبؾجځ، ٶٗٳز؛ 2012ٮسظ ٸ ټٹدط،ضڂٷٹ)
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 -اضټبضر ٸ ضڂٹٶؽ ٲٗطو ٲك٧لار ضٞشبضڀ ټؿشٷس اظ اټٳڃز ٞطاٸاٶځ ثطذٹضزاض اؾز. ټبٮڃٷ٩،

 ٦9/11ٻ  ٶٳٹزٶس ٪عاضـ آٮٳبٶځ ٶٹػٹاٶبٴ ضٸڀ ثط اڀ ٲُبٮٗٻ زض (2006ؾڃجطض ٸ اقلا٤ )

ضٸاٶځ  ثٽساقز ذسٲبر ظٲڃٷٻ ٶڃبظٲٷس آٲٹظـ زض ضٞشبضڀ ٖٯز ٲك٧لار ثٻ ٶٹػٹاٶبٴ اظ زضنس

 س٣ٹڂٳځ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زض دڃٹؾشبض ؾٵ ( ٲٗش٣س اؾز2011ٲڃٯط ) زض ټٳڃٵ ضاؾشب ټؿشٷس.

 ظٲبٴ ټط ٸ اؾز سٛڃڃطدصڂط ػٷؿڃشځ ټبڀ سٟبٸر ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ضؾس ٲځ ذٹز اٸع ٶ٣ُٻ ثٻ ٶٹػٹاٶځ

 آٶبٴ ضٞشبضڀ ٲك٧لار ٦ٻ اؾز ٸيٗڃشځ چٷڃٵ زض قٹز، ٲځ ٲك٧٭ زچبض ٶٹػٹاٴ ؾبظ٪بضڀ ٦ٻ

س٧بٮڃٝ سحٹٮځ ٦ٻ اظ اٞطاز زض ٲطحٯٻ ٶٹػٹاٶځ ٲٹضز  ٵڂسط ٲٽٱځ اظ ٧ڂ٪طزز.  ٲځ ٶٳبڂبٴ ثڃكشط

ځ اؾز؛ زض َٹ٬ زٸضٺ سحٹ٬ ؾبٮ ثعض٨ٶ٣ف  ٦ٷٷسٺثطآٸضزاٶشٓبض اؾز، اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ 

ڀ ټب ؼبٴڃټس٧بٮڃٝ سحٹٮځ قبٲ٭ سٹاٶف زض ٲٽبض٪طڀ  ٵڂسط غڂضااػشٳبٖځ ٸ ټڃؼبٶځ، 

(. 2002؛ زڀ ٪بؾڃخ ٸ ٞطٸ،2000؛ ڂؿٯڃبدطا1986،٤)٦ٹ٦ٷ٭، ثبقس  ضٞشبضڀ ٲځ ٦ٷٷسٺ ٲرش٭

زض اڂٵ ٲڃبٴ ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ذكٱ ٲبٶٷس دطذبق٫طڀ ٸ ذهٹٲز اظ زلاڂ٭ ٲٽٱ اضػبٔ 

(. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٸ ثب سٹػٻ 2012 ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ ٲطا٦ع ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٲكبٸضٺ اؾز )ضڂٷٹٮسظ ٸ ټٹدط،

ٸ سإطڃط ثؿڃبض آٴ ثط ٦بض٦طزټبڀ سحهڃٯځ  ذكٱ ثبٲٹاػٽٻ  ثٻ قڃٹٔ ٶؿجځ ثبلاڀ دڃبٲسټبڀ ضٞشبضڀ

ٲسڂطڂز ذكٱ ٸ اٞعاڂف ضاټجطزټبڀ ٲٽبض٪طڀ  ٷٻڃظٲ زضٸ اػشٳبٖځ ٶٹػٹاٶبٴ، اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر 

 ٸاٶځ ثطذٹضزاض اؾز.ذكٱ ػٽز سٗسڂ٭ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٶبقځ اظ آٴ، اظ اټٳڃز دػٸټكځ ٞطا

٦ٻ زض ٲطاح٭ ٸ ؾُٹح  طزڃ٪ ځٲڂ٥ ٸا٦ٷف ټڃؼبٶځ زض ٶٓط  ٖٷٹاٴ ثٻ( ذكٱ ضا 1975ٶٹٸا٦ٹ )

. اڂٵ ؾُٹح قبٲ٭ ؾُٹح قٷبذشځ، ػؿٳبٶځ ٸ ضٞشبضڀ اؾز. ذكٱ ٖلاٸٺ قٹز ځٲٲرشٯٝ سؼطثٻ 

ٲٽٱ زض ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ ٸ ذهٳبٶٻ اؾز، ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ٲشساٸ٬  ٦ٷٷسٺ ٵڃڃسٗڂ٥  ٷ٧ٻڂثط ا

 ذهٹل ثٻڀ ٲاطط ثب ٲك٧لار ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ا ٪ٹٶٻ ثٻٸ  ضٸز ځٲقٳبض  طڂكبٶځ ٞطزڀ ٶڃع ثٻد

( قٹاټس 1975(. ټٳؿٹ ثب ضٸڀ آٸضز ٶٹٸا٦ٹ )2004ثڃٳبضټبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ، اضسجبٌ زاضز )ثٯڃ٭، 

دطذبق٫طڀ، ثركځ اظ ٶڃٳطخ ثبٮڃٷځ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٲبٶٷس اذشلا٬  زټٷس ځٲسؼطثځ زڂ٫طڀ ٶكبٴ 

 (.2014؛ قطڀ ٸ ٦بٲٯڃٹؼ، 2004ؾٯٹ٤ ٸ ضٞشبض ٶبٞطٲبٶځ زض ٶٹػٹاٶبٴ اؾز )ٮڃٷسؾځ ٸ ٸڂٯڃبٰ، 

ڀ ذبل ٸ ټب قٷبذزذكٱ ڂ٥ حبٮز احؿبؾځ ٲٷٟځ زضٸٶځ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب َٹض ٦ٯځ  ثٻ

ڀ ضٞشبضڀ ټب ٸا٦ٷفٛڃڃطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ڀ ازضا٦ځ، ثطچؿت شټٷځ، سټبٝ ڂسحطٸ  ټب ځ٦بؾش

 سٹاٴ ځٲ(. ثط اڂٵ اؾبؼ دڃبٲس ٖسٰ ٲٽبض٪طڀ ذكٱ ضا 2014ثبقس )قطڀ ٸ ٦بٲٯڃٹؼ،  ٲطسجٍ ٲځ
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اٞؿطز٪ځ،  -ڀ، ق٧بڂز ثسٶځ، ايُطاةطڃ٪ ٪ٹقٻ اظػٳٯٻثب ثطٸظ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٸ ټڃؼبٶځ 

ٶٻ ٸ ضٞشبضټبڀ ٲك٧لار اػشٳبٖځ، ٲك٧لار س٧ٟط، ٲك٧لار سٹػٻ، ضٞشبضټبڀ ثعټ٧بضا

سٗبٲ٭ ثب ؾبذشبضټبڀ اػشٳبٖځ ٸ س٣ٹڂز  ؼٻڃزضٶش ټب ٲاٮٟٻدطذبق٫طاٶٻ، ټٳجؿشٻ زاٶؿز. اڂٵ 

ٞطاٸاٶځ، قسر، َٹ٬ ظٲبٴ ٸ ٶحٹٺ  ٶٓط اظٸ  سڂآ ځٲٸػٹز  ثٻ بٞشٻڂ ؾبظٲبٴاٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ 

(. 2002 ؛ زڀ ٪بؾڃخ ٸ ٞطٸ،1995 )٦بؾڃٷٹ، ٸا٦ٷف اظ ٞطزڀ ثٻ ٞطز زڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾز

 ټبضزٴ، دڃ٭، ؛ ؾڃ٫ٵ،1998٪ڃبٶ٧ٹلا، ٲعڂچ ٸ سبضٶط،  ؛2004 ،ضاڂيع) ٖٳٯ٧طز اػطاڂځ ټٳچٷڃٵ

( ٸ سإطڃطار 2003 زٸدب٬ ٸ ټٷسٸض٤، )ټبٜ، (، ٸاثؿش٫ځ اػشٳبٖځ1995 سطٲجٯځ ٸ ثبٮطڂ٥،

( ٲشٛڃطټبڀ 2003 )ټځ، دبٸٮجځ، آٶ٫ٹٮس، ټبضٸٮس ٸ قبضح، ظڂؿز ٲحڃُځ ٸ ٞطټٷ٫ځ

، اڂٟبڀ ٶ٣ف زټٷس ځٲضٸڂسازټبڀ ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ذكٱ ضخ  ٦ٻ ځټٷ٫بٲڀ ټؿشٷس ٦ٻ ا ٦ٷٷسٺ ٭ڂسٗس

 .٦ٷٷس ځٲ

ټبڀ ٲٽبض٦طزٴ آٴ زض  دػٸټك٫طاٴ ثڃف اظ دٷؼبٺ ؾب٬ اؾز ٦ٻ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٸ ضٸـ 

؛ ټطٲٵ 1975؛ ٶٹٸا٦ٹ، 1959اٶس )ثٷسٸضا ٸ ٸاٮشط،  زازٺ ثطضؾځ ٢طاض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ٲٹضز

ټبڂځ اظ  ټبڀ دػٸټكځ ٸػٹز ٶكبٶٻ (. ڂبٞشٻ2014قطڀ ٸ ٦بٲٯڃٹؼ، ؛ 2005؛ ؾٳذ٭، 2003ٸ ٸاڂشط، 

ټبڀ اػشٳبٖځ زض ضٞشبض ٶٹػٹاٶبٴ ثب  ٮٻ ٸ سٹاٶفإټبڀ ح٭ ٲؿ  يٗٝ زض ٲسڂطڂز ذكٱ، سٹاٶف

(. زض 2015ٞبثڃٷؿٹٴ ٸ زٶؿٹٴ،  ؛2006ٸ ٸڂؿٷط، اٶس )ٞڃٷسٮط  ٲك٧لار ضٞشبضڀ ضا ٪عاضـ ٦طزٺ

( ٶكبٴ زاز اٞطازڀ ٦ٻ ٲساذلار 2003ٸ سبٞطڂز ) ټٳڃٵ ضاؾشب ٶشبڂغ دػٸټف زڀ ػځ ڂٹؾڃخ

سٹػٽځ ضا  ٲرشٯٝ ٲسڂطڂز ذكٱ ضا ټٳطاٺ ثب ٲٟبټڃٱ ٲطثٹٌ ثٻ ذكٱ زضڂبٞز ٦طزٶس، ثٽجٹز ٢بث٭

ضٞشبضڀ  -كٱ، ٶٹٖځ زضٲبٴ قٷبذشځاٶس. آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٶكبٴ زازٺ

؛ 1999اؾز ٦ٻ ټسٜ انٯځ آٴ اڂؼبز سٛڃڃط ٸ انلاح زض قٷبذز ٸ ضٞشبض اٞطاز اؾز )اؾشطٴ، 

 ٸ ضٞشبضټب سٛڃڃط ٸ ٦كب٦ف ثطاڀ ټبڂځ  سٹاٶف آٲٹظـ (. زضٸا2014ٕ٢، ٦بٲٯڃٹؼقطڀ ٸ 

 ټٳٻ سإ٦ڃساؾز.  ٲسٶٓط ٦ٷشط٬ ذٹز ضٸـ ثب قسڂس ټڃؼبٶځ ټبڀ دبؾد ٲٽبض ٸ س٧ٟطار ثڃٽٹزٺ

 ٸ ٲسر َٹ٬ قسر، سٗسڂ٭ ضٞشبضڀ زض -ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ ٲسڂطڂز ٲساذلار

ٞطزڀ  ثڃٵ ضٸاثٍ زض دطذبق٫طاٶٻ ٸ ثٽٷؼبض ضٞشبضڀ ٚڃط ټبڀ دبؾد اٞعاڂف ٸ ذكٱ ثڃبٴ ٞطاٸاٶځ

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٲبٶٷس آضٲڃس٪ځ، ثبظؾبظڀ  (. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ضٸـ2006اؾز )ٞڃٷسٮطٸ ٸڂعٶط، 

نٹضر سط٦ڃجځ ػٽز سٗسڂ٭  ټب ثٻ ٮٻ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً اڂٵ ضٸـإٸ ح٭ ٲؿقٷبذشځ 
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 ؛1998)ث٥ ٸ ٞطٶبٶسظ،  اٶس ټبڀ ٲرشٯٝ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪طٞشٻ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زض ٶٳٹٶٻ

(. 2015ٞبثڃٷؿٹٴ ٸ زٶؿٹٴ،  ؛2009 اٸضٴ، ؾبض، زٮجٹزا٤، اٸٶ٧ب ٸ ٦ب٤ ٲب٤، ؛2005دٹسطاٞطٸٴ، 

ضٞشبضڀ ټٳطاٺ ثب  -اٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ضٸڂ٧طز قٷبذشځ ٶكبٴ زازٺٲشٗسزڀ ټبڀ  ٶشبڂغ دػٸټف

ټبڀ اػشٳبٖځ، دڃبٲس ٲظجز ٸ ٲاططڀ زض ٲسڂطڂز ذكٱ ٸ زضٶٽبڂز ٦بټف  آٲٹظـ سٹاٶف

؛ سبٶ٩، 2003؛ ٮڃٷچ ٸ ؾٹٶ٥، 1994ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٶٹػٹاٶبٴ ضا زض دځ زاقشٻ اؾز )٦ٷسا٬، 

نسا٢ز،  ؛2014، ٦بٲٯڃٹؼ؛ قطڀ ٸ 2011، ثطڂٵ ٸ ٦كساٴ؛ 2002؛ ٦ٯٷط، ثطڀ ٸ ٦ٹٮشځ، 2001

ټبڀ  ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ضٸـ (. ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ٲسڂطڂز ذكٱ ٶڃع ثٻ1393ٲطازڀ ٸ احٳسڂبٴ، 

ټبڀ  َٯجس ٸ ثب آٲٹظـ ضٸـ ټبڀ ٶبزضؾز ضا ثٻ ٦كب٦ف ٲځ ضٞشبضڀ، ا٧ٞبض ٸ ثبظذٹضز -قٷبذشځ

نٳڃٳڃز ٸ اضسجبٌ ٲظجز زض ٮٻ، اٞعاڂف إٲ٣بثٯٻ ٲٷبؾت، ٪ٟش٫ٹڀ زضٸٶځ ٸ ضاټجطزټبڀ ح٭ ٲؿ

(. زض ټٳڃٵ ضاؾشب، ضاثڃٷؿٹٴ، اؾٳڃز ٸ ٲڃٯط 2002 زٶجب٬ زاضز )٦ٹٮ٧ٹ ٸ ؾٹٶؿبٴ، ٶٹػٹاٶبٴ ضا ثٻ

آٲٹظاٴ زٸضٺ ٲشٹؾُٻ ٦ٻ ٲك٧لار  ذكٱ ضا ثطاڀ زاٶف ٲٽبض٪طڀ( ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ 2002)

اڀ ٦ٻ  ټٟشٻ ٺ دٷغ٢ؿٳشځ زض ڂ٥ زٸض زٺ  ٿضٞشبضڀ ٸ ټڃؼبٶځ زاقشٷس َطاحځ ٦طزٶس. اڂٵ ثطٶبٲ

ټبڀ  ٮٻ، سٳطڂٵإټبڀ ح٭ ٲؿ ظزاڂځ سٳطڂٵ ټبڀ ضاټجطزټبڀ اضسجبَبر ٲاطط، ٞٷٹٴ سٷف قبٲ٭ زضؼ

ضٞشبضڀ زاضز ٸ  -سٷٓڃٱ قس. اڂٵ ثطٶبٲٻ ضڂكٻ زض زڂس٪بٺ قٷبذشځ ؾبظڀ ٸ اڂٟبڀ ٶ٣ف ثٹز، ٲس٬

ذٹڀ ٖهجبٶځ، ٸ ٦ٷٷس٪بٴ زض اڂٵ ثطٶبٲٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ټٷ٫بٰ سؼطثٻ ذكٱ، ذٯ١ قط٦ز

سٹػٽځ ضا ٶكبٴ زازٶس. ټٳچٷڃٵ ث٭، ٞٹؾشطٸ  ټبڀ ٢بث٭ ذكٱ، سٟبٸر ٲٽبض٪طڀٸا٦ٷف ذكٱ ٸ 

٦ٷٷس ٦ٻ دؿطاٴ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ضا ثٻ  ( زض دػٸټف ذٹز ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٲځ2005) ٲف

. اڂٵ زټٷس دطا٦ٷځ( ٶكبٴ ٲځ نٹضر ٚڃطٲؿش٣ڃٱ )قبڂٗٻ ٸزٖٹا( ٸ زذشطاٴ ثٻ سط )ػٷ٩ قڃٹٺ ٲؿش٣ڃٱ

 ،چييبٴٸ ؾٷؼف آٴ اطط٪صاض اؾز.  ٲٽبض٪طڀزٸ ضٞشبض ٲشٟبٸر زض ثطٸظ ضٞشبض ذكٱ ٸ ٲسڂطڂز، 

ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز ذكٱ ضا زض ٦بټف ثڃبٴ ذكٱ ڂځ آزض دػٸټييكځ، ٦بض( 2003) ٸ چٹ سؿٷ٩

آظٲييٹزٶځ زض زٸ ٪ييطٸٺ  78 اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاضزازٶس. زض اڂيٵ سح٣ڃي١، ثڃٳيبضاٴ

ذكٱ، ثط  ڂطڂزسحب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ آٲيٹظـ ٲي ټب بٞشٻڂ٪طٞشٷس.  ػييبڀ ٪ٹاٺٸ  ځكآظٲييبڂ

 .زض ثڃٳبضاٴ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ اططثرف ثٹزٺ اؾز ضٞشبض ٦بټف ثڃبٴ ذكٱ ٸ اٞعاڂف سٹاٶيبڂځ ٦ٷشيط٬

٦ٻ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲٷؼط ( ٶكبٴ زازٶس 2003) ، ثٹـ، ٸڂطٲٵ ٸ ٦ٹدؽاُضٸثڃطٸ ز٦بؾشطٸ

 ٶٹػٹاٶبٴزض  ذكٱ ٸ ضٞشبض ذهٳبٶٻثبٖض ٦بټف  زڂزضٶٽبٸ ټڃؼبٶبر  ٲٽبض٪طڀسٷٓڃٱ ٸ  ثٻ
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ڀ ٲسڂطڂز ذكٱ ضا ثطاڀ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ ټب سٹاٶف( ٶڃع آٲٹظـ 2006ٞڃٷسٮط ٸ ٸڂؿٷط ) ٪طزز. ٲځ

ضا زض ٦بټف ٲك٧لار ضٞشبضڀ آٶبٴ  قسٺ اضائٻاذشلالار ضٞشبضڀ زاضٶس، ٲٟڃس زاٶؿشٻ ٸ آٲٹظـ 

( زض دػٸټكځ ٶكبٴ زازٶس 2010زڂٹڂؽ، ٸڂٯڃبٲع ٸ ٲ٥ ٦ڃت ) . ضٸزڀ،اٶس ٦طزٺؾٹزٲٷس اضظڂبثځ 

ڀ ٸ ثبظذٹضز طڂدص ٥ڂسحط سٹاٶس ځٲزضٲبٴ قٷبذشځ  ٯٻڃٸؾ ثٻٲٽبض٪طڀ ذكٱ زض ٶٹػٹاٶبٴ 

اٶ٫ڃع ضا اٞعاڂف زټس. قٹاټس سؼطثځ ٲشٗسز  ذهٳبٶٻ ضا ٦بټف ٸ ٲٽبض٪طڀ زض ٲٹ٢ٗڃز ذكٱ

ضٞشبضڀ ثب ٲحٹضڂز آٲٹظـ  -ر قٷبذشځ٦ٻ ٲساذلا اٶس زازٺڀ اذڃط ٶكبٴ ټب ؾب٬زڂ٫طڀ ٶڃع زض 

 ٫طڂز ٖجبضر ثٻ .اٶس اططٲڀ ضٞشبضڀ ټب ځٶٓٳ ځثٲسڂطڂز ذكٱ، ثط ٲٽبض٪طڀ ذكٱ ٸ ثٽجٹز 

ضٞشبضڀ ضا زض  -ٷبذشځق ڀ ٲشٗسزڀ اططثركځ ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط قڃٹٺټب دػٸټف

آثبزڀ ٸ ؾٹزاٶځ،  قٟڃٕټبقٳڃبٴ، ) اٶس ڂڃس ٦طزٺسٗسڂ٭ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ سإ

، ضاڂيع؛ 2005، ػبٶ٧ٹؾييي٧ځ ؛1392ڂ٧شب، ظٲبٶځ، ٲحٳٹزڀ ٸ دٹض٦طڂٳځ،  ؛ ق٧ٹټځ1387

 -٦ٹٮڃٷع؛ 2006زاچطٸ ػٷڃٟط،  ٦ٯشٷط، اٸسٯځ،؛ 2005، اؾشڃٯٳيٵ ؛2003ٸ چٹ،  سؿٷ٩ چبٴ، ؛2004

اضسجبٌ ذكٱ ٸ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ٶبثٽٷؼبض ثييٻ  ٖٷبڂزثييب  (.201 5ٞبثڃٷؿٹٴ ٸ زٶؿٹٴ،  ؛2012زٸٶٯځ، 

 ڀټب ٶٹػٹاٶيبٴ، اٶؼبٰ ٲساذٯٻ ذكٱ ثطدڃبٲسټبڀ ػؿٳبٶځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳيبٖځ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ 

ٶٓط ثٻ اڂٷ٧ٻ ټٳچٷڃٵ  حيبئع اټٳڃيز اؾيز.ٲسڂطڂز ذكٱ زضٲيبٶځ ٸ آٲٹظقيځ ٲاطط ػٽيز 

زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ  ټبڀ اٶس٦ځ زض ظٲڃٷٻ ٲسڂطر ذكٱ ٸ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ثطاڀ ٪طٸٺ دػٸټف

٪طٞشٻ اؾز، يطٸضر ٲًبٖٟځ ثطاڀ اٶؼبٰ دػٸټف حبيط ٞطاټٱ ٪طزڂس. اظ ؾٹڀ  اڂطاٶځ اٶؼبٰ

ټب ٸ اَلاٖبر  سٹاٶفٞطاټٱ ٶجٹزٴ قطاڂٍ آٲٹظقځ، ٞطټٷ٫ځ ٸ دطٸضقځ ٲٷبؾت، ٣ٞساٴ زڂ٫ط 

ٸ اضسجبَبر ٶب٢م ٸ  ځطانٹٮڃثٻ ق٧٭ نحڃح ٸ ثطذٹضزټبڀ ٚػٽز ٲسڂطڂز ذكٱ  بظڃٶ ٲٹضز

 سحٹٮځ ڀټب ځػ٪ڂثطذځ اظ اٸٮڃب ٸ ٲطثڃبٴ ٸ ٖسٰ سُبث١ آٴ ثب ٶڃبظټب ٸ ٸ اظ ػبٶتطڂجځ سر ځ٪بټ

سٹػٻ ػسڀ ثٷبثطاڂٵ  اؾز. ػسڀ ٲٹاػٻ ؾبذشٻ ڀټب ٦كب٦فضا ثب  آٶبٴ، زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ زذشطاٴ

 ٵڃٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٶڃبظټبڀ ٲٽٱ ٸ يطٸضڀ زض سإٲ زض زٸضٺ ثٯٹ٘ ثٻ ٸڂػٺ ثٻؾلاٲز اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ  ثٻ

 زضنسزز. ثط اڂٵ اؾبؼ دػٸټف حبيط اؾ ٪طٞشٻ٢طاض  سڃ٬ ٸ آڂٷسٺ ػبٲٗٻ ٲٹضز سإ٦ؾلاٲز حب

ضٞشبضڀ ضا ثط ٲك٧لار ضٞشبضڀ  -ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ آٲٹظـ طڃسإطاؾز سب 

ظٲڃٷٻ لاظٰ ثطاڀ اضائٻ دڃكٷٽبزټبڀ ٦بضثطزڀ ثب ټسٜ ځ ٢طاض زټس سب ثطضؾ ٲٹضززذشطاٴ ٶٹػٹاٴ 
 ٸ ٲسڂطڂز ٲك٧لار ضٞشبضڀ آٴ ٞطاټٱ ٪طزز. ٲٽبض٪طڀ
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 ضٍـ
دػٸټف حبيط، ثب سٹػٻ ثٻ ټسٜ ٦بضثطزڀ ٸ  جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

 ٿثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اؾز. ػبٲٗ آظٲٹٴ دؽ - آظٲٹٴ فڃدآظٲبڂكځ ثب َطح  قڃٹٺ اػطا اظ ٶٹٔ قجٻ

ؾبٮٻ ٲساضؼ سٽطاٴ  12-15زذشط ٶٹػٹاٴ  آٲٹظ زاٶفٶٟط  142آٲبضڀ زض اڂٵ دػٸټف قبٲ٭ 

ڀ زض زؾشطؼ اٶشربة قسٶس ٸ ثٻ ق٧٭ اٶشؿبة سهبزٞځ طڃ٪ ٶٳٹٶٻثٹزٶس ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ 

زاٸَٯت زض دػٸټف قط٦ز  َٹض ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ززض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. 

 ؾب٬ ثٹز. 15سب  12ػٷؿڃز )زذشط( ٸ زاٲٷٻ ؾٷځ  ٶٳٹزٺ ٸ ٲلا٤ ٸضٸز دػٸټف قبٲ٭
 : اتعاض پػٍّف

( 1991، 1966)ؾڃبټٻ ضٞشبضڀ ٦ٹز٤ سٹؾٍ آذٷجبخ : (YSR) ٶٹػٹاٶبٴ ځذٹزؾٷؼ ٞطٰ

ټڃؼبٶځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر  -ٸ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ټب سٹاٶفاؾز ٦ٻ قبٲ٭ زٸ ثرف  قسٺ ؾبذشٻ

ڀ ٶؿرٻ دسض/ ټب سٹاٶف. ثرف ؾٷؼس ځٲ٦ٹز٤ ضا ثط اؾبؼ ؾٻ ٲٷجٕ ٦ٹز٤، ٸاٮسڂٵ ٸ ٲٗٯٱ 

ٲ٣ڃبؼ ٞٗبٮڃز، اػشٳبٖځ ٸ  ؾٻ ذطزٺ طٶسٺڃزضثط٪سطسڃت  اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ثٻ ٲبزض، ٲٗٯٱ ٸ ٦ٹز٤

، ڂبز٪ڃطڀ ٸ قبز 2، سٷبؾت ضٞشبضڀځ٦ٹق ؾرز، ٦1بضاڂځ سحهڃٯځٲ٣ڃبؼ  ٲسضؾٻ، دٷغ ذطزٺ

ځ ثٻ زټ دبؾدٲ٣ڃبؼ ٞٗبٮڃز ٸ اػشٳبٖځ اؾز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ قڃٹٺ  ثٹزٴ ٸ زٸ ذطزٺ

ځ ٲرشٯٟځ ٸػٹز زاضز زټ دبؾدڀ ټبٝ ڃَڀ ٶٳٹٶٻ ٲشٟبٸر اؾز. ثطا ټب سٹاٶفثرف ټبڀ  ٪ٹڂٻ

ځ ٲشٟبٸر اؾز. ثرف ٲك٧لار ضٞشبضڀ زټ دبؾدڀ ٶڃع ٲشٷبؾت ثب ټط َڃٝ ٪صاض ٶٳطٺ٦ٻ قڃٹٺ 

ڀ ا زٸزضػٻ نٟطسب٦ٻ زض ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر  اؾزڀ ا ٷٻڂ٪ع٪ٹڂٻ ؾٻ  113 طٶسٺڃزضثط٪اڂٵ ٲ٣ڃبؼ 

زڂ٫ط اؾز ٦ٻ ثب اڂٵ سٹنڃٝ ذٹز قبٲ٭ دٷغ ٪ٹڂٻ  113. ټٳچٷڃٵ ٪ٹڂٻ قٹز ځٲڀ ٪صاض ٶٳطٺ

ټكز  طٶسٺڃزضثط٪ټڃؼبٶځ  -قٹز. ثرف ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٖسز ٲځ 118ټب  سٗساز ٦٭ ٪ٹڂٻ

، ٲك٧لار اػشٳبٖځ، ٲك٧لار 4اٞؿطز٪ځ -، ايُطاة3ڀ، ق٧بڂز ثسٶځطڃ٪ ٪ٹقٻٲ٣ڃبؼ  ذطزٺ

اؾز. ٪ٟشٷځ اؾز  8ٸ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ 7، ضٞشبضټبڀ ثعټ٧بضاٶٻ6سٹػٻ ٲك٧لار ،5س٧ٟط

ټڃؼبٶځ زض ؾٻ ٶؿرٻ ٸاٮسڂٵ، ٲٗٯٱ ٸ ٦ٹز٤، ٲؼٳٹٖٻ  -ف ؾبڂط ٲك٧لار ضٞشبضڀثر

ټبڀ ٲرشٯٝ ٲبٶٷس ضٞشبض ثٻ قڃٹٺ ػٷؽ ٲربٮٝ، ٶبٞطٲبٶځ، ٚصا ٶرٹضزٴ، ٶبټٳ٫ٹٶځ اظ ٶبضاحشځ

ذٹضڀ ٸ ٚڃطٺ ضا سك٧ڃ٭  ، ٦ٱٸظٴ ايبٞٻسطؼ اظ ٲسضؾٻ، ٶبذٵ ػٹڂسٴ، ٦بثٹؼ، دطذٹضڀ، 

ٲك٧لار ضٞشبضڀ  نٹضر ثٻټط ڂ٥ اظ اثٗبز  Tٸ  Zطار ٶٳطٺ ذبٰ، ٶٳ زڂزضٶٽبزټٷس.  ٲځ



 206/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

 ٶٹػٹاٴ زذشطاٴ ضٞشبضڀ ٲك٧لار ضز ضٞشبضڀ -قٷبذشځ آٸضزضٸڀ ثط ٲجشٷځ ذكٱ ٲسڂطڂز سإطڃطآٲٹظـ

 

)ضٞشبضټبڀ  10ڀؾبظ ځثطٸٶڀ، ق٧بڂز ثسٶځ ٸ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ( ٸ طڃ٪ ٪ٹقٻ) 9ؾبظڀ زضٸٶځ

، آٲسٺ زؾز ثٻٸ ثط اؾبؼ ٶٳطار  قٹز ځٲثعټ٧بضاٶٻ ٸ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ( ٸ ٶٳطٺ ٦٭ ٲحبؾجٻ 

قٹٶس. ٶڃٳطخ ثٷسڀ ٲځٲك٧لار ضٞشبضڀ ثبٮڃٷځ، ٲطظڀ ٸ ٶطٲب٬ َج٣ٻ َج٣ٻ ؾٻټب زض آظٲٹزٶځ

. اؾزټبڀ اػشٳبٖځ ٸ سحهڃٯځ ٦ٹز٤ ټب، سٹاٶبڂځټب ٲكشٳ٭ ثط ٞٗبٮڃزسٹاٶبڂځ ٲ٣ڃبؼ

اؾز )اڂكٷجبخ ٸ  طڂدص اٲ٧بٴػسا٪بٶٻ  َٹض ثٻزؾشځ ٸ ٦بٲذڃٹسطڀ  نٹضر ثٻ٪صاضڀ  ٶٳطٺ

 ٢بثٯڃز اٖشٳبز( 1379(. ٲحٳسذبٶځ )1387زڀ، ٦ب٦بثطاڂځ، حجڃجځ ٖؿ٧ط آثب؛ 1996ضؾ٧ٹضلا،  

( يطڂت آٮٟبڀ 1385٪عاضـ ٦طزٺ اؾز. ٲڃٷبڂځ ٶڃع زض ؾب٬ ) 89/0ضا  ځ ٶٳطٺ ٦٭ ٲ٣ڃبؼڂثبظآظٲب

ڀ ٸ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٯځ ضا ؾبظ ځثطٸٶؾبظڀ ٸ  ڀ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زضٸٶځټب بؼڃٲ٣ ذطزٺ

( ٲڃعاٴ آٮٟبڀ 1390٪عاضـ ٦طز. ټٳچٷڃٵ ڂعزذٹاؾشځ ٸ ٖطڂًځ ) 85/0ٸ  86/0، 87/0سطسڃت  ثٻ

 اٶس ٦طزٺ٪عاضـ  82/0ٸ  93/0، ٦90/0طٸٶجبخ ؾٻ ٶؿرٻ ٸاٮسڂٵ، ٲٗٯٱ ٸ ٦ٹز٤ ضا ثٻ سطسڃت 

 (.1393)نسا٢ز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

، (2004ثطٶبٲٻ ٦بض٪بٺ آٲٹظقځ ٲسڂطڂز ذكٱ )اؾٳڃز، ٦بض٪بٺ آٲٹظقځ ٲسڂطڂز ذكٱ: 
 قسٺ ځَطاح ؾبلاٴ ثعض٨ڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٲٽبض٪طڀ ذكٱ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ، ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ا ثطٶبٲٻ

ٶٹڂؿٷسٺ اٸ٬ اڂٵ  ٿٸؾڃٯ ( ٸ ثٻ1387، ٚجبضڀ ثٷبة، ظٲبٶځ ٸ دطٶس، دػٸٺ ثٻ )ٶ٣٭ اظ ق٧ٹټځ ڂ٧شب،
ثطٶبٲٻ قبٲ٭ زٺ َطح زضؼ ٸ  ٵڂا ؾبظڀ قسٺ اؾز. ٲ٣بٮٻ ٲٹضز ثبظٶ٫طڀ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثٹٲځ

ضٞشبضڀ  -ڀ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ اؾز. ثطٶبٲٻ حبيط ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ ټب زڃٞٗبٮس٧بٮڃٝ ٸ 
 اٶس ٖجبضرزض ٞطاڂٷس آٲٹظـ سإ٦ڃس زاضز. اټساٜ ٦ٯځ ثطٶبٲٻ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زضٸزٺ ٸ ثط ٞٗبٮڃز 

٦ط سؼطثڃبر ٲرشٯٝ ش (2، ٖطيٻ اَلاٖبسځ زض ٲٹضز ذكٱ ٸ سإطڃطار ٲظجز ٸ ٲٷٟځ آٴ (1اظ: 
ټبڀ  ظٶس٪ځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ سؼطثڃبر زض آ٪بټځ اظ ٲٷكإ ٸ ٲٷجٕ ذكٱ، سٹؾٗٻ آٴ ٸ ضاٺ

سب ثٻ ٦ٳ٥ آٴ اٞطاز ثشٹاٶٷس  ٖطيٻ چٽبضچٹثځ ثطاڀ ٲسڂطڂز ذكٱ (3ٲٽبض٪طڀ ذكٱ، 
. زض اڂٵ ثطٶبٲٻ طٶسڃٞطاث٫ضا ثطاڀ ٲٽبض٦طزٴ اڂٵ احؿبؾبر دڃچڃسٺ  بظڃٶ ٲٹضزڀ ټب سٹاٶف

سٟبٸر ٲڃبٴ ذكٱ ٸ ټڃؼبٶبسځ اظ ٢جڃ٭ سطؼ ٸ  آٴ اظ  دؽڀ اثشسا ٦بض٦طز ذكٱ ٸ ا ؿٻػٯ ټٟز
. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ػٯؿبر قبٲ٭ ٲطٸضڀ ثط ذكٱ ٲٷبؾت ٸ ٶبٲٷبؾت ٸ قٹز ځٲقطٰ قطح زازٺ 

ڀ ٞطيځ ٲحط٤ ذكٱ ټب زڃٲٹ٢ٗاضسجبٌ ثڃٵ ذكٱ ٸ ټڃؼبٶبر زڂ٫ط اؾز. ټٳچٷڃٵ سٗسازڀ اظ 
زضذٹاؾز  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز. زض َٹ٬ اڂٵ ػٯؿبر اظ قٹز ځٲسكطڂح  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثطاڀ 

ضا ٲطٸض ٦ٷٷس. اضظڂبثځ ٲؼسز اڂٵ ٲشٛڃطټب ثٻ ٦بټف  اٮص٦ط ٞٹ٦٠ٻ ټٳٻ ٲشٛڃطټبڀ  قٹز ځٲ
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ٞطز ٸ  ٭ڃٸسحٯ ٻڂسؼع. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ثٻ قٹز ځٲاٶ٫ڃع زض آٴ ٲٹ٢ٗڃز ٲٷؼط  ټبڀ ذكٱ ٲحط٤
ڀ ټب زڃٲٹ٢ٗ. قٹز ځٲټٳچٷڃٵ ثٻ ٦كٝ اٮ٫ٹڀ ٦بض٦طز ذكٱ ٸ دطذبق٫طڀ زض ٞطز سٹػٻ 

. آٲٹظـ قٹز ځٲاضائٻ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثٻ  غڂسسض ثٻ، ټب آٴٸ يٗٝ  قسر ثٻاٶ٫ڃع ثب سٹػٻ  ذكٱ
ڀ ٶٓبضر ثط ذٹز ٸ سجڃڃٵ ضاثُٻ ٲڃبٴ س٧ٟط، احؿبؼ ٸ ضٞشبض زض ٲحٹض ٦بض آٲٹظـ ٢طاض ټب ضٸـ

ح٭ ٲك٧٭ اظ َطڂ١ اثطاظ ٸػٹز، ڂبضڀ َٯجڃسٴ، سٹا١ٞ ٸ ٲصا٦طٺ اٶؼبٰ  سٹاٶفـ زاضز. آٲٹظ
اٶ٫ڃع ٸ ػبٶكڃٵ ٦طزٴ  ٸ ازضا٤ ذكٱ ټب . َځ ػٯؿبر آٲٹظقځ ثط سٛڃڃط ا٧ٞبض ٸ ثبظذٹضزقٹز ځٲ

. ٲٟطٸيٻ ظڂطثٷبڂځ اڂٵ ضٸـ آٴ اؾز ٦ٻ انلاح قٹز ځٲثب ا٧ٞبض ٲٷ٣ُځ سإ٦ڃس  ټب آٴ
. ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ ثطٶبٲٻ ثٻ قٹز ځٲٸ ضٞشبضټب ٲٷؼط  ټب احؿبؼ ځ ثٻ سٛڃڃططٸا٢ٗڃٚڀ ټب قٷبذز

ڀ ټب ٦كب٦فڀ ػؿٳبٶځ ذكٱ، انلاح س٧ٟطار ٸ ټب ٶكبٶٻڂځ ٲبٶٷس قٷبذز ټب ٲاٮٟٻآٲٹظـ 
اٶ٫ڃع، سٹػٻ قسٺ اؾز. زض اثشساڀ ټط ػٯؿٻ ثٻ ٶٹػٹاٶبٴ ٞطنز  شټٷځ زض ٲٹضز ٲٹ٢ٗڃز ذكٱ

اٶ٫ڃع، ٲؿبئ٭ ذٹز زض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ ثٻ ثحض ٸ  ڀ ذكٱټب زڃٲٹ٢ٗسب زضثبضٺ  قٹز ځٲزازٺ 
 قسٺ سڂڃسإثب ٲؼطڂبٴ ثذطزاظٶس. زض يٳٵ اططثركځ اڂٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ زض چٷسڂٵ ٲُبٮٗٻ  ٶٓط سجبز٬

 ؛1390چځ،  ڂ٧شب، ا٦جطڀ ظضزذبٶٻ، ٢ٽٹٺق٧ٹټځ ؛1387ڂ٧شب ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اؾز )ق٧ٹټځ
 (.1392ڂ٧شب، ا٦جطڀ ظضزذبٶٻ، قبٺ ٲحٳسڀ، ق٧ٹټځ
ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٰ ذٹزؾٷؼځ  آظٲٹٴ فڃد، ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زدؽ اظ اٶشربة : اجطا ٓقَ٘

آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ اػطا ٪طزڂس. ؾذؽ ٦بض٪بٺ ٲسڂطڂز ذكٱ  ټبڀ ( ثط ضٸڀ ٪طٸٺYSRٶٹػٹاٴ )
اڀ ڂ٥ ػٯؿٻ، ثطاڀ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ اػطا قسٺ ٸ زض دبڂبٴ  ، ټٟشٻزٸؾبٖشٻثٻ ٲسر ټٟز ػٯؿٻ 

 دػٸټكځ ٲؼسزاً ثط ضٸڀ ټط زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ اػطا ٪طزڂس.ػٯؿٻ ټٟشٱ ٦بض٪بٺ، اثعاض 
 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
آظٲٹٴ ٸ ټبڀ دڃفاَلاٖبر سٹنڃٟځ )ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز( ٶٳطٺ (1) قٳبضپ ػسٸ٬

 قٳبضپ ٦ٻ زض ػسٸ٬ َٹض ټٳبٴ. زټس ځٲڀ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ضا ٶكبٴ ټب بؼڃٲ٣  آظٲٹٴ ذطزٺدؽ
 ٿزض ٦ٯڃآظٲٹٴ  دڃف  ثٻٶؿجز  آظٲٹٴ دؽٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار ٪طٸٺ آظٲبڂكځ زض  قٹز ځٲٲكبټسٺ  (1)

 ٦بټف زاقشٻ اؾز. ټب بؼڃٲ٣ ذطزٺ
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 گَاُ ٍ آظهاٗكٖ گطٍُ زٍ زض ضفتاضٕ هككلات هتغ٘طّإ اؾتاًساضز اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي :1 جسٍل
 

 هطحلِ  هتغ٘ط
 گَاُ آظهاٗف

 اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي

 هضططب/ افؿطزُ
آظهَى پ٘ف  01/7  73/3  71/7  70/3  

آظهَى پؽ  81/5  07/3  84/7  39/3  

گ٘ط/ افؿطزُ گَقِ  
آظهَى پ٘ف  96/3  98/1  26/4  81/1  

آظهَى پؽ  15/3  56/1  26/4  82/1  

 قكاٗات جؿواًٖ
آظهَى پ٘ف  46/4  22/3  31/4  81/2  

آظهَى پؽ  21/3  00/2  49/4  01/3  

 هككلات اجتواػٖ
آظهَى پ٘ف  81/6  49/3  86/5  21/2  

آظهَى پؽ  60/4  04/2  17/6  35/2  

 هككلات تفكط
آظهَى پ٘ف  78/5  38/3  10/5  54/2  

آظهَى پؽ  35/3  62/1  59/4  98/1  

 هككلات تَجِ
آظهَى پ٘ف  36/5  03/3  23/5  60/2  

آظهَى پؽ  18/4  77/1  34/5  41/2  

قكٌٖ ضفتاضّإ قاًَى  
آظهَى پ٘ف  93/6  32/5  16/6  07/5  

آظهَى پؽ  75/4  19/3  76/6  99/3  

 ضفتاضّإ پطذاقگطاًِ
آظهَى پ٘ف  33/7  95/2  01/7  02/3  

آظهَى پؽ  71/5  52/2  37/7  90/2  

 زضًٍٖ ؾاظٕ
آظهَى پ٘ف  08/15  03/5  31/14  17/5  

آظهَى پؽ  97/11  26/4  54/14  53/4  

ؾاظٕ تطًٍٖ  
آظهَى پ٘ف  76/12  69/3  63/11  06/5  

آظهَى پؽ  24/9  22/3  46/11  43/4  

 تٌ٘سگٖ پؽ اظ ؾاًحِ
آظهَى پ٘ف  42/11  36/4  10/10  18/4  

آظهَى پؽ  33/8  13/3  20/10  58/3  

 ٍؾَاؼ فكطٕ ٍ ػولٖ
آظهَى پ٘ف  97/6  16/2  77/6  35/2  

آظهَى پؽ  53/5  86/1  30/7  28/2  

 هقثَل٘ت اجتواػٖ
آظهَى پ٘ف  63/18  34/5  89/17  91/4  

آظهَى پؽ  31/15  08/4  63/17  66/4  

 كل هككلات ّ٘جاًٖ
آظهَى پ٘ف  01/124  70/16  116 99/23  

آظهَى پؽ  25/93  02/15  03/120  08/19  
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  ٲبٶ٧ٹا ڂب چٷسٲشٛڃطٺ ٦ٹٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ آظٲٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ثب دػٸټف ټبڀ ٞطيڃٻ سحٯڃ٭

 ټٳ٫ٷځ ثطاڀ ٮٹڂٵ آظٲٹٴ ٶشبڂغ ٲبٶ٧ٹا سحٯڃ٭ ټبڀ ٞطو دڃف ضٖبڂز ٲٷٓٹض ثٻ. قس اٶؼبٰ

 .اؾز قسٺ  اضائٻ (2) قٳبضپ ػسٸ٬ زض ټب ٸاضڂبٶؽ
 پػٍّف هتغ٘طّإ ًوطات ّإ ٍاضٗاًؽ تؿإٍ فطض پ٘ف هَضز زض لَٗي آظهَى ًتاٗج :2جسٍل 

 

 طّا٘هتغ
آهاضُ 
 لَٗي

زضجِ آظازٕ 
 )صَضت( اٍل

زضجِ آظازٕ 
 )هرطج( زٍم

ؾطح 
 هؼٌازاضٕ

 63/0 140 1 18/0 هضططب/افؿطزُ 

 13/0 140 1 32/2 گ٘ط/افؿطزُ گَقِ

 90/0 140 1 01/0 قكاٗات جؿواًٖ 

 59/0 140 1 28/0 هككلات اجتواػٖ 

 هككلات تفكط 

 هككلات تَجِ 
001/0 1 140 98/0 

62/1 1 140 20/0 

 98/0 140 1 001/0 قكٌٖ ضفتاضّإ قاًَى 

 06/0 140 1 51/3 ضفتاضّإ پطذاقگطاًِ

 22/0 140 1 11/2 زضًٍٖ ؾاظٕ 

 43/0 140 1 12/1 ؾاظٕ تطًٍٖ 

 06/0 140 1 39/3 تٌ٘سگٖ پؽ اظ ؾاًحِ 

 52/0 140 1 39/0 ٍؾَاؼ فكطٕ ٍ ػولٖ 

 22/0 140 1 04/1 هقثَل٘ت اجتواػٖ 

 15/0 140 1 04/2 ًوطُ كل 

 

 ٞطو ٦ٻ اؾز آٴ ثڃبٶ٫ط زاضڀ ٲٗٷځ ؾُٹح اؾز، آٲسٺ (2) قٳبضپ ػسٸ٬ زض ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ
 ڂٗٷځ. ٪طزز ٲځ سإڂڃس سح٣ڃ١ ٲشٛڃطټبڀ زض ٪طٸٺ زٸ ٶٳطار ټبڀ ٸاضڂبٶؽ سؿبٸڀ ثطاڀ نٟط
 ثطاڀ آظٲٹٴ دؽ زض ٦ٷشط٬ ٸ آظٲبڂكځ ٪طٸٺ زٸ زض ٶٳطار ټبڀ ٸاضڂبٶؽ سؿبٸڀ ٞطو دڃف

 سحٯڃ٭ اػطڀ ثطاڀ ټب ٸاضڂبٶؽ ټٳ٫ٷځ ٞطو دڃف زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ قسٶس؛ سإڂڃس ٲشٛڃطټب
 اططثركځ ثط ٲجٷځ دػٸټف ٞطيڃٻ ثطضؾځ ثطاڀ ٮصا. اؾز ثط٢طاض( ٲبٶ٧ٹا) چٷسٲشٛڃطٺ ٦ٹٸاضڂبٶؽ

 ٦ٹٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ آظٲٹٴ اظ ضٞشبضڀ، -قٷبذشځ ضٸڂ٧طز ثط ٲجشٷځ ذكٱ ٲسڂطڂز ثطٶبٲٻ
 .اؾز قسٺ  اضائٻ (3) قٳبضپ ػسٸ٬ زض آٴ ٶشبڂغ ٦ٻ ٪طزڂس اؾشٟبزٺ( ٲبٶ٧ٹا) چٷسٲشٛڃطٺ

  ًوطات ه٘اًگ٘ي ضٍٕ تط( هاًكَا) هتغ٘طٕ چٌس كٍَاضٗاًؽ تحل٘ل ًتاٗج :3جسٍل 

 آظهَى پ٘ف اثط هْاضگطٕ تا آظهَى پؽ هطحلِ زض
 

 قاذص 
 آهاضٕ

 DF هقساض آظهَى
 فطضِ٘

DF 
 F ذطا

ٕ زاضٖ هؼٌؾطح 
(p) 

هجصٍض 
 اتا

تَاى 
 آهاضٕ

 گطٍُ
 آظهَى 

 لاهثسإ ٍٗلكع
207/0 20 101 35/19 0001/0 793/0 00/1 
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 سٟبٸر چٷسٲشٛڃطڀ، ٦ٹٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ آظٲٹٴ ٶشبڂغ قبٲ٭ (3) قٳبضپ ػسٸ٬ اَلاٖبر

. زټس ٲځ ٶكبٴ ضٞشبضڀ -ټڃؼبٶځ ٲك٧لار ٲرشٯٝ اثٗبز زض ضا ٪ٹاٺ ٸ آظٲبڂكځ ٪طٸٺ زٸ ٶٳطار

 ثٹزٺ آٲٹظـ سإطڃط اظ ٶبقځ سٛڃڃطار اڂٵ% 79 ٦ٻ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ اِسب ٲؼصٸض ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب

 ٶساقشٻ ٸػٹز زٸٰ ٶٹٔ ذُبڀ احشٳب٬ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ 1 ثب ثطاثط آٲبضڀ سٹاٴ ټٳچٷڃٵ. اؾز

 ټبڀ ٪طٸٺ ثڃٵ آظٲٹٴ، دڃف ٲٽبض٦طزٴ ثب ٦ٻ اؾز آٴ ثڃبٶ٫ط ټب ڂبٞشٻ زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ. اؾز

 -ټڃؼبٶځ ٲك٧لار ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ) ٸاثؿشٻ ٲشٛڃطټبڀ اظ ڂ٧ځ اظٮحبِ حسا٢٭ ٪ٹاٺ ٸ آظٲبڂكځ

 ټب، سٟبٸر ثٻ ثطزٴ دځ ثطاڀ(. =F 356/19 ٸ <p 0001/0) زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاض سٟبٸر( ضٞشبضڀ

 .اؾز قسٺ آٸضزٺ (4) قٳبضپ ػسٸ٬ زض ضاټٻ، ڂ٥ ٦ٹٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ اظ  حبن٭ ٶشبڂغ
  ًوطات ه٘اًگ٘ي تطإ ضاِّ ٗک كٍَاضٗاًؽ تحل٘ل ًتاٗج :4جسٍل 

 گَاُ ٍ آظهاٗكٖ ّإ گطٍُ ضفتاضٕ - ّ٘جاًٖ هككلات ّإ هؤلفِ
 

 هتغ٘طّا
هٌثغ 

 تغ٘٘طات

هجوَع 

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F p 

هجصٍض 

 اتا

تَاى 

 آهاضٕ

 00/1 213/0 001/0 536/32 661/70 1 661/70 گطٍُ هضططب/افؿطزُ

 00/1 233/0 001/0 489/36 225/41 1 225/41 گطٍُ گ٘ط/افؿطزُ گَقِ

 00/1 177/0 001/0 76/25 740/58 1 740/58 گطٍُ قكاٗات جؿواًٖ

 /.940 95/0 001/0 54/12 999/60 1 999/60 گطٍُ هككلات اجتواػٖ

 /.981 121/0 001/0 51/16 263/50 1 263/50 گطٍُ هككلات تفكط

 /.977 117/0 001/0 05/25 206/62 1 206/62 گطٍُ هككلات تَجِ

 00/1 195/0 001/0 14/29 144/196 1 144/196 گطٍُ قكٌٖ ضفتاضّإ قاًَى

 998/0 165/0 001/0 68/23 654/116 1 654/116 گطٍُ ضفتاضّإ پطذاقگطاًِ

 00/1 235/0 001/0 84/36 229/276 1 229/276 گطٍُ ؾاظٕ تطًٍٖ

 هككلات 

 تٌ٘سگٖ پؽ اظ ؾاًحِ
 41/33 209/201 1 209/201 گطٍُ

001/0 
218/0 00/1 

 هككلات 

 ٍؾَاؼ فكطٕ ٍ ػولٖ
 930/30 599/113 1 599/113 گطٍُ

001/0 
205/0 00/1 

 998/0 165/0 001/0 74/23 130/166 1 130/266 گطٍُ هقثَل٘ت اجتواػٖ

 00/1 749/0 001/0 336/357 255/28341 1 255/28341 گطٍُ ًوطُ كل

 

آظٲٹٴ، ثڃٵ زذشطاٴ  قٹز ثب ٦ٷشط٬ دڃف ٲكبټسٺ ٲځ (4) قٳبضپ َٹض ٦ٻ زض ػيسٸ٬ ټٳبٴ

ضٞشبضڀ سٟبٸر  -ڀ ٲك٧لار ټڃؼبٶځټب ٲاٮٟٻ اظٮحبِټبڀ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ  ٶٹػٹاٴ ٪طٸٺ
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ثركځ آٲٹظـ ٲسڂطڂز  ثطاططٞطيڃٻ دػٸټف ٲجٷځ  ٮصا (.= 001/0p)ڀ ٸػٹز زاضز زاض ځٲٗٷ

ضٞشبضڀ زض زذشطاٴ  -ضٞشبضڀ ثط ٦بټف ٲك٧لار ټڃؼبٶځ -ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ

 قٹز. ٲځ سإڂڃسٶٹػٹاٴ 

 

 گ٘طٕتحث ٍ ًت٘جِ
-آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ طڃطإثطضؾځ س ثبټسٜدػٸټف حبيط 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦بټف ٲك٧لار  ټب بٞشٻڂ ضٞشبضڀ زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ اٶؼبٰ قس. ضٞشبضڀ ثط ٲك٧لار

دؽ اظ آٲٹظـ  ٫طڂز ٖجبضر ثٻټبڀ آٴ زض زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ قسٺ اؾز.  ٲ٣ڃبؼ ضٞشبضڀ ٸ ذطزٺ

ٲسڂطڂز ذكٱ ثٻ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ، سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض سٳبٲځ اثٗبز ٲك٧لار ضٞشبضڀ 

اٞؿطز٪ځ، ٲك٧لار اػشٳبٖځ، ٲك٧لار س٧ٟط،  -٪ڃطڀ، ق٧بڂز ثسٶځ، ايُطاة  )٪ٹقٻ

ٲك٧لار سٹػٻ، ضٞشبضټبڀ ثعټ٧بضاٶٻ ٸ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ( ثڃٵ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ 

(، ټٯؿشلا ٸ 2003ڀ چبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ټب بٞشٻڀ دػٸټف حبيط ثب ڂټب ٞشٻبٲكبټسٺ ٪طزڂس. ڂ

(، قطڀ ٸ 2011اؾشطاسٹٴ ٸ ضڂس ) -( ٸ ٸثؿشط2009(، ثطازثٹضڀ ٸ ٦لاض٤ )2001ټٳ٧بضاٴ )

ٶكبٴ زاز  قسٺ  اقبضٺ( ټٳؿٹ ثٹز. قٹاټس سؼطثځ 201 5( ٸ ٞبثڃٷؿٹٴ ٸ زٶؿٹٴ )٦2014بٲٯڃٹؼ )

ضٞشبضڀ، ٲك٧لار ضٞشبضڀ ضا  -ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ ٦ٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ٪طٸټځ ٦ٷشط٬ ذكٱ

( زض دػٸټف 1392ڂ٧شب ٸ ټٳ٧بضاٴ ) . زض ټٳڃٵ ضاؾشب ق٧ٹټځ٦ٷس ځٲسب حس ٢بث٭ ٢جٹٮځ سٗسڂ٭ 

ٲٹػت  سٹاٶس ځضٞشبضڀ ٲ -ذكٱ ثط دبڂٻ ضٸڂ٧طز قٷبذشځٲسڂطڂز ٦بض٪بٺ آٲٹظقځ ذٹز زضڂبٞشٷس 

ڀ دػٸټف حبيط ټب بٞشٻ٦ٻ ثب ڂ سضؾٻ ٪طزززذشطاٴ ٶٹػٹاٴ زض ٲضٞشبض ذهٳبٶٻ ٦بټف ٲڃعاٴ 

( ٶڃع 2006ٞڃٷسٮط ٸ ٸڂؿٷط ) ټٳرٹاٶځ زاقز. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٸ ټٳؿٹ ثب ٶشبڂغ دػٸټف حبيط

ڀ ٲسڂطڂز ذكٱ ضا ثطاڀ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زاقشٷس، ٲٟڃس زاٶؿشٻ ټب سٹاٶفآٲٹظـ 

ڀ آٶبٴ ؾٹزٲٷس اضظڂبثځ ټبڀ ٲك٧لار ضٞشبض ٲ٣ڃبؼ ضا زض ٦بټف ذطزٺ قسٺ اضائٻٸ آٲٹظـ 

ٶكبٴ زازٶس ٲٽبض٪طڀ ذكٱ زض  ( ٶڃع زض دػٸټف زڂ٫طڀ2010. ضٸزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )اٶس ٦طزٺ

ڀ ٸ ثبظذٹضز ذهٳبٶٻ ضا ٦بټف ٸ طڂدص ٥ڂسحط سٹاٶس ځٲزضٲبٴ قٷبذشځ  ٯٻڃٸؾ ثٻٶٹػٹاٶبٴ 

ټبڀ ٲشٗسز زڂ٫طڀ ٶڃع زض  دػٸټف ٲرشٯٝ ضا اٞعاڂف زټس. ټبڀ ٲٽبض٪طڀ ضٞشبض زض ٲٹ٢ٗڃز

سٹاٴ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ  ٦ٻ ٲځ اٶس ٦طزٺ سڃسإ٦ضاؾشبڀ دػٸټف حبيط ثط اڂٵ اٲط 
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اضس٣بڀ ظٲڃٷيٻ ٲٽبض ٦طز ٸ  ٱڃطٲؿش٣ڃٚڀ ټب آٲٹظـٶٹػٹاٶبٴ زض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ ضا اظ َطڂ١ 

؛ 1392ٴ، ڂ٧شب ٸ ټٳ٧بضا ؛ ق٧ٹټځ1387ټبقٳڃبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ضٸاٶځ ضا ٞطاټٱ آٸضز ) ثٽساقيز

 ؛2005، ؛ اؾشڃٯٳيٵ2005، ػبٶ٧ٹؾييي٧ځ ؛2003چبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ؛2004، ضاڂيع؛ 2005ؾٳذ٭، 

ٞبثڃٷؿٹٴ ٸ زٶؿٹٴ،  ؛2012زٸٶٯځ،   -٦ٹٮڃٷع ؛  2009اٸضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ؛ 2006اٸسٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٻ ثٻ ثب سٹػ ٫طڂز  بٴڃث  ثٻ(. 1393؛ نسا٢ز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1393اٮٽځ ٸ َٽٳبؾجځ،  ؛ ٶٗٳز201 5

ٶٹػٹاٶييبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ،  اْٽبض ٦طز ٦ٻ سٹاٴ ځٲٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٸ ؾبڂط قٹاټس سؼطثځ 

ٲيسڂطڂز ذكٱ  ڀټب سٹاٶف ٸ اٶس ٦طزٺڀ ٲٽبض٪طڀ ذكٱ قط٦ز ټب ثطٶبٲٻځ ٦ٻ زض ؾبلاٶ ثعض٨

ضٞشبضټبڀ  ػٳٯٻ اظذكٱ،  ڀعڂض ثطٸٴ ٞطاٸاٶځ ٸ قسر ضذيسازټبڀ ٶبقيځ اظ، اٶس ٺٶٳٹزضا ٦ؿت 

 ڀټب ٶشبڂغ دػٸټفزض ټٳڃٵ ضاؾشب  .ڂبٞشييٻ اؾييزچكٳ٫ڃطڀ ٦ييبټف  ټب آٴ٪بضاٶٻ، زض ٲڃبٴ ٶبؾبظ

آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ  ڂځ٦بضآ( حب٦ځ اظ 2003) ٮڃٷسؾځ ٸ ټٳ٧بضاٴ (2003)چبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٸ  ٖهجبٶڃز ثطٸظ ٦بټف سٳبڂ٭ ثٻ ،ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٦لاٲځ اٶٻدطذبق٫طڀ زض ٦بټف ضٞشبضټب

، ٖٯز ٸػٹز  ٵڂا ثب .ثٹزٺ اؾز ڀا ٲ٣بثٯٻ ٸ اٞعاڂف اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ڀطڂدص ٥ڂسحط

ڀ ٲٽبض٪طڀ ټب ثطٶبٲٻثٻ آٴ اؾشٷبز ٦طز سٹػٻ ثٻ ػٷجٻ آٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ  سٹاٴ ځٲڀ ٦ٻ سط ځٸا٢ٗ

اؾشٟبزٺ  ټب آٴاظ  سٹاٶٷس ځٲځ ذٹث ثٻذكٱ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار 

ڀ ػبڂ٫عڂٵ. ټب ح٭ ضاٺڀ سٷبٸثځ، اٞعاڂف ٲٽبض٪طڀ ثط ذٹز ٸ ټب دبؾدسٹٮڃس  ػٳٯٻ اظٶٳبڂٷس، 

ذٹثځ  ٲعاڂبڀ اڂٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ؾجت ٪طزڂسٺ ٦ٻ ٶٹػٹاٶبٴ ثب ٲك٧لار ضٞشبضڀ ثٻ ٪ٳبٴ ځث

 ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار، اظ ضٸـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثٽطٺ ثجطٶس.

ڀ اؾز زاض ٮٻإٲؿڀ ټب زڃٲٹ٢ٗ ٫طڂز ٖجبضر ثٻآٶچٻ ٲجطټٵ اؾز، ٸػٹز ٲك٧لار ٲشٗسز ٸ 

، ٖسٰ زاض ٮٻإٲؿڀ ټب زڃٲٹ٢ٗ مڃسكر ٖس٦ٰٻ ظٶس٪ځ ٶٹػٹاٶبٴ ضا زض ثؿشطڀ اظ سٷڃس٪ځ ٸ 

ٶٹٖځ ڂ٥ ٞطآڂٷس اضظڂبثځ  ، چٹٴ ٲ٣بثٯٻ ثٻػٽز ٵڂاظاڂځ ٢طاض زازٺ اؾز. ذٹزاس٧باؾش٣لا٬ ٸ 

ٲجشٷځ ثط سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ  اؾز ٸ اضظڂبثځ ٶڃع ثبض قٷبذشځ زاضز، دؽ ٲځ

  زټس. ڀ ٲ٣بثٯٻ ضا زض ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ثٽٷؼبض اٞعاڂف ٲځټب سٹاٶفضٞشبضڀ،  -ضٸڂ٧طز قٷبذشځ

اٶس ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ٞطآڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ثط  ( ٶكبٴ زازٺ1984ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ ) لاظاضٸؼټٳڃٵ ضاؾشب  زض

٦بض٪ڃطڀ ضاټجطزټب ٸ ضاټ٧بضټبڀ  ټب ثطاڀ ثٻ ڂبٞش٫ځ ٲ٣سٰ اؾز. ٲحهٹ٬ سٳبٰ سلاـ ؾبظـ

ڂبٞش٫ځ ٶبٲڃسٺ  ټب ٲٹاػٻ اؾز، ؾبظـ ټب ٸ ٲك٧لار ٦ٻ ٞطز ثب آٴ اڀ ثطاڀ ٲٽبض ٲٹ٢ٗڃز ٲ٣بثٯٻ
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اڀ اظ  سٹاٴ اْٽبض ٦طز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲؼٳٹٖٻ ثب اؾشٷبز ثٻ اڂٵ ٲٷبثٕ ٲځ قٹز. ٲځ

ټبڀ قٷبذشځ ٸ اثعاضڀ ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار ضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ ٶٹػٹاٴ زض ظٶس٪ځ  سٹاٶف

سٹاٴ ٪ٟز آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ، سٹاٶف ٸ ْطٞڃز  ثط اڂٵ اؾبؼ ٲځ ٦ٷس. اػشٳبٖځ سؼطثٻ ٲځ

زټس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثبڂس اقبضٺ  اڀ ضا زض ٶٹػٹاٶبٴ ػٽز ثطٸظ ضٞشبض ٦بضآٲس اٞعاڂف ٲځ ٲ٣بثٯٻ

ضٞشبضڀ ثٻ زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ  -٦طز ٦ٻ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ 

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثب ٸاٮسڂٵ،  سٹاٶٷس زض ثطٸظ ضٞشبض زض ٲٹ٢ٗڃز ٲځ ټب زټس ٦ٻ آٴ اڀ ثٻ زؾز ٲځ قڃٹٺ

سطڂٵ ضٞشبض ضا اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس. زضٶشڃؼٻ اطط آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ  ٲٗٯٳبٴ ٸ ټٳؿبلاٴ ٲٷبؾت

ضڂعڀ قسٺ ٦ٻ ټٳٹاضٺ ثب  ضٞشبضڀ، ضٞشبضټبڀ ٲٽبضٶبڂبٞشٻ ٸ ثطٸٴ -ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ

ټبڀ دػٸټف حبيط ثبڂس زض ثبٞز  ڂبٞشٻ ٶٳبڂس. ٲٽبض ٲځټٷؼبضټبڀ اػشٳبٖځ ٲٛبڂط ټؿشٷس ضا 

ټبڀ آٴ سٟؿڃط ٸ سٗٳڃٱ زازٺ قٹز. ٶرؿز آٶ٧ٻ، اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶڃع ٲبٶٷس ثؿڃبضڀ اظ ٲحسٸزڂز

ضٞشبض ٸا٢ٗځ، ٲٳ٧ٵ  ٿڀ ٲُبٮٗػب ثٻزټځ  ٲُبٮٗبر زڂ٫ط ثٻ زٮڃ٭ اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ ذٹز٪عاضـ

ټبڀ ٲجشٷځ ثط ٦ؿت سإڂڃس ثٻ اؾشٟبزٺ اظ قڃٹٺ ټبضا زض دبؾد ثٻ ؾاا٬ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زاؾز 

ڀ اػطاڂځ، اٲ٧بٴ دڃ٫ڃطڀ زض اڂٵ ټب زڂٲحسٸزاػشٳبٖځ سطٚڃت ٦ٷس. زٸٰ، آٶ٧ٻ ثٻ ٮحبِ 

ټب ٦ٹچ٥ ثٹز؛ ثٷبثطاڂٵ زض سٗٳڃٱ زازٺ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زدػٸټف ٸػٹز ٶساقز ټٳچٷڃٵ سٗساز 

سٹاٶس اَلاٖبر ٲٟڃسڀ حبيط ٲځ ځ ٶشبڂغ دػٸټفَٹض٦ٯ ثٻټبڀ زڂ٫ط ثبڂس احشڃبٌ ٦طز. ثٻ ٪طٸٺ

ثٽساقز ضٸاٶځ، ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٢طاض زټس.  ٴٸلااسٗٯڃٱ ٸ سطثڃز ٸ ٲؿ بٴڂٲشهسزض اذشڃبض 

ټبڀ دڃك٫ڃطڀ،  سٹاٴ ثطٶبٲٻاظ اڂٵ دػٸټف ٲځ آٲسٺ زؾز ثٻٖلاٸٺ ثط اڂٵ ثب ٦ؿت اَلاٖبر 

قٹز اټٱ ٦طز. دڃكٷٽبز ٲځآٲٹظاٴ، ٸاٮسڂٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٞطآٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ ٲٷبؾجځ ثطاڀ زاٶف

اظ  ثطٶبٲٻ  ٞٹ٠ڂ٥ ٞٗبٮڃز  ٖٷٹاٴ ثٻ ضٞشبضڀ -آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲجشٷځ ثط ضٸڂ٧طز قٷبذشځ

ټبڀ ٲشٹؾُٻ، ٪ٷؼبٶسٺ قٹز ٸ دبڂٻ ػٺڂٸ ثٻ، زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ٲساضؼ، ضثٍ ڀشؾٹڀ ٲطاػٕ 

 .سآٸضٶ ٖٳ٭ ټب اټشٳبٰ ٞطاٸاٶځ ثٻ سٹاٶف ٪ٹٶٻ ٵڂاٸاٮسڂٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثٻ آٲٹظـ 
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 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Behaving Appropriately 1- Academic Performance 

4- Anxious - Depressed 3- Somatic Complaints 

6- Attention Problems 5- Thought Problems 

8- Aggressive Behaviors 7- Delinquent Behaviors 

10- Externalizing 9- Internalizing 

 

 هآذص فاضؾٖ:هٌاتغ ٍ 
 

 .اؾلاٲځ ٞطټٷ٩ ٶكط زٞشط: سٽطاٴ. ٶٹػٹاٶبٴ ضٸاٶكٷبؾځ (.1380). اؾٳبٖڃ٭ ثڃبثبٶ٫ط،

. ٦جطڀ ٶبٲٹضڂبٴ، ٖٯځ؛ اذشڃبضڀ، ٸټبة؛ ضحڃٳځ، ان٭ ؾٗڃس؛ ح٣ڃ٣ز، ا٦جطڀ ٢كٱ؛ ظازٺ، ؾٯڃٳبٴ

 ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ؾلاٲز زض قبڂٕ اذشلالار ٲطا٢جز ٸ قٷبؾبڂځ(. 24 سڃط ،1395)

  :اظ قسٺ ثبظڂبثځ ،2ل ٲساضؼ،

http://ilambh.medilam.ac.ir/Portals/163/bh/ٲساضؼ/A9R5B3D.pdf?ver=1395-04-

24-202408-320. 

 سإطڃط(. 1387. )ا٦طٰ دطٶس، ٶڃطٺ؛ ظٲبٶځ، ثب٢ط؛ ثٷبة، ٚجبضڀ احٳس؛ دػٸٺ، ثٻ ٲحؿٵ؛ ڂ٧شب، ق٧ٹټځ

 .زڂطآٲٹظ ٸ شټٷځ سٹاٴ ٦ٱ آٲٹظاٴ زاٶف ٲبزضاٴ ذكٱ ٦ٷشط٬ ثط ذكٱ ٲسڂطڂز آٲٹظـ

 . 358-369 ل ،4 قٳبضٺ ټكشٱ، ؾب٬ اؾشظٷبڂځ، ٦ٹز٦بٴ حڃُٻ زض دػٸټف ٞهٯٷبٲٻ

 ؾٗڃس ظضزذبٶٻ، ا٦جطڀ ػٹاز؛ دٹض٦طڂٳځ، ٲطڂٱ؛ ٲحٳٹزڀ، ٶڃطٺ؛ ظٲبٶځ، ٲحؿٵ؛ ڂ٧شب، ق٧ٹټځ

 .زثڃطؾشبٶځ آٲٹظاٴ زاٶف ذكٱ ٦ٷشط٬ ثط ضٞشبضڀ -قٷبذشځ ٲساذلار سإطڃط(. 1392)

 .70-61ل ،11قٳبضٺ  قرهڃز، ٸ ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ

 آٲٹظـ اططثركځ(. 1392. )ذسڂؼٻ ٲحٳسڀ، قبٺ ؾٗڃس؛ ظضزذبٶٻ، ا٦جطڀ ٲحؿٵ؛ ڂ٧شب، ق٧ٹټځ

 .زثؿشبٶځ دڃف ٲطثڃبٴ سطثڃشځټبڀ  ؾج٥ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثط ٮٻإٲؿ ح٭ ٸ ذكٱ ٲسڂطڂز

 .98-117ل ،4 قٳبضٺ ،2زٸضٺ . ٲسضؾٻ ضٸاٶكٷبؾځ ٲؼٯٻ

  آٲٹظـ اططثركځ(. 1390. )ٞٽڃٳٻ چځ، ٢ٽٹٺ ؾٗڃس؛ ظضزذبٶٻ، ا٦جطڀ ٲحؿٵ؛ ڂ٧شب، ق٧ٹټځ

 ٲطثڃبٴ قبز٦بٲځ ٸ دطذبق٫طڀ سطثڃشځ،ټبڀ  ؾج٥ ثط ذكٱ ٲسڂطڂز ٮٻ،إٲؿ ح٭
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 . 21-1 ،5 قٳبضٺ اٸ٬، زٸضٺ ثبٮڃٷځ، ضٸاٶكٷبؾځ ٲُبٮٗبر ٞهٯٷبٲٻ .زثؿشبٶځ دڃف

-قٷبذشځ ٪طٸټځ آٲٹظـ اططثركځ(. 1393) .حٳعٺ احٳسڂبٴ، اٲڃس؛ ٲطازڀ، ؾٳڃطٺ؛ نسا٢ز،

 دعق٧ځ ٖٯٹٰ ٲؼٯٻ .دطذبق٫ط زذشط آٲٹظاٴ زاٶف دطذبق٫طڀ ثط ذكٱ ٦ٷشط٬ ضٞشبضڀ
 .220-215 ،4، قٳبضٺ 24 زٸضٺ اؾلاٲځ، آظاز زاٶك٫بٺ

 ٲك٧لار ٲ٣ڃبؼ ټٷؼبضڂبثځ(. 1387) ظټطا. ٞساڂځ، ٲؼشجځ؛ ٖؿ٫طآثبز، حجڃجځ ٦ڃٹاٴ؛ ٦ب٦بثطاڂځ،

 آٲٹظاٴ زاٶف ضٸڀ ثط  ٶٹػٹاٴ ٸ ٦ٹز٤ ؾب٬ 11-18 ذٹز٪عاضق٫طڀ ٞطٰ: اڂكٷجبخ ضٞشبضڀ

 .66-50 ،4 قٳبضٺ اٸ٬، زٸضٺ. ضٸاٶكٷبذشځ ؾلاٲز زض دػٸټف ٲؼٯٻ. ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ

 آٲٹظاٴ زاٶف ضٞشبضڀ ٲك٧لار ٸ آظاضڀ ٦ٹز٤ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ(. 1379) .دطٸاٶٻ ٲحٳسذبٶځ،
 دػٸټكځ ٲٗبٸٶز.  سٽطاٴ قٽط دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ٪بٶٻ ٶٹظزٺ ٲٷب١َ زض زثڃطؾشبٴ زٸٰ دبڂٻ

 .سٽطاٴ اؾشبٴ ثٽعڂؿشځ

 .ؾٳز اٶشكبضار: سٽطاٴ. دڃطڀ سب سٹٮس اظ ضٸاٶځ سحٹ٬ غٶشڃ٥ ضٸاٶكٷبؾځ(. 1391). ٲحٳٹز ٲٷهٹض،

 ٸ ذٹزؾٷؼځ دطؾكٷبٲٻ آذٷجبخ، ٦ٹز٤ ضٞشبضڀ ؾڃبټٻ ټٷؼبضڂبثځ ٸ اٶُجب٠(. 1385). انٛط ٲڃٷبڂځ،

 .529-558ل ،1 قٳبضٺ قكٱ، ؾب٬ اؾشظٷبڂځ، ٦ٹز٦بٴ ٲؼٯٻ .ٲٗٯٱ ٪عاضـ ٞطٰ

 ثط ٸاٮسڂٵ ثٻ ؾبظ٪بضڀټبڀ  ٲٽبضر آٲٹظـ سإطڃط(. 1393) .ؾڃبٲ٥ َٽٳبؾجځ،. ٲطڂٱ اٮٽځ، ٶٗٳز

 .159-174 ل ،38 قٳبضٺ دػٸټځ، ذبٶٹازٺ ٞهٯٷبٲٻ . ٦ٹز٦بٴ ضٞشبضڀ ٲك٧لار ٦بټف

 آٲٹظـ اططثركځ(. 1387). ٲٷهٹض ؾٹزاٶځ، ٸ ٖجسالله آثبزڀ، قٟڃٕ ٞبَٳٻ؛ ټبقٳڃبٴ،

 اٸ٬ ؾب٬ زذشط آٲٹظاٴ زاٶف اػشٳبٖځ -ٞطزڀ ؾبظ٪بضڀ ثط ذكٱ ٦ٷشط٬ ټبڀ ٲٽبضر

 .14-1ل ،36ٸ 35 قٳبضٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زض دػٸټف ٸ زاٶف .ٲبټكٽط قٽطؾشبٴ ٲشٹؾُٻ
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