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 ّإ زلثؿتگٖ ٍ تركَزگٖ  ؾثک

 
Prediction of marital conflicts according to schemes, 

attachment styles and impunity 

 
 .A. Moradi, Ph.D                                                              ∗آ٥ٕٝ َٔاى٢ىوشَ 
 .K.Yazdanbakhsh, Ph.D                                         *وبَٔاٖ ٤ِىا٘جو٘ىوشَ 

 .A. Basati, M.A                                                                      ∗∗آ٤ُشب ثٖب٣٥ 
  

 چك٘سُ
ٍٚى ٚ ٙٙبهز ٭ٛا٣ّٔ وٝ  ٕٙبٍ ٣ٔ هب٘ٛاىٜ ٤ه ٘٪بْ اػشٕب٭٣ ٚ ٤ى٣ اُ اٍوبٖ ا٣ّٝ ػبٔٮٝ ثٝ

سٛا٘ي ٌب٣ٔ ثّٙي ىٍ ٍإشب٢ اٍسمب٢ ٦ٕق فًَٞٙ  ٌَى٘ي، ٣ٔ ٕجت إشلىبْ ا٤ٗ ٟ٘بى اػشٕب٭٣ ٣ٔ
ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ  ٞب، ٕجه ثٙٝ ث٣ٙ٥ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَإبٓ ٍٚاٖ ػبٔٮٝ ثبٙي. ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب ٞيف د٥٘

٘فَ اُ ىث٥َاٖ  300ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبٍُٔٚٗ دْٚٞ٘ س٥ٝٛف٣ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى. ٚ ثوٚٛى٣ٌ ا٘ؼبْ ٙي. 
ٞب  ا٘شوبة ٙي٘ي. اثِاٍٞب٢ ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ 1394ا٢ ىٍ ٕبَ  ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشإُٞ ثٛى وٝ ثٝ

ٕٚٙبٔٝ ثوٚٛى٣ٌ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ ا٥ِٚٝ، ٔم٥بٓ ٕجه ىِجٖش٣ٍ، دَ ثٙٝ ىٍث٥ٌََ٘ي٠ دَٕٚٙب١ٔ ٍٚاٖ
ٞب ثب ٔلبٕجٝ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ  سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛى. سل٥ُّ ىاىٜ

#، p=0.01،β=0.12ثٙٝ ث٤َي٣ٌ ٚ ٥َى $ ٞب، ٍٚاٖ ثٙٝ ٌبْ ا٘ؼبْ ٙي ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى اُ ث٥ٗ ٍٚاٖ ثٝ ٌبْ

 

 ر ٭٣ّٕ ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٍا٢ُإإشبى٤بٍ ٚ ٭٢ٛ ٥ٞ. *

 ٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٍا٢ُ $٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔاَٚ#وبٍٙ. **
 

 30/8/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              17/2/95ى٤ٍبفز: 
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#، ٕجه p=0.01،β=0.13ُ $ٞب٢ ٔوش # ٚ ٔليٚى٤زp=0.01،β=0.34هٛىٌَىا٣٘ ٚ ٭ّٕىَى ٔوشُ $
#، p=0.01،β=0.31ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ ا٦١َاث٣ $# ٚ ٕجهp=0.01،β=0.11ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ اػشٙبث٣ $

#، p=0.01،β=-0.63ٚ ثوٚٛى٣ٌ $ p=0.01،β=-0.37#ٍٝٛر ٔٙف٣ ٚ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ $ ثٝ
ٔٮٙبٕز وٝ ثبلا ثٛىٖ  ٞب ثياٖ ثبٙٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ث٣ٙ٥ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ٍٝٛر ٔٙف٣ لبىٍ ثٝ د٥٘ ثٝ

ىٞي ٚ ثبلا ثٛىٖ ٞب ٚ ىاٙشٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ سٮبٍٟ ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ثٙٝ ٍٚاٖ
 ىٞي.ثوٚٛى٣ٌ ٚ ىاٙشٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ سٮبٍٟ ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ

 .ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ٚ ىِجٖش٣ٍ، ثوٚٛى٣ٌ  ٕجه ثٙٝ، ٍٚاٖ كل٘سّا:-ٍاغُ
 

Abstract 
 

Family is a social system and it is considered as one of the important bases 

of the society. Recognition of influential factors in enhancing this social 

entity�can be a great step toward promotion of the society’s cultural level. 
In this study the contribution of three constructs of schema, attachment 

style and forgiveness in predicting the marital conflict were examined. 

The study was descriptive and correlational. The sample includes married 

teachers who were selected through cluster sampling in 1394. Data 

collection tools are initial schema questionnaires, attachment style scale, 

forgiveness questionnaire and marital conflict questionnaire.  Data was 

analyzed by calculating the Pearson correlation coefficient and stepwise 

regression analysis. The results show that among the schemas, the 

disconnection/rejection schema (p=0.01, β=0.12), impaired autonomy and 

performance (p=0.01،β=0.34), impaired limits (p=0/01،β=0.13), avoidant 

unsecure attachment style (p=0.01،β=0.11), anxious unsecure attachment 

style (p=0.01،β=0.31), secure attachment style (p=0.01،β=-0.37) and 

forgiveness (p=0.01،β=-0.63) predicted the marital conflict. The findings 

mean that higher schema and unsecure attachment style would increase 

the marital conflict, and higher forgiveness and secure attachment style 

would decrease the marital conflict.  

Keywords: schemes, attachment styles, impunity and marital conflict. 
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 همسهِ 
 ثَلَاٍ اٍسجب٣ ٞٓ ث٥ٍَ٘ي ثب ٤بى ُٚػ٥ٗ وٝ إز آٖ ٖٔشِّْ ٣ٕ٥ٕٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍاث٦ ٤ه

 ىٍ سٛافك ٭يْ .آ٤ي ٣ٔ د٥٘ سٮبٍٟ آٟ٘ب ث٥ٗ اٚلبر ٌب٣ٞ أب. ثبٙٙي ٔشفبٚر ٞٓ ثب ٚ وٙٙي

 ٔظجش٣ ٠ٛ٥ٙثٝ ثشٛا٘ٙي ٞب ُٚع اٌَ وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٞب إز، دْٚٞ٘ ٥ج٥ٮ٣ ا٢َٔ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍاث٦

 ُاآ٥ٕت ث٥ٚشَ سٮبٍٟ ٚػٛى ثبٙٙي ىاٙشٝ آٖ ٍا كُ سٛا٘ب٣٤ ٚ وٙٙي ٔي٤َ٤ز ٍا سٮب١ٍبر

ىٍ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ ا٢َٔ ٥ج٥ٮ٣ إز ٚ ٍٞٙب٣ٔ ٍم  1سٮبٍٟ #.2010،ٙٛاٍس٥ِٕفَسِ ٚ ٥ٖ٘ز $

ٞب اٍُاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا٣١ إز  ٚ ىٍ آٖ ٚاكي ٙوٜ ٔمبثُ ىٍ  اُ ُٚعىٞي وٝ ٤ى٣  ٣ٔ

ى آٍٚ #. 1391٢ٍٚ اكٕيىٕٚز، ٚدٍٛ ٥َٙ٭٣ّ و٥ب٣٘، إي٢، دٍٛ، ثو٣ٚ$ ثَى َٕ ٣ٔ ٘ب١ٍب٤ش٣ ثٝ

ٞب٢ سل٤َف ٙيٜ ٚ سفىَ غ٦َٙٔ٥م٣ ٍا ٭ّز ا٣ّٝ  اىٍانٞب٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ،  ٙٙبهش٣ ثٝ سٮبٍٟ

٤ب آ٘ـٝ ثبٍٚٞب٢  2ٞب ثٙٝ ٍٚاٖ آٍٚى ا٤ٗ ٢ٍٚثَإبٓ  .ىا٘ي ٞب ٣ٔ اهشلاَ ٚ ٔٚىلار ُٚع ا٤ؼبى

 و٥ّي٢ هب٘ٛاىٜ إز ىٍ ا٤ؼبى ٔٚىلار ٘م٘ ىاٍ٘ي. 

ب ٚ ٞ ٞب، اكٖبٓ ٞب، ٙٙبهز ٞب، ٥ٞؼبٖ ثو٣ٚ اُ هب٥َٜ ٞب ثٝ ا٢ٍِٛ هٛىسياْٚ ثٙٝ ٍٚاٖ

ٞب ١ٛٔٛ٭بر طبثز ٚ ثّٙئيس٣ ٖٞشٙي  وٙي، آٖ ٙٛى وٝ ٍفشبٍٞب ٍا ٞيا٤ز ٣ٔ ٞب ٌفشٝ ٣ٔ اىٍان

٤بثٙي ٚ سب كي ٤ُبى٢  آ٤ٙي ٚ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ثٌٍِٖب٣ِ ٍاٜ ٣ٔ ٚػٛى ٣ٔ وٝ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثٝ

 ٦َٔف ٙيٜ س٤ٕٛ ٤بً٘  ٞب٢ ثٙٝ ٍٚاٖ #.2013 اٝغ٢َ ٚ ثَػب٣ِ، اكٕي٢، ٭٣ّ٘بوبٍآٔي٘ي $

، 4، هٛىٌَىا٣٘ ٚ ٭ّٕىَى ٔوش3ُث٤َي٣ٌ ٚ ٥َى ٠ثٝ دٙغ ٥٘بُ ا١ٍب٘ٚيٜ ثٝ دٙغ كُٛ ثب سٛػٝ

سم٥ٖٓ  7ٔليٚى٤ز٣ٍُ٘ ث٥٘ اُ كي ٚ  ، ٌٛٗ ث6ٝٔٙي٢ ، ى٤ٍَ ػٟز5ٞب٢ ٔوشُ ٔليٚى٤ز

ىٞٙي ثبلا  ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ #. ٘شب٤غ د1384ْ٘ٞٚ، سَػٕٝ ك٥ٕيدٍٛ ٚ ٝبكج٣، 1999، ٤بً٘$ ٙٛ٘ي ٣ٔ

فَ،  دٙب٣ٞ$ ٌَىى ثب٭ض ىٍن ٔشمبثُ ٚ وبٞ٘ سٮبٍٟ ٣ٔ ٞب ثٙٝ ٍٚاٖثَىٖ ٦ٕق ٕبٌُب٢ٍ 

 اٝغ٢َ،ثبٙي $ ٞب ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ثٙٝ ٍٚاٖث٥بٍَ٘ ٍاث٦ٝ  ٞب دْٚٞ٘#. ٤2014ٕٛف٣ ٚ أب٣٘، 

 #. 2013؛ ٘مي٢، د٤ٛبٔٙ٘ ٚ ػٮف٢َ، 1394 ا٘ش٪ب٢ٍ، هبويٕٚز، ُا٫ٍ  ٝبىل٣،

ٞب  ُٚع 8ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٕجهثَه٣ اُ دٍَْٚٞٚاٖ ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ٔٚىلار 

لٛا٭ي ٭ب٥ف٣، ٠ وٙٙي #. ٕجه ىِجٖش٣ٍ سٮ1994ٗ٥٥وٛثبن، ٍاوـُٖ ٚ ٞبُٖ،$ ٤ٍٚٝ ىاٍ٘ي

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٍا ىٍ افَاى ٚ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ٙو٣ٞ ٞيا٤ز  ٙٙبهش٣ ٚ ٍاٞجَىٞب٣٤ إز وٝ ٚاوٙ٘

ث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز، #. ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ىٍ ٍٚا2012 ث٥ىَ ٚ ٌٍَٞٛ،$ وٙٙي ٣ٔ
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وٙي وٝ ثٝ فٟٓ ىل٥ك ٚ ثٟشَ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ  ؿَا وٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ؿبٍؿٛث٣ فَاٞٓ ٣ٔ

ثبِج٣ ٤ى٣ اُ  .#2008، ث٣َِ ٚ ث٥ىَ و٥ٓ$ وٙٙي ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ وٕه ٣ٔوٙبٍآٔيٖ ٞب٢  ٥ٜٙٛ

د٥َٚ #. 1969$ثبِج٣،  ٍٙي ٭ٚك ٚ ٚ ىِجٖش٣ٍ اٍائٝ ىاىٜ إز ١ٞب ٍا ىٍ ٥ُٔٙ س٤َٗ ٘٪٤َٝ ٟٔٓ

ٚ 10، اػشٙبث9٣ٕٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ #،1987$ٞب٢ ثبِج٣، ا٤ٍِٙٚص، ثّٟبٍ، ٚاسَُٚ ٚاَ دْٚٞ٘

ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ  ٞب ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٕجه ٘شب٤غ دٍْٚٞ٘ا سٚو٥ٜ ىاى٘ي.  11ٌَا/ ا٦١َاث٣ىٕٚٛ

فلاف ؿب٢ ُاىٜ،  و٣ٕ٤َ ثّياػ٣، طبثز$ ٞب٢ كُ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٖٞشٙي ٕجه ٠وٙٙي ث٣ٙ٥ د٥٘

ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاى ثب ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ١ٍب٤ز #. 1989، د٥ٖشَٛ، 2014ٚ ُاٍ٭٣، 

   .#2011اػ٣ٖ٥ ٚ ػٙىُٛ، $ ىٞٙي ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚش٢َ ٍا ٖ٘جز ثٝ افَاى ٘ب ا٤ٕٗ ٌِاٍٗ ٣ٔ

ٞبٕز. ثوٚٛى٣ٌ  ٞب ٚ وبٞ٘ سٮبٍٟ ٍا٣ٞ ثَا٢ س٥َٔٓ ػَاكز 12اغّت اٚلبر ثوٚٛى٣ٌ

ٙو٥ٞش٣ ٔظجز إز وٝ ىٍ ىٚ ٕٝ ىٞٝ اه٥َ ىٍ وٍٚٛٞب٢ غَث٣ ٚ ثٝ ٙىُ ٤ه ٣ٌْ٤ٚ 

ٞب٢ اه٥َ سٛػٝ ٤ُبى٢ ٍا ىٍ  ٔليٚى ىٍ ا٤َاٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٚ ىٍ ٕبَ

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز؛ ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ آٖ سإط٥َار ٥ٔبٖ فَى٢ ٔظجش٣ إز وٝ 

 ١وٝ اُ دٍَْٚٞٚاٖ ٝبكت ٘بْ ىٍ ٥ُٔٙ وبِٛف . ٔه#2009ِٚىٕٗ، $ ثوٚٛى٣ٌ ثَ  افَاى ىاٍى

ا٢ وٝ ىٍ اطَ آٖ ٙو٣ٞ وٝ ىٍ  ثوٚٛى٣ٌ ٔٮشمي إز، ثوٚٛى٣ٌ ٭جبٍر إز اُ ٣ٌْ٤ٚ

سَس٥ت  ثوٚي ٚ ثي٤ٗ فَى٢ ٍٔٛى آُاٍ لَاٍ ٌَفشٝ إز، ه٦ب٢ فَى هب٣٥ ٍا ٣ٔ ٍٚاث٤ ٥ٔبٖ

٘مُ  ، ث1997ٝوبِٛف،  ٔه$ ٙٛى سب ثشٛا٘ي ىٚثبٍٜ ا٭شٕبىٕب٢ُ وٙي فَٝش٣ ثٝ فَى هب٣٥ ىاىٜ ٣ٔ

 #.2008اُ ٔبِشج٣ ٚ وٗ، 

ؿبً٘، $ ٙٛى ٭ٙٛاٖ ٔشغ٢َ٥ ٔاطَ ىٍ كُ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔٝ ثوٚٛى٣ٌ ث

وٝ ثوٚٛى٣ٌ اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ ٕٞي٣ِ ثب٭ض وبٞ٘ سٮبٍٟ  ٣ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ#. ىٍ د2014ْٚٞٚ

٘ٚبٖ ىاى د٣ْٚٞٚ ى٤ٍَ . #2013 ب،$٥ٖ٥ٍِ ٙٛى سج٬ آٖ افِا٤٘ ١ٍب٤ز ىٍ ٍاث٦ٝ ٣ٔ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ثٝ

سج٬ آٖ  ثوٚٛى٣ٌ اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ سٕب٤ُ ثَا٢ كف٨ ٍاث٦ٝ ٚ وبٞ٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ثٝ

سٮبٍٟ ث٥ٗ #. 2011، ٚ ف٥ٙؾ ٔٗ ّٕج٣$ثَا٤ز ٚا٤ز،  وٙي ىِِى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘ ثب٢ُ ٣ٔ

ٚ  13٘فبقُ٘ي ٚ ٙير آٖ ٔٛػت ثَُٚ  ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٚكير ٚ ٤ىذبٍؿ٣ٍ آٖ ١َثٝ ٣ٔ

ٞب٢ وٝ ثَ اطَ  ٌَىى. وبٖ٘ٛ هب٘ٛاىٜ ٘٪بْ هب٘ٛاىٜ ٣ٔ 15ٚ َٕا٘ؼبْ ا١ٕللاَ 14ػ٣٤ٛ ٕش٥ِٜ

سٮبٍٟ ٚ ػياَ ث٥ٗ ُٖ ٚ َٙٛٞ آٙفشٝ إز، آطبٍ ٔوَث٣ ىٍ ك٥بر وٛىو٣ فَُ٘ياٖ ٚ هب٘ٛاىٜ 
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ٍٝٛر ٭٥ٞبٖ ٚ َٕو٣ٚ اُ ٔمٍَار اػشٕب٭٣ ثَُٚ  ٞب٢ آس٣ ثٝ ٌٌاٍى ٚ ىٍ ٕبَ ػب٢ ٣ٔ ثٝ

 #. 1391 ا٢، ٭٥ّوب٣٘ ٚ هياىاى٢، و٣َٔ، ُو٣$ يوٙ ٣ٔ

٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ ٕااَ إز وٝ آ٤ب   ثبسٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ٭ٙٛاٖ ٙيٜ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ د٣ دبٕن

ث٣ٙ٥ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ىٍ ىث٥َاٖ ٔشإُٞ  ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ ثوٚٛى٣ٌ سٛاٖ د٥٘ ، ٕجهٞب ثٙٝ ٍٚاٖ

 ُٖ ؤَب٘ٚبٜ ىاٍ٘ي؟
 

 ّإ پػٍّففطضِ٘

 ا٥ِٚٝ ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. ٞب ثٙٝ ث٥ٗ ٍٚاٖ -1

 ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى.ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ  ث٥ٗ ٕجه -2

 ث٥ٗ ثوٚٛى٣ٌ ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. -3
 

 تؼاضٗف هفَْهٖ ٍ ػولٖ هتغ٘طّا

سلَٛ ٍٕب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ىٍ اثشيا٢ ٍٙي ٚ  اٍِٛٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٙٙبهش٣ هٛى آ٥ٕت ٍٚاٖ ثٙٝ:

دٍٛ ٚ ، سَػٕٝ ك٥ٕي2003ا٘ي ٚ ىٍ ٥َٖٔ ُ٘ي٣ٌ سىَاٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي $٤بً٘،  ىٍ ًٞٗ ٙىُ ٌَفشٝ

# 2005$ ٤بً٘ ٞب٢ ثٙٝ ٍٚاٖاُ ٤َ٥ك ٔم٥بٓ  ٞب ثٙٝ ٍٚاٖىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘،  #.1386 ،ا٘يُٚ

 ٙٛى. ٢َ٥ٌ ٣ٔ ا٘ياُٜ

٤ه اُ  ٙٛى وٝ َٞ ل٢ٛ ث٥ٗ ىٚ ٘فَ ٌفشٝ ٣ٔ ١ىِجٖش٣ٍ ثٝ ا٤ؼبى ٍاث٦ ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ: ٕجه

ا٢ اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٍٙي ٔٮشمي٘ي وٝ ىِجٖشٝ ٙيٖ  ٭يٜ وٙٙي. ٥َف٥ٗ ثَا٢ سياْٚ آٖ سلاٗ ٣ٔ

 $ثبِج٣، ٙٛى وٛىن ثٝ َٔالت ىٍ ٘وٖش٥ٗ ٕبَ ُ٘ي٣ٌ ٔجٙب٢ ٔلى٣ٕ ثَا٢ ٍٙي ثٮي٢ اٚ ٣ٔ

ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ اُ ٤َ٥ك ٔم٥بٓ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ثبِج٣ ٞبُٖ ٚ  ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٕجه #.1997

 ٙٛى. # ٔٚوٜ $1994٣ٔ ،٥ٍٙٛ

وٙي وٝ ثب٭ض افِا٤٘  #، ثوٚٛى٣ٌ ٍا فَآ٤ٙي٢ سٮ٤َف 2005٣ٍٔٚس٥ٍٙشٖٛ $ ثوٚٛى٣ٌ:

افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ  ١ىٍن اُ هٛى، ٤ىي٤ٍَ ٚ ٍٚاث٤ ٙيٜ ٚ ىٍ آٖ ٥َف٥ٗ هٛى ٍا اُ ٦ّٕ

ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘،  ٍٞب٘ٙي. فَى٢ ٣ٔ ٍفشبٍٞب٢ ٔٙف٣ ثٮي اُ سؼَثٝ ٤ه ٚالٮٝ ٘بهٛٙب٤ٙي ث٥ٗ

# 1998ٚ ػ٥ٍٍِٙٙ $ ا٘يٍٕٖٛ ا٘يٍٕٖٛ، ثوٚٛى٣ٌ دٛلاٍى، ى٣ٌ اُ ٤َ٥ك ٔم٥بٓثوٚٛ
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 ٙٛى. ٢َ٥ٌ ٣ٔ ا٘ياُٜ

سٛاٖ ٘ب٣ٙ اُ ٭يْ ٕٞب٣ٍٙٞ ُٖ ٚ َٙٛٞ ىٍ ٫ٛ٘  سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ٣ٔ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ:

ٚلا٘ٝ ٖ٘جز ثٝ اٞب ٚ ٍفشبٍ غ٥َٖٔ ٔل٢ٍٛ، اهشلاف ىٍ هٛإشٝٞب٢ ا١ٍب٢ آٖ، هٛى ٥٘بُٞب، ٍٚٗ

ىٍ  #.1385٘مُ اُ فَكجو٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛ ث1996ٝ$ٙبٍف،  ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ اُىٚاع ىاٖ٘زاٍسجب٣ 

 ٙٛى. ٣ٔ ٢َ٥ٌ # ا٘يا1387ُٜ$ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ ٤َ٥ك ٔم٥بٓ طٙب٣٤
 

 ضٍـ

٥ٌَى. ٤ٮ٣ٙ  $اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ# لَاٍ ٣ٔ س٥ٝٛف٣ ١دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ك٦٥ عطح پػٍّف:

ٞب٢  ، ٕجهٞب ثٙٝ ٍٚاٖ$ ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘ٞيف ا٣ّٝ ٭جبٍر ثٛى اُ ىٕش٥بث٣ ثٝ 

 .$سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ# ىِجٖش٣ٍ ٚ ثوٚٛى٣ٌ#، ثب ٔشغ٥َ ٔلان
٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا و٥ّٝ ىث٥َاٖ آٔبٍ ١ػبٔٮ :گ٘طٕ آهاضٕ، گطٍُ ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ ٔجاهؼ

ىاى٘ي. سٚى٥ُ  95-1394ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ  ُٞ ُٖ ٙبغُ ىٍ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ َٟٙ ؤَب٘ٚبٜٔشإ

آُٔٛٗ  ١ٌب٘ ا٢ إز. ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ اُ ث٥ٗ ٘ٛاك٣ ٕٝ ٢َ٥ٌ دْٚٞ٘ كب١َ هٛٙٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٍٝٛر سٞبىف٣ ا٘شوبة ٙي وٝ ػٕٮبً ٔيٍٕٝ ثٝ 10ٚ دٍَٚٗ َٟٙ ؤَب٘ٚبٜ اُ َٞ ٘بك٥ٝ 

$١ٍب٤ز ثَا٢ َٙوز ىٍ  ٞب٢ ٍٚٚى ٔيٍٕٝ ٚ سٕب٣ٔ ىث٥َاٖ ا٤ٗ ٔيآٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٔلان 30

ا٘شوبة اُىٚاع لج٣ّ#  ١$ىاٙشٗ ٕبثم ٕبَ# ٚ هَٚع 4كيالُ ٤ه فَُ٘ي ثبلا٢  دْٚٞ٘ ٚ ىاٙشٗ

 ٘فَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. 300ٙي٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ ٌٍٔٛبٖ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

  ّا: اتعاض گطزآٍضٕ زازُ

# ٕبهشٝ 1994$ س٤ٕٛ ٞبُٖ ٚ ٥ٍٙٛ #:AAI$ ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ثٌٍِٖبلاٖ . دَٕٚٙبٔٝ ٕجه1

٣ ا٤ٕٗ، ىِجٖش٣ٍ ٍإز ٚ ٕٝ ٤َُٔم٥بٓ ىِجٖش ٣ٕااِ 21ى٣ٞ  ٙيٜ، ٤ه اثِاٍ هٛىٌِاٍٗ

ىٍٕش٣ #، 2009$ ٥ب٢َٞ ٕٙؼي. ٍا ٣ٔ #$ا٦١َاث٣ ٙبث٣ ٚ ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ ىٚ ٌَٕٛا٘با٤ٕٗ اػش

ىٕز آٍٚى ٚ  ثٝ 74/0سب  55/0 ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٕجه ١ّ٥ٕٚ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا ثٝ

# ٚ ىٍ ىِجٖش٣ٍ r;84/0$ ثبُآُٔب٣٤ ىٍ ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗآٖ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ  لبث٥ّز ا٭شٕبى
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ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم # ٌِاٍٗ ىاىٜ إز. r;78/0$ ٘با٤ٕٗ ا٦١َاث٣ ٚ اػشٙبث٣

 ىٕز آٔي.ٝ ث 71/0٘بٔٝ  دَٕ٘

ٔم٥بٓ  هَىٜ ٤ٌٛ15ٝ ىاٍى ٚ 75 #:2005 ىْٚ فَْ وٛسبٜ، ١$ٖ٘و ٞب٢ ٤بً٘ ثٙٝ ٍٚاٖ ١. دَٕٚٙب2ٔ

# ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ 1385$ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ا٤َاٖ س٤ٕٛ آ٣ٕٞٙؼي.  ٍا ٣ٔ

ىٕز  ثٝ 98/0 ٚ ىٍ ػٕٮ٥ز َٔىا97/0ٖا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب إشفبىٜ اُ آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ ػٕٮ٥ز ُ٘بٖ 

 ثبٙي. ٣ٔ 91/0آٔيٜ إز. آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثَاثَ ثب 

 ٕبهشٝ ٙيٜ إز 1998 ىٍ ٕبَ ا٤ٗ دَٕٚٙبٜٔٝ: . دَٕٚٙبٔٝ ٕٙؼ٘ ثوٚ٘ ىٍ هب٘ٛاى3

ٔبىٜ ثٛىٜ ٚ اُ ىٚ ثو٘ ا٣ّٝ  40. ٔشٚىُ اُ #1998 ٘يٍٕٖٛ، ا٘يٍٕٖٛ ٚ ػ٥ٍٍِٙٙ،دٛلاٍى، ا$

ٔبىٜ ى٤ٍَ ثٝ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ  20ٔبىٜ اَٚ آٖ َٔث٣ٛ ثٝ هب٘ٛاىٜ ا٣ّٝ ٚ  20 سٚى٥ُ ٙيٜ إز.

٘ف٢َ اُ  766ا٢ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٦ٔبِٮٝ#، ىٍ ٥ٕ1380ف ٚ ثٟب٢ٍ $ ثبٙي. فٮ٣ّ َٔث٣ٛ ٣ٔ

ىٕز آٍٚى٘ي.  ثٝ 85/0وُ آُٖٔٛ ٍا ثٝ ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم  لبث٥ّز ا٭شٕبى ،ٔشإ٥ّٞٗ َٟٙ سَٟاٖ

 ثبٙي. ٣ٔ 82/0آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثَاثَ ثب

ٚ  ٕاا٣ِ إز ٤54ه اثِاٍ سؼي٤ي٘٪َ ٙيٜ  #MCQ-R$ . دَٕٚٙبٔٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب4٣٤ٛٙ

ٞب٢ ُٖ ٚ  #، ثَا٢ ٕٙؼ٥يٖ سٮب1387ٍٟ$ وٝ س٤ٕٛ ثبلَ طٙب٣٤ثبٙي، ٔم٥بٓ ٣ٔ هَىٜ 8 ىاٍا٢

#  اُ ا٤ٗ لَاٍ 1387ٞب ىٍ دْٚٞ٘ طٙب٣٤ $ ٔم٥بٓ آِفب٢ وَٚ٘جبم هَىٜ .٢َٞٛٙ ٕبهشٝ ٙيٜ إز

، 70/0ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ، افِا٤٘ ٚاو61/0٘ٙػ٣ٖٙ ١وبٞ٘ ٍاث٦ ،81/0إز: وبٞ٘ ٕٞىب٢ٍ 

 ١،وبٞ٘ ٍاث86/0٦فَى٢ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ  ١، افِا٤٘ ٍاث33/0٦افِا٤٘ ػّت كٕب٤ز فَُ٘ياٖ 

ٚ وبٞ٘  71/0 ، ػياوَىٖ أٍٛ ا٣ِ اُ ٤ىي89/0ٍَ٤هب٘ٛاى٣ٌ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ َٕٖٞ ٚ ىٕٚشبٖ

ٔلشٛا٣٤ هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ إز.  ىٍٕش٣دَٕٚٙبٔٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ  69/0 اٍسجب٣ ٔاطَ

 ثبٙي.  ٣ٔ 89/0آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

 ثلض #1$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ ٙيٜ اٍائٝ د٥َٕٖٛ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت ٔٮٙبىا٢ٍ ٍٔٛى ىٍ اثشيا

 ٔشغ٥َ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٍ ث٥ٗٔشغ٥َ د٥٘ ٕٟٓ سج٥٥ٗ ثٝ ٥ٌٍَٕٖٛ، سل٥ُّ ٤َ٥ك اُ ٙي. ٕذٔ، هٛاٞي

 دَىاهز. هٛا٥ٞٓ ٔلان
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: هاتطٗؽ ّوثؿتگٖ هتغ٘طّإ پػٍّف1جسٍل   
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ط

          1 تطٗسگٖ ٍ عطز

 ذَزگطزاًٖ ٍ

 ػولكطزهؿتمل

%%46/0  1         

هٌسٕ زٗگطجْت  %22/0  %%42/0  1        

گَـ تِ ظًگٖ 

 ت٘ف اظحس
%%37/0  %%50/0  %%46/0  1       

ّإ  هحسٍزٗت

 هرتل
%%38/0  %%47/0  %%36/0  %%69/0  1      

 ؾثک 

 زلثؿتگٖ اٗوي
%%29/0-  %%38/0-  %%30/0-  %%51/0-  %%49/0-  1     

ؾثک زلثؿتگٖ 

 ًااٗوي اجتٌاتٖ
%%20/0  %%30/0  %%19/0  %%37/0  %%37/0  %%60/0-  1    

ؾثک زلثؿتگٖ 

 ًااٗوي اضغطاتٖ
%%35/0  %%44/0  %%24/0  %%31/0  %%28/0  %%40/0-  %%34/0  1   

تركَزگٖ 

 ظًاقَٖٗ
%%25/0-  %%28/0-  %15/0-  %12/0-  086/0-  %%40/0  %%28/0-  %%43/0-  

1  

32/0%% تؼاضض ظًاقَٖٗ  %%47/0  %%28/0  %%32/0  %%35/0  %%56/0-  %%43/0  %%49/0  %%63/0-  1 

01/0            **05/0*  

ٞب ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٞجٖش٣ٍ  ثٙٝ ث٥ٗ ٍٚاٖ ىٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ #1$ ٕٙب٠ٍ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ػيَٚ

ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ث٥ٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ 

ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ٚ ث٥ٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ اػشٙبث٣ ٚ ٘با٤ٕٗ ا٦١َاث٣ ثب سٮبٍٟ 

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ث٥ٗ ثوٚٛى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب سٮبٍٟ 

ٞب،  ثٙٝ ٍٚأٖٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ه٣٦ ٥ٔبٖ  ثٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى.

، ٚ ٥ِ٘ ث٣ٍَٕ ٕٟٓ ٔشغ٥َٞب٢ ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ ثوٚٛى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕجه

# ىٍ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔشغ٥َ ٔلان ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ ثوٚٛى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب، ٕجه ثٙٝ ٍٚاٖث٥ٗ $د٥٘

 ٕٙب٠ٍ َٚإِٞٔبٖ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ ا٤ٗ سل٥ُّ ىٍ ػي ٥ٌٍَٕٖٛ#، اُ سل٥ُّ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ$

 آٔيٜ إز. 4#، ٚ 3، $2
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 ّا،  تٌِ ضٍاى: ذلاصٔ ًتاٗج تحل٘ل ضگطؾَ٘ى 2جسٍل

 ّإ زلثؿتگٖ ٍ تركَزگٖ ظًاقَٖٗ تا تؼاضض ظًاقَٖٗ ؾثک
 

 B Β P R R2 F ت٘ي هتغ٘طّإ پ٘ف

 04/0 12/0 12/0 تطٗسگٖ ٍ عطز

51/0 26/0 67/20 

 001/0 34/0 65/0 ذَزگطزاًٖ ٍ ػولكطز هرتل

 22/0 07/0 17/0 هٌسٕ زٗگطجْت

 77/0 -02/0 -06/0 گَـ تِ ظًگٖ ت٘ف اظحس

 06/0 13/0 32/0 ّإ هرتل هحسٍزٗت

 001/0 -37/0 -5/1 ؾثک زلثؿتگٖ اٗوي

 05/0 11/0 68/0 ؾثک زلثؿتگٖ ًااٗوي اجتٌاتٖ 13/67 41/0 64/0

 001/0 31/0 38/1 ؾثک زلثؿتگٖ ًااٗوي اضغطاتٖ

 37/193 39/0 63/0 001/0 -63/0 -94/0 تركَزگٖ ظًاقَٖٗ

 

ثٙٝ ث٤َي٣ٌ ٚ ٥َى،  ٞب، ٍٚاٖ ثٙٝ اُ ث٥ٗ ٍٚاٖ ىٞي٘ٚبٖ ٣ٔ# 2ٕٙب٠ٍ $ ػي٥ٍَٚٛ وٝ  ٕٞبٖ

 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙث٣ٙ٥ لبىٍ ثٝ د٥٘ٞب٢ ٔوشُ،  هٛىٌَىا٣٘ ٚ ٭ّٕىَى ٔوشُ ٚ ٔليٚى٤ز

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ث٣ٙ٥ سٮبٍٟ  ٍٝٛر ٔٙف٣ سٛاٖ د٥٘ ٕٞـ٥ٙٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ثٝثبٙٙي.  ٣ٔ

ث٣ٙ٥  ٍٝٛر ٔظجز سٛاٖ د٥٘ ىاٍى، ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ اػشٙبث٣ ٚ ٘با٤ٕٗ ا٦١َاث٣ ٥ِ٘ ثٝ

ث٣ٙ٥  ٍٝٛر ٔٙف٣ سٛاٖ د٥٘ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ىاٍ٘ي. ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ا٤ٙىٝ ثوٚٛى٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ

 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ىاٍى.

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ثب سٮبٍٟ ا٥ِٚٝ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٞب٢ ثٙٝ ٍٚاٖث٥ٗ ٞب٢ كبُٝ اُ ا٤ٗ سلم٥ك  ثَإبٓ ٤بفشٝ

ٞب٢  ثبٙي. ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ٗ ف٥١َٝ ثب ٤بفشٝ ٣ٔ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚ ٔظجز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ اثٮبىٗ

# ٚ ٣1393، ُا٫ٍ هبويٕٚز ٚ ا٘ش٪ب٢ٍ $#، اٝغ٢َ، ٝبىل2014فَ، ٤ٕٛف٣ ٚ أب٣٘ $ دٙب٣ٞ

 ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى.# 2013$ ٔٙ٘ ٚ ػٮف٢َ٘مي٢، د٤ٛب

ٞب ٥ٕٞٚٝ هٛى ٍا ىٍ ػ٤َبٖ ٤ه ٍاث٦ٝ ٘ٚبٖ ٝ ثٙ ٍٚاٖسٛاٖ ٌفز  ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔىٍ سج٥٥ٗ 
٭ٙٛاٖ هٛإشٍبٜ  ٙٛ٘ي. ٘٪َ ثٝ ا٥ٕٞز هب٘ٛاىٜ ثٝ ٢ٍٚ ٍاث٦ٝ ٣ٔ ىٞٙي ٚ ٤ب٭ض سإط٥َ ىٍ وٙ٘ ٣ٔ

ٞب ٝ ثٙ ٍٚاٖسٛاٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٝ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ف٢ب٣٤ ثَا٢ ثبُٕ٘ب٣٤ ا٤ٗ  ٣ٔٞب ثٙٝ ٍٚاٖ
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ٙٛ٘ي.  ٔٛػت ٢َ٥ٌٕٛ ىٍ سف٥َٖ ٤ٍٚياىٞب ٣ٔٞب  ثٙٝ ٍٚاٖ#. ٥1385ٛ ٚ ث٥َٙه، ثبٙٙي $ىاس٥ّ ٣ٔ
ٞب٢ ٘بىٍٕز،  ٞب٢ سل٤َف ٙيٜ، فَٟ ٍٝٛر ٍَ٘ٗ ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ثٝ ا٤ٗ ٢َ٥ٌٕٛ ىٍ آ٥ٕت

ٞب ثَ  ثَىاٙز آ٤ٙي ٚ ا٤ٗ ٕٛء ث٥ٙب٘ٝ ىٍ َٕٖٞاٖ دي٤ي ٣ٔ ٞب٢ غ٥َٚال٬ ىاٙز ٞب ٚ ؿٚٓ ٞيف
ٞب ىٍ ٥َٖٔ ُ٘ي٣ٌ سياْٚ ىاٍ٘ي ٚ ٝ ثٙ ٍٚاٌٌٖاٍ٘ي، ٤َُا  سإط٥َ ٣ٔٞب٢ ثٮي٢  ٞب ٚ ا٤ٍُبث٣ اىٍان

 ٤ْٜٚ ٤َٙه ُ٘ي٣ٌ# سإط٥َ ىاٍ٘ي.  ث٣ٍ٘ٝ ٍاث٦ٝ فَى ثب هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ $ىٍ ؿٍٛ
ٞب٢ سلم٥ك ث٥ٗ ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ٚسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٔٙف٣ ٚػٛى  ثَإبٓ ٤بفشٝ

ٕجه اػشٙبث٣ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔظجز ىاٍى. ث٥ٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ىٌَٕٚٛا $ا٦١َاث٣# ٚ 
ُاىٜ، فلاف ؿب٢ ٚ  و٣ٕ٤َ ثّياػ٣، طبثزٞب٢  ٞب ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٍ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝاٚ ٔٮٙبى
 ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى.# 2011# ٚ اػ٣ٖ٥ ٚ ػٙىُٛ $2013#، ٔمب٣ٔ، ك٣ٙ٥ٖ ٚ ٣ٍِٕٛ $2014$ ُاٍ٭٣

٭ٙٛاٖ  ٔب٘ي ٚ ثٝ ٥َٛ ٭َٕ فٮبَ ثبل٣ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٕجه ىِجٖش٣ٍ ىٍ ٞب ٣ٔ ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ
٘مُ اُ كبس٣ٕ ٚ  وٙي $وٗ ٚ ٍ٘ٛٔٗ، ثٝ ٤ه اُٝ، ؿ٣ٍٍ٘ٛ اٍسجب٣ ثب َٕٖٞ ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

#. ثٌٍِٖبلاٖ ىاٍا٢ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ آٖ ىٕشٝ اُ افَاى٢ ٖٞشٙي وٝ ٤ه 2011ٕٞىبٍاٖ، 
ىاٍ٘ي ٚ ٢َ ث٥ٚش كَٔز هٛىكٔ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ ىٍن ٔظجش٣ اُ ى٤ٍَاٖ ىاٍ٘ي، 

#.  ثٌٍِٖبلاٖ ىاٍا٢ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٌَا٤٘ ثٝ ىاٙشٗ 1990سَ٘ي $ف٣ٙ ٚ َِ٘ٛ،  ٔٛفك
٭ٙٛاٖ ٤ه  ٞب اغّت ىٍ ٍٔٛى اٍُٗ هٛىٙبٖ ثٝ ى٤يٌبٜ وٕشَ ٔظجش٣ ىٍ ٍٔٛى هٛى ىاٍ٘ي، آٖ

وٙٙي $ثٌٛبٍسِ،  َٕٖٞ ٙه ىاٍ٘ي ٚ هٛىٙبٖ ٍا ثَا٢ فمياٖ دبٕو٣٤ٍٛ َٕٖٞٙبٖ َُٕ٘٘ ٣ٔ
  .#2008، وٙت، وٙز ٚ ثبوْٛ ىاِيٍ،

افَاى ىِجٖش١ ا٦١َاث٣ ىاٍا٢ سَٓ فَا٥ٌَ اُ ٥َى ٙيٖ اُ ػب٘ت َٕٖٞ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ث٥٘ اُ كي 
ٍٞٙبْ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب س٥ٙي٣ٌ، اُ  ثبٙٙي. ىٍ ٔمبثُ افَاى اػشٙبث٣ ثب سى٥ٝ ثَ هٛى ثٝ ثٝ َٕٖٞاٖ هٛى ٣ٔ

 #.2002$٢ٍٛٔ ٚ ٥ًِٛ٘، وٙٙي  ٔؼبٍٚر ٚ سٛػٝ وَىٖ ثٝ ٔ٪بَٞ ىِجٖش٣ٍ اػشٙبة ٣ٔ
ٞب٢ سلم٥ك ث٥ٗ ثوٚٛى٣ٌ ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ  ٕٞـ٥ٙٗ ثَإبٓ ٤بفشٝ

ٚػٛى ىاٍى ٤ٮ٣ٙ َٞؿٝ ليٍ َٕٜ٘ فَى ىٍ ثوٚٛى٣ٌ ثبلا ثبٙي سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ وٕش٢َ ىاٍى. ا٤ٗ 
 ٚ ف٥ٙؾ ٔٗثَا٤ز ٚا٤ز، ّٕج٣ ، #2013$ #، ٥ٖ٥ٍِب2014$ ؿبً٘ٞب٢  ٞب ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٤بفشٝ

سٛاٖ ٌفز ثوٚٛى٣ٌ ثب سٛفك  ٞب ٣ٔ ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ#، ٕٖٞٛ ٚ ٕٞبًٞٙ إز. $2011
ٞب٢  ٞب٢ دَهب٢ٍَٙ، وبٞ٘ سٮبٍٟ ٞب٢ هٕٞب٘ٝ آٙىبٍ ٚ ٟ٘بٖ ثب٭ض وٙشََ سىب٘ٝ دبٕن

#. اُ ٥َف٣ 1393ُاىٜ ٚ ٕٛىا٣٘،  ٙٛى $ٕبىاس٣، َٟٔاث٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ىِِى٣ٌ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ
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وٝ ثوٚ٘ ٙبُٔ ىٞٙي ٘ٚبٖ ٣ٔ ٞب ٘شب٤غ د٦ْ٘ٞٚٝ ٔٙف٣ ثوٚ٘ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍثبٍٜ ٍاث
ػب٥ٚ٘ٗ وَىٖ ٭ٛا٥ف ٔٙف٣ ثب ٙفمز ٚ ثَىثب٢ٍ إز ٚ ىٍ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ ثب٭ض ٍٙي ٕٞي٣ِ 

ٞب ٍا ىٍ  سٛا٘ي سٮبٔلار ٔٙف٣ ُٚػ٥ٗ ٍا اُ ث٥ٗ ثَىٜ ٚ آٖ ثوٚٛى٣ٌ ٣ٔ ٙٛى. ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ
٘ش٥ؼٝ ؿ٥ٙٗ اسلبى٢ افِا٤٘  #.2012، فلاٍ٘بٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ$ ِ٘ى٤ه وٙياسلبى٢ ىٚثبٍٜ ثٝ ٞٓ 

٘بد٤ٌَ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن  ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ٚ سلا٣ٙ ٦ٙٔم٣ ثَا٢ كُ سٮب١ٍبر اػشٙبة
ٞب٢  سٛا٘ٙي ٭ّٕىَى ٕبِٓ هٛى ٍا ثب٤ُبفشٝ ٚ ا٤ٗ اٍِٛ ىٍ ُٖ٘ آٖ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ ١إز وٝ ىٍ ٘ش٥ؼ

 #.2005$ٍٚط٥ٍٙشٖٛ،  ٤بثي ثٮي٢ سياْٚ ٣ٔ
ٞب ٚ ٔشٮيى  ٥ٛلا٣٘ ثٛىٖ دَٕٚٙبٔٝٔٛاٍى٢ ٕٞـٖٛ  سٛاٖ ثٝ ٣ٔ ٞب دْٚٞ٘ اُ ٔليٚى٤ز

سٛا٘ي ثَا٢ ٔٚبٍٚاٖ  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ . ٤بفشٝاٙبٍٜ وَى سه ػ٥ٖٙش٣ ثٛىٖ ٕ٘ٛ٘ٝٞب،  آٖ ثٛىٖ
ٞب ٚ  ٚ ثوٚٛى٣ٌ ثَا٢ ُٚع ٞب ثٙٝ ٍٚاٖهب٘ٛاىٜ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔف٥ي ثبٙي ٚ اُ ٤َ٥ك آُٔٛٗ ا٘ٛا٫ 

ٞب ٍا ثبلا ثَىٜ، سٮب١ٍبر ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ٖ ىٍ ُ٘ي٣ٌ، ٥ِٔاٖ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ آٞب  ط٥َ آٖسإ
ٞب ٍا ىٍ د٥يا وَىٖ ٥َٖٔ ىٍٕز ُ٘ي٣ٌ ٥ٕٞب٢ٍ ٕ٘ب٤ٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ثَ  ُٚع

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ػٟز اٍسمب٢ ٦ٕق  ٙٛى ٥َف ٍٚاث٤ ثٌٍِٖب٣ِ سإط٥َ ثِٖا٣٤ ىاٍ٘ي د٥ٟٚٙبى ٣ٔ
 ٞب٢ ىٍٕز سٮبُٔ ثب فَُ٘ياٖ ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ اػَا ٙٛى. ٚ ىٍ هٞٛٛ ٍٚٗ ٔبىٍاٖآٌب٣ٞ 

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Scheme 1- conflict 

4- impaired autonomy and  

    performance 

3- disconnection & rejection 

6- Other directedness 5- Impaired limits 

8- attachment styles 7- Over vigilance and inhibition 

10- avodiant attachment 9- secure attachment 

12- impunity 11- ambivalent / Anxious attachment 

14- pugnacity 13- discord 

  15- vaninshing 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

٘بٔيٝ وبٍٙٙبٕي٣ اٍٙيي     . دب٤بٖثٙٝ ٤بً٘ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٖ٘وٝ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ ٍٚاٖ #.1385$. آ٣ٞ، ق
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 ٭ّْٛ سَث٥ش٣، ىاٍ٘ٚبٜ ٭لأٝ ٥جب٥جب٣٤. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، سَٟاٖ، ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ
 ث٣ٍَٕ#. 1394$ .َٔػبٖ ا٘ش٪ب٢ٍ، ٥ٕٕٝ؛ هبويٕٚز، ُا٫ٍ ٭جبٓ؛ ٝبىل٣، فَٞبى؛ اٝغ٢َ،

 ٔشمب٣١ ُٚػ٥ٗ ث٥ٗ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ طجبس٣ ث٣ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ثب ٞب ثٙٝ ٍٚاٖ ث٥ٗ ٍاث٦ٝ
 .46-58 ،ٕب٢ُ غ٣ٙ ٚ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت ىٚفّٞٙبٔٝ. ٭بى٢ ُٚػ٥ٗ ٚ ٥لاق

 ٭ّٕىَى ١ٍاث٦#. 1391$ .ف اكٕيىٕٚز، ٚ .ا دٍٛ، ٥َٙ٭٣ّ ؛.ا و٥ب٣٘، ؛.ْ إي٢، ؛.ة دٍٛ، ثو٣ٚ
 ىٍ دْٚٞ٘ ٚ ىا٘٘ ١ٔؼّ. ٥لاق ١إٓشب٘ ىٍ ٞب ُٚع ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثب هب٘ٛاىٜ

 .10-33 ،48 وبٍثَى٢، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ
ٞب٢ ٭ّْٛ ٙٙبهش٣،  سبُٜٞب.  ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣ ُٚعٍفشبٍ#. 1385$. فَا٘ه ٚ ث٥َٙه، ثَُٟٚ ىاس٥ّ٥ٛ،

 .2 ٠، ٕٙب8ٍ ٕبَ
 .ثٮظز: سَٟاٖ. اُىٚاع ٚ هب٘ٛاىٜ ٕٙؼ٘ ٞب٢ ٔم٥بٓ#. 1387$ .ثبلَ طٙب٣٤، 

 ٤بفش٣ٍ، سٕب٤ِ ٭٣ّّ ١ٍاث٦#. 1393$. ٍٔٙٞٛ ٕٛىا٣٘، ٚ ٟٔٙبُ َٞٙٔٙي، ُاىٜ َٟٔاث٣ اكٖبٖ؛ ٕبىاس٣،
 ٔؼّٝ. ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ٚا٦ٕٝ ثب ُ٘ب٣٤ٛٙ ىِِى٣ٌ ثب ثوٚٙي٣ٌ ٚ ٌٍَُ٘ٛٚا٣٤

 .68-55 ،2 ٕٙبٍٜ اَٚ، ىٍٜٚ هب٘ٛاىٜ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ
إشب٘ياٍىٕب٢ُ ٚ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٔم٥بٓ ٕٙؼ٘ ثوٚٛى٣ٌ #. 1380$. ٕٕٛٗ؛ ثٟب٢ٍ، فَٙبى ٥ٕف،

 .ٞب٢ ا٤َا٣٘ ثَا٢ هب٘ٛاىٜ

 ١ٔمب٤ٖ#. 1385$. ٭٣ّ ىلاٍٚ، ٚ ٥ٕياكٕي اكٕي٢، ٭جياِٝ؛ آثبى٢، ٙف٬٥ و٥َٛٔص؛ فَكجو٘،
 ٚ ٌلإَ ىٍٔب٣٘ ٚالٮ٥ز ا٥ِٔ، ٙٙبهش٣ ٥ٙ٠ٛ ثٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚبٍٜٚ اطَثو٣ٚ ٥ِٔاٖ

  ٔٚبٍٜٚ، ٞب٢ دْٚٞ٘ ٚ ٞب سبُٜ. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب٢ سٮبٍٟ وبٞ٘ ىٍ ىٚ آٖ اُ اهشلا٣٥
 .33-58 ،18 ٠ٕٙبٍ ،5 ػّي

 سٛا٘٘ ١ٍاث٦#. 1390$ .وبَٔاٖ هياىاى٢، ٚ ٦ٞٔف٣ ٭٥ّوب٣٘، ٭٣ّ؛ ٣٤، ُو٣ ػٟب٥ٍَ٘؛ و٣َٔ،
 ٚ ٔٚبٍٜٚ ١فّٞٙبٔ. ُٚػ٥ٗ ىٍ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ثب ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ُ٘ي٣ٌ

 .461- 472: #4$ 1 هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ
 ك٥ٕيدٍٛ ٝبكج٣ ٚ ١سَػٕ. ٙو٥ٞز اهشلالار ىٍٔب٢ٍَ٘ ٙٙبهز .#1999$. ػف٢َ ٤بً٘،

 اٍػٕٙي.: سَٟاٖ #.$1384
 ١سَػٕ#. ثب٣ٙ٥ِ ٔشو٥ٞٞٗ ثَا٢ وبٍثَى٢ ٍإٞٙب٢$ ىٍٔب٢ٍَ٘ ثٙٝ ٍٚاٖ#. 2003$. ػف٢َ ٤بً٘،

 اٍػٕٙي.: سَٟاٖ .#1386$ ا٘يُٚ ٚ ك٥ٕيدٍٛ
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