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 چك٘سُ
٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٕبهشبٍٞب٢ إب٣ٕ ٙو٥ٞز  ٞب٢ ٔٗ ثٝ ا٢ اُ وٙ٘ إشلىبْ ٔٗ، ٔؼٕٛ٭ٝ

ٞب٢  ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٦ٔبِجبر ٚ سٮبٍٟٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى. فَا٤ٙي ثٟٙؼبٍ سلَٛ ٖٔشِّْ سٛا٘ب٣٤ ٔٗ 

ٟ٘بى، فَأٗ ٚ ٔمش٢٥بر ٔل٤٥ إز. ٕٙؼ٘ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٥٘بُٔٙي ىاٙشٗ اثِا٢ٍ ٔٮشجَ إز. 

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ٙبُٔ  ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕبهز ٚ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ

ثبُآُٔب٣٤  ٕبىلبث٥ّز ا٭شٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣#، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ىٍٕش٣ ٕبُٜ، ىٍٕش٣ 

ٍٝٛر ىا٥ّٚت ىٍ ا٤ٗ  دَٖ# ثٝ 116ىهشَ،  151ثٛى. ى٤ٖٚز ٚ ٙٞز ٚ ٞفز ىا٘ٚؼٛ $

#، ٔم٥بٓ ESSوٙٙيٌبٖ هٛإشٝ ٙي ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ $ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي. اُ َٙوز

# ٚ ٔم٥بٓ ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٥ٞDERSؼبٖ $ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ#، ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ MHI-28$ ٍٚا٘يٍٕش٣

وبٍثَى٢ إز. ىٍ ا٤ٗ  -ا٢ سى٥ُٕ وٙٙي. ٥َف دْٚٞ٘ كب١َ سٕٛٮٝ# ٍا PANASٔٙف٣ $

ٕبُٜ؛ ٤َ١ت  ىٍٕش٣ٞب٢ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ٙبُٔ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ اوشٚبف٣ ثَا٢  دْٚٞ٘، اُ ٍٚٗ

آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ؛ ٚ ثبُآُٔب٣٤ ثَا٢ دب٤بئ٣ اثِاٍ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ سل٥ُّ 

 

 َٚ#ا$٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔ إشبى ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. *

 ثب إشفبىٜ اُ ا٭شجبٍار د٣ْٚٞٚ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. 60/1/5106003ا٤ٗ سلم٥ك ىٍ لبِت ٥َف د٣ْٚٞٚ ٕٙبٍٜ 
 

 30/8/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              22/4/95ى٤ٍبفز: 
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ٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ ىٍٕش٣ ٥٤ي وَى. بٓ إشلىبْ ٔٗ سإ٭بُٔ ٍا ثَا٢ ٔم٥٭ب٣ّٔ اوشٚبف٣، دٙغ 

ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣،  ٍٚا٘يٍٕش٣$افشَال٣# ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ اُ ٤َ٥ك ٕٙؼ٘ ِٕٞٔبٖ 

وٙٙيٌبٖ ٔلبٕجٝ ٙي.  ٥ٞؼبٖ ٚ ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ىٍ ٍٔٛى َٙوز ػ٣٤ٛ ٘٪ٓىٙٛا٢ٍ 

ٕشلىبْ ٔٗ ثب ٙبهٜ ٞب٢ ٞب٢ ا ٞب ىٍ ٔم٥بٓ ٞب٢ آُٔٛى٣٘ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘

٥ٞؼبٖ ٚ ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ىٙٛا٢ٍ  ٍٚا٘يٍٕش٣

ٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ثَ كٖت ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٔلبٕجٝ  ٔٮٙبىاٍ ثٛى. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ

ٔب٣٤ ثبُآُ لبث٥ّز ا٭شٕبى٥٤ي لَاٍ ٌَفز. إٍٔٛى س 85/0سب  79/0ٙي ٚ ثب ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ اُ 

ٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ثَ إبٓ ٘شب٤غ ىٚ ثبٍ اػَا٢ آُٖٔٛ ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ثب ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ  ٔم٥بٓ

٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ثَ إبٓ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘، إٍٔٛى س > p 001/0ىٍ ٦ٕق  73/0سب  65/0اُ 

وبف٣ ىٍٕش٣ ٚ  لبث٥ّز ا٭شٕبىٞب٢ ا٤َا٣٘ اُ  ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ا٤ٗ ٕبُٜ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

 هٍٛىاٍ إز.ثَ

 .، ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ىٍٕش٣، لبث٥ّز ا٭شٕبى#، ESSٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ $ كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Ego strength refers to a set of ego functions as one of the personality 

structures. Normal development process requires ego abilities in coping 

with id, superego and environmental demands and conflicts. Having a 

valid instrument is needed to measure these abilities. The aim of the 

present study was to develop and examine psychometric properties of the 

Ego Strength Scale (ESS) including construct validity, convergent and 

discriminant validity, internal consistency, and test-retest reliability. Three 

hundred and twelve Iranian men and women (174 women, 138 men) 

participated in this study, voluntarily. All participants were asked to 

complete the ESS, the Mental Health Inventory (MHI-28), Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS), and Positive and Negative Affect 

(PANAS). The design of the present study was developmental-practical. 

Analysis of the data involved exploratory factor analysis for construct 

validity, Cronbach’s alpha coefficients for internal consistency, and test-
retest for reliability. The results of exploratory factor analysis supported a 

five factor structure including Ego-control, Ego-resiliency, Mature 
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Defense Mechanisms, Problem-focused Coping Strategies and Positive 

Emotional-focused Coping Strategies. The convergent and discriminant 

validity of the ESS were supported by an expected pattern of correlations 

between the scale and the measures of psychological well-being, 

psychological distress, difficulties in emotion regulation, and positive and 

negative affects. All correlation coefficients between the mean scores on 

the ESS and scores of the psychological well-being, psychological 

distress, difficulties in emotion regulation, and positive and negative 

affects were statistically significant. Coefficient alpha estimates of internal 

reliability were between 0.79 and 0.85 for the ESS subscales. Test-retest 

reliability of the ESS was also calculated at the range of 0.65-0.73  

(p < 0.001). All correlations were statistically significant. It was concluded 

that the ESS can be considered as a reliable and valid scale to measure ego 

strength in Iranian samples. 

Keywords: ego strength scale (ESS), reliability, validity, psychometrics. 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 

 همسهِ 
٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٕبهشبٍٞب٢ إبٕي٣ ٙوٞي٥ز،    ٞب٢ ٔٗ ثٝ وٙ٘ا٢ اُ  ، ٔؼٕٛ٭1ٝإشلىبْ ٔٗ

ٔيٗ ىٍ  #، إيشلىبْ ٔيٗ ثيٝ سٛا٘يب٣٤     1923ٞيب٢ ف٤َٚيي ىاٍى. اُ ى٤ييٌبٜ ف٤َٚيي $     ٤ٍٚٝ ىٍ ٘٪٤َٝ

ٞب٢ ٟ٘بى، فَأٗ ٚ ٔمش٢٥بر ٔل٤٥ ٚ ٔي٤َ٤ز ا٤يٗ ٙيَا٤٤ ا٥يلاق     ٔٛاػٟٝ ثب ٦ٔبِجبر ٚ سٮبٍٟ

٣ٔ    ٝ ٓ     وٕيه ٔي٣   ٘٪يَ، إيشلىبْ ٔيٗ ثيٝ فيَى      ٙيٛى. اُ ا٤يٗ ٘م٦ي ُا ٚ  وٙيي سيب ىٍ ٙيَا٤٤ إيشَ

٭ىٔ، اٌيَ ٔيٗ اُ إيشلىبْ ويبف٣     هٛى ٍا كف٨ وٙي. ثَ ٕبُ، طجبر ٚ دب٤يا٢ٍ ٥ٞؼب٣٘ ىٍٔب٘يٜ

ٙيٛى ٚ آٙيفش٣ٍ ٥ٞؼيب٣٘ ٍا     ٞب ٌَفشبٍ ٔي٣  ثَهٍٛىاٍ ٘جبٙي، فَى ىٍ وٚبو٘ ٦ٔبِجبر ٚ سٮبٍٟ

ٜ  سؼَثييٝ ٔيي٣ ٤ٚىَىٞييب٢ ٙٙبٕيي٣ ٍٚا٘يي٣ ىٍ ٍ ٞييب٢ اٝيي٣ّ إٓيي٥ت وٙييي. ١ييٮف ٔييٗ اُ ٙييبه

ٝ 2012ٙٛى $٤َٚٙ، سٙٗ ٚ ِٕٛٔ،  د٤ٛب٣٤ ٔلٖٛة ٣ٔ ٍٚاٖ ٞيب٢ سلي٣ِٛ $ثيَا٢     #. ثَ إبٓ ٘٪٤َي

ٞب٢ سلي٣ِٛ   #، إشلىبْ ٔٗ ٔلَٞٛ فب٤ك آٔيٖ ثَ ثلَا1976ٖ؛ ٤ٍَِٛٙ، 1965ٔظبَ، ا٤ٍىٖٖٛ، 

ٚ ٌٌاٍ ٔٛفك اُ ٤ه َٔكّٝ ثٝ َٔكّٝ ثٮي٢ سلَٛ ٍٚا٣٘ إيز؛ فَا٤ٙيي٢ ويٝ د٥بٔيي آٖ ٍٙيي ٚ      

 # إز. ٢َ٥ٌ2012 ٤ٛٞز $و٤ََٕ،  # ٚ ٙى2011ُىبْ ٔٗ $ثبئَ، ٙبة ٚ ٔه آىأِ، إشل

mailto:besharat@ut.ac.ir
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 ٝ ٞييب سَٕيي٥ٓ ٙيييٜ إييز، ا٘ؼييبْ   ٌَؿييٝ ؿٟييبٍؿٛة ٔفٟيي٣ٔٛ إييشلىبْ ٔييٗ ىٍ ا٤ييٗ ٘٪٤َيي

ٞب٢ ٥ٔيا٣٘ ٚ سؼَث٣ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ ٖٔشِّْ سٮ٤َف ٭٥ّٕبس٣ ٔٚوٜ ٚ ٭٥ٙي٣ ا٤يٗ ٕيبُٜ     دْٚٞ٘

ٞب ٚ ٭ّٕىَىٞب٢ ٔٗ سٮ٤َيف ٚ   كٖت وٙ٘ا٤ٗ ٥٘بُ د٣ْٚٞٚ، إشلىبْ ٔٗ ثَ إز. ىٍ دبٕن ثٝ

ٞييب٢  ٔؼٕٛ٭ييٝ سٛإ٘ٙييي٢كٖييت ٥ٔييِاٖ إييشلىبْ ٔييٗ ثَٕييٙؼ٥يٜ ٙيييٜ إييز. ثييَ ا٤ييٗ إييبٓ، 

# 2005ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فَى ثَا٢ كُ سٮب١ٍبر ىٍٖٚ ٍٚا٣٘ ٚ سٮبُٔ ثب ٔل٤٥ $ٔيه ويَا ٚ وبٕيشب،    

ٝ   4ب٢ ىفب٭٣ٞ ، ٔىب3ٖٓ٥٘آ٢ٍٚ ٔٗ ، سبة2ٟٔبٍ ٔٗٙبُٔ  ٙيٛى   سٮ٥ي٥ٗ ٔي٣   5ا٢ ٚ ٍاٞجَىٞيب٢ ٔمبثّي

َٞ ٤يه اُ ا٤يٗ    .#1973؛ ثلان، ٤ٍٚٛٞؾ ٚ ٌي٤ٕٗ، 1392ٍ٘ٛثبلا، ُاٞي٢ سؼ٣ٚ٤َ ٚ ثٚبٍر، $

وٙٙي سب ثيب ٔٚيىلار ٔمبثّيٝ وٙيي، ثيٝ كيُ ٖٔيب٤ُ ثذيَىاُى،          ٘ل٢ٛ ثٝ فَى وٕه ٣ٔ ٞب ثٝ ٣ٌْ٤ٚ

 ثٝ ٦ٕل٣ ثبلاسَ اُ ٍٙي ثَٕي. ٞب اكٖبٓ ٤ىذب٣ٌٍ هٛى ٍا كف٨ ٕ٘ب٤ي ٚ فَاسَ اُ ا٤ٗ

آ٢ٍٚ ٔٗ ثٝ سٛا٘ب٣٤ فَى ثَا٢  ٕب٢ُ سىب٘ٝ ٚ سبة ٟٔبٍ ٔٗ ثٝ سٛا٘ب٣٤ فَى ىٍ ثبُىا٢ٍ ٤ب ٭٣ّٕ

آ٢ٍٚ ٔٗ، ٩َف٥ز د٤ٛيب٢ فيَى    ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب سغ٥٥َ َٙا٤٤ ٔل٣٦٥ اٙبٍٜ ىاٍى. سبة ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ

؛ ٚاي، 2002$ثييلان، ثييَا٢ سٮييي٤ُ ٕيي٦ق ٟٔييبٍ ٔييٗ ىٍ دبٕيين ثييٝ سمب١ييبٞب٢ ٔييٛلٮ٥ش٣ إييز  

#. د٥ٕٛييشبٍ ٟٔييبٍ ٔييٗ اُ وييٓ ٟٔييب٢ٌٍَ سييب   2002؛ ٤ٚييَ ٚ ػييَى، 2008فَى٤ٍىٖييٖٛ ٚ س٥ّييٍٛ، 

ه٥َ ا٘ياهشٗ ا١ٍيب٢ ٥٘بُٞيب ٍا   إٟٔب٢ٌٍَ أشياى ىاٍى. افَاى وٓ ٟٔبٌٍَ، سٛاٖ لاُْ ثَا٢ ثٝ س ث٥٘

ٞب ٚ  وٙشََ سىب٘ٝ $سٛا٘ب٣٤ سَٕوِ ٤ب سغ٥٥َ سٛػٝ ٚ 6ٟٔبٍ سٮٕي٢٘ياٍ٘ي؛ ٦ٕٛف ثبُىا٢ٍ ٍفشب٢ٍ ٚ 

ٞييب دييب٥٤ٗ إييز؛ ٚ ثييَ٭ىٔ ٕيي٦ٛف  # آ2003ٖٞييب؛ ٍٚسجييبٍر، اِيي٥ٔ، ٍٚئيييا ٚ دٕٛييَٙ،  ٥ٞؼييبٖ

ٞب ٚ ٍفشبٍٞب٤ٚيبٖ ٍا ىٍ   إز. افَاى ث٥٘ ٟٔبٌٍَ، ٥ٞؼبٖ ٞب ثبلا آٖ 8سىب٢ٍٛٚ٘ٚ  7د٢َ٤ٌ ٚاوٙ٘

ديب٥٤ٗ   ٞب سىب٢ٍٛٚ٘ آٖٚ ٚاوٙ٘ د٢َ٤ٌ وٙٙي؛ ٦ٕٛف  ٞب٢ ػي٤ي ث٥٘ اُ كي ثبُىا٢ٍ ٣ٔ ٔل٤٥

ِ لاُْ ثيَا٢   سٛا٘ب٣٤إز؛ ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ  َ ٚ سٛػيٝ   ٚ سغ٥٥يَ اٍاى٢  سَٕوي ٍ   فٮيب ٢ ٍا ٕيب٢ُ ٍفشيب

ٗ ٦ٕٛف ٔش٤ٕٛ ٟٔبٍ ٔٗ ثيب  #. 2002٘ياٍ٘ي $ثلان،  َ  ٚ سيبة  ٤يبفش٣ٍ  ٕيبُ ثَاثيَ  ىٍ  آ٢ٍٚ ث٥ٚيش

 #.2007$ثبٖٔش٥َ، ٚٞٔ ٚ سب٤ٔ،  وٙي ٦ٔبثمز ٣ٔ٘بٔلا٤ٕبر 

ٙٛى  ٞب٢ سّن ٚ ٘بٌٛاٍ ا٥لاق ٣ٔ ٔظجز ثب سؼَثٝ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗآ٢ٍٚ ٔٗ ثٝ فَا٤ٙي د٤ٛب٢  سبة

# ٚ ىٍ أشياى ٤ه د٥ٕٛشبٍ ثب ىٍػبر ٔشفيبٚر اُ ٔمبٚٔيز   2001ٖٔشٗ،  ؛2000$لاسبٍ ٚ ؿ٥ـش٣، 

آ٢ٍٚ، ثَكٖيت   #. سيبة ٥ٌ2001َى $ا٤ٍَٙاْ ٚ ديَا٤ٔ،   ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ لَاٍ ٣ٔ ىٍ ثَاثَ آ٥ٕت

# 2004ٞب ٚ ٘بٔلا٤ٕبر ُ٘ي٣ٌ إز $ثٛ٘يب٘ٛ،   َىٖ اُ إشَٓا٤ٗ سٮ٤َف، فَاسَ اُ ػبٖ ٕبِٓ ثيٍ ث
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ٝ   ٤بفش٣ٍ ٕبُٗٚ ثب ٍٙي ٔظجز،  ٚػيٛى آٔييٖ اهيشلاَ ىٍ     ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕل٣ اُ سٮبىَ دئ اُ ثي

، ٔي٤َ٤ز إيشَٓ  آ٢ٍٚ ٔٗ سبة #.2002وٙي $٤ٍـبٍىٕٖٛ،  ١ٚٮ٥ز سٮبى٣ِ د٥ٚ٥ٗ، ٦ٔبثمز ٣ٔ

إيشَٓ ٚ  ٚ ٞيب   ٭ٙٛاٖ ٕذ٢َ ىٍ ثَاثيَ إٓي٥ت   ثٝىٞي ٚ  فَى ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗٚ ليٍر 

آ٢ٍٚ ٔيٗ ١يٮ٥ف ثبٙيي، فيَى ىٍ ٔٛاػٟيٝ ثيب ٙيَا٤٤         وٙيي. اٌيَ سيبة    د٢َ٤ٌ ٭ُٕ ٣ٔ ا٦١َاة

ٙٛى ٚ ٕٔىٗ إيز ٘شٛا٘يي ثيٝ ١ٚيٮ٥ز سٮيبى٣ِ لجّي٣        ُا ىؿبٍ آٙفش٣ٍ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٣ٔ إشَٓ

 #.2012َٕ، ٤وَ؛ 1980$ثلان ٚ ثلان، ثبٌَُىى 

٥ِٚز ٔلبف٪يز اُ ٔيٗ ٍا ىٍ   اا٤ٙيٞب٢ ٍٚا٣٘ ٘ب٥ٚٞبٍ ٖٞيشٙي ويٝ ٖٔي   ٞب٢ ىفب٭٣ فَ ٔىب٥ٖ٘ٓ

ٞب، ٭يلاٜٚ ثيَ    #. ا٤ٗ ٔىب1923ٖٓ٥٘ٞب٢ ٔوشّف ا٦١َاة ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي $ف٤َٚي،  ٔٛاػٟٝ ثب ٙىُ

   ٓ ُا٢ ىٍٚ٘ي٣ ٚ ث٥َٚ٘ي٣    ٔلبف٪ز فَى ىٍ ٔمبثُ ا٦١َاة ٚ آٌب٣ٞ اُ ه٦يَار ٚ ٭ٛأيُ إيشَ

ٖ     سؼَثٝ#، 2013$ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٤َٔىب،  ٞيب٢   ٞب٢ ٣ًٙٞ َٔث٣ٛ ثيٝ افىيبٍ، ٭ٛا٥يف ٚ ٥ٞؼيب

# ٕيجه  1923ف٤َٚي $ #.1995وٙٙي $ففَ، ٞبٍر، دٖى٥ٗ ٚ ٥ٕفىَ،  ٣ٔ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓىٍى٘بن ٍا ٥ِ٘ 

ٞب٢ ىفب٭٣ ٔشفبٚر ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٤ىيي٤ٍَ، ٍا   ٙو٣ٞ، ٤ٮ٣ٙ فَاٚا٣٘ إشفبىٜ اُ ٔىب٥ٖ٘ٓ 9ىفب٭٣

ٝ  ٤بفش٣ٍ ٣ٔٚ ٥ِٔاٖ ٕبُٗ  ٙٙب٣ٕ ٔشغ٥َ ا٣ّٝ ثَا٢ ٙٙبهز ٙو٥ٞز، آ٥ٕت ا٢  ىاٖ٘ز؛ ف١َي٥

ٞب٢ ىفيب٭٣ ىٍ ٙيَا٤٤    ٕجهٞب٢ د٣ْٚٞٚ ث٥ٖبٍ ٍٔٛى سإ٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝ إز.  كٖت ٤بفشٝوٝ ثَ

ُا٢ ٔل٣٦٥ ٍا س٥ُٟٖ  ٞب٢ إشَٓ ٚ ٔلَن ٍٚا٘ٚٙبهش٣ٔٮَٕٛ ُ٘ي٣ٌ، ٔٛاػٟٝ فَى ثب سغ٥٥َار 

ثٚيبٍر،   ؛1384؛ ثٚبٍر، 2004د٢َ،  ٙٛ٘ي $ثب٘ي ٚ فَى ٣ٔ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗوٙٙي ٚ ثب٭ض سياْٚ  ٣ٔ

ٓ   ٙٛاٞي سؼَث٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ#. ٤َٙ1380ف٣ ٚ ا٤َٚا٣٘،  ٞيب٢ ىفيب٭٣ ٍا    ٞيب ٚ ٕيجه   ا٘ي ويٝ ٔىب٥ٖ٘ي

#. 1998، 1994وييَى $٤ّٚٙييز،  ػيي٣٤ٛ ٘٪يي٤ٓييبفش٣ٍ  َٔاسجيي٣ اُ ٕييبُٗ سييٛاٖ ثَكٖييت ّٕٖييّٝ ٔي٣ 

ٗ    ٞب ٚ ٕجه ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚ ٍٚا٘ي٣ ىٍ اٍسجيب٣ ليَاٍ     سٙيٍٕيش٣ ٤بفشيٝ ثيب د٥بٔييٞب٢     ٞيب٢ ىفيب٭٣ ٕيبُ

 ؛1391ْ٘اى،  ؛ ٔلٕي٢ ك1393٣ٙ٥ْٖ٘اى ٚ غلأٮ٣ّ ِٛإب٣٘،  ثٚبٍر، ٔلٕي٢ ك٥ٌ٣ٙ٥َٖ٘ي $ ٣ٔ

ٜ  ٞب٢ ىفب٭٣ ٕبُٗ ٞب ٚ ٕجه # ٚ ٔىب2000ٖٓ٥٘، ٤ٚ1998ّٙز،  ٞيب٢   ٘ب٤بفشٝ ثب ث٥ٖب٢ٍ اُ ٙيبه

؛ و٤َٕيَ،  1992ٞب٢ ٙو٥ٞز ٚ افٖيَى٣ٌ َٔسج٦ٙيي $دي٢َ ٚ ويٛدَ،      ٔٙف٣ ٕلأز ٔب٘ٙي اهشلاَ

ٜ   دْٚٞ٘#. 1985 ؛ ٤ّٚٙز ٚ ى٤ٍه، 1999 َ    ا٘يي ويٝ ىفيب٫    ٞيب ٘ٚيبٖ ىاى  ٞيب٢ ٍٚا٘ي٣    ٞيب ثيب اهيشلا

ثٚبٍر ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛2011ثٚبٍر ٚ ٥ٟٙي٢،  ؛2010، 1387ٍاث٦ٝ ىاٍ٘ي $ثٚبٍر،  I  ٚIIٔلٍٛ 

ٞييب٢ ىفييب٭٣ ٘بوبٍآٔييي ٚ  ثيي٥ٗ ٔىب٥ٖ٘ييٓ#. 1391٘ييْاى،  ؛ ٔلٕييي٢ كٖيي1382٣ٙ٥؛ لَثييب٣٘، 1393
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ٛ ٔيه  ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٔب٘ٙيي افٖيَى٣ٌ $   اهشلاَ ويٖٛٚ ٚ  ؛ 2005، ٖ، ثَ٘يز، وٛاِٙىيٛ ٚ سٙب٘يز   ٔيبٞ

# 2007و٥ذَ، ثلا٤ب، ٚاؿّٖى٣، ىٍِّٚ٘، ٕبِْٛ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،  اهشلاَ ٚكٚشِى٣ٌ $ #2007، اِٖٖٚٛ

ٞب٢ ىفب٭٣ ث٥ٕبٍاٖ ٍٚا٘ذِٙى٣  ٕجهٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى.  #2004، ٘يبثٚ اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ $

ٞيب٢ ىفيب٭٣ افيَاى ثٟٙؼيبٍ ٖٞيشٙي $ثٚيبٍر ٚ ٕٞىيبٍاٖ،         سَ اُ ٕجه ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٘بوبٍآٔيسَ ٚ

 #.1391ْ٘اى،  ؛ ٔلٕي٢ ك2004٣ٙ٥ٖ؛ و٥ذَ، ثلا٤ب، سَٚٙى٥ٗ، ّٞز، ا٤ٖٛلاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1393

ٞب ٚ اليأبر ٙيٙبهش٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ فيَى ثيَا٢ ٔيي٤َ٤ز إيشَٓ        فَا٤ٙي ٔمبثّٝ ٭ٕيسبً اُ فٮب٥ِز

ٝ  1984لاُاٍٚٓ ٚ فيِٛىٕٗ $ ٤َيف  ٙٛى. ٥جك سٮ سٚى٥ُ ٣ٔ ٞيب ٚ   ا٢ اُ فٮب٥ِيز  #، ٔمبثّيٝ ٔؼٕٛ٭ي

ٔلممبٖ، ٔمبثّٝ ٍا  فَا٤ٙيٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ ثَا٢ ٕٔب٘ٮز، ٔي٤َ٤ز، ٤ب وبٞ٘ إشَٓ إز.

ٞب٢ ٍفشيب٢ٍ   ىا٘ٙي. ىٍ ا٤ٗ ٔمبثّٝ، دبٕن ُا ٣ٔ ٔٮبىَ سلاٗ ٥ٚٞبٍ ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب ٦ٔبِجبر إشَٓ

ٔليٚىٕييب٢ُ ا٥ٕٞييز ٔٛلٮ٥ييز ه٦َ٘ييبن ٤ييب ٘بهٛٙييب٤ٙي $٦ٔبِجييبر   آٔٛهشييٝ ٙيييٜ، اُ ٤َ٥ييك 

ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ  ٌَؿٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ فٮب٥ِزُا#، إشَٓ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي.  إشَٓ

ٙٛ٘ي، اوظَ آٟ٘ب ٔج٥ٗ سلاٗ ثَا٢ ثٟجٛى ٤ه ٔٛلٮ٥ز ىٙيٛاٍ ٔظيُ ٥َاكي٣ ٘مٚيٝ ٚ اليياْ ٭ّٕي٣       

ٓ #، ٤ب ثيَا٢  10ٔلٍٛ إِٝ$ٔمبث١ّ ٖٔ ىٍٔب٘يي٣ٌ ٥ٞؼيب٣٘ ٔظيُ ػٖيشؼ٢ٛ ى٤ٍيَاٖ ثيَا٢        ػي٣٤ٛ  ٘٪ي

# ٖٞشٙي. 11ٔلٍٛ كٕب٤ز ٭ب٥ف٣ ٤ب وبٞ٘ ٙير ىٙٛا٢ٍ ٔٛلٮ٥ز اُ ٘٪َ ٙٙبهش٣ $ٔمبث١ّ ٥ٞؼبٖ

ٝ       ٞب٢ اه٥َ ٘ٚبٖ ىاىٜ دْٚٞ٘ ٕٚي٥ّٝ فيَى ٘يٝ سٟٙييب      ا٘ي وٝ ٘ي٫ٛ ٍاٞجيَى ٔمبثّيٝ ٔيٍٛى إيشفبىٜ ثيييي

؛ 1386ىٞيييي $ثٚيبٍر ٚ ٙيبِـ٣،     ليَاٍ ٔي٣  ط٥َ سإ ٢ٚ ٍا ٥٘ييِ سلز 13سٙيٍٕش٣وٝ  12ٍٚا٘يٍٕش٣

 #. 2001؛ د٥ىٛ، 1387ثٚبٍر، ثَاس٣ ٚ ٦ِف٣، 

ٜ       ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٚ  ٍٚا٘يٍٕيش٣ ٞيب٢   ا٘ي ويٝ إيشلىبْ ٔيٗ ثيب سٮيياى٢ اُ ٙيبه

، ٕٞي٣ِ ثيب ى٤ٍيَاٖ، ٍاٞجَىٞيب٢ ٔمبثّيٝ ٚ     14ى٣ٍ٘ٚ ٟٔب٢ٌٍَاػشٕب٭٣ ٙبُٔ كَٔز هٛى، ٔٙج٬ 

؛ ٔبٍوٖيشَْٚ ٚ  1997ىٍهٛإز ثَا٢ كٕب٤يز اػشٕيب٭٣ $ٔبٍوٖيشَْٚ، ٕيبث٥ٙٛ، سَ٘يَ ٚ ثئَٗ،       

ٗ #، 2007ٔبٍٙبَ،  ٓ #، ٍاٞجَىٞيب٢  2012اػشٕيب٭٣ ٚ ٥ٞؼيب٣٘ $ٙيبٍٔب،     ٤يبفش٣ٍ  ٕيبُ  ػي٣٤ٛ  ٘٪ي

ٞيب٢   # ٚ ٕيجه 1392ثٚيبٍر ٚ ٕٞىيبٍاٖ،   ؛ 1394ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ $ثٚبٍر، إيي٢ ٚ سٛلا٥٤يبٖ،   

ا٥ٕٞز ٘٪٢َ، ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٣ْٚٞٚ ٕيبُٜ   # ٍاث٦ٝ ىاٍى.1394ْ٘اى،  ٤ٛٞز $ثٚبٍر، ٙف٥ٮ٣ ٚ ٍك٣ٕ٥

ط٥ٌَيٌاٍ  ٢َ٥ٌ ا٤ٗ ٔشغ٥يَ سإ  إشلىبْ ٔٗ ٖٔشِّْ ىاٙشٗ اثِاٍ كٖبٓ، ٔٙبٕت ٚ ٔٮشجَ ثَا٢ ا٘ياُٜ

ٗ ٖ٘وٝ ا٥ِٚٝ ثَ ٍفشبٍ ٚ ٭ّٕىَى ثٟٙؼبٍ ٚ ٘بثٟٙؼبٍ افَاى إز. ثب ا٤ٗ ٞيف،   14ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔي
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$ESS# َ؛ 2002ثلان، ؛ 1993ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ $ا٘يٍُٚ، ٥ًٕٙ ٚ ثب٘ي،  كٖت د٥ٚ٥ٙٝث

ٕييَ، ٤وَ؛ 2003ى٤ٛ٤يٕييٖٛ،  -وييبَ٘؛ 1989وييبٍٍٚ، ٙيي٥َ ٚ ٤ٚٙشييَاة، ؛ 1980ثييلان ٚ ثييلان، 

ىفيب٭٣ ٚ  ٞب٢  آ٢ٍٚ ٔٗ، ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ٕبُ٘يٜ آٖ ٙبُٔ ٟٔبٍ ٔٗ، سبة ِفٝا#، ٚ ثَ إبٓ 2012ٔ

ٞب٢ ٍٚاٖ٘يٙؼ٣ آٖ ىٍ ا٤يٗ ديْٚٞ٘     ٤ٌٛٝ ٕبهشٝ ٙي سب ٣ٌْ٤ٚ 35ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٔشٚىُ اُ 

 ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى.

 

 ضٍـ
 ا٢ إييز. ٥ييَف دييْٚٞ٘ كب١ييَ سٕٛييٮٝ جاهؼــٔ آهــاضٕ، ًوًَــِ ٍ ضٍـ اجــطإ پــػٍّف:

ثيَا٢  ٍٝٛر ىا٥ّٚت ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘يي. ٙيَا٤٤ لاُْ    ثٝىا٘ٚؼٛ  270

  ٘   ؛ٙييَوز ىٍ دييْٚٞ٘ ٭جييبٍر ثٛى٘ييي اُ: اِييف# ١ٍييب٤ز ىا٥ّٚييت ثييَا٢ ٙييَوز ىٍ دييْٚٞ

ٞب٢ ٙيَٟ سٟيَاٖ ىٍ ُٔيبٖ ا٘ؼيبْ      اٙشغبَ ثٝ سل٥ُٞ ىٍ ٔم٬٦ وبٍٙٙب٣ٕ ىٍ ٤ى٣ اُ ىاٍ٘ٚبٜة# 

ع# ٘ياٙيشٗ ث٥ٕيب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙيى٣ ٚ ٤يب دِٙيى٣ ٖٔيشِّْ ٔٞيَف ىاٍٚ ىٍ ُٔيبٖ ا٘ؼيبْ           دْٚٞ٘؛

 ٍٚا٘يٍٕيش٣ ، ٔم٥يبٓ  #ESSٔم٥بٓ إشلىبْ ٔيٗ $ ٞب،  آُٔٛى٣٘دْٚٞ٘. دٔ اُ ػّت ٔٚبٍوز 

$MHI-28 ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ ،# ٓ # ٚ فَٟٕيز ٭ٛا٥يف ٔظجيز ٚ ٔٙفي٣     ٥ٞDERSؼيبٖ $  ػي٣٤ٛ  ٘٪ي

$PANAS# ٍٝٝٛر فَى٢ اػَا ٙي. ثٝ ىٍ ٍٔٛى ىا٥ّٚجبٖ ث  ٚ هٖيش٣ٍ،   ٔٙ٪ٍٛ وٙشََ اطَ سَس٥يت 

ى٥ِيُ دبٕين ٘يبلٜ ثيٝ      آُٔٛى٣٘ ثٝ 3ٞب٢ ٔشفبٚر اٍا٤ٝ ٙي٘ي. سٮياى  ٞب ثٝ سٙبٕت ثب سَس٥ت ٔم٥بٓ

٘  وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙي٘ي ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ٞب٢ آٔب٢ٍ  ٞب اُ سل٥ُّ دَٕٚٙبٔٝ ٘فيَ   267ثيٝ   ٕ٘ٛ٘ي١ ديْٚٞ

 30سيب   18ٕبَ ثيب ىأٙيٝ    ٥ٔ56/22ب٥ٍ٘ٗ ٕٗ وُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  # سم٥ُّ ٤بفز.دَٖ 116، ىهشَ $151

ٕيبَ ٚ   27سيب   18ٕيبَ ثيب ىأٙيٝ     13/22، ٥ٔيب٥ٍ٘ٗ ٕيٗ ىهشيَاٖ    63/2ٕبَ ٚ ا٘لَاف إيشب٘ياٍى  

ٕيبَ ٚ ا٘ليَاف    30سيب   19ٕيبَ ثيب ىأٙيٝ     50/23ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٗ دٖيَاٖ   27/2ا٘لَاف إشب٘ياٍى 

 ثٛى.  78/2إشب٘ياٍى 

 35اِف#، ٤ه اثِاٍ 1386ر، ؛ ثٚبESSٍٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ $ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ:

ٞب٢ ىفب٭٣ ٚ  آ٢ٍٚ ٔٗ، ٔىب٥ٖ٘ٓ ا٢ إز وٝ ثب الشجبٓ اُ اثِاٍٞب٢ ٕٙؼ٘ ٟٔبٍ ٔٗ، سبة ٤ٌٛٝ

ٞب ٚ  ٢َ٥ٌ ٥ِٔاٖ سٛإ٘ٙي٢ ٔٗ ىٍ ٟٔبٍ ٚ ٔي٤َ٤ز ٔٛلٮ٥ز ا٢ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ

 ٔم٥بٓا٢  ٤ٌٛٝ 35اِف#. ٖ٘وٝ 1386َٙا٤٤ ىٙٛاٍ ُ٘ي٣ٌ ٕبهشٝ ٙيٜ إز $ثٚبٍر، 
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ثَ إبٓ ىا٢ٍٚ  15ٔلشٛا٣٤ىٍٕش٣ ٥٤ي ٣٥ َٔاكُ ا٥ِٚٝ س٥ٟٝ ٚ ث٣ٍَٕ ٚ سإدٔ اُ  إشلىبْ ٔٗ

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ آٖ  ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ ىٜ ٘فَ اُ ٔشوٞٞبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ كب١َ ثٝ

ٞب٢ ىٙٛاٍ ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ  ٞب٢ فَى ثٝ ٔٛلٮ٥ز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٚاوٙ٘

غ ٤َُٔم٥بٓ ٟٔبٍ ٔٗ، ٤ُٙبى# ثَ كٖت د $ه٣ّ٥ 5وٓ# سب  $ه٣ّ٥ 1ا٢ اُ  ٞب٢ دٙغ ىٍػٝ ُٜا٘يا

ٔلٍٛ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ  ِٝإٞب٢ ىفب٭٣ ٍٙي٤بفشٝ، ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٖٔ آ٢ٍٚ ٔٗ، ٔىب٥ٖ٘ٓ سبة

 ٕٙؼي. ٥ٞؼبٖ ٔلٍٛ ٔظجز ٣ٔ

 34ٔم٥بٓ  وٛسبٜ#، فَْ 1388ثٚبٍر، ؛ MHI-28$ ٍٚا٘يٍٕش٣ٔم٥بٓ : ٍٚا٘يٍٕش٣ٔم٥بٓ 

 ٕلأزا٢ إز ٚ ىٚ ١ٚٮ٥ز  ٤ٌٛٝ 28#، ٤ه آُٖٔٛ 1983$٤ٚز ٚ ٤َٚ،  ٍٚا٘يٍٕش٣ا٢  ٤ٌٛٝ

 5سب  1ا٢ ٥ِىَر اُ ٠َٕ٘  ىٍػٝ ٞب٢ دٙغ ٍا ىٍ ا٘ياُٜ 17ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ 16ٍٚا٘ٚٙبهش٣

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ  ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢  ٕٙؼي. كيالُ ٚ كياوظَ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ ىٍ ٤َُٔم٥بٓ ٣ٔ

ا٢ ا٤ٗ  ٤ٌٛٝ 28ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ فَْ  إز. ٣ٌْ٤ٚ 70ٚ  14سَس٥ت  ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ

َٔى#  104ُٖ،  173؛ n;  277آُٔٛى٣٘ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ث٥ٕبٍ $ 760ا٢ ٔشٚىُ اُ  ٔم٥بٓ، ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

َٔى# ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز. ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم  216ُٖ،  267 ؛ n; 483ٚ ثٟٙؼبٍ $

ٞب٢ ثٟٙؼبٍ  ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَا٢ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢  ٤َُٔم٥بٓ

ٔلبٕجٝ ٙي وٝ  90/0 ٚ 93/0سَس٥ت  ٞب٢ ث٥ٕبٍ ثٝ ٚ ثَا٢ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ 91/0ٚ  94/0سَس٥ت  ثٝ

ٞب٢ سٮياى٢ اُ  هٛة ٔم٥بٓ ٖٞشٙي. ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘ 18٘ٚب٘ٝ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ

 لبث٥ّز ا٭شٕبى# ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبّٝٝ ىٚ ٞفشٝ ثَا٢ ٕٙؼ٘ n ; 92ٞب٢ ثٟٙؼبٍ $ آُٔٛى٣٘

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٍٚا٘يٍٕش٣ٔلبٕجٝ ٙي. ا٤ٗ ١َا٤ت ثَا٢  19ثبُآُٔب٣٤

 لبث٥ّز ا٭شٕبىٔٮٙبىاٍ ثٛى٘ي وٝ ٘ٚب٘ٝ   >001/0pٚ ىٍ ٦ٕق   r    ٚ89/0  ;r; 90/0سَس٥ت  ثٝ

ٞب٢  ٞب٢ سٮياى٢ اُ آُٔٛى٣٘ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘ٔم٥بٓ إز.  ثو٘ ثبُآُٔب٣٤ ١ٍب٤ز

ثبُآُٔب٣٤  لبث٥ّز ا٭شٕبى# ٥ِ٘ ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبّٝٝ ٤ه سب ىٚ ٞفشٝ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ n;  76ث٥ٕبٍ $

 سَس٥ت  ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ٔلبٕجٝ ٙي. ا٤ٗ ١َا٤ت ثَا٢ 

83/0 ;r    ٚ88/0 ; r   001/0ٚ ىٍ ٦ٕق p <   ٝ٘ثبُآُٔب٣٤  لبث٥ّز ا٭شٕبىٔٮٙبىاٍ ثٛى٘ي وٝ ٘ٚب

اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ  28-ٍٚا٘يٍٕش٣ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ  20ىٍٕش٣ثو٘ ٔم٥بٓ إز.  ١ٍب٤ز

ٞب٢ ىٚ ٌَٜٚ  # ىٍ ٍٔٛى ٕٞٝ آُٔٛى1988٣٘، 1972$ٌّيثَي،  21دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ
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  ٞب َٕٜ٘ و٣ّ آُٔٛى٣٘ ٔلبٕجٝ ٙي. ٘شب٤غ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ  ٍٚا٘يٍٕش٣ٔم٥بٓ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ثب ٤َُ

$001/0, p<87/0-  ;r ٍثب ٤َُٔم٥بٓ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮٙبىا ٚ #

$001/0p< ,89/0=  r ٥٤يإٍا س ٍٚا٘يٍٕش٣ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ ىٍٕش٣ # ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٘شب٤غ 

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ  ٕلأزٞب٢  اُ ٤َ٥ك ٔمب٤ٖٝ َٕٜ٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ٔم٥بٓ  22سفى٥ى٣ىٍٕش٣ وٙٙي.  ٣ٔ

٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ٘شب٤غ إىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٚ ٌَٜٚ ث٥ٕبٍ ٚ ثٟٙؼبٍ ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٍٔٛى س

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ٍٔٛى  ٕلأز٥٤ي٢ ٥ِ٘ ىٚ ٤َُٔم٥بٓ إسل٥ُّ ٭ب٣ّٔ س

 #.1388$ثٚبٍر،  لَاٍ ىاى٥٤ي إس

؛ ٌَسِ ٚ ٥ٞDERSؼبٖ $ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ ٥ٞؼبٖ:  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ 

٥ٞؼبٖ فَى ٍا  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓا٢ إز وٝ ٦ٕٛف ٘مٜ ٚ ٘بٍٕب٣٤ ٤ٌٛٝ 36# ٤ه اثِاٍ 2004ٍَٚٔ، 

َٙف ٤َُ  $سم٤َجبً ٥ٕٞٚٝ# ىٍ ٙ٘ ٥ُٔٙٝ ثٝ 5$سم٤َجبً ٌَِٞ# سب  1ا٢ اُ  ٞب٢ دٙغ ىٍػٝ ىٍ ا٘ياُٜ

ٔٛال٬  24، ىٙٛا٢ٍ ىٍ ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب٢ ٞيفٕٙي23ٞب٢ ٔٙف٣ ٕٙؼي: ٭يْ د٤ٌَٗ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ

ٔٛال٬ ىٍٔب٘ي٣ٌ، ىٕش٥بث٣ ٔليٚى ثٝ  25ثَا٥ٍ٘وش٣ٍىٍٔب٘ي٣ٌ، ىٙٛا٢ٍ ىٍ ٟٔبٍ ٍفشبٍٞب٢ 

. 28، ٚ فمياٖ ٙفبف٥ز ٥ٞؼب27٣٘ب٣ٞ ٥ٞؼب٣ٌ٘، فمياٖ آ٥ٞ26ؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٍٓاٞجَىٞب٢ اطَثو٘ 

٥ٞؼبٖ ٔلبٕجٝ  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٔم٥بٓ آُٖٔٛ، َٕٜ٘ وُ فَى ثَا٢ ىٙٛا٢ٍ َٕٜ٘ ٙ٘ ٤َُ اُ ٔؼ٫ٕٛ

 ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٞب ٚ وُ ٔم٥بٓ، ٘ٚب٘ٝ ىٙٛا٢ٍ ث٥ٚشَ ىٍ  ٙٛى. َٕٜ٘ ث٥ٚشَ ىٍ َٞ ٤ه اُ ٤َُٔم٥بٓ ٣ٔ

٥ٞؼبٖ ٙبُٔ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ،  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ  ٥ٞؼبٖ إز. ٣ٌْ٤ٚ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥َثب٣ٙ٥ِ ىٍ  ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ث٥ٗ ٚ د٥٘ 29ٕبُٜىٍٕش٣ ٣ ٚ ثبُآُٔب٤ لبث٥ّز ا٭شٕبى

؛ ٌَسِ، ٍُٚ٘شبَ، سَٛ، ِؼُٛ ٚ ٥٤2010ي ٙيٜ إز $ٌَسِ ٚ سَٛ، إٞب٢ هبٍػ٣ س دْٚٞ٘

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ  #. 2004٣ٌْ٤ٚ؛ ٌَسِ ٚ ٍَٚٔ، 2006ٌٛ٘يٍٕبٖ، 

٥٤ي #، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ سإ = 763n# ٚ غ٥َثب٣ٙ٥ِ $= 187nٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ $ ٥ٞؼبٖ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ

ٞب٢  ٞب، ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ دَٕ٘ ة#. ىٍ ا٤ٗ د1386ْ٘ٞٚا٘ي $ثٚبٍر،  لَاٍ ٌَفشٝ

، ثَا٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب٢ ٞيفٕٙي اُ 88/0سب  73/0ٞب٢ ٔٙف٣ اُ  ٭يْ د٤ٌَٗ ٥ٞؼبٖ

، ثَا٢ ىٕش٥بث٣ 90/0سب  75/0اُ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍثَا٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ ٟٔبٍ ٍفشبٍٞب٢ ، 89/0سب  72/0

ب٣ٞ ٥ٞؼب٣٘ ٌ، ثَا٢ فمياٖ آ85/0سب  ٥ٞ76/0ؼبٖ اُ  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٔليٚى ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ اطَثو٘ 
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 79/0، ٚ ثَا٢ َٕٜ٘ وُ ٔم٥بٓ اُ 90/0سب  77/0، ثَا٢ فمياٖ ٙفبف٥ز ٥ٞؼب٣٘ اُ 86/0سب  72/0اُ 

 ػ٣٤ٛ ٘٪٣ٓ ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ فبٍٕ ١وىٕز آٔي. ا٤ٗ ١َا٤ت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٖ٘ ثٝ 92/0سب 

٥ٞؼبٖ ثَا٢  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓثبُآُٔب٣٤ ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ  لبث٥ّز ا٭شٕبىوٙٙي.  ٥٤ي ٥ٞ٣ٔؼبٖ ٍا سإ

ٞفشٝ ثَا٢  6سب  4ٞب٢  # ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبّٝٝ = 156n# ٚ غ٥َثب٣ٙ٥ِ $ = 85nٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ $ ٕ٘ٛ٘ٝ

، ثَا٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب٢ 83/0سب  70/0ٞب٢ ٔٙف٣ اُ  ٞب٢ ٭يْ د٤ٌَٗ ٥ٞؼبٖ دَٕ٘

، ثَا٢ 86/0سب  72/0اُ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ، ثَا٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ ٟٔبٍ ٍفشبٍٞب٢ 85/0سب  70/0ٞيفٕٙي اُ 

ب٣ٞ ٌ، ثَا٢ فمياٖ آ78/0سب  ٥ٞ69/0ؼبٖ اُ  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓىٕش٥بث٣ ٔليٚى ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ اطَثو٘ 

، ٚ ثَا٢ َٕٜ٘ وُ ٔم٥بٓ 85/0سب  73/0ياٖ ٙفبف٥ز ٥ٞؼب٣٘ اُ ، ثَا٢ فم80/0سب  ٥ٞ68/0ؼب٣٘ اُ 

لبث٥ّز ٔٮٙبىاٍ ٖٞشٙي،  > 001/0p ىٕز آٔي. ا٤ٗ ١َا٤ت وٝ ٕٞٝ ىٍ ٦ٕق ثٝ 87/0سب  71/0اُ 

ٚ  31ٍَٕٞاىٍٕش٣ وٙٙي.  ٥٤ي ٣ٔإ٥ٞؼبٖ ٍا س ػ٣٤ٛ ٘٪ٓثبُآُٔب٣٤ ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ  ا٭شٕبى

٥ٞؼبٖ اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ  ٣٤ػٛ ٘٪ٓٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ  32سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣#

؛ CERQ$ 34ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ#، دَٕٚٙبٔٝ 1983؛ ٤ٚز ٚ ٤َٚ، MHI$ 33ٍٚا٘يٍٕش٣

؛ ٚاسٖٖٛ، ولاٍن ٚ PANAS$ 35# ٚ فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف2006٣ٌبٍ٘فٖى٣ ٚ وَا٤غ، 

ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٍٔٛى ٞب٢ ٔوشّف اُ ىٚ ٌَٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥َثب٣ٙ٥ِ  # ىٍ ٍٔٛى 1988ٕٝ٘ٛ٘سٍّٗ، 

 ة#.٥٤1386ي لَاٍ ٌَفز $ثٚبٍر، إس

؛ ٚاسٖٖٛ، ولاٍن ٚ PANASفَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ $فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣: 
ٔم٥بٓ ىٚ ٤َُفَٟٕز ٭ب٥فٝ ٔٙف٣. ا٤ٗ  10٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ  10ٔم٥ب٣ٕ إز ٔشٚىُ اُ # 1988سٍّٗ، 

 1ا٢ ٥ِىَر اُ ٠َٕ٘  ىٍػٝ ٞب٢ دٙغ ، ىٍ ا٘يا36ُٜي٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ ٍا، ثٝ ِِٔٙٝ ىٚ ثٮي ٔشٮبٔ
ٚ  10ٞب٢ فَٟٕز ثٝ سَس٥ت  ٕٙؼي. كيالُ ٚ كياوظَ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ ىٍ َٞ ٤ه اُ ٤َُٔم٥بٓ ٣ٔ 5سب 
كٖت ىٕشٍٛاِٮُٕ اػَا٣٤ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ثَا٢  ، ثَفَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣هٛاٞي ثٛى.  50

ٕٙؼي. ١َا٤ت آِفب٢  ٣ٔ 38ٚ/ ٤ب كبِز 37ٌٍٝآُٔٛى٣٘، ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍا ثٝ ىٚ ٍٝٛر 
ٌِاٍٗ  87/0سب  84/0ٚ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ اُ  90/0سب  86/0ٞب٢ ٭ب٥فٝ ٔظجز اُ  وَٚ٘جبم ثَا٢ دَٕ٘

ثبُآُٔب٣٤  لبث٥ّز ا٭شٕبى#. 1988ٚاسٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛2000ٙيٜ إز $ٌِٛٔ، وٛدَ ٚ ٌِٛٔ، 
ٚ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣  68/0ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔظجز فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ىٍ ٤ه ىٍٜٚ ىٚ ٔبٞٝ 

٥ِ٘ اُ  فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ىٍٕش٣  #.1988ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز $ٚاسٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  71/0
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سَس٥ت  ٞب٢ ٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ ثب ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ثه ثٝ ٤َ٥ك ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ٤َُٔم٥بٓ
 -35/0سَس٥ت  ٟ٘بٖ ثٝ -ٔٝ ا٦١َاة آٙىبٍٚ ثب ٤َُٔم٥بٓ ا٦١َاة آٙىبٍ ىٍ دَٕٚٙب 58/0ٚ  -36/0
ىٕز آٔيٜ ىٍ د٣ْٚٞٚ وٝ  #. ٘شب٤غ ث1988ٌِٝاٍٗ ٙيٜ إز $ٚاسٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  51/0ٚ 

ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاث٣  # ىٍ ٍٔٛى ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ٔجشلا ثٝ اهشلا1384َدٍٛ ٚ ىّوبْ $ ثو٣ٚ
٥٤ي وَى ٚ ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم إا سفَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍا٘ؼبْ ىاى٘ي، ٕبهشبٍ ىٚ٭ب٣ّٔ 

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘، فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ  ٔلبٕجٝ ٙي. ثَ إبٓ ٤بفشٝ 87/0ثَا٢ َٞ ىٚ ٤َُٔم٥بٓ 
ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ  ٣ٌْ٤ٚ سٛا٘ي ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة سٕب٤ِ ا٤ؼبى وٙي. ٔٙف٣ ٣ٔ

ىٍ 1385سب  1381ٞب٢  ىٍ ؿٙي٤ٗ دْٚٞ٘ ى٤ٍَ ٥ِ٘، وٝ ىٍ هلاَ ٕبَ فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣
#. ىٍ ا٤ٗ 1387ا٘ي $ثٚبٍر،  ٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝإا٘ي، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ س ٞب٢ ث٥ٕبٍ ٚ ثٟٙؼبٍ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثَا٢ ٭ب٥فٝ  91/0سب  83/0ٞب٢ ٭ب٥فٝ ٔظجز اُ  ٞب، ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ دَٕ٘ دْٚٞ٘
ٞب٢  ٞب٢ ثٟٙؼبٍ ثَا٢ دَٕ٘ ىٕز آٔي. ا٤ٗ ١َا٤ت ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ 89/0سب  81/0ٔٙف٣ اُ 

ٔلبٕجٝ ٙي. ا٤ٗ ١َا٤ت وٝ ٕٞٝ  88/0سب  83/0ٚ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ اُ  90/0سب  85/0٭ب٥فٝ ٔظجز اُ 
فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍا ٞب٢  ٔٮٙبىاٍ ثٛى٘ي، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٤َُٔم٥بٓ > p 001/0ىٍ ٦ٕق 

ٞب٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فب١ّٝ ؿٟبٍ  ٘فَ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ 184ٞب٢  ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘وٙٙي.  ٥٤ي ٣ٔسإ
ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ىٍ  70/0سب  67/0ٚ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ اُ  73/0سب  69/0سب ٙ٘ ٞفشٝ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔظجز اُ 

 71/0سب  66/0اُ ٞب٢ ثٟٙؼبٍ ىٍ ٥ٕٞٗ فبّٝٝ ُٔب٣٘ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔظجز  ٘فَ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ 233ٞب٢  ٍٔٛى َٕٜ٘
ٔٮٙبىاٍ  >001/0pىٕز آٔي. ا٤ٗ ١َا٤ت وٝ ٕٞٝ ىٍ ٦ٕق  ثٝ 74/0سب  69/0ٚ ثَا٢ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ اُ 

ٍَٕٞا ٚ ىٍٕش٣  وٙٙي. ٥٤ي ٣ٔإفَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍا سثبُآُٔب٣٤  لبث٥ّز ا٭شٕبىثٛى٘ي، 
اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ  فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣# ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ 

ٞب٢ ىٚ ٌَٜٚ ث٥ٕبٍ  ىٍ ٍٔٛى آُٔٛى٣٘ ٍٚا٘يٍٕش٣ٔم٥بٓ ٚ  40، ٔم٥بٓ ا٦١َاة ثه39افَٖى٣ٌ ثه
٭ب٥فٝ ٥٤ي٢ ٥ِ٘ ثب سٮ٥٥ٗ ىٚ ٭بُٔ إ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ س٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٍٔٛى سإ ٚ ثٟٙؼبٍ

 ٥٤ي لَاٍ ىاىإا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍا ٍٔٛى سفَٟٕز ٭ٖٛ٘وٝ فب٣ٍٕ ٕب٠ُ ىٍٕش٣ ، ٔظجز ٚ ٭ب٥فٝ ٔٙف٣
 #.1387$ثٚبٍر، 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ٞب٢ إشلىبْ ٔٗ،  وٙٙيٌبٖ ٍا ىٍ ٍٔٛى َٕٜ٘ ٞب٢ آٔب٢ٍ َٙوز ٙبهٜ #1$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ
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٥ٞؼبٖ ٚ ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ  ػ٣٤ٛ ٘٪ٍٓٚا٘ٚٙبهش٣، ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ىٙٛا٢ٍ  ٍٚا٘يٍٕش٣

ىٞي وٝ  ىٍ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ دَٖاٖٚ  ىهشَاٖٞب٢  ٔمب٤ٖٝ َٕٜ٘ىٞي.  ٔٙف٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٔلٍٛ ٚ  ِٝإٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٖٔىٍ ىٚ ٤َُٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ، ٤ٮ٣ٙ  آٟ٘ب ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ َٕ٘

 .سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ىاٍ٘ي ٔلٍٛ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖ
 هي، ّإ اؾتحكام ّإ هم٘اؼ ًوطُ t: ه٘اًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘اض ٍ ًتاٗج آظهَى 1جسٍل 

 پؿطاىٍ  زذتطاىتطإ ّ٘جاى ٍ ػَاعف هثثت ٍ هٌفٖ  جَٖٗ ًظن، زقَاضٕ ضٍاًسضؾتٖ
 

 هتغ٘ط
 زذتطاى

 ه٘اًگ٘ي  اًحطاف هؼ٘اض

 پؿطاى

 ه٘اًگ٘ي  اًحطاف هؼ٘اض
t p 

 225/0 21/1 12/4 29/25 39/5 56/24 هْاض هي

 155/0 42/1 87/3 02/27 16/4 31/26 آٍضٕ هي تاب

 464/0 733/0 57/3 83/25 35/3 51/25 ٗافتِّإ زفاػٖ ضقس هكاًؿن

 001/0 82/3 50/3 89/27 10/4 06/26 ضهحَ لِضاّثطزّإ هماتلِ هؿؤ

 001/0 -27/3 07/3 88/27 97/3 42/26 هحَض هثثت ضاّثطزّإ هماتلِ ّ٘جاى

 494/0 685/0 67/10 56/53 55/10 65/52 ضٍاًكٌاذتٖ ضٍاًسضؾتٖ

 389/0 -863/0 43/8 28/29 60/8 19/30 زضهاًسگٖ ضٍاًكٌاذتٖ

 404/0 -837/0 26/15 60/72 61/15 19/74 ّ٘جاى جَٖٗ ًظنزقَاضٕ 

 207/0 26/1 77/8 19/35 55/8 85/33 ػَاعف هثثت

 -484/0 -701/0 45/4 14/17 77/4 75/17 ػَاعف هٌفٖ
 

 اُ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ،ٔم٥بٓ إشلىبْ ٕٔٗبُٜ ىٍٕش٣ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ  ثٝ :آظهاٖٗ زضؾتٖ

وٙٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘ إشفبىٜ  َٙوز 312ثَا٢ وُ  42ٞب٢ ا٣ّٝ ِفٝاثب ٍٚٗ سل٥ُّ ٔ 41اوشٚبف٣

ٞب٢ ٔم٥بٓ ٢ٍٚ ٤ه ٭بُٔ و٣ّ لَاٍ  ، ثبٍ ٭ب٣ّٔ اوظَ 43ٝ٤ٌٛ٘ب٤بفشٝ ٙي. ىٍ سل٥ُّ ؿَه٘

وٙي، ٘ٚبٖ ىاى  ٞب ٍا د٥ٟٚٙبى ٣ٔ #، وٝ سٮياى سم٤َج٣ ٭ب1966ُٔ$وشُ،  44ٌَفز. آُٖٔٛ إى٢َ

، سل٥ُّ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗى٥ُِ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٭ٛأُ  ُ لبثُ إشوَاع إز. ثٝوٝ دٙغ ٭بٔ

ا٘ؼبْ ٙي. ٘شب٤غ ؿَه٘ ٔشٕب٤ُ ٘ٚبٖ ىاى وٝ دٙغ ٭بُٔ  45ٞب ثب ٍٚٗ ؿَه٘ ٔشٕب٤ُ ٭ٛأُ ىاىٜ

ٔلٍٛ ٚ  ِٝإٖٔ ١ٞب٢ ىفب٭٣ ٍٙي ٤بفشٝ، ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّ ٥ٖٓآ٢ٍٚ ٔٗ، ٔىب٘ ٟٔبٍ ٔٗ، سبة

ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ وُ ٍا سج٥٥ٗ  17/43ٚػٛى ىاٍ٘ي ٚ  ٔلٍٛ ٔظجز ٥ٞؼبٖ ١ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّ

 ىٞي. ٞب٢ َٞ ٤ه اُ ٭ٛأُ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ثبٍ ٭ب٣ّٔ ٤ٌٛٝ #2$ ٕٙب٠ٍ وٙٙي. ػيَٚ ٣ٔ
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 اؾتحكام هي ّإ هم٘اؼ ًتاٗج تحل٘ل ػاهلٖ گَِٗذلاصِ  :2جسٍل 
 

 *ػاهل پٌجن *ػاهل چْاضم *ػاهل ؾَم *ػاهل زٍم *ػاهل اٍل
 تاض ػاهلٖ گَِٗ تاض ػاهلٖ گَِٗ تاض ػاهلٖ گَِٗ تاض ػاهلٖ گَِٗ تاض ػاهلٖ گَِٗ

5 31/0 2 35/0 3 33/0 4 34/0 1 31/0 
10 53/0 6 37/0 8 51/0 9 51/0 7 33/0 
17 46/0 12 41/0 11 47/0 15 57/0 13 45/0 
20 53/0 18 49/0 14 56/0 21 59/0 19 47/0 
25 51/0 23 53/0 26 60/0 24 53/0 19 54/0 
31 57/0 30 50/0 29 45/0 27 61/0 22 61/0 
35 33/0 32 61/0 33 41/0 34 33/0 28 43/0 

٭بُٔ ؿٟبٍْ;  ؛ٞب٢ ىفب٭٣ ٍٙي٤بفشٝ ٥ٖٓٔىب٘٭بُٔ ْٕٛ;  ؛آ٢ٍٚ ٔٗ ٭بُٔ ىْٚ; سبة؛ ٭بُٔ اَٚ; ٟٔبٍ ٔٗ*
ٞب ثَ إبٓ  ٤ٌٛٝ ٠؛ ٕٙبٍٔظجز ٔلٍٛ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖ٭بُٔ دٙؼٓ;  ؛ٔلٍٛ ِٝإٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٖٔ

 ا٘ي. ا٢ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ٔٚوٜ ٙيٜ ٤ٌٛٝ 35ٞب٢ فَْ ا٣ّٝ  ٕٙبٍٜ
 

إشلىبْ ٔٗ اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ ٔم٥بٓ ٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣# ىٍٕش٣ 
فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ىٍ ٍٔٛى  ٥ٞؼبٖ ٚ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓىٙٛا٢ٍ ، ٔم٥بٓ ٍٚا٘يٍٕش٣

٘شب٤غ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ َٕٜ٘  .ٔلبٕجٝ ٙيوٙٙيٌبٖ  َٙوز
ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٭ٛا٥ف  ٕلأزٞب٢  ٙبهٜٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ثب  ٔم٥بٓوٙٙيٌبٖ ىٍ ٤َُ َٙوز

 ػ٣٤ٛ ٘٪ٍٓٚا٘ٚٙبهش٣، ىٙٛا٢ٍ  ٞب٢ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٔظجز ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚ ثب ٙبهٜ
#. ا٤ٗ 4ٚ  3 ٕٙب٠ٍ ٞب٢ ى ىاٍى $ػي٥َٞٚؼبٖ ٚ ٭ٛا٥ف ٔٙف٣ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛ

 .وٙٙي ٥٤ي ٣ٔإس دَٖاٖٚ  ىهشَاٍٖا ثَا٢ إشلىبْ ٔٗ ٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ ٔم٥بٓ ىٍٕش٣ ٘شب٤غ، 
 

ضٍاًكٌاذتٖ،  ؾلاهتهي تا اؾتحكام  ّإ ضطاٗة ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ت٘ي ظٗطهم٘اؼ :3جسٍل 
تطإ تطضؾٖ ّ٘جاى ٍ ػَاعف هثثت ٍ هٌفٖ  جَٖٗ ًظنزضهاًسگٖ ضٍاًكٌاذتٖ، زقَاضٕ 

 زذتطاىزض اؾتحكام هي ّوگطا ٍ تكر٘صٖ هم٘اؼ زضؾتٖ 
 (151  ;n)  

 

 ضٍاًسضؾتٖ هتغ٘ط
 ضٍاًكٌاذتٖ 

 زضهاًسگٖ
 ضٍاًكٌاذتٖ 

 زقَاضٕ 
 جَٖٗ ًظن

 ّ٘جاى

 ػَاعف 
 هثثت

 ػَاعف 
 هٌفٖ

 -35/0 37/0 -35/0 -37/0 37/0  هْاض هي
 -33/0 33/0 -41/0 -44/0 35/0  تاب آٍضٕ هي

 -41/0 30/0 -29/0 -35/0 45/0 ّإ زفاػٖ ضقسٗافتِ  ؿن٘هكاً
 -30/0 44/0 -33/0 -33/0 43/0 هحَض  ضاّثطزّإ هماتلِ هؿؤلِ

 -34/0 39/0 -31/0 -40/0 41/0 هحَض ضاّثطزّإ هماتلِ ّ٘جاى

 .#> 001/0p$١ٕٞ ١َا٤ت ٔٮٙبىاٍ ٖٞشٙي 
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، ضٍاًكٌاذتٖ ؾلاهتاؾتحكام هي تا  ّإ هم٘اؼپ٘طؾَى ت٘ي ظٗطضطاٗة ّوثؿتگٖ  :4جسٍل 

تطإ تطضؾٖ ّ٘جاى ٍ ػَاعف هثثت ٍ هٌفٖ  جَٖٗ ًظنزضهاًسگٖ ضٍاًكٌاذتٖ، زقَاضٕ 

 (n;  116) پؿطاىزض اؾتحكام هي ّوگطا ٍ تكر٘صٖ هم٘اؼ زضؾتٖ 
 

 ضٍاًسضؾتٖ هتغ٘ط

 ضٍاًكٌاذتٖ

 زضهاًسگٖ

 ضٍاًكٌاذتٖ

 زقَاضٕ

 جَٖٗ ًظن

 ّ٘جاى

 ػَاعف

 هثثت

 ػَاعف

 هٌفٖ

 -31/0 30/0 -35/0 -35/0 33/0 هْاض هي

 -27/0 33/0 -37/0 -31/0 41/0 آٍضٕ هي  تاب

 -35/0 36/0 -31/0 -37/0 35/0 ّإ زفاػٖ ضقسٗافتِ  ؿن٘هكاً

 -33/0 43/0 -35/0 -35/0 45/0 هحَض  لِؤضاّثطزّإ هماتلِ هؿ

 -41/0 39/0 -33/0 -46/0 47/0 هحَض ضاّثطزّإ هماتلِ ّ٘جاى

 .#> 001/0p$١ٕٞ ١َا٤ت ٔٮٙبىاٍ ٖٞشٙي     

اُ ٤َ١ت آِفب٢  إشلىبْ ٔٗثَا٢ ٕٙؼ٘ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ : ّوؿاًٖ زضًٍٖ
ٞب٢  ٞب إشفبىٜ ٙي. ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم دَٕ٘ ٞب٢ آُٔٛى٣٘ # ىٍ ٍٔٛى 1970َٜٕ٘وَٚ٘جبم $

ٞب٢ ىفب٭٣ ٍٙي٤بفشٝ، ٍاٞجَىٞب٢  ٥ٖٓٔىب٘آ٢ٍٚ ٔٗ،  ٞب٢ ٟٔبٍ ٔٗ، سبة َٞ ٤ه اُ ٤َُٔم٥بٓ
٘ف٢َ اُ  83ثَا٢ ٤ه ١ٕ٘ٛ٘ ٔلٍٛ ٔظجز  ٔلٍٛ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖ ِٝإٔمبثّٝ ٖٔ

ٚ ىٍ ٘ٛثز ىْٚ  68/0ٚ  87/0، 73/0، 79/0، 71/0سَس٥ت  وٙٙيٌبٖ ىٍ ٘ٛثز اَٚ ثٝ  َٙوز
#. ١َا٤ت آِفب٢ 5 ٕٙب٠ٍ ٔلبٕجٝ ٙي $ػيَٚ 69/0ٚ  85/0، 75/0، 82/0، 73/0سَس٥ت  ثٝ

، 75/0سَس٥ت  # ثٝ= n 267وٙٙيٌبٖ $ ٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ثَا٢ وُ َٙوز وَٚ٘جبم ٤َُٔم٥بٓ
ثو٘ ٔم٥بٓ  ا٤ٗ ١َا٤ت ٘ٚب١٘ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ١ٍب٤ز .ٔلبٕجٝ ٙي 84/0/ ٚ 88، 80/0، 83/0

 إز.إشلىبْ ٔٗ 
ف٢َ اُ ٘ 68ٞب٢ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘  :تاظآظهاٖٗ لاتل٘ت اػتواز

ثبُآُٔب٣٤  لبث٥ّز ا٭شٕبىىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبّٝٝ ؿٟبٍ سب ٙ٘ ٞفشٝ ثَا٢ ٕٙؼ٘ وٙٙيٌبٖ  َٙوز
  آ٢ٍٚ ٔٗ سبة، ثَا٢ r;  62/0 ثَا٢ ٟٔبٍ ٔٗا٤ٗ ١َا٤ت  .ٔلبٕجٝ ٙي ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ

67/0  ;r٘71/0 ٞب٢ ىفب٭٣ ٍٙي٤بفشٝ ٥ٖٓ، ثَا٢ ٔىب  ;r، ٖٔ ّٝٔلٍٛ ِٝإثَا٢ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبث 
69/0  ;r، ٖ65/0 ٔلٍٛ ٔظجز ٚ ثَا٢ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼب  ;r ٝىٕز آٔي ٚ ىٍ ٦ٕق  ث

001/0p< ثو٘ ٔم٥بٓ  ثبُآُٔب٣٤ ١ٍب٤ز لبث٥ّز ا٭شٕبى٘ٚب٘ٝ  . ا٤ٗ ١َا٤تٔٮٙبىاٍ ثٛى٘ي
  .#5 ٕٙب٠ٍ إشلىبْ ٔٗ ٖٞشٙي $ػيَٚ
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اؾتحكام  زض هم٘اؼ كٌٌسگاى ّإ قطكت ضطاٗة آلفإ كطًٍثاخ ٍ ّوثؿتگٖ ت٘ي ًوطُ :5جسٍل 

 (= n 68زض ًَتت اٍل ٍ زٍم )هي 
 

 ًَتت اٍل هتغ٘ط

 اًحطاف هؼ٘اض        آلفا    ه٘اًگ٘ي

 ًَتت زٍم

 آلفا   اًحطاف هؼ٘اض    ه٘اًگ٘ي

 تاظآظهاٖٗ

71/0 03/5 78/25 هْاض هي   97/24 26/5 73/0  62/0  

79/0 57/4 12/27  آٍضٕ هي تاب  87/26 89/3 82/0  67/0  

ّإ زفاػٖ ضقسٗافتِ  ؿن٘هكاً  76/25 67/3 73/0  44/26 07/4 75/0  71/0  

هحَض  لِؤضاّثطزّإ هماتلِ هؿ  66/25 33/4 87/0  58/26 17/5 85/0  69/0  

هحَض ضاّثطزّإ هماتلِ ّ٘جاى  02/26 27/4 68/0  88/25 33/4 69/0  65/0  

 .#> 001/0p$١ٕٞ ١َا٤ت ٔٮٙبىاٍ ٖٞشٙي 

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ٕبُٜ، ىٍٕش٣ ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ٙبُٔ  دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٌْ٤ٚٞب٢  ٤بفشٝ

ا٢  ثبُآُٔب٣٤ ٍا ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ لبث٥ّز ا٭شٕبىٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣#، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ىٍٕش٣ 

ٕبُٜ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ثب ٍٚٗ سل٥ُّ ىٍٕش٣ ٥٤ي وَى. ٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ سإىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اُ 

 ،ٞب٢ ىفب٭٣ ٍٙي٤بفشٝ ٥ٖٓآ٢ٍٚ ٔٗ، ٔىب٘ سبة، ٟٔبٍ ٔٗٞب٢ ا٣ّٝ ٚػٛى دٙغ ٭بُٔ  ِفٝأ

٥٤ي وَى. ا٤ٗ دٙغ ٭بُٔ إٍا س ٔلٍٛ ٔظجز ٔلٍٛ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖ ِٝإٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٖٔ

ٞب٢  ٞب، ٣ٌْ٤ٚ ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ وُ ٍا سج٥٥ٗ وٙٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ 17/43ٍفشٝ سٛاٖ٘شٙي  ٞٓ ٢ٍٚ

 وٙٙي. ٥٤ي ٣ٔإا٢ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ٍا س ٤ٌٛٝ 35ٖ٘وٝ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ 

إشلىبْ ٔٗ اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ ٔم٥بٓ ٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣# ىٍٕش٣ 

٥ٞؼبٖ ٚ فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ىٍ ٍٔٛى  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ، ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ ٍٚا٘يٍٕش٣

اى وٝ ث٥ٗ َٕٜ٘ ٘شب٤غ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٘ٚبٖ ى .وٙٙيٌبٖ ٔلبٕجٝ ٙي َٙوز

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٭ٛا٥ف  ٕلأزٞب٢  ٙبهٜٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ثب  وٙٙيٌبٖ ىٍ ٤َُٔم٥بٓ َٙوز

 ػ٣٤ٛ ٘٪ٍٓٚا٘ٚٙبهش٣، ىٙٛا٢ٍ  ٞب٢ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٔظجز ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚ ثب ٙبهٜ

 35ٖ٘وٝ ىٍٕش٣ ٞب  ٥ٞؼبٖ ٚ ٭ٛا٥ف ٔٙف٣ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ

ىٞٙي.  ٥٤ي لَاٍ ٣ٔإٞب٢ آ٤ٙيٜ ٍٔٛى س إشلىبْ ٔٗ ٍا ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ دْٚٞ٘ٔم٥بٓ ا٢  ٤ٌٛٝ

ا٘ي إشلىبْ ٔٗ ثب سٮياى٢ اُ  وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜٞب٢ لج٣ّ  ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٤بفشٝ
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ثٚبٍر ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛2011ثٚبٍر ٚ ٥ٟٙي٢،  ؛2010، 1387ثٚبٍر، $ ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢  ٙبهٜ

 ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ#، 2007؛ ٔبٍوٖشَْٚ ٚ ٔبٍٙبَ، 1997ٔبٍوٖشَْٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ 1393، 1392

ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ $ثٚبٍر ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ#، ٍاٞجَىٞب٢ 2012اػشٕب٭٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ $ٙبٍٔب، 

 وٙي. # ٍاث٦ٝ ىاٍى، ٦ٔبثمز 1394٣ٔٞب٢ ٤ٛٞز $ثٚبٍر ٚ ٕٞىبٍاٖ،  # ٚ ٕجه1394، 1392

ٞب٢ آٖ ثَكٖت ١َا٤ت آِفب٢  شلىبْ ٔٗ ٚ ٤َُٔم٥بٓإٔم٥بٓ ٞب٢  ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٤ٌٛٝ

ثبُآُٔب٣٤ ٔم٥بٓ ثَ إبٓ ٔلبٕج١  لبث٥ّز ا٭شٕبى٥٤ي لَاٍ ٌَفز. إوَٚ٘جبم ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٍٔٛى س

وٙٙيٌبٖ ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فب١ّٝ ؿٟبٍ سب ٙ٘  ٞب٢ سٮياى٢ اُ َٙوز ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘

ىٍ ٦ٕق إشلىبْ ٔٗ ٍ ثَا٢ َٕٜ٘ و٣ّ ٥ٛ ٚ ٥ٕٞٗإشلىبْ ٔٗ ٞب٢  ٤َُٔم٥بٓٞفشٝ ثَا٢ 

001/0p< ثو٘ ٔم٥بٓ ثبُآُٔب٣٤ ١ٍب٤ز لبث٥ّز ا٭شٕبى٘ٚب٘ٝ  . ا٤ٗ ١َا٤تٔٮٙبىاٍ ٔلبٕجٝ ٙي 

 إز. ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗا٢  ٤ٌٛٝ 35

ىٍ ثٮ٣٢ اُ اثٮبى إشلىبْ ٔٗ ٔظُ  ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

ثب ٞٓ سفبٚر ىاٙشٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ىٍ ٔلٍٛ  ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖٔلٍٛ ٚ  ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٖٔبِٝ

ىٞي وٝ  وٙي، ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥٤ي ٣ٔٞب٢ إشلىبْ ٔٗ سإ ِفٝاٍا ىٍ ٔىٚ ػٙٔ ٭٥ٗ كبَ وٝ سفبٚر 

ٞب٢ ٔٗ  ٞب٢ ٔشفبٚر ثب٭ض سٛإ٘ٙي٢ سٛا٘ٙي ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ثٝ ٙىُ ٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ٣ٔ ِفٝأ

ىٍ  ٔلٍٛ ٍِٝاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٖٔإٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٕٛى٢ ٍا وٝ َٔىاٖ اُ لجُ  ٙٛ٘ي. ٥جك ٤بفشٝ

آٍٚ٘ي. ا٤ٗ ٤بفشٝ  ىٕز ٣ٔ ٔلٍٛ ٔظجز ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖثَ٘ي، ُ٘بٖ اُ  إشلىبْ ٔٗ ٣ٔ

 ٥٤ي ٕ٘ب٤ي ٚ اُ ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ا٤ٗ دْٚٞ٘ إسٛا٘ي ؿٙيٚػ٣ٟ ثٛىٖ إشلىبْ ٔٗ ٍا س ٣ٔ

ٞب٢  سٛا٘ي ث٥بٍَ٘ سفبٚر ا٤ٗ ٤بفشٝ، ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٣ٔبْ ٔٗ كٕب٤ز وٙي. ثَا٢ ٔم٥بٓ إشلى

٢َ٥ٌ ٔشفبٚر  ٞب٢ إشلىبْ ٔٗ ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٚ ٙىُ اػشٕب٭٣ ىٍ س٥َٕٓ ٣ٌْ٤ٚ -ف٣ٍَٙٞ

سٛا٘ي اُ سٛإ٘ٙي٢ ٚ إشلىبْ ثَهٍٛىاٍ  ٞب ىٍ ىٚ ػٙٔ ثبٙي. ٔٗ ىٍ َٞ ىٚ ػٙٔ ٣ٔ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ

ٞب٢  ِفٝاٙى٣ّ ٕٞب٘ٙي ٚ ٕٖٞبٖ. ثَ ا٤ٗ إبٓ، إشلىبْ ٔٗ ٌَؿٝ اُ ٔثبٙي أب ٘ٝ اِِأبً ثٝ 

اػشٕب٭٣ ٍا ٥ِ٘ ٙب٤ي ثشٛاٖ  -ٙٛى، ٘م٘ ٭ٛأُ ف٣ٍَٙٞ آ٢ٍٚ سغ٤ٌٝ ٣ٔ ث٥ٙبى٤ٗ َٕٙش٣ ٔظُ سبة

 ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ ث٥ٙبى٤ٗ ىاٖ٘ز.

 د٥بٔيٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ىٚ ٦ٕق ٘٪٢َ ٚ ٭٣ّٕ لبثُ إشفبىٜ هٛاٞٙي ثٛى. ىٍ ٦ٕق ٘٪٢َ،

٥٤ي اثٮبى ٕبُٜ إشلىبْ ٔٗ، اُ ٙٛاٞي ٔٛػٛى ىٍ ٍٔٛى ا٥ٕٞز آٟ٘ب إٞب٢ دْٚٞ٘ ١ٕٗ س ٤بفشٝ
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ٞب٢  ط٥ٌٌَا٢ٍ ثَ ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔٛفم٥ز ىٍ ٥ُٔٙٝإٞب٢ ٔٗ ٚ د٥بٔي آٖ س ثَا٢ سٛإ٘ٙي٢

ثٚبٍر ٚ ٥ٟٙي٢،  ؛2010، 1387ثٚبٍر، $ثَا٢ ٔظبَ، ٞب٢ اػشٕب٭٣  ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ٚ سٮبُٔ

 #2007؛ ٔبٍوٖشَْٚ ٚ ٔبٍٙبَ، 2012ٙبٍٔب، ؛ 1394، 1393، 1392ٍر ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثٚب ؛2011

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ  ٕب٢ُ ٘٪٤َٝ سٛا٘ٙي ثَا٢ غ٣ٙ ٞب، ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ وٙٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ كٕب٤ز ٣ٔ

؛ 1923ٞب٢ ٔٗ ثَ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ $ف٤َٚي،  ط٥َ ١ٮف ٚ ٘بٍٕب٣٤إٙٙب٣ٕ ٔٗ ٚ س آ٥ٕت

# ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَ٘ي. سٛػٝ ثٝ ٔفْٟٛ ٔٗ ٚ 2012ٕٞىبٍاٖ، ؛ ٤َٚٙ ٚ 2012و٤ََٕ، 

ٞب ٍا ىٍ  ٞب٢ َٔسج٤ ثب ٍٙي ٚ سلَٛ ٔٗ، ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔٗ ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٘٪٤َٝ سٛإ٘ٙي٢

ٙٙبهز، سج٥٥ٗ ٚ سف٥َٖ اثٮبى ٔٗ ٚ ٘م٘ آٟ٘ب ىٍ فَا٤ٙي ٩ٍٟٛ ٚ افَٛ ليٍر ٚ إشلىبْ ٔٗ 

 وٙي. سَ ٚ سٛإ٘ٙيسَ ٣ٔ ٔٛفك

٭ٙٛاٖ ٔم٥ب٣ٕ ٔٮشجَ،  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ، ثٝ ٣ّٕ، ثَ إبٓ ٤بفشٝىٍ ٦ٕق ٭

ٌَؿٝ . وبٍ ثٖشٝ ٙٛى ٞب٢ سل٣ِٛ، ثب٣ٙ٥ِ ٚ سَث٥ش٣ ثٝ ٞب٢ ٔٗ ىٍ دْٚٞ٘ سٛا٘ي ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ ٣ٔ

ا٢ اُ ػٕٮ٥ز ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، أب ثب سٛػٝ ثٝ ٙٛاٞي  دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ٍٔٛى ٕ٘ٛ٘ٝ

؛ 1394$ثَا٢ ٔظبَ، ثٚبٍر ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٛػٛى ىٍ ٍٔٛى ا٥ٕٞز ث٣ٍَٕ اثٮبى إشلىبْ ٔٗ د٣ْٚٞٚ ٔ

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ آٖ ىٍ دْٚٞ٘  ٥٤ي ٣ٌْ٤ٚإٚ ٕٞـ٥ٙٗ س #2007؛ ٔبٍوٖشَْٚ ٚ ٔبٍٙبَ، 2012ٙبٍٔب، 

 ٞب٢ اوشٚبف٣ إشفبىٜ وَى.  سٛاٖ اُ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثَا٢ دْٚٞ٘ كب١َ، ٣ٔ

ٚ ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ىٍٕش٣ ، لبث٥ّز ا٭شٕبى٥٤ي ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ سإ

ٞب َٕٞاٜ إز. ا٤ٗ  ٞب٢ هبٛ ٔمئبس٣ ثٛىٖ ا٤ٗ ٔٚوٞٝ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ثب ٔليٚى٤ز

٤ه ٔم٥بٓ وٝ فَا٤ٙي٢ ٖٔشَٕ إز، ىٍٕش٣ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ث٣ٍَٕ ا٘ٛا٫  ٞب، ٔوٞٛٝبً ٔليى٤ٚز

ٔٙ٪ٍٛ سى٥ُٕ فَا٤ٙي  ٣ ثٝٞب٢ دْٚٞٚ ٙٛ٘ي. ثَ ا٤ٗ إبٓ، سياٍن ٥َف ث٥ٚشَ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

٭ٙٛاٖ  ٞب٢ فٮ٣ّ ثٝ ٥٤ي ٤بفشٝإٞب ثَا٢ س ا٭شجب٤ٍبث٣ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ ٚ كش٣ سىَاٍ ثٮ٣٢ دْٚٞ٘

ٞب٣٤، ٔمئبر لاُْ ثَا٢ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٔم٥بٓ  ٤ه ١ٍَٚر د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى. ا٘ؼبْ ؿ٥ٙٗ دْٚٞ٘

فَاٞٓ هٛاٞي ٕبهز.  ٭ٙٛاٖ فَا٤ٙي٢ ٔشٕب٤ِ اُ ا٭شجب٤ٍبث٣، ىٍ آ٤ٙيٜ إشلىبْ ٔٗ ٍا، ثٝ

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ، ػبٔٮٝ دْٚٞ٘، ٤ٮ٣ٙ  ٔليٚى٤ز ى٤ٍَ ىٍ ٍٔٛى ٣ٌْ٤ٚ

ىٍ ٥ُٔٙٝ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ  ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ، ا٤ٗ ٘شب٤غ، ٔوٞٛٝبً ، إز.ىا٘ٚؼ٣٤ٛا٢ اُ ػٕٮ٥ز  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ، ثب٤ي ٔمئبس٣ سّم٣ ٙٛ٘ي.
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 :ّا ًَقت پٖ
 

2- ego-control 1- ego strength 

4- defense mechanisms 3- ego-resiliency  

6- effortful control 5- coping strategies 

8- impulsivity 7- reactivity  

10- problem-focused coping 9- defense style 

12- mental health 11- emotional-focused coping 

14- Ego Strength Scale (ESS) 13- physical well-being 

16- psychological well-being 15- content validity 

18- internal consistency 17- psychological distress 

20- validity 19- test-retest reliability 

22- differential validity 21- General Health Questionnaire 

24- difficulties engaging in goal- 

      directed behaviors 

23- nonacceptance of negative emotions 

26- limited access to effective  

      emotion regulation strategies 

25- difficulties controlling impulsive  

      behaviors 

28- lack of emotional clarity    27- lack of emotional awareness 

30- predictive 29- construct validity 

32- discriminant 31- convergent 

34- Cognitive Emotion Regulation  

      Questionnaire 

33- Mental Health Inventory 

36- orthogonal 35- Positive and Negative Affect Schedule 

38- state 37- trait 

40- Beck Anxiety Inventory 39- Beck Depression Inventory 

42- principal components analysis 41- exploratory factor analysis 

44- scree test 43- unrotated solution 

 45- oblique rotation 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

ٞييب٢ ىفييب٭٣.  ٚ ٔىب٥ٖ٘ييٓ ٌَا٤يي٣ ٔظجييز ٚ ٔٙفيي٣ ثٍَٕيي٣ ٍاث٦يي١ وٕييبَ  #1384$ ثٚييبٍر، ْ. ٫.

 .7-22، 15ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣،   دْٚٞ٘

ٌِاٍٗ د٣ْٚٞٚ.  ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ إشلىبْ ٔٗ. ٣ٌْ٤ٚ. اِف#٫1386. $، ْ.ثٚبٍر

 .ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ

ٓ ٞب٢ ٍٚاٖ٘يٙؼ٣ ٔم٥يبٓ ىٙيٛا٢ٍ     ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚة#. 1386ثٚبٍر، ْ.٫. $  ٥ٞؼيبٖ.  ػي٣٤ٛ  ٘٪ي

 ٌِاٍٗ د٣ْٚٞٚ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.
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  ،39اٝييَٛ ثٟياٙييز ٍٚا٘يي٣، ٞييب٢ ىفييب٭٣.  #. ٘بٍٕييب٣٤ ٥ٞؼييب٣٘ ٚ ٕييجه1387ْ.٫. $ثٚييبٍر، 

190-181. 

فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ  ٣ٌْ٤ٚ#. ث٣ٍَٕ 1387ثٚبٍر، ْ.٫. $
 ٌِاٍٗ د٣ْٚٞٚ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. .ٔٙف٣

ىٍ ػٕٮ٥يز   ٍٚا٘يٍٕيش٣ ٣ِ ٔم٥يبٓ  اإي  28فيَْ  ىٍٕش٣ ٚ  لبث٥ّز ا٭شٕبى. #1388ثٚبٍر، ْ.٫. $

 ..87-91 ،54ٔؼّٝ ٭٣ّٕ دِٙى٣ لب٣٘ٛ٘، ا٤َا٣٘. 

ا٢ إشلىبْ ٔٗ ىٍ ٍاث٦يٝ ثي٥ٗ    #. ٘م٘ ٚا1994ٝ٦ٕثٚبٍر، ْ.٫.، إي٢، ْ. ْ.، ٚ سٛلا٥٤بٖ، ف. $

ٚ  ػي٣٤ٛ  ٘٪ييٓٞيب٢ ىِجٖييش٣ٍ ٚ ٍاٞجَىٞيب٢    ٕيجه  بٕي٣ سليي٣ِٛ  ٙٙيٙبهش٣ ٥ٞؼييبٖ. ٍٚا٘

 $ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ا٤َا٣٘#، ٤َُ ؿبح.

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب إشَٓ ٚ ٦ٕٛف ٕبُٗ  #. ٍاث٦ٝ ٕجه1387$ ، ثَاس٣، ٖ.، ٚ ٦ِف٣، ع..ثٚبٍر، ْ.٫

 .27-35 ،32دْٚٞ٘ ىٍ دِٙى٣، . ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ إى٤َُّٚٔ

ٝ 1393، ٚ غلأٮّيي٣ ِٛإييب٣٘، ْ. $ ٘ييْاى، ا. ٔلٕييي٢ كٖيي٣ٙ٥ ٫.، ثٚييبٍر، ْ. ا٢  #. ٘ميي٘ ٚإيي٦

ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٘يب٣٤ٌٛ ٥ٞؼيب٣٘، هٚيٓ ٚ ٘ٚيوٛاٍ      ػ٣٤ٛ ٘٪ٍٓاٞجَىٞب٢ 

 .29-48 ،18ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔٮبَٝ، ٞب٢ ىفب٭٣ ٔٗ. هٚٓ ثب ٕجه

ٔمب٤ٖييٝ ٘ييب٣٤ٌٛ ٥ٞؼييب٣٘ ٚ   #. ٫1392. $، ٚ ٍ٘ٛثييبلا، ا.ُاٞييي٢ سؼ٤َٚيي٣، ن. ثٚييبٍر، ْ.٫.، 

. افَاى ٭بى٢ٕب٢ُ، ث٥ٕبٍاٖ ا٦١َاث٣ ٚ ٥ٞؼبٖ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ػٖٕب٣٘ ػ٣٤ٛ ٘٪ٍٓاٞجَىٞب٢ 

 .3-13، 16ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔٮبَٝ، 

ٍٚا٘ٚٙبٕيبٖ  ٞيب٢ ىِجٖيش٣ٍ ٚ ٔمبثّيٝ ثيب س٥ٙيي٣ٌ.       ٕيجه #. 1386ثٚبٍر، ْ.٫.، ٚ ٙيبِـ٣، ة. $ 
 .25-35 ،11ا٤َا٣٘، 

ٞييب٢ ىِجٖييش٣ٍ ٚ   #. ثٍَٕيي٣ ٍاث٦ييٝ ٕييجه  1380ثٚييبٍر، ْ.٫.، ٙيي٤َف٣، ْ.، ٚ ا٤َٚا٘يي٣، ْ. $  

 .277-289 ،19ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٞب٢ ىفب٭٣.  ٔىب٥ٖ٘ٓ

٢ٍٚ اىٍان ٙيييٜ  ٍاث٦ييٝ ثيي٥ٗ وييٙ٘ #.1394٘ييْاى، ٫. $ ثٚييبٍر، ْ.٫.، ٙييف٥ٮ٣، ٍُا.، ٚ ٍك٥ٕيي٣

 ٤َُ ؿبح. د٣ْٞٚ، هب٘ٛاىٜ. ا٢ إشلىبْ ٔٗ ٞب٢ ٤ٛٞز: ٘م٘ ٚا٦ٕٝ هب٘ٛاىٜ ٚ ٕجه

 ١ٔؼّيي#. سل٥ّييُ ٭ييب٣ّٔ ٔم٥ييبٓ ٭ب٥فييٝ ٔظجييز ٚ ٔٙفيي٣.    1384دييٍٛ، ٫.، ٚ ىّوييبْ، ْ. $  ثوٚيي٣
 .365-351 ،36ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، 
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سٟيَاٖ: ٕيبُٔبٖ    ٔجبى٢ ٚ فٖٙٛ. :ٔير ىٍٔب٢ٍَ٘ د٣ٚ٤ٛ فَٚىٜ ٚ وٛسبٍٜٚاٖ#. 1382$ .َثب٣٘، ٖل

 ٞب $ٕٕز#. ٦ٔبِٮٝ ٚ سي٤ٚٗ وشت ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ

ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ىٍ ٍاث٦يٝ   ػ٣٤ٛ ٘٪ٓا٢ ٍاٞجَىٞب٢  ٘م٘ ٚا٦ٕٝ#. 1391ْ٘اى، ا. $ ٔلٕي٢ ك٣ٙ٥ٖ
٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ  دب٤بٖ .ٞب٢ ىفب٭٣ ٔٗث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞؼب٣٘، هٚٓ ٚ ٘ٚوٛاٍ هٚٓ ثب ٕجه

 اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ: سَٟاٖ.
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