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 چى٘سُ
و٣ٚٙ سؤط٥َ ث٥ٖبٍ  وٛىوبٖ ثب اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/فِٖٚ وٛىن ىٍ-ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٮبُٔ ٚاِي

ٞب٢ ثٟجٛى  ػٟز ٤ى٣ اُ ٍٚٗ ٌٌاٍى، ثي٤ٗ ٙبٖ ثَ ػب٢ ٣ٔ ٣ٕٟٔ ٍا ثَ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ  ى٘جبَ آٖ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ اٍائٝ آُٔٛٗ ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚ ثٝ ٥ٜٙٛ

 ثبٙي.  و٣ٚٙ ثٝ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ سٛػٝ/ف١ٙ٥ُِٖٔٚ ٟٔب٢ٌٍَ ٍفشبٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى 

ٍٚ ٖٔؤِٝ دْٚٞ٘ كب١َ سٮ٥٥ٗ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  اُ ا٤ٗ
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ٞب٢  ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚ ٍفشبٍ ىٍا٤ىٍٛٓ ثَ ثٟجٛى ٥ٜٙٛ -و٣ٚٙ ثب ٍٚٗ آىَِ وٕجٛى سٛػٝ/فِٖٚ

ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ  آُٔب٣ٚ٤ ثب س٢بىٍُٚا٘ٝ، فَُ٘يا٘ٚبٖ ثٛىٜ إز. ٍٚٗ دْٚٞ٘ كب١َ ٥ٕ٘ٝ

٘فَ اُ ٔبىٍا٣٘ وٝ فَُ٘يا٘ٚبٖ ثب ا٤ٗ اهشلاَ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ ثٛى٘ي  30ثٛى. اُ ا٤َٙٚ سٮياى 

٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ٕٞشبٕب٢ُ ٙي٘ي.  ٍٝٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

ُٔٛٗ ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ثٛى. آ اثِاٍٞب٢ دْٚٞ٘ ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ ٣١َٔ وٛىوبٖ، ٚٔم٥بٓ ٥ٜٙٛ

ٞب٢ ٌٔوٍٛ ٍا  ا٢ اػَا ٙي. ىٍ دب٤بٖ ىٌَٜٚٚ دَٕٚٙبٔٝ ػّٖٝ ٘ٛى ىل٥مٝ 10ٔبىٍاٖ ىٍ لبِت 

ٞب ثب إشفبىٜ اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ  آُٖٔٛ سى٥ُٕ وَى٘ي. ىاىٜ ٭ٙٛاٖ دٔ ثٝ

ٚ  #>05/0P$ٚاِي٢ٌَ ٔمشيٍا٘ٝ  ٠ٌَفز. ٘شب٤غ ث٥بٍَ٘ سؤط٥َ وبٍثٙي٢ آُٔب٣ٚ٤ ثَ ثٟجٛى ٥ٙٛ

ٞب٢  ٥ٌَا٘ٝ، إشجياى٢ ٚ ٍفشبٍ ط٥َوبٍثٙي٢ ىٍ وبٞ٘، ٥ٜٙٛ ٚاِي٢ٌَ ُٕٟؤٕٞـ٥ٙٗ ٘ٚبٍَ٘ س

ىٞٙي  ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ وٛىوبٖ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى. ٤بفشٝ#>05/0P$ س٢بىٍُٚا٘ٝ

ىٍا٤ى٣ٍٕٛ، ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ٕجت  -آىَِ ٠وٝ آُٔٛٗ  ثٝ ٥ٙٛ

 ٙٛى. و٣ٚٙ ٣ٔ وٛىن ىٍ ٥ٔبٖ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/فِٖٚ-ِيثٟجٛى ٍاث٦ٝ ٚا

ٞب٢  ىٍا٤ى٣ٍٕٛ، ٥ٜٙٛ -و٣ٚٙ، آُٔٛٗ آىَِ سٛػٝ/فِٖٚ  اهشلاَ وٕجٛى ول٘سّا:-ٍاغُ

 .ٞب٢ س٢بىٍُٚا٘ٝ ٚاِي٢ٌَ، ٍفشبٍ
 

Abstract 
 

Parent-child interaction in children with attention deficit hyperactivity 

disorder very important impact leaves on behavioral problems, Therefore, 

one of the ways of enhancing parenting style and subsequently reduce 

behavioral problems, Psychological training in behavior management of 

children with attention deficit disorder / hyperactivity for parents. So the 

present study is to investigate the effectiveness of training mothers with 

Adler- Dreikurs approach on enhancing parenting style and decreasing 

their children’s oppositional behavioral problems. The research method 
was quasi-experimental with pre-and-post design with control group. 

Therefore, 24 mothers whose children were diagnosed as ADHD were 

chosen through at-hand sampling and were matched into experimental and 

control groups. The research instruments were CSI-4, and parenting style 

questioners for Parents. Training mothers with Adler- Dreikurs approach 
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was accomplished in ten 90-minutes sessions. In the end, the two groups 

completed the questionnaires as post-test. The data was analyzed using 

ANCOVA. The results indicated the effect of instructing Adler-Dreikurs 

methods on improving authoritarian parenting style scores in mothers 

(P<0/05) and also the effect of this experimental instruction on decreasing 

authoritative and neglectful parenting practices scores and oppositional 

behavioral (P<0/05) of experimental group in comparison with control 

group. The results totally showed that behavioral training to mothers 

improves their parenting style and prevents rising confusion in parent-

child relationships and also emotional problems in mothers of children 

with ADHD disorder. 

Keywords: ADHD, Adler-Dreikurs instruction, parenting style, 

oppositional Behaviour.  
Contact information: amiri_tmu@yahoo.com 

 همسهِ
ٞب٢ ٍا٤غ ىٍٚاٖ وٛىو٣ إز وٝ ٚػٝ  ٤ى٣ اُ اهشلاَ 1و٣ٖٚٙ فِٚسٛػٝ/  وٕجٛىاهشلاَ 

سَ ٚ ٙي٤يسَ اُ  إز وٝ فَاٚاٖ و٣ٚٙ فِٖٚا٢ٍِٛ دب٤ياٍ ٚ طبثز اُ وٕجٛى سٛػٝ ٚ  ٔٚوٞٝ آٖ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق سلَٛ فَى،  وَىٜ وٝثَُٚ د٥يا  ،ٙٛى آ٘ـٝ ىٍ وٛىوبٖ ثٟٙؼبٍ ى٤يٜ ٣ٔ

ىٍٝي اُ  5  #. سم٤َجب2012ًٚ ٤ّٚىبر،  2013$ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ آ٤َٔىب،  ٘بٔشٙبٕت إز

و٣ٚٙ ٍا  سٛػٝ/فِٖٚ ػٕٮ٥ز و٣ّ وٛىوبٖ َٙا٤٤ َٔث٣ٛ ثٝ سٚو٥ٜ ا٘ٛا٭٣ اُ اهشلاَ وٕجٛى 

#. ٤ى٣ اُ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ىٍ اهشلاَ وٕجٛى 2013وٙٙي $ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ آ٤َٔىب،  اكَاُ ٣ٔ

ٞب٢ ى٢ٍَ٤ ثَ ٘م٘ ٔل٤٥ ٚ ٝ و٣ٚٙ ٘م٘ ىاٍى، ٭ٛأُ ّ٘ش٥ى٣ إز، ىٍ ٔمبثُ ٘٪٤َ سٛػٝ/فِٖٚ 

٤ى٣ اُ  #.2012ث٥ًٕٛٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ ٙٙب٣ٕ ا٤ٗ اهشلاَ سؤو٥ي ىاٍ٘ي ٭ٛأُ ٚاِي٣ٙ٤ ىٍ ٭ّز

إز. ىٍ  ٞب٢ ٔل٣٦٥ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى، ٤ٍٚىَى آىَِ ٚ ٤ى٣ اُ ٕٞىبٍاٖ اٚ ثٝ ٘بْ ىٍا٤ىٍٛٓ ٘٪٤َٝ

٘ي وٝ اٖ٘بٖ ٔٛػٛى٢ دَىاُاٖ آى٢َِ ٔٮشمي سج٥٥ٗ ٭ُّ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣، ٘٪٤َٝ

اٚ ثب  2اػشٕب٭٣ إز ٚ فٟٓ اٚ سٟٙب ىٍ ٕب٤ٝ ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ىٚػب٘جٝ، ٔجش٣ٙ ثَ اكشَاْ ٚ ى٣ٍَِٔ

 #.1968د٤ٌَ إز $ىٍا٤ىٍٛٓ،  ٕب٤َ٤ٗ أىبٖ

٥ٌَى وٝ  ٙٛى وٝ ٍفشبٍ ٔٙبٕت ٍٞٙب٣ٔ ىٍ وٛىن ٙىُ ٣ٔ ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ؿ٥ٙٗ فَٟ ٣ٔ

mailto:amiri_tmu@yahoo.com
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٤٥ هب٘ٛاى٣ٌ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥٘بُ وٛىن ثٝ سٮّك ٚ ٟٔٓ ثٛىٖ ىٍ ٔل

ٍا ىٍ هٛى ث٥ٚشَ ٔلمك  3وٛىن ىاٍا٢ اكٖبٓ سٮّك ثٝ ٔل٤٥ هب٘ٛاى٣ٌ ثبٙي، ٭لالٝ اػشٕب٭٣

ىٍٕش٣ ا٘ؼبْ  سٛا٘ي ثب ٭لالٝ ٢ٔب٭ف ٩ٚب٤ف ٔلِٛٝ ٚ ٙو٣ٞ ىٍ ٔل٤٥ هب٘ٝ ٍا ثٝ ٕبهشٝ ٚ ٣ٔ

ٕٞـٖٛ سىب٢ٍَٚ٘ ىٍا٤ىٍٛٓ ث٥بٖ  #. ىٍ ٥ُٔٙٝ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوب2004ٖىٞي $ثٙؼب٥ٔٗ، 

ٞب٢ هٛى ثَا٢ سٮّك ٚ د٥ٛ٘ي ثَلَاٍ وَىٖ، اكٖبٓ سٛا٘ب٣٤  ىاٍى، وٛىو٣ وٝ اُ سٛا٘ب٣٤ ٣ٔ

وٙي سب اُ  ٞب٢ ٘بٔٙبٕت إشفبىٜ ٣ٔ ٞب٢ ٔظجز ىَِٖى إز اُ ٍاٜ كٖبة آٔيٖ اُ ٍاٜ وَىٖ ٚ ثٝ

ٞب٣٤  ٚا٦ٕٝ ٍفشبٍ ا٢ وٝ ثٝ َ ٔمبثّٝٞب٢ ؿٟبٍ ٌب٘ٝ هٛى ٍا  ثَآٍٚىٜ ٕبُى، ا٤ٗ سياث٥ ا٤ٗ ٍاٜ ٥٘بُ

 ٠ىٞٙي ىٞي، ٣ٍٕٞ ٘ٚبٖ ٔظُ سىب٣ٚ٘ ثٛىٖ، اػشٙبة وَىٖ  ٚ فَأٛٙىب٢ٍ هٛى ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

#. ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ى٣ اُ 2004ٞب٢ وٛىن ٖٞشٙي $ىٍا٤ىٍٛٓ ٚ وُٖ،  ثَآٍٚىٜ ٘ٚيٖ ا٤ٗ ٥٘بُ

ا٢ ا٥ٕٞز إز، ٞب ىٍ ٔل٤٥ هب٘ٛاى٣ٌ ىاٍ ٘ىبر إب٣ٕ وٝ ىٍ ثَآٍٚىٜ وَىٖ ا٤ٗ ٥٘بُ

٭ٙٛاٖ ٔٙج٬ ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ  سٛا٘ي ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚاِي٢ٌَ ديٍ ٚ ٔبىٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ إز وٝ ٌب٣ٞ ٣ٔ

وٙٙي وٝ  ٞب ٥ِ٘ ث٥بٖ ٣ٔ #. د1992ْ٘ٞٚٞب لّٕياى ٌَىى $ىٍا٤ىٍٛٓ،  ىٍ ٭يْ ا١ٍب٢ ا٤ٗ ٥٘بُ

ن ثَا٢ ٕوش٥ٍَا٘ٝ ىٍ ٔمبثُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ، ٘ياىٖ إشملاَ ثٝ وٛى 4٭ّز ٥ٜٙٛ ٚاِي٢ٌَ ثٝ

ٞب٢  ٞب٢ ٙو٣ٞ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٕٔب٘ٮز ٚاِي٤ٗ اُ ٔٛاػٝ ٙيٖ وٛىن ثب د٥بٔي سى٥ُٕ فٮب٥ِز

سٛػ٣ٟ  ٞب٢ سىب٢ٍَٚ٘ ٚ وٓ ٙٛ٘ي وٝ ٘ٚب٘ٝ ٥ج٥ٮ٣ ٍفشبٍ، ٣ٍٕٞ ثب٭ض ثٛػٛى آٔيٖ ا٤ٗ أَ ٣ٔ

#. ىٍ ٥ٕٞٗ ٍاث٦ٝ 2007ٞب٢ ٙو٣ٞ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ افِا٤٘ ٤بثي $ٚاِشٖٛ،  ىٍ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز

# ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘شب٤غ ىٕز ٤بفشٙي وٝ وٛىوبٖ 2012، ٚٚ ٚ ٍٙٛفٗ ٌبٚٚ $ؿبً٘، ؿ٥ٛ

ىاٍ٘ي  و٣ٚٙ ، َٔالجز ٔٙبٕج٣ ٍا اُ ػب٘ت ٚاِي٤ٗ هٛى ى٤ٍبفز ٣ٕ٘ ثب اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/فِٖٚ

ٞب٢ وٙشََ إشجياى٢  ٚ ث٥ٚشَ ىٍ ثَهٍٛى ثب ا٤ٗ وٛىوبٖ اُ كٕب٤ز ث٥٘ اُ كي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٜٙٛ

ٕب٢ُ إز.  . اُ ٘٪َ ىٍا٤ىٍٛٓ ٟٕٔش٤َٗ ٭َٙٞ ىٍ فَا٤ٙي سَث٥ز وٛىن ىٍَِْٙٛى إشفبىٜ ٣ٔ

ٚ  5ٞب٢ ٔف٥ي ثٝ ٭لال١ اػشٕب٭٣ وٛىو٣ وٝ ىٍَِْ ٥ٖ٘ز ىٍ كم٥مز ٘شٛاٖ٘شٝ إز اُ ٍاٜ

اكٖبٓ سٮّك ىٍ ٔل٤٥ هب٘ٛاىٜ ىٕز ٤بثي، أب ا٤ٗ ٥٘بُ ىٍ اٚ ٚػٛى ىاٍى، ىا٤ٍىٍٛٓ ٔٮشمي 

سٛا٘ي ثٝ  وٛىن ٣ٔ ٤٣ٍبفش٘ب ٕبُٗافشي،  ب٘ٛاىٜ اسفبق ٣ٔإز ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؿ٥ٙٗ ا٢َٔ ىٍ ه

٥ّج٣#،  ٤بث٣ ثٝ ليٍُر $ليٍر ؿٟبٍ ى٥ُِ ا٣ّٝ َٔث٣ٛ ثبٙي، وٝ ٭جبٍسٙي اُ: وٖت سٛػٝ، ىٕز
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#. ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ٌفشٝ ٙيٜ 1964، 6وفب٤ش٣ $ىٍا٤ىٍٛٓ ٚ ِٕٛشٔ ػ٣٤ٛ ٚ اثَاُ ث٣ ا٘شمبْ

 وٛىن ٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ -ٮب٣ّٔ ٚاِي٤ٍٚىَى ىٍا٤ى٣ٍٕٛ ىٍ ٔٛاػٝ ثب ٔٚىلار س

ثَ ا٥ٕٞز ٣ٌَٔ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز،ٌفشٍٛ ٔشمبثُ ثب وٛىوبٖ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٚ 

وٙي، ثٝ ٥ٕٞٗ  ٙبٖ سؤو٥ي ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ ٣ٔ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ كٕب٤ز ث٥٘ اُ كي ٚاِي٤ٗ اُ وٛىوبٖ

وبٍ ٌَفشٝ ٙي، سب  ٍا٤ىٍٛٓ ثٝى -ى٥ُِ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ثب ٤ٍٚىَى آىَِ 

ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ  ط٥ٌٌَا٢ٍ آٖ ىٍ ثٟجٛى ٥ٜٙٛؤس

 ٍٝٛر سٛأٔبٖ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٥ٌَى. و٣ٚٙ  ثٝ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

 

 ضٍـ
آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٔب٣ٚ٤ ثب إشفبىٜ اُ ٥َف د٥٘ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٤ه دْٚٞ٘ ٥ٕ٘ٝ

آُٔٛاٖ د٢َٖ  ثبٙي. ثَا٢ ٤ٌِٙ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘وٖز اُ ث٥ٗ دٙؼبٜ ٘فَ اُ ىا٘٘ ب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ٣ٔآُٔ

ثَ ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥ ثَ كٖت ٭لائٓ ٍإٞٙب٢ سٚو٣ٞ٥ اهشلالار  وٝ ثب ٔٮَف٣ ٔٮّٕب٘ٚبٖ ٚ ثٙب

ٍٚا٣٘ ثب ا٤ٗ ٔٮّٕبٖ ىاٍا٢ ٭لائٓ ا٤ٗ اهشلاَ ثٛى٘ي ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٕذٔ ثَا٢ سٚو٥ٜ ىل٥مشَ 

٣١َٔ وٛىوبٖ ثَ ٢ٍٚ ٔبىٍاٖ آٟ٘ب اػَا ٌٚز ٚ ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥ ٥ِ٘ اػَا ٙي. دَٕٚٙبٔٝ 

ًوَ إز وٝ ىٍ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبٕت ثَا٢ دْٚٞ٘، اُ ٥ٔبٖ ٔيآٍ اثشيا٣٤، ٝ لاُْ ث

ٞب٣٤  ٕب٢ُ آٟ٘ب اُ ٘٪َ ٔشغ٥َ آُٔٛا٣٘ وٝ ثب اهشلاَ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙي٘ي، دٔ اُ ٕٞشب ىا٘٘

اٖ، ػٙٔ، ٫ٛ٘ اهشلاَ، ٕٗ ٚ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار ٔبىٍاٖ ٚ آُٔٛ ٕٞـٖٛ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار ىا٘٘

آُٔٛ دَٖ وٝ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ىاٍا٢  ىا٘٘ 30دٔ اُ ا٭لاْ ١ٍب٤ز ٔبىٍاٖ ثَا٢ َٙوز ىٍ ٦ٔبِٮٝ، 

٘فَ#  ٠ٛ٥ٙ15 سٞبىف٣ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ $َٞ ٌَٜٚ  ٭لائٓ ث٥ٚش٢َ ثٛى٘ي، ا٘شوبة ٚ ثٝ

 ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي.  

آ٣ُ٘ٛٔ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ دْٚٞ٘ اػَا ٚ  ، د٥٘ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ قَ٘ٓ اجطا:

ا٢ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي ٚ دٔ اُ دب٤بٖ آُٔٛٗ،  ىل٥مٝ 90ٕذٔ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٣٥ ىٜ ػّٖٝ 

٥ٍٛ ٭ٕيٜ اُ ثَ٘ب١ٔ آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ  ٢َ٥ٌ ٙي٘ي. ٔلشٛا٢ ثٝ ٞب٢ ٌٔوٍٛ ا٘ياُٜ ٔؼيىا ٔشغ٥َ

#، الشجبٓ ٙيٜ ثٛى. وٝ ٥1392ِاىٜ ٚ ٍٚك٣ $وٛىوبٖ هٛٙجوز، ىٍا٤ىٍٛٓ ٚ ِٙٛشِ سَػٕٝ ٭ّ
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ا٥لا٭بر  اَٚ: ١ػّٖ .ىٍ ثٝ َٙف اليأبر آ٣ُٙٛٔ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ اىأٝ دَىاهشٝ ٙيٜ إز

، سج٥٥ٗ ٞيف ثَ٘بٔٝ ٚ لٛا٥٘ٗ ٙٙب٣ٕ آ٣ٌٟ، ٕجت د٢ٍَٚ١٘٥ ىٍ ٍٔٛى ٔب٥ٞز، ٫ٛ٥ٙ، ٥َٕ، 

ٞب٢ اٚ ثَا٢ ثَُٚ  ٥ِٜىٍن وٛىن ٚ ٙٙبهز ا٢َ٥ٌٍ٘ ٍفشبٍ ٚ  اَٝٛ ٙىُ ػ١ّٖ ىْٚ:ٌَٜٚ. 

ٕب٢ُ.  آُٔٛٗ ٚ وبٍثَى ٭٣ّٕ ٍٚٗ ىٍَِْ ٘م٘ ٚ ا٥ٕٞز ػ١ّٖ ْٕٛ:ٍفشبٍٞب٢ ٘ب٦ّٔٛة. 

ٙٙبهز اٞياف اٙشجبٜ وٛىوبٖ ىٍ ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب ٚ ٞيا٤ز وٛىوبٖ ثَا٢ ا٘ؼبْ  ػ١ّٖ ؿٟبٍْ:

اُ ٚ إشفبىٜ  اٙشجبٞبر ٍا٤غ ىٍ سٙج٥ٝ ٚ س٤ٛٚك ػ١ّٖ دٙؼٓ:ٍفشبٍٞب٢ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٦ّٔٛة. 

ػ١ّٖ ٞب٢ ثي وٛىوبٖ.  ا٥ٕٞز ٘ياىٖ ٚاِي٤ٗ ثٝ ٭بىر ػ١ّٖ ٙٚٓ:د٥بٔيٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٦ٙٔم٣. 
ػ٢َ٥ٌّٛ اُ َُٕ٘٘ ث٥٘ اُ كي ٚ دَهب٢ٍَٙ ىٍ لجبَ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ.  ٞفشٓ:

ٞب٢  ػّت ٔٚبٍوز وٛىن ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ىٍ ٔل٤٥ ػ١ّٖ ٞٚشٓ:

ػ١ّٖ ٞيف: د٢َ٥ٍٚ٥ اُ سٛػٝ ٚ كٕب٤ز ث٥٘ اُ كي اُ وٛىن.  ٓ:ػ١ّٖ ٌٟ٘ٛ٘بٌٖٛ ُ٘ي٣ٌ. 
 ا٥ٍ٘وشٗ إشملاَ ىٍ وٛىن. ىٍ ا٤ٗ  دْٚٞ٘ اُ اثِاٍٞب٢ ٤َُ إشفبىٜ ثٝ ٭ُٕ آٔي: ثَ ىٞٓ:

7دَٕٚٙبٔٝ ٣١َٔ وٛىوبٖ
CSI-4 :ٝثٙي٢ ٍفشبٍ إز وٝ ىٍ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٤ه ٔم٥بٓ ىٍػ

ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٍٔٛى سؼي٤ي ٘٪َ لَاٍ ٌَفز ٚ َ ثب ؿبح ؿٟبٍْ ٍإٞٙب٢ آٔب٢ٍ اهشلا 1994ٕبَ 

ٕئاَ آٖ َٔث٣ٛ ثٝ اهشلاَ وٕجٛى  18#. 1381دٍٛ،  إٕب٭٥ُ ٚ ٭٣ّ ٔٙشَٚ ٙي $ٔلٕي

وٙٙيٜ ٚ ٍٚٗ َٕٜ٘ ٙير  ٌٌا٢ٍ ثٝ ىٚ ٍٚٗ َٕٜ٘ ثَٗ غَثبَ و٣ٚٙ ٚ ٠ٛ٥ٙ َٕٜ٘ سٛػٝ/فِٖٚ

سٛػٝ  َا٢ ٫ٛ٘ ث٣# ٕٞجٖش٣ٍ فَْ ٚاِي٤ٗ ٍا ث1381دٍٛ $ ٘ٚب٘ٝ إز. ٔلٕي إٕب٭٥ُ ٚ ٭٣ّ

 ا٘ي.  ٌِاٍٗ وَى69/0ٜٚ ٫ٛ٘ َٔوت  60/0فٮبَ  ، ٫ٛ٘ سىب٣ٚ٘ ث53/0٘٥

#: ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا 2001$ٍاث٥ٖٖٙٛ، ٔب٘يِىٛ، أِ ٚ ٞبٍر،  ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ دَٕٚٙبٔٝ ٥ٜٙٛ

ا٢ س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ سى٥ُٕ ٚ  ٤ٌٛٝ 32# ثٝ فب٣ٍٕ سَػٕٝ وَىٜ إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ 1379٭٥ِّاىٜ $

ا٢ إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٕٝ ٠ٛ٥ٙ ٚاِي٢ٌَ ٔمشيٍا٘ٝ، هٛىوبٔٝ ٚ  ىٍػٝ دٙغ ىاٍا٢ ٤ه ٥٥ف

# لبث٥ّز ا٭شٕبى ى٣ٍ٘ٚ ثَا٢ ٔم٥بٓ الشيا٢ٍ ىٍ ٥ٌ2002َ ٍا ٥ٖٔٙؼي. ٭٥ِّاىٜ ٚ آ٘ي٤ٍٔ $ ُٕٟ

 ا٘ي.  ٌِاٍٗ ىاىٜ ٥ٌ70/0َ  ٚ ُٕٟ 78/0، ثَا٢ ٔم٥بٓ إشجياى٢ 9/0وٛىوبٖ ٔبىٍ ٍا 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
ىٍ  .آُٖٔٛ اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي ٔٙ٪ٍٛ وٙشََ اطَ د٥٘ ٞب ٚ ثٝ ُ ىاىٜثَا٢ سل٥ّ
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ب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔٛا٢ُ ثٛى٘ي. ىٍ ا٤ٗ ٞٞب٢ ه٤ ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ سٕب٣ٔ ٔشغ٥َ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ٙت

ٚ  p<05/0$ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٔمشيٍا٘ٝ  آُٖٔٛ ثَا٢ ٔشغ٥َٞب٢ ٥ٜٙٛ ٦ٔبِٮٝ سٮبُٔ ٌَٜٚ ٚ د٥٘

621/0;F#ُٟٕ ، َ٥ٌ $05/0>p ٚ422/0;F# 05/0$، إشجياى٢> pٚ381/0;F#  ٔٚىلار ٚ

سٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ  ٍٚ، ٣ٔ ، ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز، اُ ا٤ٗ#p ٚ146/1;F<05/0$ ٍفشب٢ٍ س٢بىٍُٚا٘ٝ

ٞب٢ ٍٔٛى  فَٟ ٍ٭ب٤ز ٙيٜ إز. آُٖٔٛ ٤ِٛٗ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔشغ٥َ د٥٘

ٚ  p< 05/0ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٔمشيٍا٘ٝ  ب؛ ٥ٜٙٛٞ آُٖٔٛ ث٣ٍَٕ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٘جٛى، $دٔ

563/0;Fُٟٕ ،  َ٥ٌ05/0>p  ٚ024/0;F 05/0، إشجياى٢> pٚ250/0;F  ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٚ

ٞب ٥ِ٘ سؤ٥٤ي ٙي. ىٍ  ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚا٤ٍب٘ٔ ١بثَا٤ٗ ٔف١َٚٙ، ث#p  ٚ321/0;F<05/0س٢بىٍُٚا٘ٝ 

سَس٥ت ٘ٚبٖ ىاىٜ   ثٝ ٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٌَٜٚ # َٕ٘ار ٙبه1ٜػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

 ٙيٜ إز. 
آظهَى زٍ گطٍُ آظهاٗكٖ ٍ گَاُ آظهَى ٍ پؽ : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض پ٘ف1جسٍل   

 

 هَلؼ٘ت هتغ٘ط
 گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهاٗف

 اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي

 هكىلات ضفتاضٕ تضازٍضظاًِ
 83/1 33/10 76/1 00/10 آُٖٔٛ د٥٘

 82/1 40/10 78/1 06/7 آُٖٔٛ دٔ

 ٍالسگطٕ همتسضاًِ ٓقَ٘
 35/3 53/22 87/4 93/22 آُٖٔٛ د٥٘

 43/2 86/22 72/5 60/26 آُٖٔٛ دٔ

گ٘ط ٍالسگطٕ ؾْل ٓقَ٘  
 98/5 86/18 79/4 60/18 آُٖٔٛ د٥٘

 19/3 93/17 39/3 60/15 آُٖٔٛ دٔ

 ٍالسگطٕ اؾتثسازٕ ٓقَ٘
 37/1 26/17 35/1 13/17 آُٖٔٛ د٥٘

 97/1 33/17 68/1 73/14 آُٖٔٛ دٔ

 

 ّإ تضازٍضظاًِ : ًتاٗج تحل٘ل وٍَاضٗاًؽ هطتَط تِ هتغ٘ط ضفتاض2جسٍل
 

 هجصٍض اتا ؾغح هؼٌازاضٕ F هٌاتغ تغ٘٘طات هتغ٘طّا

 ّإ تضازٍضظاًِ ضفتاض
 31/0 36/0 86/0 آظهَى پ٘ف

 52/0 001/0 48/31 گطٍُ
 

ى اطَ ٌَٜٚ ٤ب ٔياهّٝ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ #، ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىا2ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $



 310/                                 1395 دب٥٤ِ/ ٠59 / ٕٙب٠ٍ دبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                     

 ...ىٍا٤ىٍٛٓ ىٍ -و٣ٚٙ ثب ٍٚٗ آىَِ ِٖٚسؤط٥َ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ف

 
 

 

-سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ آىَِ #. ثٙبثَا٤ٗ 001/0p>  ٚ48/31$;27 ٚ1#F٣ٔثٛىٜ إز $

٭جبٍر  ٤ب ثٝ 53/0اطَ  ٠ٞب ٙيٜ إز. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ا٘ياُ ىٍا٤ى٣ٍٕٛ ثب٭ض سغ٥٥َ ىٍ ٌَٜٚ

 بو٣ٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٭٤ٛ٢ز ٣ٌَٞٚ إز.ىٍٝي اُ سغ٥٥َار ٔٚىلار س٢بى٢ٍُٚ وٚ 53ى٤ٍَ 
: ًتاٗج تجعِٗ ٍ تحل٘ل وَاضٗاًؽ 3جسٍل  

ّإ ٍالسگطٕ آظهَى قَُ٘ ًوطات پؽ ٔجْت هماٗؿ  
 

ّاهتغ٘ط  هجصٍض اتا ؾغح هؼٌازاضٕ F هٌاتغ تغ٘٘طات 

 ذَزواهِ
31/3 آُٖٔٛ د٥٘  08/0  10/0  

ٌَٜٚ 86/10  003/0  28/0  

گ٘ط ؾْل  
72/23 آُٖٔٛ د٥٘  001/0  46/0  

ٌَٜٚ 16/6  02/0  18/0  

 همتسضاًِ
 53/0 001/0 80/30 آُٖٔٛ د٥٘

ٌَٜٚ 13/6 05/0 18/0 
 

ٞب٢  آُٖٔٛ ٤َُٔم٥بٓ ٙٛى ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار دٔ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ ؿٙب٘ـٝ ىٍ ػيَٚ

 ٚ >٥ٌ001/0 Pَ = ُٕٟ >P< ٚ 69/17  ;$27ٚ 1#F 001/0ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ هٛىوبٔٝ = ٥ٜٙٛ

16/6 ; $27ٚ1#F05/0ٍا٘ٝ => ٚ ٔمشي P< ٚ 13 /6; $27ٚ1#F٘آُٖٔٛ > ثٮي اُ كٌف اطَ د٥ 

ٍٝٛر  سٛاٖ ٌفز آُٔٛٗ آى٢َِ ٚاِي٤ٗ ثٝ ٭جبٍس٣ ٣ٔ ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ثٝسفبٚر ٔٮٙب

ٚاِي٢ٌَ ٔمشيٍا٘ٝ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٙيٜ ٚ إشفبىٜ اُ  ٠ٔٮٙبىا٢ٍ ثب٭ض افِا٤٘ إشفبىٜ اُ ٥ٙٛ

 ى٤ٍَ ٍا وبٞ٘ ىاىٜ إز.  ٠ىٚ ٥ٙٛ

 

 گ٘طٕ ٍ ًت٘جِتحج 
ىٍا٤ى٣ٍٕٛ ىٍ وبٞ٘ َٕ٘ار  -سل٥ُّ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ثٝ ٠ٛ٥ٙ آىَِ

٥ٌَا٘ٝ ٚ إشجياى٢ ٔبىٍاٖ ٔئطَ ثٛىٜ إز ٚ اُ ى٤ٍَٕٛ ٕجت ثٟجٛى  ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ُٕٟ ٥ٜٙٛ

ٞب ثب ٘شب٤غ  ٠ٛ٥ٙ ٚاِي٢ٌَ ٔمشيٍا٘ٝ ٦ٙٔم٣ ىٍ ٔبىٍاٖ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٙيٜ إز. ا٤ٗ ٤بفشٝ

؛ دٍٛس٢َ ثشىٝ ٚ 1389ٖ٘ت ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٌَاٖ $إٕب٭٣ّ٥ ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ دْٚٞ٘٘ دْٚٞ

هٞٛٛ آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ ٝ # وٝ ثَ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ ٚ ث2002؛ ٔبٍُٚ، 2009ٕٞىبٍاٖ، 
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ا٘ي،  ٞب٢ سَث٥ش٣ ٔبىٍاٖ ٚوبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ سؤو٥ي وَىٜ آى٢َِ ىٍ ثٟجٛى ٥ٜٙٛ

و٣ٚٙ،  ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ سؤط٥ٌٌَاٍ ثَ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/فِٖٚ ٤ى٣ اُىاٍا٢ ٕٞوٛا٣٘ إز. 

هٞٛٛ ا٤ٙىٝ ٍٚاث٤ ٔٙف٣ ٝ #، ث2007ىٍ ٤ٍٚىَى آى٢َِ ٠ٛ٥ٙ ٚاِي٢ٌَ ٚاِي٤ٗ إز $ٚاِشٖٛ، 

# 2004٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ ه٦َٕبُ ىٍ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ $ىٍا٤ىٍٛٓ،  وٛىن ثٝ -ٚاِي 

فٮب٣ِ ٕٞٛاٍٜ ٦َٔف ثٛىٜ إز، ٤َُا ٔٚىلار  ٚ ثبلاهٜ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ث٥٘

وب٢َ٥ٌٍ ٤ه ٕجه ٚاِي٢ٌَ وبٍآٔي ٚ  ٙىٖز ٚاِي٤ٗ ىٍ ثٝ ٠وٙٙي ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ ٔٙٮىٔ

ٍٚ آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ  #، اُ ا2006ٗ٤ٍفشبٍ فَُ٘يا٘ٚبٖ إز $ثبٍو٣ّ،  ٟٔبٍ وَىٖٔٙ٪ٍٛ  ٔٙبٕت ثٝ

ٞب٢ ٦ٙٔم٣  َىٖ وٛىن ثب د٥بٔيٞب٣٤ ىاىٖ إشملاَ ثٝ وٛىن، ٔٛاػٝ و آى٢َِ ثب ىاٙشٗ آُٜٔٛ

وبٍ ٘جَىٖ َُٕ٘٘ ث٥٘ اُ  ٥ٌَا٘ٝ ٚ ثٝ ٞب٣٤ سٙج٣ٟ٥ ٚ سؤى٤ج٣ ٕوز ٚ ٥ج٥ٮ٣ ثيٖٚ ا٭ٕبَ ٍٚٗ

فٮب٣ِ سٛاٖ٘شٝ  سٛػٝ/ث٥٘ كي ٚ دَهب٢ٍَٙ ىٍ لجبَ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ وٕجٛى 

 ٚاِي٤ٗ ا٭ٕبَ وٙي ٚ ٞب٢ سَث٥ش٣  اطَ هٛى ٍا ثَ وبٞ٘ ٭لائٓ اُ ٤َ٥ك سؤط٥ٌٌَا٢ٍ ثَ ٕجه

 ٔمشيٍا٘ٝ ٦ٙٔم٣ ِ٘ى٤ه وٙي.  ٠ٛ٥ٙ ٚاِي٢ٌَ ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ٚاِي٤ٗ ٍا ثٝ  سب كيٚى٢ ٥ٜٙٛ

ٙبٖ ٍٔٛى  ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٔبىٍاٖ ٘لٜٛ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٮبُٔ ٝل٥ق ثب فَُ٘ياٖ

كٕب٤ش٣  سؤو٥ي لَاٍ ٌَفز سب ث٥بُٔٛ٘ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ اُ وٛىوبٖ هٛى كٕب٤ز وٙٙي ٚ اُ ث٥٘

ٙبٖ ثب  كٕب٤ش٣ ٚاِي٤ٗ اُ وٛىوبٖ ىٞٙي وٝ ث٥٘ ٞب٢ ٔشٮيى ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ِٞ٘ي ٤َُا، دْٚٞ٘ثذَ

٭ٙٛاٖ  و٣ٚٙ ٍاث٦ٝ ىاٍى $ثٝ سٛػٝ/فِٖٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ وٕجٛى 

 #.  2011ٚ وبٚاثبسب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2012ٔظبَ ؿبً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ىٍا٤ىٍٕٛي٣ ثيَ ويبٞ٘ ٔٚيىلار      -٠ٛ٥ٙ آىَِٝ سل٥ُّ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ث

ٍفشب٢ٍ س٢بىٍُٚا٘ٝ وٛىوبٖ ٔئطَ ثٛىٜ  إيز ٚ اطَثوٚي٣ آٖ اُ ِليب٧ آٔيب٢ٍ ٔٮٙيبىاٍ إيز.       

    ٜ َ   ٕٖٞٛ ثب ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ كب١َ، ىٍ ٔيٍٛى اطَثوٚي٣ آٔيُٛٗ ٙي٥ٛ ىٍا٤ىٍٕٛي٣ ثيٝ    -ٞيب٢ آىِي

ُ   ٔبىٍاٖ ىٍ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ، ث٥ٖب٢ٍ اُ دْٚٞ٘ ؛ ثيبٍثَ ٚ  2002 ،ٌٍٚيَاٖ $ٔيب

#، ثييَ اطَثوٚيي٣ ا٤ييٗ ؿٙيي٥ٗ  2009دييٍٛس٢َ ثشىييٝ ٚ ٕٞىييبٍاٖ،   2007؛ ث٥شييَ، 2005ٕٞىييبٍاٖ، 

سيٛاٖ   ا٘ي. ىٍ سج٥ي٥ٗ ا٤يٗ ٤بفشيٝ ٔي٣     ٞب٣٤ ىٍ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ  سؤو٥ي وَىٜ ٍٚٗ

ٝ ٌفز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى آ٣ُٙٛٔ، آُٔٛٗ ٚ إشفبىٜ اُ ا٣ِٛٝ ٕٞـٖٛ اػشٙبة اُ سٙج٥ٝ، سٛػي 
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  ٗ ٞيب٢ سَث٥يز ٕيبىٜ ثيَا٢      ثٝ ٘شب٤غ ٦ٙٔم٣ ٚ ٥ج٥ٮ٣ ٍفشبٍ سٕب٤ِ ث٥ٗ ا٢٘جب٣ ٚ سٙج٥يٝ، ا٘شويبة ٍٚ

وٛىوبٖ ٚوبٍثَى ى٣ٍَِٔ ثَا٢ ٔبىٍاٖ ويٝ اُ اٝيَٛ اٝي٣ّ ا٤يٗ ثَ٘بٔيٝ آُٔٛٙي٣ ثيٛىٜ إيز،         

سٛاٖ٘شٝ إز اُ ٥ِٔاٖ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثىبٞيي ٚ س٢يبى٢ٍُٚ آٟ٘يب ويبٞ٘ د٥ييا      

 وٙي. 

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Encouragement 1- Attention deficit hyperactivity disorder 

4- Parenting style 3- Social interest 
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