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 چى٘سُ
ټب ٲٹضز ثحض آڂٷس، ٲسرظا ٦ٷبض ٲځټبڀ سٷفاڀ ٦ٻ اٞطاز ثب ٲٹ٢ٗڃزسإطڃط قرهڃز ثط قڃٹٺ

٦ٷابض   ڀټبؾج٥»ثڃٷځ زض اڂٵ دػٸټف ؾٽٱ دٷغ ض٪ٿ ثعض٨ قرهڃشځ زض دڃف٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. 

 350$آٲٹظ زاٶف 500ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. ٶٳٹٶٿ دػٸټف قبٲ٭  ٶٹػٹاٶبٴ «ځس٪ڃآٲسٴ ثب سٷ

٪ڃاطڀ  اؾشبٴ ټٳساٴ ثاٹز ٦اٻ ثاب ضٸـ ٶٳٹٶاٻ     ټبڀزثڃطؾشبٴټبڀ ٲرشٯٝ دؿط# ضقشٻ 150زذشط ٸ 

٦ٷابض   ټابڀ ؾج٥ بؼڃٲ٣ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر اظ  اڀ اٶشربة قسٶس. ثٻ اڀ چٷس ٲطحٯٻ ٹقٻذ

ٶكبٴ زاز  غڂٶشب # اؾشٟبزٺ قس.NEO$ ٸ دطؾكٷبٲٿ دٷغ ٖبٲٯځ قرهڃشځ ٶئٹ #ACS$ ػٹاٶبٴٶٹ آٲسٴ

 

 ڃٻ الله الآٖٱ $ٖغ#ث٣ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ . ∗

 ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ. ∗∗
 زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض ،زاٶكؼٹڀ ز٦شطڀ ضٸاٶكٷبؾځ  ∗∗∗.
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 ض٪اااٿ قرهاااڃشځ ٸ  ،ٲظجاااز پ٦ٷٷاااسځٷاااڃث فڃدااا، «داااصڂطڀسؼطثاااٻ» ځشڃقرهااا ض٪اااٿ٦اااٻ 

ټابڀ   اظ ؾاٹڂځ زڂ٫اط، ض٪اٻ   اؾاز.   «ٲٹٮاس ؾاج٥  » ځٲٷٟ پ ٦ٷٷسځٷڃث فڃد ،«٪طاڂځ آظضز٪ځ ضٸاٴ»

ثٹزٶاس.  « ؾاج٥ ضػاٹٔ ثاٻ زڂ٫اطاٴ    » ٲظجز پ٦ٷٷسځٷڃث فڃد« دصڂطڀسؼطثٻ»ٸ « زٮذصڂطڀ»قرهڃشځ 

 .اؾز «ٲٹٮسٶبؾج٥ » ځٲٷٟ پ ٦ٷٷسځٷڃث فڃد ،«٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ» ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ض٪ٿ قرهڃشځ

ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځ ټؿشٷس سإطڃط٪صاض زض قڃٹٺټبڀ قرهڃشځ اظ ٖٹاٲ٭  ثط اڂٵ اؾبؼ، ض٪ٻ

ظا زض ضٸڂبضٸڂځ ٦بضآٲس ثب ٖٹاٲ٭ سٷف« دصڂطڀسؼطثٻ»ٸ « زٮذصڂطڀ»ټبڀ قرهڃشځ  ٸ دطٸضـ ض٪ٻ

 .ٲاطط ذٹاټس ثٹز

 .ټبڀ قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ ،٦ٷبض آٲسٴ ڀټبؾج٥ ،ځس٪ڃسٷ :سّا٘ول-ٍاصُ

 

Abstract 
 

The influence of personality on the way people cope with stressful 

situations has been discussed many times. In the current study, the 

contribution of the big five personality traits in the prediction of styles of 

coping with stress has been investigated. The sample includes 500 

students (include 350 girls and 150 boys) of students studying in High 

school centers of Hamedan province selected by multiple-stage cluster 

sampling method. Adolescent coping scale (ACS) and brief form of neo 

personality inventory (NEO) were used for data gathering. The results 

showed that the personality traits�of “openness to experience” is a positive 

predictor, and “Neuroticism” is a negative predictor of “Productive coping 

style”. Beside, the personality traits of “agreeableness” and “openness to 

experience” are positive predictors of “refference to others coping style”. 
Moreover, the personality trait of “neuroticism” is a negative predictor of 

“non productive coping style”. According to these results, personality 

traits are influential factors in “coping styles”, and rearing personality 
traits such as�“agreeableness” and “openness to experience”, can be 
effective for beneficial encounters of stressing factors. 

Keywords: stress, coping styles, personality characteristics 
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 همسهِ
اڀ دٹڂب ٸ چٷس ثٗسڀ اؾز ٦ٻ زض ٲٟبټڃٱ ٲٽٷسؾځ ضڂكٻ زاضز ٸ ثٻ ٲ٣ساض ؾبظٺ 1«سٷڃس٪ځ»

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞطز زض ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ڂب #. 1990$ٸٶ٩،  ٞكبض ثڃطٸٶځ ٸاضز قسٺ ثط اػؿبٰ اقبضٺ زاضز

، سٗبز٦٬ٷٹٶځ ٸڀ ټٳبټٷ٫ځ ٶساضز، زچبض ٖسٰ  ڀټبْطٞڃزقٹز ٦ٻ ثب ٦بض ثب قطاڂُځ ضٸثطٸ ٲځ

ٞطز ٸ دطٶس،  ٪ٹڂٷس $ذساڂبضڀٲځ سٷڃس٪ځقٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ټبڀ زضٸٶځ ٲځسٗبضو ٸ ٦كٳ٧ف

ټبڀ ػؿٳبٶځ سٹاٶٷس ٲٹػت ثطٸظ دبؾدٲځ 2«ك٫طٖٹاٲ٭ سٷ»# ٶكبٴ زاز ٦ٻ 1950$ #. ؾٯڃٻ1386

، ثبظزاضڀ ػٷؿځ ٶٳٹٲرشٯٝ ٲبٶٷس اٞعاڂف ٞكبض ذٹٴ، آؾڃت زڂسٴ ثبٞز ًٖٯٻ، ٶبظاڂځ، سٹ٢ٝ 

ثٻ سٷڃس٪ځ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ # 1984ٮ٧ٳٵ $ٹټبڀ اڂٳٷځ ثسٴ قٹٶس. لاظاضٸؼ ٸ ٞٸ ثبظزاضڀ زؾش٫بٺ

ٹاٴ ثب اڂٵ ٸيٗڃز ٶبس٦ٷبض آٲسٴ ثڃٵ قرم ٸ ٲحڃٍ اقبضٺ زاضز ٸ ٸ٢شځ ٞطز اظ  3«ظاسٷف ٿضاثُ»

 قٹز.   اؾز ثٻ ٲك٧لار ضٸاٶځ ٸ ػؿٳبٶځ ٲجشلا ٲځ

سٹاٶس سٛڃڃطاسځ ضا زض قٹز ٦ٻ ٲځثٻ ٲحط٦ځ اَلا٠ ٲځ سٷڃس٪ځټبڀ اذڃط انُلاح زض زټٻ

؛ قبٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2006ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ئٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ اڂؼبز ٦ٷس $لا ،قٷبذز، ټڃؼبٴ، ضٞشبض

# ثڃبٴ 1382؛ سطػٳٻ ٲڃطظاڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2002ټٳبٶُٹض ٦ٻ ؾبضاٞڃٷٹ $ ،#. زض ٲؼٳٹ2010ٔ

آڂس ٸ ٲٹػت اڂؼبز ٶبټٳبټٷ٫ځ، ٸػٹز ٲځ سٗبٲ٭ ٲڃبٴ ٞطز ٸ ٲحڃٍ ثٻ ٿزض ٶشڃؼ سٷڃس٪ځ٦ٷس،  ٲځ

چٻ ٸا٢ٗځ ٸ چٻ ٚڃط ٸا٢ٗځ، ٲڃبٴ ٲٯعٸٲبر ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ٲٷبثٕ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٞطز 

سٹاٴ اظ ٶ٣ف ٶؿجځ ظا ٶڃؿشٷس، ثٯ٧ٻ ٲځسٷفٻ ضٸڂسازټب ثٻ ذٹزڀ ذٹز ضؾس ٦قٹٶس. ثٻ ٶٓط ٲځٲځ

 سٷڃس٪ځ#. ثسڂٷؿبٴ ٖلاٸٺ ثط دصڂطـ ٸػٹز 1983ضٸڂسازټب ؾرٵ ٪ٟز $لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ، 

ثٹزٴ  ظاسٷف پ٦ٷٷسټبڀ قرهڃشځ# سٗڃڃٵټبڀ ٞطزڀ $ٸڂػ٪ځزض ظٶس٪ځ، ثبڂس ٪ٟز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ

اذڃط،  ٿزټ ٻَځ ؾ ٮصا،#. 1984لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ڂب اػشٳبٖځ اؾز $ٲٹ٢ٗڃز

اٶس $ثطاڀ ٲظب٬ ظا ٶكبٴ زازٺسٷفثب ٖٹاٲ٭  4«٦ٷبض آٲسٴټبڀ ؾج٥»ٿ ٸاٞطڀ ثٻ دػٸټك٫طاٴ ٖلا٢

 #.2010؛ ؾ٧ؿشٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2010؛ اٶسضٸظ ٸ ټٳ٧بضاٴ،2009 ټٹضسٹٴ ٸ ٞٵ ٪ٹٶسڀ،

ٖٹاَٝ  ػٹڂځٶٓٱاڀ اظ ضاټجطزټبڀ ٖجبضسٷس اظ ٲؼٳٹٖٻ سٷڃس٪ځثب  «٦ٷبض آٲسٴټبڀ ؾج٥»

٦ٷبض » .٦ٷٷسټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، سؼطثځ، ڂب ضٞشبضڀ ٖٳ٭ ٲځ٦ٻ اظ َطڂ١ ٲشحٹ٬ ؾبذشٵ دبؾد

٪ڃطڀ زض٪ڃطڀ ضٞشبضڀ $ثطاڀ ٲظب٬ ح٭ ٲؿإٮٻ#، ٦ٷبضٺ اظ ػٳٯٻټب، اڀ اظ ٞٗبٮڃزقبٲ٭ زاٲٷٻ «آٲسٴ

ٲبٶٷس ٸضظـ ٸ  ،«ط ټڃؼبٴٲشٳط٦ع ث»ټبڀ  ڃزٮضٞشبضڀ $ٲهطٜ ٲٹاز#، سؼٯځ ټڃؼبٶځ، ٸ ٞٗب
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ثٷسڀ اڂٵ زض ڂ٥ س٣ؿڃٱ #.2000؛ لاضؾٵ،2007$٪طاؼ ٸ سبٲذؿٹٴ،  ثبقسٲځ ظزاڂځ، سٷف

٦ٷبض آٲسٴ »#.  1986اٶس $ضٸر ٸ ٦ٹټٵ، س٣ؿڃٱ قسٺ 6«٪طاڂكځ»ٸ  5«اػشٷبثځ»ضاټجطزټب ثٻ زٸ ٶٹٔ 

٪طٞشٵ#، ٦طزٴ $ٶبزڂسٺ دٹقځاؾز ٦ٻ قبٲ٭ چكٱ ػٹڂځٶٓٱڂ٥ ق٧٭ زٞبٖځ اظ  «اػشٷبثځ

قبٲ٭  «٪طاڂكځ٦ٷبض آٲسٴ »ظا اؾز. زض ٖٹو، ټبڀ آؾڃت٦طزٴ، ڂب ٞطاض اظ ٲحط٤سحطڂٝ

اؾز ٦ٻ ثٻ ؾٻ نٹضر سٷك٫ط ټبڀ ټڃؼبٶځ، ٸ ضٞشبضڀ ثٻ ؾٳز ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ چطذف قٷبذشځ،

 ظا#، دصڂطـسٷفٖٳ٭ ٲؿش٣ڃٱ زض اضسجبٌ ثب ٲٹ٢ٗڃز $ ٞٗبلاٶٻ٦ٷبض آٲسٴ دصڂطز: اٶؼبٰ ٲځ

$ڂبز٪ڃطڀ، ڂب ڂبٞشٵ  #، ٸ سٟؿڃط ٲؼسز قٷبذشځسٷك٫طټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ قٷبذشځ ثٻ ٸا٢ٗڃز$اٖشطاٞبر 

  .٪ڃطڀ اظ آٴ ٲٹ٢ٗڃز ثطاڀ سحٹ٬ ٞطز#ظا ٸ ٲًط، ڂب ثٽطٺٶ٧بر ٲٟڃس زض ٲٹ٢ٗڃز آؾڃت

٦ٷبض آٲسٴ »ضا قبٲ٭  سٷڃس٪ځثب  «٦ٷبض آٲسٴټبڀ ؾج٥# »1984ٵ $ٳلاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧

ثڃكشط زض « ٲؿإٮٻ ٲساض٦ٷبض آٲسٴ »ٷس. زاٶٲځ 8«ٲساضټڃؼبٴ٦ٷبض آٲسٴ »ٸ  7«ٲساض ٲؿإٮٻ

٦ٷس ٦ٻ ٞطز احؿبؼ سٹاٶبڂځ سٛڃڃط ڂب ٲٽبض ٲٹ٢ٗڃز ضا زاضز، زض حبٮڃ٧ٻ ټبڂځ ثطٸظ ٲځ ٲٹ٢ٗڃز

سٛڃڃط ڂب ٲٽبض ٦ٷس ٦ٻ اٞطاز احؿبؼ سٹاٶبڂځ ټبڂځ ثطٸظ ٲځزض ٲٹ٢ٗڃز «ٲساضټڃؼبٴ٦ٷبض آٲسٴ »

، 9«ٲٷ٣ُځ»ټبڀ ؾج٥قبٲ٭  ٦ٷبض آٲسٴبڀ ػسڂسسط چٽبض ؾج٥ ټثٷسڀَج٣ٻٲٹ٢ٗڃز ضا ٶساضٶس. 

#. 1993اٶس $ضٸػط، ػبضٸڂؽ، ٸ ٶؼبضڂبٴ، ضا سٹنڃٝ ٦طزٺ «اػشٷبثځ»، ٸ «ټڃؼبٶځ»، 10«٪ؿؿشٻ»

ٖٷٹاٴ ضاټجطزڀ ٦ٻ  ثٻ «٪ؿؿشٻ٦ٷبض آٲسٴ »ٸ  ،ٲحٹضثٻ ٖٷٹاٴ ضاټجطزڀ ٲؿإٮٻ «ٲٷ٣ُځ٦ٷبض آٲسٴ »

ٲٷ٣ُځ ٸ  ٦ٷبض آٲسٴ قٹز. ، سٗطڂٝ ٲځ٪ڃطزٲك٧٭ ٞبنٯٻ ٲځثط اؾبؼ آٴ ٞطز اظ ٶٓط قٷبذشځ اظ 

ټبڀ ٶبٲاطط ټڃؼبٶځ ٸ اػشٷبثځ ٚبٮجب ؾج٦٥ٷبض آٲسٴ ټبڀ ٲاطط ٸ  َٹض ٦ٯځ ؾج٥ ٻ٪ؿؿشٻ ث

ټبڀ ٦ٷبض # زض ظٲڃٷٿ ؾج1990٥$ اٶسٮط ٸ دبض٦ط #.1993ضٸػط ٸ زڂ٫طاٴ، قٹٶس $ٲحؿٹة ٲځ

ٲحٹض، ٸ اػشٷبثځ ٲحٹض، ټڃؼبٴ ؾج٥ س٧ٯڃٝ٭ قبٲ$ اٶسؾٻ قڃٹٺ ٲٗطٞځ ٦طزٺآٲسٴ  ثب سٷڃس٪ځ 

 اؾز#. 

ٸؾڃٯٻ ٞطڂسٶجط٨ ٸ  ٻث سٷڃس٪ځثب « ٦ٷبض آٲسٴټبڀ ؾج٥»ټبڀ ثٷسڀَج٣ٻ سطڂٵ٦بٲ٭ ڂ٧ځ اظ

ثٷسڀ سٷڃس٪ځ ضا َج٣ٻثب « ٦ٷبض آٲسٴ ؾج٥»ټب ټڃؼسٺ ٻ قسٺ اؾز. آٴئ# اضا1993$ 11ٮٹڂؽ

ؼٹڀ حٳبڂز اػشٳبٖځ: قبٲ٭ # ػؿش1ٖجبضسٷس اظ: « ٦ٷبض آٲسٴ ؾج٥»اٶس. اڂٵ ټڃؼسٺ ٦طزٺ

٪صاضز ٸ اظ آٶٽب َٯت حٳبڂز لار ذٹز ضا ثب زڂ٫طاٴ زض ٲڃبٴ ٲځټبڂځ ٦ٻ ٞطز ٲك٧ٲٹ٢ٗڃز

ٸ َٹض ٶٓبٲساض ثطضؾځ ٦ٷس  ٦ٷس ٲؿإٮٻ ذٹز ضا ثٻ# سٳط٦ع ثط ح٭ ٲؿإٮٻ: ٞطز سلاـ ٲځ٦2ٷس.  ٲځ
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٦ٹقس سب ثب ٲجبزضر ثٻ ٞطز ٲځ# اٶؼبٰ ٦بضټبڀ زقٹاض: 3ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثذطزاظز. ح٭ضاٺڂبٞشٵ ثٻ 

٦ٯځ ٞطز ضا ٶؿجز  پ# ٶ٫طاٶځ ٖٳٹٲځ: ٶ٫طاٶځ ٸ زٮٽط4. ٦ٷبض آڂس سٷڃس٪ځاٶؼبٰ ٦بضټبڀ زقٹاض ثب 

ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٞطز ثٻ زٶجب٬ پ ٲٹ٢ٗڃز# دڃٹٶسټبڀ زٸؾشبٶٻ: زضثط٪ڃطٶس٦5ٷس. ثٻ آڂٷسٺ سٹنڃٝ ٲځ

سٗٯ١: ٞطز ٲطا٢ت ٸ ٶ٫طاٴ  # ػؿشؼٹڀ6اڂؼبز اضسجبَځ نٳڃٳځ ٸ ٶعزڂ٥ ثب اَطاٞڃبٴ اؾز. 

 ٦ٷٷس. اٸ چٻ ٧ٞط ٲځ پٸڂػٺ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ زڂ٫طاٴ زضثبض ٻاضسجبَف ثب زڂ٫طاٴ اؾز، ث

٦ٷبض # ٖسٰ 8# آضظٸدطٸضڀ: ٞطز اٲڃس ٸ اٶشٓبض ٶشبڂغ ٲظجز ٸ ذٹة ضا اظ ضٸڂسازټب زض ؾط زاضز. 7

سٷځ ضا اظ ذٹز ٶكبٶ٫بٴ ضٸاٴٸ  ٦ٷسظا احؿبؼ ٶبسٹاٶځ ٲځ: ٞطز زض ٲ٣بث٭ ضٸڂسازټبڀ سٷفآٲسٴ

٦ٹقس ثب ضټبڂځ اظ سٷف احؿبؼ ثٽشطڀ زض ذٹز اڂؼبز ٦ٷس. ٞطز ٲځظزاڂځ: سٷف #9زټس. ثطٸظ ٲځ

ټبڀ ټب ٸ ٲك٧لاسف ضا ثب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٶ٫طاٶځٞطز ٶ٫طاٶځ ،ٞٗبٮڃز اػشٳبٖځ: زض اڂٵ قڃٹٺ 10#

 ؿبئ٭ ٸ ٲك٧لاسف ضا ٦ٷس ٲ# ٞطاٲٹقځ: ٞطز سلاـ ٲځ11٪صاضز. ٲكبثٻ زاضٶس، زض ٲڃبٴ ٲځ

زاٶس. # ؾطظٶف ذٹز: ٞطز ذٹز ضا زض اڂؼبز ٲك٧لاسف ٲ٣هط ٲځ12ذبضع اظ ټكڃبضڀ ٶ٫ٻ زاضز. 

# حٳبڂز 14زٸضڀ ٞطز اظ زڂ٫طاٴ ثب ټسٜ اذشٟبڀ ٲك٧ٯف اؾز.  پضڂعڀ: ٶكبٴ زټٷس# زضٸٴ13

ح٭ ٲك٧ٯف ضٸحبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ: ٞطز ثب اٖٳب٬ ٲصټجځ اظ ٢جڃ٭ زٖب ٸ ٶٳبظ اظ ذساٸٶس ٲشٗب٬ ثطاڀ 

ضا زض ٶٓط ٶ٫طڀ: ٞطز سلاـ زاضز ٶشبڂغ ٲظجز ٸ ٲُٯٹة ضٸڂساز # ٲظجز٦15ٷس. َٯت ٦ٳ٥ ٲځ

اڀ: ٞطز ثطاڀ ح٭ ٲك٧٭ ذٹز ثٻ اٞطاز ٲشرهم ٶٓڃط ټبڀ حطٞٻ# ػؿشؼٹڀ ٦ٳ16٥ث٫ڃطز. 

ټبڂځ ٶٓڃط ذٹاٶسٴ ػٹئځ: قرم ثب اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز # آضاٲف٦17ٷس. ٲكبٸضٺ ڂب ٲٗٯٳبٴ ٲطاػٗٻ ٲځ

# سٟطڂحبر ػؿٳځ ٸ ثسٶځ: ٞطز ٦18ٷس زض ذٹز احؿبؼ آضاٲف اڂؼبز ٦ٷس. ٶ٣بقځ ؾٗځ ٲځٸ 

 ٦ٹقس ٸيٗڃز زضٸٶځ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس. ټبڀ ٸضظقځ ٲځثب اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز

 سٷڃس٪ځثب  ٦ٷبض آٲسٴ انٯځ  ؾج٥# ثط اؾبؼ سحٯڃ٭ ٖبٲ٭ ثٻ ؾٻ 1993ٞطڂسٶجط٨ ٸ ٮٹڂؽ $

ٻ، إٮسٳط٦ع ثط ح٭ ٲؿ پ$قبٲ٭ قف قڃٹ 12«ٲٹٮس٥ ؾج»# 1زؾز ڂبٞشٷس. اڂٵ ؾٻ ٖجبضسٷس اظ: 

ٶ٫طڀ#.  ٸ ٲظجز ،ػٹڂځ، ػؿشؼٹڀ سٗٯ١، اٶؼبٰ ٦بضټبڀ زقٹاض سٟطڂحبر ػؿٳځ ٸ ثسٶځ، آضاٲف

ػؿشؼٹڀ حٳبڂز اػشٳبٖځ، ػؿشؼٹڀ  پ$قبٲ٭ چٽبض قڃٹ 13«ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ ؾج٥»# 2

  ؾج٥»# 3اڀ، ػؿشؼٹڀ حٳبڂز ضٸحبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ، ٸ ٞٗبٮڃز اػشٳبٖځ#. ټبڀ حطٞٻ٦ٳ٥
$زضثط٪ڃطٶسٺ ٶٻ قڃٹٺ ٶ٫طاٶځ ٖٳٹٲځ، دڃٹٶسټبڀ زٸؾشبٶٻ، ػؿشؼٹڀ سٗٯ١، آضظٸ  14«بٲٹٮسٶ

 ضڂعڀ، ٸ سٷف ظزائځ#. ، ٞطاٲٹقځ، ؾطظٶف ذٹز، زضٸٴ٦ٷبض آٲسٴدطٸضڀ، ٖسٰ 
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زض  سٷڃس٪ځٖلاٸٺ ثط دصڂطـ ٸػٹز  #  اقبضٺ ٦طزٶس1983َٹض ٦ٻ لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ $ ټٳبٴ

ټبڀ ثٹزٴ ٲٹ٢ٗڃز ظاسٷف پ٦ٷٷسظٶس٪ځ، ثبڂس ٪ٟز ٦ٻ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٞطزڀ $قرهڃز# سٗڃڃٵ

« ټبڀ قرهڃشځض٪ٻ»چٽبضچٹة، دػٸټك٫طاٴ ثٻ ٶ٣ف  ټٳڃٵ زضٞڃعڂ٧ځ ڂب اػشٳبٖځ اؾز. 

٦ٻ ټب ٸ ٖٹاٲٯځ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز اظ ض٪ٻٲٗش٣س اؾز ٦ٻ قرهڃز  15آڂعٶ٥ اٶس.دطزاذشٻ

ټب ضا ٲكرم ٶٳٹزٺ ؾٻ زؾشٻ اظ ض٪ٻ ٸڀ آق٧بض ؾبذز. «سحٯڃ٭ ٖٹاٲ٭» ٿسٹاٴ آٶٽب ضا ثٹؾڃٯ ٲځ

ٸ  17«ټڃؼبٶځ اؾشٹاضڀ٪طاڂځ زض ثطاثط آظضز٪ځضٸاٴ»، 16«زضٸٶ٫طزڀ ثطاثطثطٸٶ٫طزڀ زض »اؾز: 

 19ا٦ط#. ٦ٹؾشب ٸ ٲ1992٥آڂعٶ٥، $ 18«ٲٽبض ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ثطاثطزض  ٪طاڂځ٪ؿؿش٫ځ ضٸاٴ»

قٽطر ثعض٨ ٖبٲ٭ دٷغ  ٶٓطڂٿ ثٗسټب ثٻ٦ٻ  ٶڃطٸٲٷس بٲ٭دؽ اظ ٲُبٮٗبر َٹلاٶځ دٷغ ٖ# $1992

، «٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»، «ڀزثطٸٶ٫ط»ٖجبضسٷس اظ ٲص٦ٹض دٷغ ٖبٲ٭  ڂبٞز، ٲٗطٞځ ٦طزٶس.

اٞطاز »اڂٵ ٶٓطڂٻ ٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ  زض .22«ثٹزٴٸػساٶځ»، ٸ 21«ذٹقبڂٷسڀ» ،20«دصڂطڀ سؼطثٻ»

آٲڃع، دطحطٜ، ٲطزٰ ؛«زاٞطاز ثطٸٶ٫ط»ٸ ٖهجځ ثٹزٴ اؾز.  ځ، ٶباڂٳٷځٶ٫طاٶ ؛«ٸاضآظضزٺضٸاٴ

. ثبقٷس ٲځٲؿش٣٭، ؾبظٶسٺ ٸ قؼبٔ  ،ٲجش٧ط ؛«دصڂطسؼطثٻاٞطاز »ټؿشٷس. ٮصر ػٹ ٸ ثب ٲحجز 

زٮځ ٸ ٲازة ثٹزٴ.  ؾبزٺ  ٢ٯجځ، زٮؿٹظڀ،اظ ذٹـ ٷسٖجبضس ٶڃع« ذٹقبڂٷساٞطاز »ټبڀ  ٸڂػ٪ځ

٦ٹـ ٸ ٲٷٓٱ  ز٢ڃ١ ثٹزٴ، ٢بث٭ اٖشٳبز ثٹزٴ، ؾرز ؛«ٸػساٶځٞطاز ا»ټٳچٷڃٵ ٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ 

 #.2006، 2004، ٸ ٦ٹؾشب ا٦ط$ٲ٥ ثٹزٴ اؾز

ثب  « ٦ٷبض آٲسٴ ټبڀؾج٥» زض اضسجبٌ ثبټبڀ قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ ٶ٣فدػٸټك٫طاٴ ثٻ ثطضؾځ 

# ثٻ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ اٞطاز ثب ٶٳطار ثبلا ٸ دبڂڃٵ زض 2010$ اٶس. ٮڃبٶسضٸ ٸ ٦بؾشڃٯٹدطزاذشٻ سٷڃس٪ځ

٦ٷٷس. ٶشبڂغ آٶٽب ٶكبٴ زاز ؾج٥ ٲشٟبٸسځ اؾشٟبزٺ ٲځ« ٦ٷبض آٲسٴټبڀ ؾج٥»اثٗبز قرهڃشځ اظ 

، زضٸٶځ 23ٲٽبض٪طڀ٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ ٲؿٷس  قط٦ز ٿٸؾڃٯ ٻثڃكشط ث «س٧ٯڃٝ ٲحٹض»٦ٷبض آٲسٴ 

ٸ ثط٧ٖؽ  ،٪ڃطٶسزاضٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ثبلا، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ دبڂڃٵ حطٲز ذٹز

حطٲز ثڃطٸٶځ،  ٲٽبض٪طڀثٹؾڃٯٻ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثب ٲؿٷس  «ټڃؼبٴ ٲحٹض»٦ٷبض آٲسٴ ضاټجطز 

٪ڃطز. زض دػٸټف زڂ٫طڀ دٷٯځ ٸ سٹٲب٦ب دبڂڃٵ ٸ اٞؿطز٪ځ ثبلا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ذٹز

ثب  « ٦ٷبض آٲسٴټبڀ ؾج٥»ٸ  سٷڃس٪ځقرهڃشځ ٸ  ٿ# ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ دٷؼ٫بٶ$2002

٦ٻ  ٶس# ٶكبٴ زاز2007اؾٳڃز ٸ ٞلاقجبضر $ -اڀ ٸػٹز زاضز. ٦ٹٶٹضاضسجبٌ ٢ٹڀ سٷڃس٪ځ

ضا  «ٲؿإٮٻ ٲساض»٦ٷبض آٲسٴ ټبڀ ؾج٥ ،«ثٹزٴځٸػساٶ»ٸ  «ڀزثطٸٶ٫ط»ټبڀ قرهڃشځ  ض٪ٻ
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بٶٷس س٧ٟط ټبڀ ٲك٧٭ زاض ٲؾج٥ «ځ٪طاڂآظضز٪ځضٸاٴ»ض٪ٿ قرهڃشځ ٦ٷٷس، ٸ ثڃٷځ ٲځ دڃف

 -٦ٷس. ٦ٳذج٭ثڃٷځ ٲځؼٹڀ حٳبڂز ضا دڃفػؿشٸ  «ٲساض ټڃؼبٴ»اٲڃساٶٻ، ٦ٷبضٺ ٪ڃطڀ ٸ ضاټجطز ٶب

ثب  «ټڃؼبٴ ٲساض» ٦ٻ ٦ٷبض آٲسٴٶكبٴ زازٶس # زض دػٸټكځ 2006$ ؾڃٯع، ٦ٹټبٴ ٸ اقشبڂٵ

اڀ ټبڀ ٲشٗسز ٸ ٪ؿشطزٺٿ زاذٯځ ٶڃع دػٸټفزض حڃُ دبڂڃٵ زض اضسجبٌ ثٹز. «دصڂطڀ سؼطثٻ»

$ثطاڀ ٲظب٬ آظازٞلاح ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اٶس٦ٷبض آٲسٴ  ثب آٴ ضا ثطضؾځ ٦طزٺ ټبڀسٷڃس٪ځ ٸ قڃٹٺ

 #.1383؛ ضٸقٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1379؛ آ٢بڂٹؾٟځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1378؛ آ٢بٲحٳسڂبٴ، 1378

سٹاٶس ٪بٲځ ٲٽٱ زض ػٽز  زض حس ذُٹٌ ٦ٯځ، قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثٻ سٷڃس٪ځ  ٲځ

ټبڀ ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب آٴ ثبقس، ٸ ضٸڂبضٸڂځ ثب آٴ ضا زض حڃُٻټبڀ ٲٟڃس ٲٷسڀ اظ ضٸـ ثٽطٺ

ؾبظز. دػٸټف حبيط زض دځ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾاا٬ اؾز ٲرشٯٝ $اظ ػٳٯٻ زٸضپ ٶٹػٹاٶځ# اٲ٧بٶذصڂط ٲځ

ټبڀ قرهڃشځ  ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٞطټٷ٩ اڂطاٶځ ٸ ًٞبڀ ٦ٷٹٶځ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ، چٻ ٖٹاٲ٭ ٸ ض٪ٻ

آٲٹظاٴ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس. ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ زاٶف« ٴ ثب سٷڃس٪ځټبڀ ٦ٷبض آٲسؾج٥»سٹاٶٷس زض  ٲځ

ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ٸڂػٺ ؾج٥  ثٻ -ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴؾج٥  ٦ٻ زض ظٲڃٷٿ ٲٹاضز ٲص٦ٹض ٸ ثب ٖٷبڂز ثٻ اڂٵ

قٹز، ټسٜ ٦ٯځ دػٸټف  ټبڀ ضٸقٷ٫طاٶٻ زاذٯځ احؿبؼ ٲځ ذلأ دػٸټف -ٸڂػٺ زٸضپ ٶٹػٹاٶځ

ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ  ؾج٥»# ٸ 2006، ٦2004طا ٸ ٦بؾشب، $ٲ٥ڃشځ ټبڀ قره حبيط ثطضؾځ ضاثُٿ ض٪ٻ

 اڀ اظ ٶٹػٹاٶبٴ اؾز.# زض ٶٳٹٶٻ1993ٞطڂسٶجط٨ ٸ ٮٹڂؽ، $ «ثب سٷڃس٪ځ

 

 ّإ پضٍّؼفزضِ٘
 ٸػٹز زاضز. ضاثُٻ «ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځؾج٥»ٸ « ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»ثڃٵ   -1

 ٹز زاضز.ػٸ ضاثُٻ «سٷڃس٪ځټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ؾج٥»ٸ « ثطٸٶ٫طزڀ»ثڃٵ  -2

 ٸػٹز زاضز. ٻضاثُ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځؾج٥»ٸ « دصڂطڀسؼطثٻ»ثڃٵ  -3

 ٸػٹز زاضز. ٻضاثُ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځؾج٥»ٸ « زٮذصڂطڀ»ثڃٵ  -4

 ٸػٹز زاضز. ٻضاثُ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځؾج٥»ٸ « ثٹزٴٸػساٶځ»ثڃٵ  -5

 

 ٘زّاتؼارٗف هفَْهٖ ٍ ػولٖ هتغ
 اٮ٫ٹټبڀ زازٴ ٶكبٴ ثٻ ٪طاڂف زض ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر اظ اثٗبزڀّإ ؽرص٘ت: رگِ -1



 98/                                 1394 ثٽبض/ 53پ / قٳبضپ چٽبضزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځ ٶٹػٹاٶبٴ ؾج٥ ټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ٦ٷٷسٺثڃٷځدڃف

 

 #.٦1989طا،  ٲ٥ ٸ ټؿشٷس $٦ٹؾشب ټبٞٗبٮڃز ٸ احؿبؾبر ا٧ٞبض، دبڂساض طبثز ٸ

ؾبظڀ نٹضر ظڂط ٲٟٽٹٰ #، دٷغ ض٪ٿ انٯځ قرهڃز ضا ثٻ٦1992ٹؾشب $ ٸ ٦طا ٲ٥

 اٶس: ٶٳٹزٺ

 ٚٱ، سطؼ، چٹٴ ٲٷٟځ ٖٹاَٝ سؼطثٿ ثٻ ٖٳٹٲځ سٳبڂ٭گزاٖٗ: آسرزگٖالف( رٍاى

 ٶٟطر. ٸ ٖهجبٶڃز، احؿبؼ ٪ٷبٺ زؾشذبچ٫ځ،

 حطٜ دط ثٹزٴ، ٞٗب٬ ٲطزٰ، زاقشٵ زٸؾز ٪طاڂځ،ػبٲٗٻ ثٻ ٖٳٹٲځ سٳبڂ٭ ب( تزًٍگززٕ:

 .ثبلا اٶطغڀ ٸ ؾطذٹقځ ټب،٪طزټٳبڂځ ٸ ثعض٨ ټبڀسطػڃح ٪طٸٺ ثٹزٴ،

 احؿبؾبر ثٻ سٹػٻ ظڂجبدؿٷسڀ، احؿبؼ ٞٗب٬، سهٹض ثٻ ٖٳٹٲځ سٳبڂ٭ پذٗزٕ:ج( تدزتِ

 ٢ًبٸر. زض اؾش٣لا٬ ٸ شټٷځ ٦ٷؼ٧بٸڀ سٷٹٔ َٯجځ، زضٸٶځ،

 ٸ زڂ٫طاٴ ثٻ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ، ثب ټٳسضزڀ زٸؾشځ، ٶٹٔ ثٻ ٖٳٹٲځ سٳبڂ٭ ز( زلپذٗزٕ:

 ٦ٳ٥ ٲش٣بث٭. زضڂبٞز

 ذٹز، ٲٽبض ثٹزٴ، ٲهٳٱ ٸ ثباضازٺ ثٹزٴ، ټسٞٳٷس ثٻ ٖٳٹٲځ سٳبڂ٭ تَزى:ٍ( ٍخساًٖ

 ٲُٯٹة. ٶحٹ ثٻ ٲحٹٮٻ ٸْبڂٝ اٶؼبٰ ٸ ؾبظٲبٶسټځ

$ٞطٰ ٦ٹسبٺ#  NEOاٞطاز زض دطؾكٷبٲٿ  ٶٳطپ َطڂ١ اظ ټبڀ قرهڃشځدػٸټف، ض٪ٻ زض اڂٵ

 قٹٶس.٪ڃطڀ ٲځاٶساظٺ

زض٪ڃطڀ ضٞشبضڀ  اظ ػٳٯٻټب، اڀ اظ ٞٗبٮڃزقبٲ٭ زاٲٷٻ ٦ٷبض آٲسٴ: ّإ وٌار آهسىعثه -2

ٲشٳط٦ع ثط »ټبڀ هطٜ ٲٹاز#، سؼٯځ ټڃؼبٶځ، ٸ ٞٗبڂز٪ڃطڀ ضٞشبضڀ $ٲح٭ ٲؿإٮٻ#، ٦ٷبضٺ$

 .#2007 ٪طاؼ ٸ سبٲذؿٹٴ،$ ثبقسٲځ ظزاڂځسٷفٲبٶٷس ٸضظـ ٸ « ټڃؼبٴ

ٶٹػٹاٶبٴ ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ؾج٥اظ َطڂ١ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ؾج٥زض اڂٵ دػٸټف، 

 قٹز.٪ڃطڀ ٲځاٶساظٺ #1993، ٞطڂسٶجط٨ ٸ ٮٹئڃؽ$
 

  رٍػ
٢طاض  ټٳجؿش٫ځ# ٶٹٔ سٹنڃٟځ $اظ ټبڀدػٸټف حڃُٿ زض حبيط دػٸټفطزح پضٍّؼ: 

ثڃٵ $دٷغ ض٪ٿ دڃف ٲشٛڃطټبڀ ثڃٵ ضاثُٿ ثٻ زؾشڃبثځ اظ ثٹز ٖجبضر انٯځ ټسٜ ڂٗٷځ ٪ڃطز. ٲځ

 #.ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴؾج٥ثعض٨ قرهڃز#، ثب ٲشٛڃط ٲلا٤ $
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آٲٹظاٴ ػبٲٗٿ آٲبضڀ، قبٲ٭ ٦ٯڃٿ زاٶفگ٘زٕ: خاهؼٔ آهارٕ، گزٍُ ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

اڀ  ٲطحٯٻچٷس  اڀ ٪ڃطڀ ذٹقٻ اؾشبٴ ټٳساٴ اؾز. ثطاڀ اٶشربة ٶٳٹٶٻ، اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ زثڃطؾشبٶځ

ټبڀ ټٳساٴ، قف زثڃطؾشبٴ ثٻ زثڃطؾشبٴ اؾشٟبزٺ قس. ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ اثشسا اظ ٲڃبٴ سٳبٲځ

نٹضر سهبزٞځ  نٹضر سهبزٞځ اٶشربة قسٶس. زض ٲطحٯٿ زٸٰ، زض ټط ٲط٦ع، زٸ ٦لاؼ ثٻ

ټب ضا ټبڀ ٲٹضز ٶٓط ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ دطؾكٷبٲٻاظ آٴ، دػٸټك٫طاٴ ثٻ ٦لاؼ اٶشربة قسٶس. دؽ

 آٲٹظزاٶف 500دػٸټف حبيط ضا  ٿزض ٲؼٳٹٔ ٶٳٹٶ آٲٹظاٴ سٹظڂٕ ٦طزٶس.زض ثڃٵ زاٶف

 زټس.ځ اؾشبٴ ټٳساٴ سك٧ڃ٭ ٲځثڃطؾشبٶدؿط#  ز 150زذشط ٸ  350ټبڀ ٲرشٯٝ $ ضقشٻ
 ّا: اتشار گززآٍرٕ زازُ

دطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ ». اڂٵ دطؾكٷبٲٻ، ٞطٰ ٦ٹسبٺ قسپ 24قرهڃشځ دٷغ ٖبٲٯځ ٶئٹدطؾكٷبٲٻ  -1

 60ثبقس. ٞطٰ ٦ٹسبٺ ٶئٹ زاضاڀ ؾاا٬ ٲځ 240سٽڃٻ قسٺ ٸ زاضاڀ  1992ثبقس ٦ٻ زض ؾب٬  ٲځ 25«ٶئٹ

ټب ثط اؾبؼ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ  ؾٷؼس. آظٲٹزٶځ ثبقس ٸ دٷغ ض٪ٿ ثعض٨ قرهڃشځ ضا ٲځ ؾاا٬ ٲځ

سٟبٸر، ٲٹا١ٞ ٸ ٦بٲلاً ٲٹا١ٞ# ٸيٗڃز ذٹز ضا  ٲربٮٝ، ٲربٮٝ، ثځاڀ $٦بٲلاً  زضػٻ 5ٮڃ٧طر 

# 1989ٸ ٦ٹؾشب $ ٦طا ٲ٥ؾاا٬ ٸػٹز زاضز.  12زټٷس. ثطاڀ ټط ٖبٲ٭  زض ټط ؾاا٬ ٪عاضـ ٲځ

قسپ ٶئٹ ثب ٞطٰ ٦بٲ٭ آٴ ٲُبث٣ز ز٢ڃ٣ځ زاضز. آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ   زاضٶس ٦ٻ اثعاض ٦ٹسبٺ  اْٽبض ٲځ

ٸ « زٮذصڂطڀ»، «دصڂطڀسؼطثٻ»، «ثطٸٶ٫طزڀ»، «٪طاڂځځآظضز٪ضٸاٴ»ټبڀ ثعض٨ ثطاڀ ض٪ٻ

. زض اڂطاٴ ٶڃع دػٸټك٫طاٴ 83/0ٸ  75/0، 74/0 ،75/0، 84/0ثٻ سطسڃت ٖجبضسٷس اظ « ثٹزٴٸػساٶځ»

 27«٢بثٯڃز اٖشٳبز»ٸ  26«آظٲبڂځزضؾشځ# »1380$٪طٸؾځ ٞطقځ، ٲٽطڂبض ٸ ٢بيځ َجبَجبڂځ، 

ٵ دػٸټف، يطاڂت ٲحبؾجٻ قسٺ ثطاڀ اٶس. زض اڂڃس ٦طزٺڂدطؾكٷبٲٿ ٲص٦ٹض ضا سإ

سطسڃت  ثٻ« ثٹزٴٸػساٶځ»ٸ « زٮذصڂطڀ»، «دصڂطڀسؼطثٻ»، «ثطضٸٶ٫طزڀ»، «٪طاڂځ آظضز٪ځ ضٸاٴ»

 . 76/0ٸ  68/0، 62/0، 66/0، 72/0ٖجبضر ثٹز اظ: 

سٹؾٍ ٞطڂسٶجط٨  1993اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض ؾب٬  .28ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ٶٹػٹاٶبٴٲ٣ڃبؼ ؾج٥ -2

ثؿشٻ دبؾد، ڂ٥ ؾاا٬ ؾاا٬  88$ؾاا٬  90زاضاڀ  ٦كٹض اؾشطاٮڃب سٽڃٻ ٸ سسٸڂٵ قس. ٸ ٮٹئڃؽ زض

 سٷڃس٪ځثب  « ٦ٷبض آٲسٴ ؾج٥»٪ڃطڀ ټڃؼسٺ ثبظ دبؾد# اؾز ٦ٻ ثطاڀ اٶساظٺؾاا٬ ٶٳٹٶٻ، ٸ ڂ٥ 

ضٸز. ثطاڀ  ٦بض ٲځ ؾبٮٻ ثٻ 25سب 18ؾبٮٻ ٸ  18سب 12زض ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ $ٸ ؾٻ ؾج٥ ٦ٯځ# 

قٹز. زضػبر اڂٵ اڀ ٮڃ٧طر اؾشٟبزٺ ٲځزضػٻ ټبڀ دطؾكٷبٲٻ اظ َڃٝ دٷغدطؾفدبؾر٫ٹئځ ثٻ 
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ٶسضر، ثًٗځ اٸ٢بر،  ٦ٷٱ، ثٻټڃچ ٪بٺ اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٶٳځ»ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طسځ ٖجبضسٷس اظ: 

 .٪ڃطزاٲشڃبظ سٗٯ١ ٲځ 5سب  1سطسڃت اظ  ثٻ ټط زضػٻ ثٻ«. ٦ٷٱَٹض ٲٗٳٹ٬، ٸ ټٳڃكٻ اؾشٟبزٺ ٲځ ثٻ

ظڂطٲ٣ڃبؼ ثڃٵ  18 «اٖشجبض ثبظآظٲٹزٴ»، ٸ 87/0سب  62/0ثڃٵ  ٲ٣ڃبؼظڂط 18ٶجبخ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸ

دطؾكٷبٲٻ اظ سحٯڃ٭ ٖٹاٲ٭ اؾشٟبزٺ قس « آظٲبڂځزضؾشځ»ثٹز. ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ثطضؾځ  82/0سب  49/0

 ڃس ٢طاض ٪طٞز.ڂٖبٲٯځ دطؾكٷبٲٻ ٲٹضز سإ ٦18ٻ ثط اؾبؼ ٶشبڂغ ٲبټڃز 

 

 ّا ٗافتِ ّا ٍ زازُ
 ثحض #1$ قٳبضپ ػسٸ٬ زض قسٺ اضائٻ دڃطؾٹٴ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت ٲٗٷبزاضڀ ٲٹضز زض اثشسا

 ٲشٛڃط ٸاضڂبٶؽ زض ثڃٵٲشٛڃط دڃف ؾٽٱ سجڃڃٵ ثٻ ض٪طؾڃٹٴ، سحٯڃ٭ َطڂ١ اظ قس. ؾذؽ، ذٹاټس

 دطزاذز. ذٹاټڃٱ ٲلا٤
: هاتزٗظ ّوثغتگٖ هتغ٘زّإ پضٍّؼ1خسٍل   

 

 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ز رزٗف

گزاٖٗآسرزگٖرٍاى 1  1        

-209/0** تزًٍگززٕ 2  1       

پذٗزٕتدزتِ 3  *093/0-  008/0-  1      

-430/0** زلپذٗزٕ 4  **257/0  **230/0  1     

تَزىٍخساًٖ 5  **476/0-  **413/0  **138/0  **138/0  1    

هَلسعثه  6  **186/0-  **108/0  *086/0  **114/0  *090/0  1   

رخَع تِ زٗگزاىعثه  7  **157/0-  063/0  **206/0  **142/0  **135/0  **621/0  1  

هَلسعثه ًا 8  **203/0-  **129/0  **111/0-  **156/0  **150/0  **521/0  **402/0  1 

01/0 %%                05/0%      

ثب « ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»زټس ض٪ٿ قرهڃشځ  ٶكبٴ ٲځ #1$ قٳبضپ ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ػسٸ٬

ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٸ چٽبض ض٪ٿ قرهڃشځ زڂ٫ط ثب  ٲٷٟځ، ضاثُٿ ثب سٷڃس٪ځ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴؾج٥»

ٲٷٓٹض ثطضؾځ ضاثُٿ  ثٻ ثبقٷس.ٲٗٷبزاضڀ ٲځ ٲظجززاضاڀ ضاثُٿ  ،ثب سٷڃس٪ځ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴؾج٥»

، ٸ ٶڃع ثطضؾځ ؾٽٱ ثب سٷڃس٪ځ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴؾج٥»ټبڀ ثعض٨ قرهڃشځ ٸ ذُځ ٲڃبٴ ض٪ٻ

ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ؾج٥ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط ٲلا٤ $ثڃٵ $دٷغ ض٪ٿ ثعض٨ قرهڃشځ# زض ٲشٛڃطټبڀ دڃف

ٸ  3، 2$ قٳبضپ ٸ٬اټٳعٲبٴ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂغ اڂٵ سحٯڃ٭ زض ػس ض٪طؾڃٹٴ#، اظ سحٯڃ٭ ثب سٷڃس٪ځ

 آٲسٺ اؾز. 4#
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 هَلس عثهّإ ؽرص٘تٖ تا : ذلاصٔ ًتاٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى رگ2ِخسٍل
 

 B β P R R2 F ت٘ي هتغ٘زّإ پ٘ؼ

 001/0 -172/0 -302/0 گزاٖٗآسرزگٖرٍاى

232/0 054/0 628/5 

 123/0 074/0 176/0 تزًٍگززٕ

 013/0 113/0 329/0 پذٗزٕتدزتِ

 172/0 074/0 157/0 پذٗزٕزل

 390/0 -051/0 -095/0 تَزىٍخساًٖ
 

ٸ ، «٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»ټبڀ قرهڃشځ ض٪ٻ زټسٶكبٴ ٲځ #2$ قٳبضپ ػسٸ٬ټٳبٶُٹض ٦ٻ 

ثبقٷس. ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ ٲځ «ٲٹٮس»ؾج٥ ثڃٷځ ٢بزض ثٻ دڃف« دصڂطڀسؼطثٻ»

سطڂٵ ض٪ٿ  #، ٢ٹڀ001/0P< ،17/0- ; β$ نٹضر ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاض ثٻ« ٪طاڂځ آظضز٪ځ ضٸاٴ»

اؾز. زض ٸا٢ٕ، ثٻ اظاڀ ڂ٥ ٸاحس سٛڃڃط زض ٶٳطپ « ٲٹٮس»ؾج٥ ٦ٷٷسپ ثڃٷځ دڃف

آڂس. ض٪ٿ  ثٹػٹز ٲځ «ٲٹٮس»ؾج٥ سٛڃڃط زض ٶٳطپ  -17/0ثٻ اٶساظپ « ٪طاڂځ آظضز٪ځ ضٸاٴ»

٦ٷٷسپ ثڃٷځ# دڃف013/0P< ،11/0 ;   βٸ ٲٗٷبزاضڀ $ ٲظجزثٻ نٹضر « دصڂطڀسؼطثٻ»قرهڃشځ 

ثٻ اٶساظپ « دصڂطڀسؼطثٻ»ثبقس. زض اڂٵ ٲٹضز، ثٻ اظاڀ ڂ٥ ٸاحس سٛڃڃط زض ٶٳطپ ٲځ« ٲٹٮس»ؾج٥ 

 آڂس.  ٸػٹز ٲځ ٻث« ٲٹٮس »ؾج٥ سٛڃڃط زض ٶٳطپ  11/0
 

 رخَع تِ زٗگزاى عثهّإ ؽرص٘تٖ تا ًتاٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى رگِ: ذلاصٔ 3خسٍل
 

 B β P R R2 F ت٘ي هتغ٘زّإ پ٘ؼ

 039/0 -103/0 -202/0 گزاٖٗآسرزگٖرٍاى

304/0 093/0 073/10 

 821/0 -011/0 -028/0 تزًٍگززٕ

 0001/0 252/0 822/0 پذٗزٕتدزتِ

 019/0 129/0 296/0 پذٗزٕزل

 384/0 051/0 106/0 تَزىٍخساًٖ
 

ٸ « دصڂطڀسؼطثٻ»، «٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»ټبڀ قرهڃشځ ض٪ٻ زټسٶكبٴ ٲځ #3$ قٳبضپ ػسٸ٬

ثبقٷس. ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ ٲځ« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ ثڃٷځ ٢بزض ثٻ دڃف« زٮذصڂطڀ»

٦ٷٷسپ ثڃٷځ#، ٢ٹڂشطڂٵ ض٪ٿ دڃف0001/0P< ،25/0 ; βٸ ٲٗٷبزاض $ ٲظجزثٻ نٹضر « دصڂطڀ سؼطثٻ»

ثٻ « دصڂطڀسؼطثٻ»اؾز. زض ٸا٢ٕ، ثٻ اظاڀ ڂ٥ ٸاحس سٛڃڃط زض ٶٳطپ « ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ 
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« زٮذصڂطڀ»آڂس. ض٪ٿ قرهڃشځ  ٸػٹز ٲځ ٻث «ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ سٛڃڃط زض ٶٳطپ  25/0اٶساظپ 

« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ ٦ٷٷسپ ثڃٷځ# دڃف019/0P< ،12/0 ;   βٸ ٲٗٷبزاضڀ $ ٲظجزنٹضر  ٶڃع ثٻ

سٛڃڃط زض ٶٳطپ  12/0ثٻ اٶساظپ « زٮذصڂطڀ»ثبقس. زض اڂٵ ٲٹضز، ثٻ اظاڀ ڂ٥ ٸاحس سٛڃڃط زض ٶٳطپ  ٲځ

ثٻ « ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»آڂس. زض ٲ٣بث٭، ض٪ٿ قرهڃشځ  ٸػٹز ٲځ ٻث« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ 

ثڃٷځ ضا دڃف« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ # 039/0P< ،10/0- ;   βٸ ٲٗٷبزاضڀ $ ٲٷٟځنٹضر 

سٛڃڃط زض  10/0ثٻ اٶساظپ « ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»٦ٷس. ڂٗٷځ ثٻ اظاڀ ڂ٥ ٸاحس سٛڃڃط زض ٶٳطپ  ٲځ

 آڂس.  ٸػٹز ٲځ ٻث« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»ؾج٥ ٶٳطپ 
 

 هَلسًا عثهّإ ؽرص٘تٖ تا : ذلاصٔ ًتاٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى رگ4ِخسٍل
 

 B β P R R2 F ت٘ي هتغ٘زّإ پ٘ؼ

 002/0 -157/0 -444/0 گزاٖٗآسرزگٖرٍاى

244/0 059/0 246/6 

 087/0 082/0 315/0 تزًٍگززٕ

 060/0 -085/0 -397/0 پذٗزٕتدزتِ

 413/0 046/0 151/0 پذٗزٕزل

 967/0 002/0 007/0 تَزىٍخساًٖ
 

٢بزض ثٻ  «٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»قرهڃشځ  ٿض٪٦ٻ سٷٽب  زټسٶكبٴ ٲځ #4$ قٳبضپ ػسٸ٬

« ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»س. ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ ض٪ٿ قرهڃشځ ثبقٲځ« ٲٹٮسٶب»ؾج٥ ثڃٷځ  دڃف

٦ٷس. ڂٗٷځ ثٻ ثڃٷځ ٲځضا دڃف «ٲٹٮسٶب»ؾج٥ # 002/0P< ،15/0- ;   βٸ ٲٗٷبزاضڀ $ ٲٷٟځنٹضر  ثٻ

ؾج٥ سٛڃڃط زض ٶٳطپ  -15/0ثٻ اٶساظپ « ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»اظاڀ ڂ٥ ٸاحس سٛڃڃط زض ٶٳطپ 

 آڂس.  ٸػٹز ٲځ ٻث« ٲٹٮسٶب»

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
ټبڀ ٦ٷبض ؾج٥»ټبڀ ثعض٨ قرهڃشځ ثب ضاثُٿ ض٪ٻ اٶؼبٰ دػٸټف حبيط، ثطضؾځ ټسٜ اظ

ثٻ « ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»ثٹز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ض٪ٿ قرهڃشځ  ٶٹػٹاٶبٴزض « آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځ

ټبڀ ٦ٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ثؿڃبضڀ اظ دػٸټف ثڃٷځ ٲځ ضا دڃف «ٲٹٮسؾج٥ »ٸ ٲٗٷبزاض،  ٲٷٟځنٹضر 

ثبقس. زض سجڃڃٵ ڂبٞشٿ # ټٱ ضاؾشب ٲځ2002، دٷٯځ ٸ سٹٲب٦ب؛ 2010، ٮڃبٶسضٸ ٸ ٦بؾشڃٯٹنٹر ٪طٞشٻ $
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، اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة «ٸاضآظضزٺضٸاٴ»ٲص٦ٹض، ثبڂس ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ زض اٞطاز 

قٹز ٦ٻ ٶشٹاٶٷس ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ سحهڃٯځ، ذٹز ضا آٲبزٺ ٸ ؾبظ اٶٟٗب٬ قسٺ ٸ ثبٖض ٲځ ظٲڃٷٻ

اؾز. ثٻ  29«ثطاٶ٫ڃرشٻ»ٸضڀ ، ٦ٷف«ٸاضآظضزٺضٸاٴ»ټبڀ اٞطاز ٲٷٓٱ ٦ٷٷس. ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٸڂػ٪ځ

قٹز. ثٻ اڂٵ « ٲٹٮسؾج٥ » ٪ڃطڀ اظٖسٰ ثٽطٺ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻضؾس ٦ٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ٶڃع ٲځ ٶٓط ٲځ

 32«ػٹڂځذٹزٶٓٱ»، ٸ 31«ذٹزسٗڃڃٷځ»، 30«ذٹزٲٽبض٪طڀ»، زاقشٵ «ٲٹٮس ثٹزٴ»نٹضر ٦ٻ لاظٲٿ 

 ټبڂځ ٢طاض زاضز. اؾز. حب٬ آٶ٧ٻ ثطاٶ٫ڃرشٻ ٖٳ٭ ٦طزٴ زض س٣بث٭ ثب چٷڃٵ ٸڂػ٪ځ

ٸ  ٲظجز٦ٷٷسپ ثڃٷځدڃف« دصڂطڀسؼطثٻ»ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ض٪ٿ  قرهڃشځ 

اٶسٸظڀ  ثٻ سؼبضة ػسڂس ټؿشٷس ٸ زض سؼطثٻ اؾز. ڂٗٷځ اٞطازڀ ٦ٻ ٖلا٢ٳٷس« ٲٹٮسؾج٥ »ٲٗٷبزاض 

. اڂٵ ڂبٞشٻ ټٱ ػٽز ثب ٦ٷٷساؾشٟبزٺ ٲځ« ٲٹٮسؾج٥ »ثٻ ٲڃعاٴ ثڃكشطڀ اظ ٦ٷٷس، ٖٳ٭ ٲځ« ثبظ»

 ٦ٷٷس،اؾشٟبزٺ ٲځ« ٲٹٮسؾج٥ »٦ٻ اظ  ڀثٹز. اٞطاز# 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ؾڃٯع -ٳذج٭ټبڀ ٦دػٸټف

اٞطازڀ ٦ٻ ټٳڃٵ ق٧٭،  ثٻ. قٹٶسٶٳځساضٶس ٸ ڂب زچبض ثڃعاضڀ اظ س٧ٯڃٝ ٶسطؼ اظ ق٧ؿز 

ټبڀ ټب، ٲؿبئ٭، ٲك٧لار ٸ اضظڂبثځټب ظڂبز اؾز، اظ سؼطثٿ ٲٹ٢ٗڃززض آٴ« دصڂطڀسؼطثٻ»ٸڂػ٪ځ 

ضؾس ٦ٻ اڂٵ  ػسڂس ټطاؼ ٶساضٶس ٸ ټٳٹاضٺ ٲكشب٠ ضٸڂبضٸڂځ ثب چٷڃٵ سؼبضثځ ټؿشٷس. ثٻ ٶٓط ٲځ

ټبڀ ح٭ټٳڃكٻ ثب ٦ٷؼ٧بٸڀ ٲؿشٳط، ضاٺاٞطاز ثٻ ٸاؾُٿ ذلا٢ڃشځ ٦ٻ زض ثطذٹضز ثب ٲؿبئ٭ زاضٶس، 

ضؾس ٦ٻ ٸڂػ٪ځ ٖسٰ سطؼ اظ ق٧ؿز ثبٖض ٶٓط ٲځ ٦ٷٷس. ثٻٞبئ١ آٲسٴ ثط ٲؿبئ٭ ذٹز ضا دڃسا ٲځ

 .٦ٷٷساؾشٟبزٺ « ٲٹٮسؾج٥ »ثٻ ٲڃعاٴ ثڃكشطڀ اظ ، «دصڂطسؼطثٻ»قٹز ٦ٻ اٞطاز ٲځ

ٶڃؿز. « ٲٹٮسؾج٥ »ثڃٷځ ٢بزض ثٻ دڃف« ثطٸٶ٫طزڀ»ؾبڂط ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ض٪ٿ 

ٸ  زاؾٳڃ -٦ٹٶٹض# ټٱ ضاؾشب، ٸ ٶبټٳؿٹ ثب دػٸټف 2011$ ثبضسٯځ ٸ ضٸئفاڂٵ ڂبٞشٻ ثب دػٸټف 

# اؾز. ثبڂس ڂبزآٸض قس ٦ٻ ثطٸٶ٫طزټب، اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ سٳبڂ٭ ثٻ قط٦ز زض 2007$ ٞلاقجبضر

قٹز ٦ٻ اڂٵ  ٖض ٲځټبڀ اػشٳبٖځ ٸ اڂؼبز اضسجبٌ ظڂبز ثب زڂ٫طاٴ زاضٶس. اڂٵ ٸڂػ٪ځ ثب ٞٗبٮڃز

ټبڀ سحهڃٯځ ثذطزاظٶس ٸ ثڃكشط ٸ٢ز ذٹز ضا نطٜ سٗبٲلار اػشٳبٖځ  اٞطاز ٦ٳشط ثٻ ٞٗبٮڃز

زټٷس ٦ٻ اٞطاز ثطٸٶ٫طز،  ټب ٶڃع ثٻ ٶٹٖځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٲځٶٳبڂٷس. دػٸټف

سطػڃح اٞطاز #. زض ٸا٢ٕ 2007، ٸ ٞلاقجبضر زاؾٳڃ -٦ٹٶٹضسطڀ زاضٶس $ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ دبڂڃٵ

ضا زائٳبً ثٻ  «ٲٹٮس»ټبڀ ٸ ٞٗبٮڃز ٪طزز ٦ٻ س٧بٮڃٝ زضؾځثٻ اڂؼبز ضٸاثٍ اػشٳبٖځ، ٲٹػت ٲځ

 سٗٹڂ١ ثڃٷساظٶس. 
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ٸ  ٲظجز٦ٷٷسپ ثڃٷځدڃف« دصڂطڀسؼطثٻ»٦ٻ ض٪ٿ قرهڃشځ ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ زاز 

زض ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ  ،سڂساؾز. ڂٗٷځ اٞطاز ٖلا٢ٳٷس ثٻ سؼبضة ػ« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴؾج٥ »ٲٗٷبزاض 

. اڂٵ ڂبٞشٻ ټٱ ػٽز ٶٳبڂٷسټبڀ زڂ٫طاٴ اؾشٟبزٺ ٲځټب ٸ ٲؿبٖسرظا، اظ ٦ٳ٥ثب ضٸڂسازټبڀ سٷف

#، 2006$ ټٹضاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴټبڀ # ٸ ٲٛبڂط ثب ٶشبڂغ دػٸټف1997$ چكڃط ٸ ٦ٳذج٭ټبڀ ثب دػٸټف

ٸ ټٳٹاضٺ ٲكشب٠  دطزاذشٻټبڀ ػسڂس سؼطثٿ ٲك٧لار ٸ اضظڂبثځ ثٻ ،«دصڂطسؼطثٻ»ثٹز. اٞطاز 

زض ثطذٹضز ثب ؾبڂط ضؾس ٦ٻ اڂٵ اٞطاز . ثٻ ٶٓط ٲځټبڀ ػسڂس زض ظٶس٪ځ ټؿشٷسدسڂسٺضٸڂبضٸڂځ ثب 

ظا ثٻ ٦ٷٷس ٸ زض ظٲبٴ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٖٹاٲ٭ سٷفاٞطاز ٶڃع اظ ټٳڃٵ قڃٹپ ثبظ ضٞشبضڀ اؾشٟبزٺ ٲځ

 ثطٶس. ټبڀ آٶٽب ثٽطٺ ٲځزڂ٫طاٴ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ اظ ضاټٷٳبڂځ

ؾج٥ »ثڃٷځ ٢بزض ثٻ دڃفثٻ نٹضر ٲظجشځ  «زٮذصڂطڀ» ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ض٪ٿ قرهڃشځؾبڂط 

زض ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ، ټب«دصڂطسؼطثٻ»ټٳبٶٷس « زٮذصڂط»ؾز. ڂٗٷځ اٞطاز ا« ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ

اڂٵ ڂبٞشٻ ټٳؿٹ ثب  .ٶٳبڂٷسټبڀ زڂ٫طاٴ اؾشٟبزٺ ٲځټب ٸ ٲؿبٖسرظا، اظ ٦ٳ٥ضٸڂسازټبڀ سٷف

#، 2011$ ثبضسٯځ ٸ ضٸئفټبڀ ڂبٞشٻ #، ٸ ٶبټٳؿٹ ثب2003$ ٞطاڂسٶجط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴبڀ ټڂبٞشٻ

٢ٯجځ، زٮؿٹظڀ، زاضٶس، ٲبٶٷس ذٹـ« زٮذصڂط»ټبڀ اٞطازڀ ٦ٻ قرهڃز ثبقس. ٲطٸض ٸڂػ٪ځ ٲځ

ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ س٣ٹڂز ضٸاثٍ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زٸؾشځ، ٖٳسسبً ٸڂػ٪ځزٮځ، ٲازة ثٹزٴ ٸ ٶٹٔؾبزٺ

ظا ٞطاټٱ ٪ڃطڀ اظ ضټٷٳٹزټبڀ آٶٽب زض ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ضٸڂسازټبڀ سٷفٺثب زڂ٫طاٴ ٸ ثٽط

  آٸضٶس. ٲځ

نٹضر ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاض سٹؾٍ ض٪ٿ  ٶڃع ثٻ «ؾج٥ ضػٹٔ ثٻ زڂ٫طاٴ»»، «ٲٹٮسؾج٥ »ټٳبٶٷس 

ټبڀ اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ثؿڃبضڀ اظ دػٸټفثڃٷځ ٢طاض ٪طٞز. ٲٹضز دڃف «٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ»قرهڃشځ 

َٹض  ټٳبٴثبقس. # ټٱ ضاؾشب ٲځ2007، ٪ٯٽبض ٸ ټٳ٧بضاٴ؛ 2010نٹر ٪طٞشٻ $ٮڃبٶسضٸ ٸ ٦بؾشڃٯٹ، 

 ٦ٷٷس، ٸٶؿجشبً ثبلاڂځ ضا سؼطثٻ ٲځ ، اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة«ٸاضآظضزٺضٸاٴ»، اٞطاز ٦ٻ ش٦ط قس

ضٸاثٍ ٲبٶٗځ ػسڀ ثطاڀ ثط٢طاضڀ  ټبضؾس ٦ٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ . ثٻ ٶٓط ٲځزاضٶس «ثطاٶ٫ڃرشٻ»ٸضڀ ٦ٷف

ڂبٞشٿ زڂ٫ط اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٸضٶس. ظا ضا ٞطاټٱ ٲځضؾبٴ زض ٲٹا٢ٕ سٷفطٳطثرف ٸ ڂبضڀ

 اؾز.  «ٲٹٮسؾج٥ ٶب»ٸ ٲٗٷبزاض  ٲٷٟځ٦ٷٷسپ ثڃٷځدڃف« ٪طاڂځآظضز٪ځضٸاٴ »ض٪ٿ قرهڃشځ 

-ضٸاٴ»ټبڀ قرهڃشځ قٹز ٦ٻ اظ ثڃٵ دٷغ ض٪ٿ ثعض٨ قرهڃشځ، ض٪ٻٲلاحٓٻ ٲځ

ثڃٷځ ټط ؾٻ ؾج٥ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځ ټؿشٷس. ٢بزض ثٻ دڃف« دصڂطڀسؼطثٻ»ٸ « ٪طاڂځ آظضز٪ځ
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قٹز $اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة# ٲٹػت ٲځ« ٸاضآظضزٺضٸاٴ»ټبڀ ٶب٦بضآٲس ٲٹػٹز زض اٞطاز ٸڂػ٪ځ

ٲٷس قٹٶس. ثٽطٺ« ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځؾج٥»ټبڀ سٷك٫ط ٢بزض ٶجبقٷس اظ ٦ٻ آٶٽب زض ٲٹ٢ٗڃز

-ٸڂػ٪ځ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٷڃس٪ځ، زاضا ثٹزٴ « ٲٹٮسټبڀ ؾج٥»٪ڃطڀ اظ ٿ ثٽطٺاظ ؾٹڂځ زڂ٫ط، لاظٲ

، «دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز»، «ضڂعڀ زض ٦بضټب زاقشٵ ٶٓٱ ٸ اٶًجبٌ ٸ ثطٶبٲٻ»، «ذٹزٲٽبض٪طڀ»ټبڂځ ٶٓڃط 

، «دصڂطسؼطثٻ»اٞطاز  اؾز. ،«ټسٞٳٷس ثٹزٴ»ٸ « ٪ڃطڀزٸضاٶسڂكځ زض سهٳڃٱ»، «٦بضآٲسدٷساضڀ»

. ټؿشٷسټبڀ ٖبَٟځ زضٸٶځ، ٸ زاٸضڀ ٲؿش٣٭ سؼطثٻ حؿبؾڃز ثٻ ظڂجبڂځ،سهٹضار ٞٗب٬،  زاضاڀ

ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ثبضٸضڀ سؼطثٻ ټبڀ زضٸٶځ ٸ زٶڃبڀ دڃطاٲٹٴ ٦ٷؼ٧بٸ  اٶؿبٴ، «ثبظ» اٞطازاڂٵ 

 ټبڀ ػسڂس ٸ ٶٓطڂٻ سؼطثٻ اؾز. اڂٵ اٞطاز َبٮت ٮصر ثطزٴ اظ ثٹزٺ ٸ ظٶس٪ځ آٶٽب ؾطقبض اظ

احؿبؾبر ٲظجز ٸ ٲٷٟځ ٞطاٸاٶځ سؼطثٻ  ،«ثؿشٻ»ټبڀ ٚڃطٲشٗبضٜ ټؿشٷس ٸ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز اضظـ

ټبڂځ اظ جشځ ثب ټٹـ زاضز ٸ ثٹڂػٺ ثب ػٷجٻاضسجبٌ ٲظ «ثبظ ثٹزٴ»ڂب  «دصڂطڀسؼطثٻ»قبذم  زاضٶس.

 س٧ٟط»سٹاٴ اظ ټبڀ ټٹـ اؾز ٦ٻ اظ آٴ ػٳٯٻ ٲځ ٲٹٴټٹـ ٦ٻ ٦ٳشط زض ٲٗطو ؾٷؼف زض آظ

اڂٵ سٹاٶبڂځ  ثٻ ٪ٹٶٿ ٦ٯځ، #.2004 ،ا٦ط $ٲ٥ ٶبٰ ثطز ٦ٻ ثب ذلا٢ڃز اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ زاضز «ٸا٪طا

ٹڀ ثٽڃٷٻ قطٸٔ ٦ٷٷس ٸ ٶح اڀ سحطڂ٥ ٸ سطٚڃت ٦ٷٷس ٦ٻ ٦بض ضا ثٻ ضا زاضٶس ٦ٻ ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻ

اڂٵ اٞطاز ثٹاؾُٿ آؾٹز٪ځ ذڃب٬ ٸ آضاٲف ٶبقځ اظ اٶؼبٰ ٦بضټب، ذٹزٲٽبض٪طڀ  ازاٲٻ زټٷس.

ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس ٸ ثطاڀ ټط س٧ٯڃٝ ٸ ٞٗبٮڃشځ « ثطاٶ٫ڃرشٻ»٪طزز ٦ٻ  ثبلاڂځ زاضٶس ٸ اڂٵ اٲط ٲٹػت ٲځ

ٲهط »ضڂعڀ ٖٳ٭ ٶٳبڂٷس ٸ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زاقشٻ ثبقٷس. ٦ٻ زض دڃف ضٸ زاضٶس، ثب سإٲ٭ ٸ ثطٶبٲٻ

قٹز اؾز ٦ٻ ثبٖض ٲځ« دصڂط سؼطثٻ»ټبڀ اٞطاز ٶڃع اظ ٸڂػ٪ځ« ٲساضڀدڃكطٞز»ٸ « دكش٧بض»، «ثٹزٴ

 ٦ٷٷس.  حّٟضا زض ذٹز ٦بضآٲس « ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴؾج٥»٪ڃطڀ اظ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ثٽطٺ

ټبڀ ٲٽٱ اڂٵ دػٸټف ثطاڀ ٶٓبٰ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز ٦كٹض، اڂٵ اؾز ٦ٻ، اٞطاز ضا ثٻ  ڂ٧ځ اظ دڃبٰ

ضا « ذٹزسٗڃڃٷځ»، ٸ «ػٹڂځذٹزٶٓٱ»، «دصڂطڀسؼطثٻ»ټبڂځ ٶٓڃط ٪ځاڂٵ ػٽز ؾٹ٠ زټٷس ٦ٻ ٸڂػ

ټبڀ ٦ٷبض ؾج٥» ضٸٶس سحٹ٬، ثطضؾځ «سٷڃس٪ځ»زض ذٹز دطٸضـ زټٷس. ثب سٹػٻ ثٻ اططار ٲرطة 

ټب، قٹز ٦ٻ زض دػٸټف ضؾس. دڃكٷٽبز ٲځٶٓط ٲځ زض اٞطاز ثؿڃبض ثب اټٳڃز ثٻ ثب سٷڃس٪ځ« آٲسٴ

 زض اٞطاز ٲس ٶٓط ٢طاض ٪ڃطز. «ٲسٴټبڀ ٦ٷبض آؾج٥»٪ڃطڀ ٶحٹپ ق٧٭
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   :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Stressor 1- Stress 

4- Coping styles 3- Stressing 

6- Approach 5- Avoidant 

8- Emotion-focused coping 7- Problem-focused coping 

10- Detached 9- Logical 

12- Productive 11- Frydenberg, E. & Lewis, R. 

14- Nonproductive 13- Refference to others 

16- Extraversion vs  

       introversion 

15- Eysenck, H. 

 

18- Psychotocisim vs impulse 

control 

17- Neurotocisim vs emotional stability 

20- Openness to experience 19- Costa, P. T., & McCrae, R. R. 

 

22- Conscientiousness 21- Agreeableness 

24- Neo five factor inventory 

(NEO-FFI) 

23- Locus of control 

26- Validity 25- Neo personality inventory (NEO-PI-R) 

28- Adolescent coping scale 27- Reliability 

30- Self control 29- Impulsive 

32- Self regulation 31- Self determination 
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